Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuest  LLC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Hoog. 

296  H  34 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuest  LLC. 

Images  reproduced  by  coortesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

296  H  34 


Early  European  Books,  Copyright©  201  1  ProQuest  LLC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

296  H  34 


Early  European  Books,  Copyright©  201  1  ProQuest  LLC. 

Images  reproduced  by  cotirtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

29Ó  H  34 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuest  LLC. 

Images  reproduced  by  ccxjrtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

296  H  34 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuest  LLC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

296  H  34 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuest  LLC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

296  H  34 


3^^ 


t 


Early  European  Bcxsks,  Copyright©  201  1  ProQuesf  UC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

296  H  34 


Early  European  Books,  Copyright©  201  1  ProQuesf  LLC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

29Ó  H  34 


Joh.  VAN  Bevekvvtck 

SCHAT 

D  E  II 

GESONTHEYT 

Verkiert  met  Hiftoryen ,  Kopere  Platen ;  als  oock 
met  Verflcn  van 

I A  c  O  B  C  A  1  s ,  Hjdder.  ^aedt. 
rmjionaris  van  Holland$ . 

In  defenfeften  druck  van  nieuws  overGen,  cndc 
op  ontaJlicke  plaetfchen  vermeerdert . 


t'A  M  S  T  E  R  O  A 


M, 


Boeck-verkooper,  op'c  Water,  in  den  ver|ui. 
denBibel.  In'tjaer  1643. 


V 

een  lomme  van  uric  numn^.i  — 
der  Jendcel  ten  bchouve  van  den  v  ^  . 
tweede derdend^ehen  behouye  van  den  Armen^^ 

der Jendeel  ten  ! 

hoiidelick  nocht.  i  " 
onfen  Oaroye  teverloeckcn  At 

daer  hy 'i  vootf         '  '   .a  ,^ 

Ter 


1 

4 


Privileoie  •  , 

Keert .  geaccordcert  «^^^^^^^^  TC"^^^^^  RÓeck^ruckert<,t 
de  odtroyeren  mits  defeti  Everhard  311^^0 
AmfterJaro  .  dat  hy  voor  den  tm  van  v  ■      Lj„^d,fchapnen  ende 

indcfe  V-       ^  hde  N^^^^^X"  '  ^^^^^^^   4  .geven  cndeverkoopen 
Steden  fal     .     Ovuckau  do  n 

feker  Hoeck .  daer  van  den  Titci  is .  jon^  ^-g^^en 
fonthcyc ;  verciert  tnet  Hiftoryen  .  ,^PJ"^^^J^^^  allen  ende 

#van  HJer  lacob  Ca;s  .  zMnde      /f^J^^^  te^eï'isl^de  Nederlanden 
eenen  yegchcken  In;         ,  .'n  n'eft  Koitiende  laren  het  voorfz  Bouck 
binnédenvoorü.tiii   .    "f"  •  .  -  .„aenetide ver- 

in't  geheel  ofte  deel  na  te  Urucken  .  doen  ^  ^ 

kooren.ofteeldersna^ged^^^^^^^^ 

»srbeiirte  van  alle  de  na  gedrucKte  ux»-.  ^    ^     j^^^  ^^^^  ^.^^ 

:en  fomnie  van  drie  honden  eai  [  doenfal.  het 

reftererde 
Everhardd  "rgh;  l>e- 

iirph  cehoudé  lal  rtjn  op  delen 
I  \>rovincyen 
ijopen.  Ge» 

Onder  Itc 

.ntievandcnon.-hoemehe 
,uen  Genera 

Corn.  Aifjt"/; . 

Attaché  van  dt  Provin^ytnvan  Hollant 

T^EStatenvan Hollant endewin.Vr.a.^^^^^^  iXl'oLe^^^^^^^^  ^ 
l-^het  Oaroy  van  de  Heeren  S'«en  Gene^ae  der  V  r 
landen  van  Jateden  17.  Ang^'tt» .  1641.  f*; '^J^erdam .  geodroyeer: 
bverhard  doppenburoh  .  Boeck-drucker  to  AaAta^^^ 

ende  geaccordeert  hebbê  «-"^^XS  n  bi^^^  cleic  Vcreenigh- 
laren  alleen,  ende  >r.et  feclnfie  van  allen  andeien  ^^^^^  ^^^^^^^^ 

de  Nederlanden  ende  't  rt:f<,rt  van  dien.  '«^ J^^l^"  J^^^  ^^n  den  Titel  is. 
oock  te  laten  ün.cken  ende  Vemen  f^l^f ^^^^^^^^ ^  .'^'^e,  Hittoryen.  Ko- 
loh.  van  Heverwijck  Schat  ^^r  Gelonthey    v^^^^^^^^^         jen  feiten 
pcrel'Uten.alsoock.      '   ! -^«Sh^  ^^^^^^^^^ 
Dmck.om  tot  het  vo.  .  •      '  Y  ._„j.c  Heeren  Staten  van  Hol- 

iltrbtri  van  Buuirnrn 
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D  E 

GESONTHEYT 

SPREECKT, 

Roerende  de  uytlegginge  van  do 

Titel-plate,  en  van  het  in- hou- 
den des  Wercks . 


HEt  is  van  outsgefeyt ,  en  vry  niet  fonder  reden^ ; 
E»  't  wm  als  noch  gelooft  tot  op  dm  dagh  van  heden , 
Dat  Venus  haefi  verflaeut ,  en  oock^h  ier  dertel  KJnt , 
Indien  men  Ceres  mijl ,  en  Bacchus  niet  en  vim , 
Dochfooje  niet  en  hout  van  defe  vreemde  j{reks>t-> , 
Soo  wil  ichi  rondt  tael ,  en  fuyver  HoÜants  [preken  ; 
Een  die  geen  dranckjn  heeft ,  en  mot  van  honger  lijt , 
Wort  haejl  fyn  weligh  hloet .  en  minne-luflen  quijt . 
Dit  was  ( gelijck^  ick^  ftgh )  een Jpreuck, in  oude  tijden^ , 
En  voor  de  waerheyt  felfs  bekent  aen  alle  :(ijden  • 

Matrnumoet  ick^eenmon  hierhrtngen  aen  den  dagh , 
Dat  my  tot  hoogen  lof  en  eere  dienen  magh . 
Jck  hen  des  werelts  oogh ,  de  vreught  van  alle  fake  fu, , 
Geen  dingb  kan .  fonder  my ,  de finnen  vrolick.m.iken  ; 
Een  R^jck  ( ben  icker  niet )  is  maer  een  la jligh  pack,^ 
En  kr nonen  even- felfs gedurigh  ongemack, . 
Ick,ben  de  recht  efaus  van  alle  foete  dingen^ , 
Die  heden  :(ijn  bekent ,  ofeerttjts  omme- gingen : 
lckhengdijck.een  Son  ,  daer  op  een  yder  wacht , 

I   n  P  ^"     '      'JT^^ enckslnacht . 

I  ^  Hebt  Ceres  byder  bant ,  en  al  haer  befle  gaven^» 
N eemt  Bacchus  tot  behulp  ,omute  mogen  laven , 
En  doet  er  V enus  by ,  en  tvat  Cupido  fent , 
*  T  is  al  maer  herten,  het  ben  ickjr  niet  ontrent . 


in 
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De  Gefantheyt  fpreeckt , 
In  my  ,  m  m)  leflaet  de  wtUuk  van  het  leven , 
Dies  fit  ickboven  al  op  defin  throon  verheven , 
Dies  treet  hier  Bacchus  toe ,  en  Ceres  bovendien . 
E»  Venus  kpmt  oock  felfs  my  eer  en  hulde  bien . 
Tomona  (ïaeter  by ,  metfruyten  in  de  mande , 
En  Pales  met  haer  melck,  dm  befien  van  den  lande . 
Ooek^heiis .  met  em  kprfvol  anderhande  vis , 
E«  wil  niet  henengaen  voorfygefegent  is. 
En  waerom  langh  verhael  .<»  de  Velt  en  Z,ee-godmnen 
Die  :^ijn  my  toe-gedaen ,  als  met  de gantfche finnen , 
Mm  autaer  ivertgeviert ,  mijn  tempel  h  vereert . 
Met  al  dat  in  het  nat ,  en  op  het  droogh  verkeert . 
Maer  wat  dit  Boeckvervat .  w  dienjligh  natefporen  ; 
Het  leert  het  recht gehruyckvan  alderhand<  koren  ■ 

Het  leert  het  recht gebnmk.'^an  Frans  en  Spaenfihe  wijn , 
En  van  het  edel  vocht  gewaffen  aenden  RJjn . 
Het  leert  het  recht gebruyc^van  alle  wilda  dieren , 
Die  in  het  groene  wout ,  of  op  het  w^r- ^rurm, 
'  Hetleert  het  recht gebruyckvam.  Jndevee, 
Het  leert  hoe  dat  men  nut  de  vruchten  van  de^e . 
Het  leert  het  recht  gebruyckvan  aüe  boom- gewaffen , 
En  hoemen  wortels  dient  de  keucktntoe  tepaffen  ^ 

Het  leert  het  recht gtbru^ckyan  moes ,  en  eetbaer  kruyt , 
En  watter  inden  hof  ofaenderheydenjpruyt . 
Het  leert  na  rechte  maet ,  en  op  den  regel  j}apen , 
En  uyt  het  echtebedgewenfchte  vruchten  rapen; 
Het  leert  hoe  yder  manfyn  leger  eeren  moet , 
En  hoe  men  even  daer  rerkefrde  gangen  doet . 
Het  leert  het  recht  gebruyckyan  alle  jonge  vrouwen , 
Het  leert  eenfwanger  wijf  haer  plichten  onderhouwen , 
Het  leert  het  kraemgeheym ,  en  geeft  een  vaj^ewtt 
Ontrent  het  baren fdfs.  en  in  het  hinder-  bedt . 
Het  leert  een  handigh  wijf  haer  eygen  vrucht  en  fongen» 
En  weder  als  het  dient  haerguUt  borfien  droogen  ^ 


De  Gefontheytfprecckt. 

Het  leert  hoe  dat  een  kjnt  dient  op  te  :^jn  gevoedt  > 
En  wat  in  dat  geval  een  vader  plegen  moet . 
Het  leert  hoe  dat  het  lijf  by  wijlen  dient  bewogen , 
En  wat  >  in  yder  menfch ,  de  leden  dragen  mogen  j 
Het  leert  de  rechte  maet  da  er  op  men  f pij  je  nut , 
Het  leert  wanneer  de  maegh  is  noodigh  uyt- geput  • 
Het  leert  hoe  dat  een  huys  of  woningh  h  te  bouwen  > 
En  watter  voor  een  wint  hier  dien jiigh  is  te  fchouwen  ; 
Het  leert  raet  onderfcheyt  de  k/achten  van  de  Lucht  % 
En  waerom  menigh  hert  in  lange  qualm  fucht . 
Het  leert  u ,  tot  bejluyt  >  veel  ongemeene  dingen , 
Het  leert  doorgoet  beleyt  de  quade  tochten  dwingen , 
Het  leert  hoe  fwaer  verdriet ,  hoe  vrees ,  en  fwartenijt^ 
En  hoe  te  groot  en  vreught ,  of  liefde  dient  gemijt . 
Wel  aen  dan^fooje  wenfcht gefont  temogen  leven y 
Kj>om Jiet  hier  wat  de  l^unjï  voor  regels  weet  tegeven , 
Kj)om  tajl  in  onfen  Schat ,  het  wort  u  toe-gef^aen , 
Ghy  fult  uyt  mijn  vertrechjioyt  ledigh  benengaen . 
Ghy  kpnt  hier  over  hant  verfcheyde  dingen  lefen , 
Die  u  tot  groot  vermaeckjn  voordeel  [uilen  wefen , 
De  kunfl  is  wonder  nut ,  en  j^reckj  haer  overval , 
Het  :^  men  deftigh  ps  ,  ofvrolickwefenfal . 
Wii  kan  in  beter  werch^fyn  uren  oyt  hefteden , 
Ms  omgeforit  te  :{jn  ingeejl  en  in  de  leden  ? 

Wat  vreught  is  [onder  dat  in  eer  of  machtigh  goet 
Die  nietge[ont  en  fs  en  vintgeen  dingen [oet . 


BLADT. 


^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

BLADT-WYSER 

V  A  N  D  E 

CAPITTELEN 

in  de 

y  00  R-TiE  DEN. 


\7^n  de  verclorvcniheyt  des  men 

^  fchcn  ,  ende  waer  door  hy  de 
ficcktê  cnde  de  doet  felve  onder- 
keiiri^jh  is  geworden        Fol .  i . 

Van  de  weerdigheyt  des  menfchen 
na  ziele  ende  lichaem  ,  endr  met 
wat  middel  de  fclvc  in  j^elont- 
heyr  langh  by  malkandercn  ge- 
boiiJën  wert  14. 

Waerom  de  menfchen  in  de  ccrfte 
tijden  veel  langer  leefden  alsfy 
nu  doen  i^J. 


Of  het  leven  door  dc  konft  ofce  ee- 
nigh  middel  verlengbt  kan  wer- 
den 34- 

Dai  het  fchrijven  van  dc  bewarin- 
geder  gcfontheyt  dicnftigh  ende 
. ,  1^  41. 

\  i  ende  hare  weer- 

48. 

V     .      leGefontheyt  bcftaet.5  4, 
Waer  in  het  leven  bsltaet ,  cn  door 
W4t  nv  '  '         fclve  in  gcfont- 
heyt o'  '0  wcrt  60. 


Van  de  Cdpittelen  in't  Eerjlt  deel . 


X7^n  de  Bewegingen  des  gemocts 

^    jn'tgen-ieen  fol.7z. 

Van  de  Droef heyt  85. 

VandeNijt  106. 

Van  de  Liefde  1 10. 

Van  de  Eergieriphey t  145. 

Van  deGierigheyt  I  jH. 

Van  de  Blijdfchap  172. 

Van  de  (jranichap  1X0. 

VandeVreefe  2:0. 

Van  dc  nooifakelickheyt  ende  ver- 
fcheydenheyr  desLuchis,  cnde 
uyt  wat  oorfake  dc  fclvc  veel  ver- 
andcringe  onderworpen  is  219. 


Van  dc  vier  getijden  des  jaers.ende 
wat  verandtringe  fy  in  de  Lucht 
ende  ons  Lichaem  maken  239. 

Van  de  winden  ende  de  verandf- 
ringe  diefc  in  de  Lucht  cnde  cns 
Lichaem  maken  247. 

Van  het  ondcrfcheyt  der  plaetfen 
cn^  '    '  1 1  ende  welcke  J?  ge- 

Van  het  Voedfel ,  als  oodc  d^  noot- 
fakelickheyt  ende  vcrfchcydcn- 
hey t  van  het  fclve  27  ^ , 

Van  Broot.Pap.  Bry.Koec>:en  ende 
alderhande  koren^werck    28  ? . 

Van 


/ 


BLADT-WVSER, 


Van  Moef-kruyden  ,  Salaet  ende 
Toe-kruyt  30^. 

Van  de  eetbare  VVoriclen      3 1  y . 

Van  de  Aerdt-  vruchten         3  27. 

Van  de  Heefter-vnichten  ^34. 

Van  de  Boom- vruchten  met  harde 
fchclpen  3^ü. 

Van  Appelen .  Peren  endc  andere 
Boom.vruchten  metfachtefchcl- 

Van  Suycker  en  Kruyt  36 y. 

Van  den  oorfpronck  van  het  fïach- 
ten  der  Heeften,  ende  dat  het 
Vleefch  de  voedfaenifte  Spijfe  is. 

372. 

Van  het  onderfcheyt  ende  verkie- 
finoe  van't  Vleefch  379. 

Van  het  Vleefch  der  tamitie  vier- 
voetige Dieren  391. 

Van  WilJt-brdCC  410.* 


Van  de  Vogelen  .  417^ 
Van  *t  gene  van  de  Dieren  korar , 
Bloer ,  Meick,  Boter,  Kaes,  VVey, 
Beulingen ,  Eyeren  ende  Honigh 

434* 

Van  Vifch,fyn  geftaltenis  ende  ver- 
fcheyderheyt  450» 

Van  Oranck,  ende  cerft  van  het 
Water  46». 

Van  Wijn  480. 

Van  Hier  491, 

Van  den  Taback  49^. 

VanZour  ^  18.  500. 

Van  de  Heweginge  endc  Rufte  des 
Lichaems  509. 

Van  Slapen  ende  Waken        5 1  x. 

Van  Af  fetten  cn  Behoude,ofte  van 
het  lofen  des  Kamergancks.  Wa- 
lers.ende  andere  oyertolligheyis» 
als  oock  van  het  By-Üapen  j  14, 


Van  de  Caphulm  in't  twade  De(L 


J^Oe  by  e?  yegelick  in  't  gemeen 
degefontheyt  moet  bewaert 
worden  Fol.  5  17. 

Waer  de  Ouders  op  moeten  letten 
in  het  telen  der  Kinderen     y  40. 
Hoe  een  bevrnchre  Vrouw  haer  on- 
derhouden zal  564. 
In  hoe  veel  maendcn  een  Kint  vol- 
dragen wert  57y. 
Van  den  Arbeyt,  ende  het  an  pt  der 
Vroe-vrouwen  5?Jy. 
Dat  het  eerfte  Sogh  vrn  de  Kraem- 
vrouw  de  jonge  kinderen  nut  en 
dienfti^his  600. 
HH      Dar  elcke  Moeder  haer  eygen  Kin. 

deren  ,  foo  het  mogelick  is ,  be. 
^  J  hoort  te  fuygen  ,  ofre  anders  wat 

1  fninne  fy  zal  verkiefen       605 . 

È^Ék      Hoe  Ungh  de  Kinderen  dienen  te 

I 


Tuygen ,  ende  hoe  fy  tot  haer  fe. 


ven  jaren  opgevoedt  mociê  wer- 
den 61  f. 

Van  de  maniere  van  Opvoedinge 
in  de  tweede  ende  derde  feven 
jaren  629. 

Van  de  maniere  van  leven  der  Vol- 
waffene  ofte  Middel-jarige  :  en- 
de vonr-eerft  van  de  vcrkiefinge 
der  Spijfe  t^^i^ 
de  Mare  der  Spijfe.  ende  hoe 
veel  men  eren  moet  6  s  z. 

Hoe  dickmael  's  daeghs  men  eteq 
moet ,  ende  op  wat  ure  660. 

Weick  beter  is  des  midJaghs  ofte 
des  avonis  meer  te  eien.ende  wat 
voor  ofte  na  gegeten  dient  666. 

Van  den  Dranck  fyn  luaic  ende  tijt 

671. 

Van  de  OefFeninge  ende  Rufte  des 
Lichaems  6ï<o. 
♦  y  Van 
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B  L  A  D  T  - 

Van  Slapen  en  Waken 

Van  het  lofen  des  Kamergancks . 
Waters ,  8cc.  als  ooek  van  het 
Ky-napen  ^f^- 

Van  de  Manieredes  levens  vanüu. 
de  luyden  7o». 

VandeManiere  des  levens  der  ge- 
ner  ,  die  een  ongeniatight ,  cnde 
fwacklichaero  hebben  7«V 


W  Y  S  E 

Maniere  des  levens  der  gener,  die 
van  verfcheyde  Sieckté  gedreygt 
werlen  ..  7^?- 

Hoe  de  gene  \<tv^  moeten,  die  even 
uyteenSieckteopftaen  7x6. 

Hoe  verre  de  verhaelde  middelen 
der  Gefontheyt  by  een  yegelick 
moeten  waer-genomen  werden . 

73 


Andere  Tafel  van  de  befondm  dingen^ 
dit  verhandelt  werden^* 


45?' 
463 

333.64*' 
315. 

J16. 53^.69?. 

314 


Abberdaen 
Abricots 
Ael 

Aelbefyen 
Aerd-befyen 
Aerd-buylen 
Aerd-noten 
Af-tteck 
Ajiiyn 

Alykruycken 
AHiandelen 
Anchoves 
Api^elen 
Appcl-.lranck 
Arbeyt  der  Vrouwen 
Articiocken 
Afpergcs 
Avontraael 
Azijn 
Baers 
Barm 
Beete 

Beet-wortel 

Berberis 

Bergen  ^  ,   ,  ,  .  , 

Befweei  te  drincken  iJiaJclijck 

677. 

Bevruchte  vrouwe  onderhout  564. 
Ueweoingen  des  Gcmoas  7  »• 
Bier°  49». 


k 

190. 

By-fl»pen  5 '9* 

nootwendigheyt  ^^""'^.^Z' 

mate  ^f'V;/ 
rijt  5$4.^'>i-7"»' 
fchadelick  voor  die  evcn  iiyt  een 


t  geeft 


fieckte  ..pttaen 
Hlieck 
Blyfchap 
Bloet 

wat  V 
Blüet-b^ 
Blom -kool 
'  le-pap 

Boeckwcyt 
Boeckcnde-bry 
Boeckei^de-koecken 
Bolck 
Boenen 
Boflc-krabben 


<tu6. 
34^ 
4ï» 
347. 
349. 

33». 
311. 
666. 

490. 
460, 

307', 

I  Boier 

33ï- 


Botten 

Braem-befycn 

Braeflcm 
Brandewijn 
Brem-kappers 
Broot 

Buyck  loop 


730- 
463. 

17»- 

43f. 
43Ó. 
307. 
191. 

45»- 
296. 

*<;6. 
296. 

455' 
297. 
466. 

437.  441. 
45». 

336» 

4'^c. 
4X9. 
3,«. 

387. 
5 16. 
Cab- 


B  L  A  D  T  ^  W  Y  S  E  R. 


Cibbeljauw 
Caeifen 
Calcoenen 
Campernoelyen 
Caned 
Capoenen 
Gappers 
Carotcn 
Carper 
Caltanyen 
Caviaer 
Cichcrey 
Cichorey-wortel 
Cidre 
Citroenen 
Concommeren 
Conijnen 
Corinthen 
Cornoelyen 
Crabbe 

Craeck. been  wat  voedfel  het 


Crop-Salaet 
Cruyf  beyen 

Dieren,  die  niet  en  drincken 


455. 
5IC. 
417. 
31V. 
368. 
412. 

337- 

31». 
460. 

343. 
486. 

3ii. 
3M. 
349. 
35>. 
328. 
416. 
363. 
357. 
467. 
geeft 
3«6. 
304- 
3?6- 


Dil  7^8. 
Doors  oorfaeck 
Draecken-bloet 
Dragon 
Draock 
verkitrfinge 
nooir'.!;elickheyt 
rr.ate 

tijt  van  drincken 
Droefheyts  kracht 

oirfaken 

oeneef- middelen 
Druyven  i^i. 
Puyven 
Eecktlen 

Eergieri.^heyts  kracht 

gcneef- middelen 
Eyeren 
Elfr 
Enden 


671. 
74». 

4* 
309. 

311. 

468. 
5^6. 
672. 

675. 
676. 
86. 

64^ 
429. 
339. 

4U. 

456. 

4i3« 


Endivye 
Er  weten 
Fafanten 
Foelye 

Fonteyn.Wdtef 
Gal 

Ganfcn 
Garnaet 
Gedulc 
Geyte-kaes 

mclck 

vlcefch 
Geneel-konfte 
Geers 

Geerften  bry 
Gengber 
Gerlte 
broot 


3ITe 

418. 

474- 

57- 

435- 
46Ó. 

79.IOX* 

443* 
437. 
412. 
21. 

195- 
370. 

^93* 

294. 
4»- 


pap 

Gefonthcyis  weerdigheyt 
wat  het  zy 
wacr  in  fy  beftaet 
waer  door  fy  onderhouden  werc 

5^7. 

waer  aen  raen  in  de  fieckte  dt: 
felve  eerft  gewaer  wert  729» 
hoe  verre  haer  regulen  moeten 
waer-genoraen  werden    7  3 1  • 


Gewoonte 
Gierigheyts  kracht 

genefinge 
Gout 

Gramfchaps  kracht 
oir  faken 

cf  fy  altijt  quaet  i$ 

gcneünge 
Granaec-appelen  - 
Grundel 
Grutten 

Hamelen-vleefch 

Hammen 

Hanen 

kammen 

klooten 
Haring 


664. 
158. 
169. 
296, 

182. 
184. 
]88. 

35^- 
463* 
296- 

407. 
400. 
420. 
4M- 
415. 
458. 
Hart* 


B  L  A  D  T  - 

HartHivigh(r/t  yi6. 

Hafel-noten  343- 

Hafen  4^*- 

Haver.  Haveren-bry  19^. 

Herfft  *47. 
Herffenen  vaii  wai  \ücviicl  307. 

Hert  3*^- 

Herten-vlecfch  4*2.. 

Honde-vleefch  409- 

Hoenderen  4*3- 

HolipodciJo  39*- 

Honigh  440-704. 

Hom-fnippen  43 
Hyffoop  3^*- 
Iaer-geti)deii  *<9* 
Inbeeldinge  57  «• 

Kaes  437. 44V 

Kalfs-vleefch  4^4- 
Karne-m-lck  44 
Katte-vleefch  409- 
KerffcofreKoTS  >^5. 
KerlVen  ,  -fr.^  Kriicken  357.641. 
Kervel  3^^ 
Kinder- tticii  y4^-^<3- 
Kinderen  wanneer  voldragen  S7S  • 

hoe  men  haer  moet  waer-nemcn 
in  de  geboorte  5*>4. 

hoe  lang  fy  moeten  fiiy^en  6\  s . 

opvoeding  in  de  eerfte  leven  jaer 

61  ?. 

ivijn  drincken  fchadelick   6 16 . 

opvoeding  n.i  de  leven  jaer  619. 

manierc  van  hv-r-^n  ^34. 

mateineten  M^* 

waerom  van  .  ouder$  dick- 
wil5  plomp .  ende  bot  J44. 
Klieren  van  wat  voedfel  386. 
Klooien 

Knollen  ^^^> 
koevleefch  4'^5. 

Kool  3^y- 

Koren 

Krabbe  ,  4^^ 
Kraeck-beeii  3^^^ 
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Krake-befyen 
Kreefte 
Kriecken 


33^- 
466. 

3^7. 

Lamprey  ^^l^ 
Laras-vleefch  4-^. 
Landen  verfcheydenheyt  %59^ 
Lattouw  i4».30i.7O»- 
Ledi-gras  S^*- 
Lenten        ^  ^43* 
Levensverdriet  5^* 
vermaeck  ^ 
lan^duri^heyt  voorti  jts  • 
kortheyt  legenwoordigh  »4. 
bepalinge  3 '  • 

verlei  ^en  door  de  Konfte     34  • 
waer  i  ' 

u.i/r  '  ihoudcwert, 

63. 

Ltvci  v^n  wal  vucdfcl  S'^'^» 
Leeuwereken  4^^- 
Lichaems  weer  Jigbeyt  17* 
grooiein  d  eerite  tijden  3*« 
oirfpronck  5  5  • 

f»  hap  met  de  ziele  7J« 

Lict.i        -ht  ï^o- 

teeckenen  ^  3 

genefinge  ^3* 

Limoenen  35*- 

Lijftcrs  431* 

Longe  v.iu  w^i  voedlcl  3o9* 

Louck  3**- 
Lubben  35y.4X2* 

Lucht  ,  ^V^' 

nootfakelickhcyt^cnde  verfchey- 
denheyt 210.  >X9, 
teeckenen  30» 
verkiclinge .  cnde  verbeter inge . 

Maegh  van  wat  voedfel  389. 

Maeghdom  5  3^- 

teyckenen  59^* 

Maerts-bier  ^94- 

Malvafey  4^7* 

Maluwe  5^^^* 

Mede  449- 

Mcdu 


BLADT-WYSER, 


Mcdicine  noodigh 

Met:rle 
Melancholyc 
Kieick 
Melde 
Meloenen 


21. 

4j6. 
309. 

3^9- 


Olijven 

Ooren  van  wat  voedfel 
Oraengje  ap^^elen 
Ooften  wint 
Offen-vleerh 


386. 
357- 

40?, 


Menfchens  eerde  heerlickhevt  1 . 
verdorventheyr  na  den  val  4. 
wccrdioheyt  nae  ziele »  ende  nac 

lichaem  14 
Menfchen  niet  drinckende  671. 

niet  flapende  69.  . 

Middagh-mael  666. 

Milt  van  wat  voedfel  3^^  • 

Mijnen  ^17- 

Minne  om  te  fuygen  614. 

Mifpelen  357. 

"Miftelluyn  ^9^* 
Moeders ,  de  befte  minnen   6oy . 

Moerafch  ^34- 

water  47^* 

Moer-befyen  359* 

Moes  300. 

Molenaer  45  5. 

Morgh  3^7- 

Morellen  358- 

Molfelen  466. 

MolVen  43*- 

Moft  486. 

Moftaert  3M- 

Mufcatel-wijn  4^7- 

Nagelen  3^9- 

Nederigheyt  Ï17- 

Nieren  van  wat  voedfel  386. 

Nijis  leelickheyt  106. 

genefinge  113. 

Koorde-winc  ^57. 

Noten- mufcatcii  369* 

Ocker-noien  34^* 

OcfFeninge  509. 

verfchcydenheyt  J 10. 

lijtendeoiate  6S0. 

Oeyevaer  433» 

Oefters  464. 

Olye  ^6^, 


Oude  luyden  maniere  van  leven  • 

702* 

fpijfe 
dranck 
ocfFcninge 
flaep 

bewegingen  des  gemoets 
aft  reek 

by-flapen  fchadelick  5  49.71  !♦ 
flapenby  jonge  friflche  maegh- 


704. 
706. 
7060 
707» 
708. 
709. 


den  geloni 
Ouderdom  der  Menfchen 
Paling 
Panade 

Panne-koecken 

Pareye 

Parraefaen 

Paftinaken 

Patientye 

Patrijfea 

Pauwen 

Peen 

Peeren 

Peer- wijn 

Peper 

Pe^^r-worteï 

Pepoenen 

Perfiken 

Peterfelye 

rhafanen 

Phlegma 

Pingels 

Piftacyen 

Piaiijfen 

Poel-fnippen 

Porceleyne 

Poft 

Pricke 

Pruymen 

Put-wiiter 


714. 

3^^ 
463^ 
291. 

191. 

313- 

445  • 

3ZK 

309- 

42J. 

430- 

320. 

350^ 

35»- 

370. 

320. 
331.641- 

355. 
310* 

428. 

57. 

378. 

344* 

4.?3- 
309. 
463, 
461. 
358. 
47y. 
Quac« 
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Queen 
Radijs 
Rakette 
Reygers 
Regen-water 
Rivier-water 
Rijs.Riiften-bry 
Roch 

Rogge,  Roggen-broot 

Room 
Room-kaes 
Rozijnen 
Rufte 
SafFraen 
Salaec 
Salm 

Saiicijfen  van  vledcU 

van  vifch 
Schape.kaes 

melck 

vleefch 
Schelvifch 
Schollen 
Seelt 

SiecktensoorUetk 

Slaep 
nooifakelickheyt 

tijt 

mate  ^  69'.; 

oeftaltenuU  u.:,  LiLhacms  m  t 
Üapen 

met  geen  open  mont  694. 
Snippen  43^ 
Snouck 

Sogh  der  Kraem-vroiiwcn 
Somer 


mate 

op  wat  tijt  genomen  dient , 

hoe  tlickwils  dacghs 
nootfakelickheyt  ^ 
wcrtdriemacl  verteert  jo 

Spinagye 
Spreeuwen 
Sprot 
Steur 

Steur-krabbc 
Stieren-vleefch 
Stil  ftnende  water 
Stock-vifch 
Suycker 
Suyckerpeen 

Suyring 
Swancn 
Tabatk 

aft 


broot 


^60. 
6f)o, 
446 


Sonde  oirfaeck  van  Sicckten  ende 

de  Ooot . 
Speek 

Speen-verckens 
Spelte 
Spiering 

Spijfeder  eerfte  ecuwc 
verkiefinge 


4 

39T 
400. 

2QI. 
463. 
26. 

J39- 


'lyt 

van  wat  vocdlcl 

1  ongen 
Tortel,  (lny  ven 
TroHW-tiJt 
Vcenbcfyen 
Veerlen-vlecfch 
Verekens- vleeïch 
V         Ie  loden  verbodc 

Vci      .  Jsrraeu 
Verjuys 
Vet 
Viigen 
Vincken 
Vifch 
Vlaen 

Vleefch-eiens  oirlproncK 

geeft  veel  voedlèl 

verkiefinge 
I    om  kort  te  maken 
j  Vlier  kappers 

Voedfel 
'  Voeten  van  wat  voedlel 
'  Vogelen 


ende 
660. 
174. 

306. 
43^ 

4^7. 
466. 
40). 
476. 

45?. 
36  y. 

3x1. 

309. 

434- 
49  f. 

187. 
311. 
386. 
458, 
430. 
549. 
33<5. 
40f. 
395. 

.  393. 

490. 
388. 
360. 
431. 
450. 

417« 
392. 

377. 
379. 
642* 
38?. 
276. 
386. 

4»7'. 
Vo- 


B  L  A  D  T  . 

Voren  4J9. 

Vreefe  xco. 

haer  kracht  aox. 

hulp- middelen  207. 

Vreefe  voor  de  Doet  1 2 . 1 1 1 . 

gcncfinge  11 1. 

Vroe-vr  ouwen  aropc  j87* 

Waeffelen  291. 

Waken  513. 

wandelen  y  13. 707. 

Water  ^7o. 

Water,  kerffe  312. 

Water,  lofen  geftopc  5: 17. 

Wey  437.44T- 

VVeften.wint  256. 

Wijn  480. 

onderfcheyt  483* 

voor  vvien  bec]uaem  6y^,7^^^* 

kracht  ende  deughden  674. 

Wijn.tint  4^8. 
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Wi  jngaert.  flecken  467* 
Wyiring  45  j. 

VVilt-braet  410. 
eygenfchap ,  ende  verfcheyden- 
heyt  374. 
Wilde- verckens-vlcefch  411. 
Winden  kracht  247. 
Winden  opie  houden  gevacrlick 

538. 

Wi«e-I>r^^nr  289. 
Woon-jlietfthen  260. 
Zaet  519» 
Zee  234. 
Zee-vifch  4^4. 
Zee-water  478. 
Zielens  weerdigl  eyt  16. 

gemeenfchap  n:et  het  Lichaê7y. 
Znec-watcr  476. 
Zout  287. 
Zuyde-winc  25  3  • 
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Van  dc  Verdorvcntheyt  des  Men- 
fchen  5  ende  waer  door  hy  dc  Sieck- 

ten ,  cndc  dc  poot  felfs ,  onder- kcurigh 
is  geworden , 


■V 


Het  Eerfte  Capittel . 

DE  Utn^ch,  het  edel  dier,  by  Godes  hmgefchapat, 
Was,  om  infiagejeughtjijn  lujl  te  mogen  rapen; 
Was  tn  hetfchoon  prieel:  en  tvaer  hy  immer gim\ 
Daertvas  hy  aengefien  als  heer  van  alle  din^h  ? 
Hy  vont  eenfihoongefuht  alivaer  de  boomen groeyden . 
Hyvont  tenfoetgeluyt  altvaer  de  beken  vloeyden  ƒ 
Hy  vont  eenfoeten  reuck,  altvaer  hy  neder  fat . 
^y^ontemfottefmaeckalit^aerhyfrHyttnat . 

A  U'aei 
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a  SCHAT  DER 

mer  dat  hy  quamgegam  defoete  vogels  fongcn . 
VrMchmufannhiy .  de  wilde  dier  en  f prangen. 

Era  oockha  fdfie  beefl  dat  auam  hem  hulde  doen . 

Hy  tPort  aen  alle  kant  getroetelt  van  dewtnden^> 

Enwnonguereluchten  wafleroyt  te  vinden; 
Daer  Lm  geen  felle  vorfi  die  in  de  leden  frett, 
IZZi^^oortfchihuydieindewangm^^^^ 

GanKoorts^envyerié^^^^^^^ 
CeenMt ,  geen  leelickfchurft  en  wafier  noch  geboren 
cfendamp.geenvuyimifienM^ 
Menvont  aenaüe  kantfi)n  vollen  herten  wenfch . 
Maer  nae  dat  hem  de  (langh  met  liegen  had  bedrogen^ , 
En  van  fip  hooghjiegoet  door  UjUn  4  getogen  > 
Doen  tvas't  dat  hy  terjhnt  mallequalmvteU 
Niet  met  het  lijf  alleen ,  maer  even  met  de  :(}el . 
Evl4«  •'  het  was  verbeurt,  al  wat  hy  hadverworven , 
En  hy  vol pn  bejach  ,  en  in  dengront  verdorven . 
in  hem  en  is  geen  deel  tot  aen  het  mtnjh  Ut 
Daer  ingeenflim  verderf  en  fiage  kweker  fit . 
Soo  is  danuyteraerdtgeen  doot  i^^'^' , 

Maerfy  is  in  den  menfch  ^^^M^'^fl'f  '^^^^^ 
Van  daer  kp^t  ons  het  quaet  en  al  het  fwaer  verdriet . 
vat  yder  menfchen^kim  hier  opder  ^^rdenfia. 

Wilt  ühy  daerom  een  kports ,  of  ander  qua  l .  genejen . 

Of  foeckielangen  tut  ingoeden  fiant  te  wejen , 

"^^Si  J II  fot  uL  êodt .    W-gfc^  daer  tmf^ . 
Soo  kan  het  heylfaem  kruyt  u  leden  dtenjïigh  T^t^n . 

Werelt ,  ten  derden  de  Menfche .  Want  foo  lefen  wy 

hv  den  voo"  fec^  A^o/..,dat  Godt,felver  fonder  be- 
by  den  vooi  lecte      j  ^ 


GESONTHEYT.  j 

alles  tot  fijnen  dienft ,  ende  vermaeck  alreedc  volko. 
mentlick  berey  t  was . 

En  offchoon  Adam  fchijnt  des  Hetrm  laetjie  wercl^^ 
Het  ij  noch  even-wd  :(ijn  eenigh  oogh-gemercl^. 
Siet ,  als  een  deftigh  man  fijn  vrienden  wil  omhalen , 
Hy  leyt  degafien  noyt  in  onbereyde falen , 

Maer  tijt  voor  eerft  te  werck,,  en ,  met  genegen  vlijt , 
Soo  ^iert  hy ,  daerhet  dient ,  de  muren  met  tapijt . 
Hy  laet  door  handigh  voUk ,  en  door  ervare  knechten , 
De  jpiife  na  de  kimjl ,  en  op  haer  order  rechten  ^ 
En  als  dan  alle  dingh  ten  votien  is  berey t , 
Soo  tvorden,  op  het  Uji ,  degafien  ingeleyt . 
Dusgaet  hier  Godt  te  tterck. .  tjy  vordert  alle  faken , 
Hygaet  het  fchoon  prieel ,  hy  gaet  de  tvtrelt  maken , 
Hy  fiort  in  alle  dingh  een  vollen  herten  wenfch , 
En  op  den  feilen  dagh  doen  boudt  hy  eerfi  den  menfch .  ' 
Plinius  fchri  jft  mede  inde  voor-rede  van  fijn  7.boeck, 
dat  denMenfche,  om  wiens  wille  de  Nature  alles 
fchijnt  voort-gebracht  te  hebben,  het  voor-recht  ge- 
rechtelick toekomt.  De  andere  Dieren  (feyde  de 
wijfe,ende  vrome  E/>/a««i)  zijn  wel  wercken  Godts, 
maernietdevoornaemfte,  noch  niet  vanhemdeel- 
achtigh :  dan  de  Menfchc  is  wat  byfonders ,  getroc- 
ken  uyt  de  Goddclicke  nature,hcbbende  daer  van  een 
gedeelte,  wacrom  hy  oock  behoort  te  dencken  op 
fijn  af-komfte.  SoohaeltdeA pofte!  een  halfGriccx 
verfken uyt een heydenfch  Poëet  (te  weten  Aratus, 
die  tlelfdefeytvanlM/^rVff,  daer  mede  verftaende, 
den  5>chepper ,  gelijck  fijnen  uytlegger  aen wijft)  me- 
de-brengende  dat  wy  van  fijn  geflachtezijn.  Ende 
daerom  wert  de  Menfche  een  Goddelick  dier  ee- 
noemt  van  den  gemelten  Trifmegiftus  ,dic  oock  fevt, 
dat  de  Menfche  ten  dienfte  van  "Godt ,  ende  de  We- 
relt  ten  dienfte  van  den  Menfche  gefchapcn  is . 

A  a  Codt 
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Godt  hUes.m  Adam  heft.  Sietdaer  hetdi^ gevonden, 
jVaerom  dit  wonder  Al  tcfamen  g^'''';^''!,  , 
nrMenfche  aldus  na  den  even-beelde  Codes  ge- 
fchapen,  cndc  met  alle  heerlickhe^^tder  zie  eende 
Schaems  verkiert,  over  de  gantfche  w^^^^^^ 

alwatdaer  inisvanGodt  ^'^^^'//f'^^^^ 

die  croote  weldaden  erkent  hadde  met  danckbare 

Ker  inlf^^^^^^    geleeft  hebben ,  ende  daer  nae 

fmaken,  i.i  het  eeuwige  Vadcr-lant  op-getrocken  ge- 
weeft  zïn  Maer  om  dat  hy  't  liftige  fchoon-praten 
:an  d  D%vd  te  veel  gehoL  gevende ,  het  gebodt 
fiins  Scheppers  fchandelick  over-tredcn  heek ,  foo  is 
K^^^^^^^^  Godts ,  alderhandc 

fmerten, ende  de  doot Telve  onderkcungh  geworden: 
wantheJ  loon  van  de  fonde  is  de  doot ,  ende  door  de 
fonde  is  de  doot  in  de  werclt  gekomen  ,geli,ck  de 
Apoftel  fpreeckt  in  den  Brief  tot  de  Romeynen.  Het 
weWfeeraerdigh  vandé  Heere  van  Y::!'" 
wert ,  op  den  ecrften  dagh  van  de  tweede  vveke ,  met 
defe  verlTen  uyt  het  Fran^oys  aldus  oyergefet : 
fVaer  ^dam  nietverruckf  tot  ongeregclt  mallen . 
Ven  Schepper  af-gegatn ,  den  duyvel  toe-gevaUen , 
Sim  af  kpmfl  Jpgef^^cht  Jmhloet  en  edel 
Vat  ware  nochgefont  >  en  in  een  blijden  ftaet . 
Maer  nu  het  eerfïe  paer  heeft  bunen  aUe  reden 
Veracht  dengrooten  Godt  ,fijn  wetten  overtrtden , 
Sao  w  de  lleecke  doot  en  alderley  gevaeY 
Getreden  in  het  per ck,. gekomen  over  haer . 
Ve  Sond\  het  leelickfpoocli_,  die heeftet  al  bedorvm. 
En  om  dit  ongeval  foo  ü  de  menfchgejiorven. 

Van  daer  komt  ons  het  rjuaet,van  daer  gelagen  druci{^ 
Van  daer  k>mt  alle  vleefch  dengromvan  ongekcli* 


GESONTHEYT.  j 

De  Sonde  dan  ende  de  overtredinge  heefc  veroor- 
faeckt  jdatdenMenfche  vervallen  is  van  fijn  vorige 
weerdigheydt,  waer  door  niet  alleen  de  glinfterende 
ftralen  van  fijn  Verftant  alfoo  verduyllert  zijn ,  datter 
nauwlicx  een  teycken  van  het  Godlick  licht  meer  in 
eefienenkan  werden,  maer  isoock  daer-en-boven 
iijnLichaem  metfoo  veelqualen  endcfieckten  be- 
fmet ,  dat  het  felfde  geweeft  zijnde  vol  van  heerlicke 
gaven  des  levens ,  nu  een  poel  geworden  is  van  alle 
onreynigheyt.  Daer-beneffens  de  Elementen ,  en  de 
Schepfelé  van  Hemel  ende  Aerde  om  des  Menfchen 
wille  vervloeckt  zijnde,  fpannen  van  alle  kanten  te- 
gen hem  in ,  ende  in  plaetfe  datfe  te  voren  hem  van 
alles  goets  verfagen ,  en  weten  nu  niet ,  dan  wac  on- 
gefont ,  peftigh ,  ende  doodelick  is ,  tot  's  menfchen 
gebruyck  voort  te  brengen.  Het  weick  mede  aenge- 
wefen  is  op  de  verhaeide  plaetfe  by  den  gemelteii 
Heere  van  Bartas ,  in  defe  vcrfTcn : 

Met  dat  de  menfch  begon  hem  tegen  Godt  te  fteUen^ 
Soo  voeghtjich  alle  dingh  om  hem  te  mogen  quellen : 
Want  een  die  uyt  degunft  van  fijnen  Schepper  raeckf , 
Die  heeft  ftracx  tegen  hem  al  matter  isgemaeckt . 
De  lucht  gaf  feilen  wint ,  het  water  ftuere  vlagen , 
Het  aerdtrijckgiftigh  kjrun ,  denhemel  donder -Jlagen  ; 
Eenyderfpout  den  menfch  als  in  het  aengeficht . 
Erfdenckt  voortaen  niet  meer  aen  hem  te  :(ijn  verplicht, 
Deflerren  :(tjn  vergramt ,  en  laten  droeve  jiralen , 
Door  vremt  en  naerheleyt  hem  in  de  leden  dalen ; 

De  maen  verkout  fijn  breyn  door  vuyl  enfdfacm  vocht , 
Enfchiet  hem  in  het  lijf  een  ongefondelocht . 
Hier  rijjl  een  harden  florm ,  en  treft  verheve  wallen , 
Daerfchiet  een  hlixem  u)t ,  en  doet  de  torens  vallen , 
Enginder  blaeckt  een  vyer  dat  uytt  eraerden  kpomt , 
Datr  voor  dat  yder  lam  en  al  de  wereltfchroomt . 

A  3  Ach! 
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Mh .'  hoe  wdi  eens  de  menfch  in  hoogenflatt  verheven , 
Dom  hy  motht  over. al geflr enge  wetteyi  geven . 

Dom  kpnd  hy  met  een  wenck.oj  met  een  kjeynejlem . 
Alwatfyn  ooge  fagh  doen  huygtn  onder  htm, 
Bttfwim ,  dm olifham  ^deleewv , enfellehetren. 
Die  men  haer gewoel  allem  opfyn  begeeren. 

En  waren  fUegh  bereyt  om  hem  ten  dimfi  teflae»^; 
Nm  komt  een  k^eyne  mugh  m  doet  hem  oorlogb  aen^ . 
Alfoo  hv  dan  moft  nutfchen  dé  boom  des  evens , 
het  ceneef- middel  voorde  dooc,  ende  dat  alles  van 
biivten  bedorven  was;  foo  hing  hem  geftadighalder- 
hande  «evaer  boven  het  hooft ,  waer  door  hy  met  le- 
kerder  als  een  vernielinge  van  fijn  lichaem,  ende  de 
doot  te  verwachten  hadde .   De  Prin^e  der  Geneef- 
meefters  bcklaeght  dan  met  fonder  reden  de  ellen- 
„  difheyt  der  Menfchen  met  defe  woorde:  De  Men- 
„  fchc  IS  fwack  van  den  beginne ,  en  fchrey  t  om  een 
„  anders  hulpe:  infijnwafdom  is  hy  onwi)s ,  Itout , 
„  ende  heeft  onderwijfmge  van  doen  :  afgaende  cl- 
„lendieh,  als  hy  fijnen  voorleden  onvoorfichtigen 
,,  handel  overdenckt .  Hierom  plegen  die  van  T/;m. 
cym,  gelijckP/im/^.  Valerius  Maximtts ,  ende  andeie 
fchriiven,endc  de  naburige  volckeren ,  geli)ck He- 
ro^om/betuvght,  altfer  een  kint  geboren  was,  ront- 
fom  het  felvc  fittende ,  de  geboorte  te  befchreven , 
ende  te  verhalen  wat  al  ellende  ende  verdriet  het  kint 
boven  het  hooft  hing :  macr  alffer  ycmant  geftorven 
was ,  dan  hielen  fy  de  uyt-vaert  met  vreught ,  als  van 
de  gene,  die  nu  veel  fwarigheydt  ende  moeyte  at-ge- 
leydt  hadde  .  Waer  toe  defe  verflTen  uyt  den  Gneck- 
fchen  poëet  Euripides  by-gebracht  werdé  van  Plutar- 
tfJ!;Mjinfijii  trooft-redcn  aen  Apollonius : 

Soo  haefï  als  tmigh  menfch  op  aerdtn  wasgehorm , 
Soo  jchten  hy  ai  het  voük  de  vreught  te  :^jn  verloren ; 
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Een  yder  was  hedmft ,  m  maeckte  groot  gekjagh  ; 
Om  dat  men  voor  het  kjnt  niet  als  verdriet  en  fagh  5 
Maer  als  de  bleecke  doot  had  yemant  wech genomen , 
Dan  fagh  men  enckel  vreught  ais  van  den  hemel  kpmen : 
Men  nam  het  voorgeluck^^  men  is  geheel  verblijt , 
Een  menfch  te  mogen  Jien  van  alle  druckhevrijt . 
P/m/«j  is  in  de  voor-reden  van  fijn  7.  Boeck  der  Na- 
tuerlicke  Hiftorie  feer  wijtloopigh  om  desMenfchen 
ellende  te  befchrijven ,  foo  dat  hy  in  twijfFel  tieckt , 
of  de  Nature  ons  een  goede  Moeder ,  of  een  quade 
Stief-moeder  geweeft  is ;  en  feydt  tot  befliiy  t ,  datter 
veel  geweeft  2ijn,die  voor  beft  oirdeelden  niet  gebo- 
ren te  werdéjofte  ras  te  fterven.  En  voorwaer  wat  tijt 
hebbé  wy  in  al  ons  leven,die  niet  aen  d'ecn,ofte  d'an- 
dere  ellendigheyt  vaft  en  is  i  Een  kint  foo  dra  het  nat 
en  vuyl  in  de  werelt  komt,begint  fijn  levé  van  fchrey- 
en :  wert  met  groote  moey  te  >  forge,  en  gevaer  groot 
gemaeckt,  altijt  onderhavigh  alderhande  fieckten,en 
fonder  de  felvige>  oock  door  de  jaren>  na  de  doot  loo- 
pende.  Wie  iffer  die  te  degé  fijn  gemoet  geruft  heefi^ 
Is  de  droefhey t  over ,  de  vreefe  komt  in  de  plaetfch ; 
gaet  de  vreefe  wech ,  de  gramfchap  wert  verweckt ; 
op  de  gramfchap  volght  berouw ;  om  kort  te  feggen 
daer  en  is  noy t  ruft ,  ende  de  eene  bekommering  en 
is  naeuwlicx  voor-by ,  ofte  de  ander  ftaet  voor  de 
deur ,  ende  in  het  laetfte ,  als  verwonnen  is  de  noot , 
dan  komt  veeltijts  de  doot .  Defe  ellendigheyt  der 
Menfchen  in  alderhande  gelegentheyt ,  is  wijdtloo- 
pigh  van  een  Griecx  poëet  Crantor  met  defe  verfïeu , 
ende  redenen  aengewefen : 

Wat  leven  dat  de  menfch  oyt  fteh  in  fyn  gedachtenis , 
Daer  is  maer  enc}{eldrucl^en  onlujl  in  te  machte fz^ ; 
Net  gaet  foo  tvonder  vremt  hier  in  ditjammer-dal , 
Men  vim  fchier  anders  niet  als  druchjn  ongeval . 
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Js  yemant  hoogb  ingetfl  >  en  dtftigh  in  verflandi^ , 
Soo  wort  hy  mttm  daet  een fiave  van  dtn  landc^  , 
Doet  hygdijckeendtvaes  fyn  dingen  [onder  flot , 
Soo  is  hy  flaegb  veracht ,  en  aüer  menfchen  jjiot . 
Is  hy  van  kloeckjnaert ,  en  vangefonde  leden , 
Soo  wil  hy  flaegh  het  vleys  in  vuylen  tuft  bepden  ; 
Bn  is  hy  veiltijts  fieck.,  hy  lijdt  een  jlaege  doot , 
En  is  een  arrem  menfch ,  al  is  fyn  rtjckdom  groot , 
heeft  hy  ontrent  een  Prins  >  ofkrijght  hy groote  ftaten , 
By  moet  van fiondenaen fyn  oude vryheyt laten; 
Wie fich  in't  hof  geneert  die fitlle  defen  voet . 
Vat  hygeringelt  tvort ,  en  efter  dancken  moH . 
Indien  hy  jich  hemoeyt  alleen  met  eygen  faken  y 
'  Dat  is  een  (lecht  bedrijf,  hoe  ka»  hem  dat  vermaken  ? 
Is  hy  een  acker-man  die  koren  landen  bout , 
Dat  is  een  flageforgh  die  nimmer  op  en  hout . 
Indien  hy  krtjghf-man  tvort  ,foo  moet  hy  dickmael  moorden , 
Oockdaer  hy  wort  onthaelt  metgunjl  en  foete  woorden  ; 
Enfoo  hy  noyt  en  vecht .  maer  Heft  de  foete  rufl , 
Soo  is  hy  maer  een  roof  van  die  het  maer  en  bifl . 
Indien  hy  over  :{ee  verhandelt  rijcke  waren , 
Soo  lijdt  hy  fiagen  angft  oock.van  de  minfte  baren ; 
Indien  hy  binnen  's  lants  een flilien  handel  doet . 
Die  geeft  hem  ftaegh  beflag ,  maer  nimmer  machtigh  goet . 
Indien  hy  voorfpoet  heeft  yfio  wort  fyn  hert  verheven , 
Hy  wort  door  foete  ivaen  en  hooghmoet  aengedreven  ; 
En  wort  hy  veel  befvaert  met  druckentegenjpoet , 
Wat  is  hy  als  een  worm  dtetnder  aerden  ivroet  «* 
Indien  hy  fondergeit  befoeckt  de  vremde  landen , 
Soo  treckt  hem  niemam  aen  doorfeyl  van  rijckepanden  ; 
■    En  rey (ïhy  busten  's  lants ,  en  heeft  hy  machtigh  geit , 

Hyf ai  met  groote  vrees  geduerigh  ^ijngequelt . 
Indien  by  isgefint  om  noyt  te  willen  paren , 
Geduerigh  eenfatm  :{ijn  dat  noem  ick.droeve  jaren  j 
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Indien  hy  trouwm  wilt ,  hv  wortvooreeutvigh  vafl , 
En  't  wijf  met  haergevolgb ,  dat  is  een  fiage  laejï . 
Indien  hy  xruchthaer  is  en  kinders  kpmt  te  winne»^ , 
was  hy  etritjtshly ,  hy  krijght  bedroefde  finnen^, 
Enfchoon  hy  f onder  vrucht  den  echten  acker  bom , 
Syn  huys  dat  gaet  te  niet .  JVat  doet  de  mangetrout  i* 
Trom  hy  een fchoone  vrouw,  fy  baert  hem  duvfent  plagen , 
Hoe  licht  k^n  haergelaet  een  ydel  oogh  behagen  ? 
En  dat  is  fiage forgh .  Neemt  hy  een  leelicï{  wijf  ^ 
Soo  heeft  hy  nimmermeer  een  eeriickjijt-verdrijf . 
^^["^^^  machtighgoet ,  de  man  van  kjieyne  renten^. 
Het  wijf  f  al Jlaegh  verwijt  hem  in  den  boefem  prenten^ : 
En  ijfe Jonder  gek  Jie  daer  een Jïagen  laft : 
Want  goet  van  eene  7^y  is  veerdigh  op-gebra fi . 
Isfy  vanfnegen  aert ,  en  leejlfewijfeboecl^en , 
S 00  wilfe  meejier  :(ijn  en  haren  man  verkloeckjn , 
Siet  daer  een  twijligh  huys .  Indieufe  niet  en  weet , 
*  Tis  fpijfi  fonder  :{out ,  en  niet  eenfoeten  beet . 
Ten  lejten ,  is  menjongh ,  dejeught  is  onbedreven^ , 
En  woelt  als  in  een  ^ee  van  dit  eSendigh  kve>L^^ 

En  worteryemant  oudt  Joo  naeckt fyn  hooghfien  noot , 
Eylaes  l  fyn  kranckgeftel  dat  worjlelt  met^de  doot . 
Wat  dienter  meergefeyt  f  wie  kan  hem  neder flelletu,^ 
Of  hem  fal  eenigh  dingh  ingeefï  of  leden  emelle»^ : 
Geenmenfch  is  fonder  druck^,  hoe  vrdicl^dat  hy  leeft , 
Dewijl  oockjtven-felfs  een  roosjen  pric^els  heeft . 
De  blijfchap  even-felfs  die  heeft  een  droevtgh  wefen : 
Want  vangeflage  vreught  en  heeft  men  noytgelefen . 
Het  is  dan  alderbeji,  en  ver  de  minfle  pijn , 
Of  noyt  te  y^ijngeteelt ,  of  haefl  een  lijck^  te  :(ijn. 
Silenus  gevracght  zijnde  van  Midas^s^t  voor  dé  Mcn- 
fche  alderbeft  was ,  gaf  het  felve  voor  ant  woort ,  niet 
geboren  te  werden ,  ofte  haeftelick  te  fterven.  Maer 
de  wijf-gerige  Epicum  hadt  groot  gclijck  om  met 
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hem  te  fpottcn ,  dat  hy  fijn  felven  niet  terftont  om  cn 
hlTcht  als  hv  meendcfiilcx  het  befte  te  wefen.  Ende 
d^^^om  nweTdende^^  verflen  van  » 

„et Ten  minder  geeftiglieyt ,  maer  meerder  waer- 
hey t  van  een  ander^'Gnccx  poëet ,  met  namen,  Merro- 

dorus ,  aldus  vcrdraeyt : 

iVat  fiaet  kaneenighmerifchopacrdcnover-komcn , 
V4ermeteenfoetvtmaeckkan  werdcnun-genomin 
l4oytfoo  verhoflen  tijt  of  foo  bedroefden  )aer , 
Ofeendideven  kandienyortervreughtgeivaer . 
Heeft  ymant  kloeck.verJ\antfoouwn  hyjUeghgeprefen . 
En  voor  een  Um-)wveel  met  vingers  aen-gewe\en : 
En  is  hy  (onder  breyn  Joo  is  hyfonder  laji; 
Men  fHtoock?m(,enfelfs  met  geckm  tvelgepaft  . 
Is  hy  gidmgh  wel ,  en  [onder  k/ancke  dagen . 
Soo  is  hy  recht  beauaem fyn  lnj\en  na  te^agen  ■ 
En  is  hy  ffvackvan  aert ,  en  dickmMl  met  te  wel , 
Schoon  htm  de  dootgenaeckf .  ten  is  hemgeengefid . 
Indien  hy  in  het  hof  met  Vorfien  tvil  vtrkttren^^ 
Hy  kan  fyn  lagen  naem ,  en  dtrfier  hms  vereeren : 
Indien  hy  flilhenfoeckt ,  tn  maer  het pne  doet . 
Syn  eygen  vooght  te      dat  isgetveldighfoet . 
Staen  hem  de  velden  aen ,  engaet  hy  landen  teU»-.^ 
Vat  is  een  fott  bedrijf .  tvie  kan  hemoyt  vervelen  f 
Wil  hy  een  kpop-man  :{ijn ,  enfeylen  van  de  rec^ , 
O  wat  een  machtighgoet  ontjlaeter  uyt  de  :{ee . 
Indien  hy  winfïe doet ,  foo magh hy  vrohcklevm , 
f  iv  k/ijght  dan  menigh  vrient  en  meer  als  hondert  neven  ; 
En  Ujdt  hy  fïaegh  verlies ,  hy  wort  een  defttgh  man , 
Die ,  al  dat  werelt  hiet ,  met  voeten  treden  kan . 
Wil  hy  een  krtjghfman  :^ijn ,  ƒ00  kan  hy  dickftnls  maeyen , 
Vaerhy  noyt  plotgh  en  font ,  en  noyt  en  dedefaeyen; 
En  foo  hy  d'oorlogh  haet ,  en  Heft  een  flillengeefl , 
Sooishytftlgttrooft.oock^alscenandervreeji. 
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t// c)ji  hy  buyten  'i  lams ,  en  k/m  hy  welhetalen , 
M^aer  dat  hy  kpmen  niagh ,  men  (al  hem  ttel  onthalen  ^ 
Ofisfyn  beurfe  licht ,  hy  draeght  te  minder  laji, 
Soo  dat  hy  lujVtgh  is ,  en  op  geen  roover  paft . 
Indien  fyn  jeughdigh  hert  genegen  is  te  trouwen . 
H'^aer  vint  men  foeter  vreugbt  Js  by  de  jonge  vroutcm  ^ 
Ofishymeergenevght  om  njette:^jngepaert , 
Soo  is  hy  fondtr forgh  waer  dat  hy  henen  vaert . 
Indien  het  echte  bedt  hem  kjnders  heeft  gegeven, 
Hyfiet ,  in  harejeught ,  gelijck,     ander  leven  ] 
Indien  hem  uyt  het  bedt  geen  echte  vrucht  trtmaft , 
S 00  heeft  hy  vrouiven-lt^ ,  en  eftergeenen  laft  . 
Troum  hy  een  fchoone  vrouw ,  wat  kander  foeter  wtftn  ? 
$y  kan  fyn  gulle  jeught ,  en  heeten  brantgenefen : 
Ofiffe  niet  te  moy ,  ey  keurt  haer  niet  te  naeuw  5 
By  nachte,  lieve  vrient ,  s^jjn  aüe  kattengratiw . 
K^ijght hy  eengeldigh wijf,  wat kanhy  meer  begeeren 
Op  vrouwen  machtighgoet  daer  kan  men  lufligh  tem»  , 
Heeft fy  in  tegendeel  maer  weynigh  by -gebracht , 
•  T  /V  feker  dat  het  tvijfhem  des  te  meerder  acht  • 
indienfy  geeft  igh  is ,  of  heeft feveelgelefen, 
Sy  kan ,  vooral  het  huys,gelijck.een  raetf-heer  wefen : 
Of  heef tfe  geen  verfïant  als  van  haer  doeekm-huyf. 
De  man  leeft  f onder  twift  byfoo  eenfoete  duyf.  ' 
TVat  meer  ?  is  yemant  )ongh  dat  ^jn  de  befle  tijden , 
De]eu^ht  ts  enckel  vreught  en  luft  aen  alle  ;(ijden  ^ 
Indien  den  ouden  dagh  tot  fynen  heert  genaeckt , 
Stetdaer  de  rechte  tijt  die  hem  eerweerdigh  maeckf  • 
Het  ts  dan  fonder grom  dat  veel  onfoete  menfchen 
Ojmytte:(ijngeweeft ,  of  korte  dagen  wenfchen: 
Treedt ghy  tn  u  beroep  met  onbedachtenfm , 
In  wan-genoegenfelfs  daer  is  vernoegen  in . 
Voorwaer  al  heeft  ons  Leven  nac  den  val  den  mee- 
Iten  glans  verIoren,foo  en  is  het  cven-wei  foodanigh 

niet  i 
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«iM  oftis  ten  minften  noch  wel  voor  de  dootte 
Wefen  Wv  efen  in  de  Fabulenvan  E/op.«  vaneen 
cüdrman.  ^«hy  een  langen  -eghj^o.u  gedragen 
Sebbendchet  felve.feer  vermoeyt  "ind*^  Wj^ï 
derleyde,  endeomdeDootriep:  «"^«^«f 
komendelende  vragende,  waerom  fy  geroepen  was  i 

doeZ treckfnlefij^  mes uyt .  leken ■"ee" m«, ant- 
woorde  Anuflhmes.ym  het  Leve.macr  van  de  Sieck- 
K   Want  al-hoe-wel  veel  W.jf-ger.ge  geen  fonde 
dVervIn  en  maeckten .  om  haer  leven  te  verkorten, 
foo  en  ftont  hem  even-wel  d.e  middel  met  aen.  Ende 
voowaerW-cverbloemde  fijn  grootVl",! 
heyt  met  een  verkeerde  barmhert.gheyt ,  als  hv  aUe 
de  Melaetfchen  liet  dootflaen ,  om  de  felve ,  geli,ck 
hy  feyde,  van  haer  ellendigh  leven  te  verloflen  .  Het 
we  cLck  wel  geloof,  genoegh  tegen  haren  danck 
cefchiet  te  zijn  •  alfoo  ick  dickwils  gefien  hebbe,  dat 
fockftock.oideendedaerbygebreckel|ckelieden. 

die  uytonverduldigheydt  vanpi)n  dickwils  om  de 
d^otgeroepen  hadSen,  de  felve  beginnende  te  ge- 
naken.noch  met  groote begeerte  na  h«leven  )00ck- 
,en,  en  voor  het  eynde  van  haren  t.,t  fe"  fchr  ck.en 

De  Meiifchen ,  feydt  de  eerw.  Uff  Hf 
Codtvmchtige  Overdenckingê,  in-t  Engels  befche- 
ven  ( ?  .Cmt.jo. )  en  zouden  voor  het  meefte  deel  met 
geerne  fterven.  noch  oudt  werden.  Wanneer  wv  een 
ledaeght  menfche  fien ,  die  daer  over-lecft  heeft  alle 
de  tanden  van  fijnen  mont,  de  hayren  fi)ns  hootts,  het 
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gefichtc fijner  oogen,  denfmaeck  fijns  gehemclts; 
dan  IS  ons  feggen  ,  dat  wy  niet  geerne  komen  zouden 
tot  fulcken  hoogen  ouderdom,  in  de  weicke  wy  bcy- 
dcjonfe  vrienden,cnde  ons  fel  ven  een  laft  fouden  zijn: 
nochtans  indien  ons  de  keur  gegeven  vverde  op  wat 
jaer  wy  fterven  wouden,foo  zouden  wy  het  altijt  uyt- 
ftellen  tot  op  het  naefte ,  ende  ons  en  onbrekcn  geen 
uytvluchten  tot  dat  verleng.  Ende  voorwaer,  geTijck 
den  felven  Hall  vermaent  in  fijn  heyligc  Op-merc- 
kingen,het  Leven  is  in  fijn  felven  goet,endede  Doot 
quaet ,  anders  en  zoude  Davidy  Elias,  ende  vele  voor- 
trefFelicke  Martelaers  niet  gevlucht  hebben  om  het 
Leven  te  behouden ,  ende  de  Doot  te  ontgacn .  Soo 
en  zoude  oock  E:(echias  daerom  niet  gebeden  hebbé, 
nochtedenSahghmaker  ons  niet  vermaent  hebben 
te  vlieden,  om  het  leven  te  bewaren,  noch  mede 
Godthet  felve  aen  den  fijnen  niet  belooft  hebben, 
tot  een  loon  van  gehoorfaemheyt . 

Dewijl  dan  het  Leven  een  gefchenck  ende  fegen 
is  van  Godt  almachtigh ,  ende  dat  oock  de  liefde  van 
het  felve ,  een  ketting  is ,  gelijck  Seneca  fpreeckt ,  die 
ons  vaft  hout,  foo  moet  eé  yegclick  de  foete  gcmeen- 
fchap  van  Lichaem  ende  Ziele  met  alle  middelen 
loecken  te  onderhouden ,  ende  alle  vlijt  aenwenden , 
oni  den  tijdt  fijns  levens  ingeruftheyt  des  Gemoets  t 
ende  welftant  des  Lichaems  over  te  brengen . 

^^^^^^ 
^^^^ 

Vart 
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Van  dc  Wccrdigheyt  des  Mcnfchca 
na  Ziele  ende  Lichaem ,  ende  met 

wat  middel  de  felve  in  gefonthey t 
lang  by  malkander  gehou- 
'den  werden . 

Het  II.  Capittel. 

MAtr  fcho<m  al  is  de  menfch.  door  onverfichttgh  maüm , 
m  fyngtdungb  heyl  m  fatoren  noot  gevaüm  j 
Noch  is  desniit-te-min  ba  edd  minfchcn-kint 
Het  fchamfle  dat  mm  wtet ,  en  opdcr  aerdm  vmt . 
Hv  gaet  des  niet-te-mm  nat  ofi-gcrechte  Udm , 
Is  diftigh  m  vernuf.  en  machtig)  it'  dereden; 
Hyfiet  den  hemel  Mn  met  op  getogen geejï , 
Dat  niet  en  wertgefien  in  eenigh  ander  beejt. 
En  Godt  de  rechte  bom  van  alderley  genade^ . 
Noc/;  f!ttn(ïigh  atn  den  mtnfch  enfyngeheelen  :(ack^  » 
Enheeft  niet  alte-maelde  krachten  wechgtrut]<S , 
Die  by  in  alle  dingh  te  voren  hadgedruckf ; 
Daeris  Iwt  emkelgm^ ,  mchfegtn  ingelaten^> 
Vie  aen  hetfwackfie  vleefch  fou  namaels  mogen  bate>L. . 
lae  tpaer  een  nieuwen  quael  in  eenigh  lant  ontfiaet , 
Daer  geeft  de  goede  Godt  al  weder  nieuwen  raet ; 
Maer  niét  als  door  verflant ,  door  vhjt .  en  kloeckepmen , 
En  laet  de  wijfe  Godt  ons  eenigh  voorded  winnen : 
Totfweet  :{ijn  wv  gedomt ,  mits  Adam  tjualtcKg^ngi) , 
En  dat  is  heden  noch  de  prijs  van  aüe  dingh . 
Soa  is  dan  by  den  menfcb  met  alle  vlijt  te  trachten  ^ 
Boedathy.doordekunji.fyn  qualenmagh  ver  jachten; 
Hoe  dat  hv ,  door  de  lumfï  ,  mocht  weeren  uyttet  tloet , 
Al  wat  hem  ongemackpf  eenigh  hinder  doet . 


C  E  S  O  N  T  H  E  Y  T.  ic 

* T/x  vry  een  nutter faeckgefont  te  mogen  blijven , 

door  een  machtigh  kruyt  de  fieckje  wech  te  drijven  • 
*  T  is  beter  *s  vyants  heyr  te  weren  uyt  defchans ,  ' 
Is  binnen  aen  tegaen  een  ongewi(^e\ans . 
M en  kan  een  linnen- kleet ,  met  looge\  :^eep  en  ajïen , 
xAl  was  het  vuylbegaet ,  wel  net  en  fuyver  waf  en; 

Maer  denckt  vry  dat  het  werckjiiet  in  fyn  Jiant  en  blijft^ 
Wanneer  men  in  den  wafch  al  vry  wat  harde  wrijft . 
*  T/j  even  met  den  menfch  hier  in  aldus  gelegen , 
Wantfchoon  hy  door  de  ktmfï  verlicht  ingh  heeft  gekregen , 
Hy  worter  door  verfwackf ,  hy  worter  door  ontfet  > 
En  fïaegh  foo  blijf  ter  y  et  dat  hem  van  binnen  let . 
Wel  aen  dan ,  HoUants  volck,  leert  na  den  regel  leVCM, 
Hier  is  dat  u  ontbrack.  >  in  onfe  Tael gefchreven : 
De  Maeght  van  onfe  Stadt ,  dieghy  hier  voren Jïtf , 
Die  is  die  u  de  kunfi  uyt  enckelgunfie  biedt . 

AL  is  deMenfche  terftont  nae  den  val  vanGjne 
hoogeheerlickheyt  veel  vervallen ,  en  afgewe- 
ken ,  foo  is  hy  even-wel  door  fonderlinge  barmher- 
tighey c  Godts  gebleven  het  heerlickfte  Schcpfel  des 
aerdtbodems,  ende  heeft  alles  wat  daer  in  is  tot  fijnen 
luft,gebruyck,en  gebiet  behouden.  Hier  van  fpreeckc 
de  Konincklijcke  voor-fegger  D4wVi  in  den  8.  Pfalm 
5>  aldus  tot  den  Heere :  VS^at  is  de  menfche ,  dat  ghy 
>,  fijner  gedencket  ^  ende  des  menfchen  kint,dat  ghy 
fijner  aen-neemt  ^  Ghy  fult  hem  ten  Heere  maken 
«  over  uwer  handen  werck  :  alle  dinck  hebt  ghy  on- 
»  der  fijne  voeten  gedaen .  Schapen  ende  Oflèn  al-te- 
»  mael :  daer  toe  oock  de  wilde  Dieren .  De  Voge- 
>,  len  onder  den  Hemel ,  ende  de  Viffchen  inder  Zee, 
ende  wat  mder  Zee  gaet .  De  wi jf-gerige  yiriflote^ 
les  heeft  fulcx  mede  wel  konnen  verftaen ,  als  hy,  in'c 
I.  boeck  van  de  Gemeene  faken  ,  fchreef ,  dat  dc 
rlantfoenen  voor  de  Dieren  waren  ,  ende  d'ander 

Dic- 
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ende  maeckfel ,  dacrden  Mcnfchc  va»  Ooat  ,^ 

«n  ,  "nd'  die  van  alle  ftoffe  bevn.t  ï')".  ^«25 

feeeen ,  watfc  met  en  zi|n  '.  y""^"',-  '  i,ennen 
•7;^,-  èeliick  oock  alle  verborgene  dingen  kennen 
S  hiefw  reken ,  die  wy  Gen.  ende  gewaer  werden 
Sew  U  dl  een  Menfche,  ah  hy  leef?,  vele  wercto 
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datter  in  de  levende  yet  was,  't  gene  fulcx  te  voren  kon- 
de  uy  t- wercken,  het  weick  met  de  doot  gefchevden  is. 
te  weten  de  Ziele .  ^     ^  * 

Ende  gelijck  de  Ziele  des  Menfchen  de  edelfte  is  van 
alle  andere  Zielen,die  onder  dé  Hemel  zijn,  foo  is  oock 
de  woonplaets  van  de  felve,  te  weten  fijn  Lichaem,roo 
verre  boven  a  Ie  andere  Lichamen,  dat  het  een  regel  en- 
de  mate  van  de  felyige  gefey  t  magh  werden.  DeVaer- 
digheytvan  het  Menfchclicke  Lichaem  betoonenon- 
der  anderen ,  eerft  dat  het  recht  op-ftaende  is  nae  den 
Hemel ,  daerd'ander  Dieren  met  het  hooft  oa  deaerde 
gaen  boeken :  waer  door  eé  menfchc  vermacnc  wert  na 
den  Hemel  te  ficn,  ende  op  Hemelfche  faken  te  denc- 
Ken.  De  wijf-gerige  ^mxagoras  gevrae^ht  zijnde, 
waerom  dat  hv  geboren  was^  antwoordefeer  wel ,  Om 
ajn  Hemtl  ende  de  Sterren  aen  tefchoumn,  Sulcx  is  oock  van 
de  poëet  Ovtdius  aen-gewefé  i  ,Metam.  daer  hy  fpreeck: 
vandeScheppmge:  ^  ^ 

De  heeften  van  het  wout  die  kjjcken  nae  der  eerden . 
Vryjlechter  als  de  menfch ,  en  vangeringer  weerden  - 
Maer  hy ,  een  edel  dier,  en  van  een  hvoger  aerdt  ' 
Siet  nae  den  hemel  toe ,  waer  un  hy  isgebaert . 
Ten  tweeden  is  het  Menfchelicke  Lichaem  het 
matighftc  van  allen,daer  d'ander  al  te  waterachtigh  of. 
te  te  acrdtachtigh  zijn:  fulcx  blijckt  om  dat  het  van  alle 
uyt-muytende  dmgcn  even  dra  befchadight  wert,  als 
van  de  felve  even.veelaf-wijckende .  ^ 

fraevftlovlf'"  ^'f'  Menfchejicke  L.chaem  de 
traeylte  over.een-ftemmmge  van  alle  fijn  Lede :  foo  dac 
de  Konftenaers  na  de  felve  alle  haer  werckê  aen  eeeen 

Ten  vierden  is  de  Menfche  in  vele  van  fijn  Ledé^veêl 
beter  en  aerdiger,  alsd'ander  Dieren.  Ende  om  niet  te 
fehV;'^?"  ^"'^^^^halen  van  alle;  hv  heeft  bovenin 
tLichacm  fcer  groote  HerfTené,  als  zijnde  een  redelick 

en> 
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Open  handen,  om  alles  wat  de  Reden  gebiedt,  daet 

"TenlXheeftdeMenfchinfichaUeen-tgen^^^^^ 
oehede  Werelt  begrijpt ,  eii  wert  daetom  van  de  Wi,f- 

«noemt  Hier  is  Son,  Maen,  al  de  Planeten,  al  de  Ele- 
Itênten- Keliick  breeder  van  ons  aengcwefen  .s  in  het 
Cefpreck  van  de  noctfakelickheyt  der  Ontledmge 
•^  LKt dan E;ic«»«vry ophouden  met  <"oepen.  dat 
des  Menfchen^Lichaem  by  geval  g^maeckt  foude  z.,« . 
Laet  mede  uyt-gelacchen  werden  de  onbefchaemtheyt 
vfnMom^.die  m't  maeckfel  van't  Menfchel.cke  Lic- 
haemvTeuVifttemifprijfen.  Laet  oockvry  «en- 
de  andere  baftaert-wijf-gerige  byonsuyt  hebben,  die 
drCurebè,ifnen,datfcdenMenfchenaecktendeon. 

«wapent op de'^naeckteaerde  in  Gjnen  geboort-dagh 
lewo^P  n  heeft  tot  fchreyen  enkrijten .  «»r«ende 
C«  enhebben  n.etveel  antwoort  van  nooden|^aetfe 
hondert  jaren  verCnnê  om  de  gedaenteende  het  Rellen 
van  een  1  dt  te  veranderen ,  fy  fuUen  moeten  bekennen , 
Th  ? niet  anders  ofte  beter  en  konde  %<=<l^jf^\^l'^ 
den,  ende  dat  de  minfte  verandermg  het  geheele  werck 
.0  d  bederven.  Wat  belanght  het  gene  Pte««  feyt. 
datd-ander  Dieren  terftont  haer  nature  kennen,  met 
eaen ,  vliegen ,  fwemmen;  ende  dat  de  Menfche  als  hy 
Icbo  en  is  nergens  vanen  "«t,  als  van  fchreyen -dat 
Se  natured  anSer  Dieren  verfcheyde  deckfele er^debc. 
fcherm-middelei^  gegeven  heeft,  fchilden ,  huylkens , 

bordelen,  wol,  pluymen,  h<'Of''=">l''"T  Wv  fe^Jn 
Menfche  naeckt  ter  wcrelt  doet  komen :  Wv  'egSe" 
dat  dien  Schrijver  niet  wel  begrepen  en  heeft  de  macht 
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van  de  Goddelicke  gavcn,daer  den  Menfche  boven  an- 
dere Dieren  mede  vereert  is.  De  Menfclie  is  voorwaer 
naeckt  gefchapcn :  maer  om  dat  hy  over  alles,  dat  onder 
de  wet  der  Naturen  ftaet,  heerfchen  zoude .  Want  ize- 
lijckdegereetfchap  van  de  Vijf  finnen  vry  is  van  alder- 
hande  hoedanigheyt,om  niet  veiiündert  te  werden  in'r 
hare  te  ontfangé  (gelijckin  de  Cryftallinc  vochtigheyc 
van  het  Oogh ,  en  is  geen  verwe ,  om  datfe  alderhande 
verwen  zoude  konné  vatten ;  ende  foo  gact  het  voortia 
i  d'ander  finnen)  alfoo  en  moftde  Ziele  des  Menfchen, 
)  dewelcke,  gelijck^r//?off/«feyt,  in  macht  by-nae  alle 
«  dinck  was ,  met  geen  byfonder  konft  vcr9iert  werden . 
.  Het  Lichaem  moft  oock  naeckt  ende  ongevvapent  wc- 
1  fea ,  op  dat  het  Dier  ,*t  vvelck  over  d'ander  zoude  hecr- 
1  fchen,  niet  aeneenenflagh  van  wapenen  zoude  gcbon- 
j  den  blijven.  Want  hoe  ongemackelick ,  hinderlick, 
j  en  quahck- voegende  zoude  het  zijn ,  dat  de  Menfche , 
i  dietotwerckendes  verftants  geboren  is ,  altijt  gewa- 
i  pentftontt  Ware  het  niet  beter  dat  hy  foo  gefchapen 
•  was,  dat  hy  alderhande  wapenen  aen  en  uyt  konde  tree- 
^  ken,  als  hy  begeerde  ^  Maer  Godt  heeft  hem  voor  de 
1  naeckthey t  gegeven  twee  dingen ,  daer  d'ander  Dieren 
£  at  verfteken  zijn .  Voor  de  naeckchevt  der  Zielen ,  de 
^  Keden>  dewelckeeenkonftis  voorallekonften:  voor 
de  naeckthcyt  des  Lichaems ,  de  Hant ,  een  inftrumenc 
van  alle  mftrumenten.  Door  de  redenen  ende  't  vernuft 
.  kan  hy  alderhande  deckfclcn  ende  wapenen  bedencken 
A  ]  a  j  ^^2nden  maken  en  gebruycken. 

Al  ift  dan  dat  de  Menfche  fwack  ende  naeckt  ter  werelc 
komt,foo  kan  hy  fijn  felve  door  de  Reden  ende  Handen 
,  bevryde  van  d'ander  Dieren,  ende  haergeweltaf-flaen : 
maer  de  felfte  Dieren  en  konné  met  al  haer  kracht  niet 
beletten,  datfe  van  de  Menfchen  niet  onder-crebrachc 
en  werden.Soo  dat  de  Menfche  meer  hulp  heeft  van  de 
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Reden,  als  de  ftomme  Dieren  van  de  Nature:  meer  van 
de  rapnighevdt  der  Handen,als  dj  ftieren  van  haer  Ho- 
rcns ,  de  wilde  bceften  van  haer  Tanden  en  Klaeuwen : 
dewijl  hy  haer  gewelt  door  de  Redenen  ende  Handen 
overwint ,  ende  onder  fijne  macht  brengt . 

Nu  wat  aengaet  de  fwackheyt  ende  fieckten,  daer  de 
Menfchen  feer  mede  gequelt  werden ,  jae  fommigc  het 
leven  moede  maken,  daer  toeis  de  Geneef-konftevan 
'  den  barmhertigé  Godt,die  alles  wat  hy  gefchape  heeft, 
oockcoedertierlick  onderhout ,  den  Menfche  tot  een 
Groot  eefchcnck  ende  hevlfaem  behulp  gegeven.  De- 
wijl hy  dan  van  fijn  geboorte  af  fwack  is ,  loo  heeft  hy 
de  middelen  van  defe  konft  ten  eerften  van  doen .  Jae 
oock  voor  fijn  geboorte,  als  de  Ouders  geleert  wert, 
wat  tot  een  goede  telinge  noodigh  is ,  ende  door  wat 
middelen  de  onvruchtbaerhevt  wech  genome  kan  wer- 
den.  Door  de  felve  konfte  leert  de  Menfche  daer  na  fijn 
felven  wachten  van  de  quade  gcftaltenilie  desLuchts, 
oncefonde  Koft,ende  Dianckinijden,  ende  andere  dm- 
cen  doen  ende  laten,  waerdoorhy,  fonder  fwackheyt 
ende  fieckten,  fijn  Lichaem  in  langdurige  gefontheyt 
maeh  onderhouden .  Ende  al-hoe-wel  yemant  mocht 
dencken,  waer  de  Menfche  defe  vcrhchtmge  van  daen 
zoude  halen ,  indien  alles  om  de  fonde  vervloeckt  is  ge- 
weeft;  foo  ftact  hier  op  te  antwoorden ,  dat  Godtde 
fontevne  van  alle  goethevt,  niet  alle  het  goet  dat  hy  de 
Scheppinge  verleent  hadde,door  de  veryloeckinge  uy-t- 
geblufcht  hedft:  maer  datter  uyt  fonderlmge  genade 
noch  eenocgh  overgebleven  is,om  het  leven  der  Men- 
fchenïe  onderhouden,  ende  datter  niet  alleen  quaet  on- 
kruvt  ende  diftelen,  maer  oock  gefonde  kruyden  uyt  de 
aerde  fpruyten,gclijck  de  po^iet  Ovidius  mede  aenwijlt : 
Het  velt  dat  geeft  ons  heylfaem  groen , 
Oockyetl  dat  hinder  pkgh  te  doen  j 
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En  wie  doch  heefter  noytgegaen , 
Daer  rofen  by  de  dijlels  jiaen  i* 
Soo  is  oock  elck  Lant  verfien  met  evge  ende  bvfon- 
dere  Geneef-middelen ,  voor  de  Sieckten ,  die  aldaer , 
na  den  aert  van  de  plaetfc ,  meeft  vallen :  waer  van  den 
Boeck  der  Naturen  ons  verfcheyden  exempelen  aen- 
wijft;  gelijck  by  ons  onlangs  verhaeltis,  indeM^v- 
dinge  tot  de HoUamfche  Cermf -middelen . 

De  Geneef-konfte  dan  leert  ons  onderfcheyt  maken 
tulTchcn  het  gene  de  gcfontheyt ,  ende  het  leven  dien- 
ftigh  joftefchadelickis:  ende  haer  kracht  beftaet  ofte 
den  Menfche  in  gefontheyt  te  behoudé,olte  fieck  zijn- 
de wederom  gefont  te  maken .  Om  alderhande  Sieck- 
ten ende  Gebreken  te  genefcTi,ifler  van  verfcheyde  Ge- 
neef-meefters  in  onfe  tael  gefchreven ,  ende  m'enichte 
van  Geneef-middelen  over  hoop  gehaelCjtot  feer  kleyn 
vordeel  van  den  Lefer;  alfoo  het  gencfenniet  en  be- 
ftaet in  Veel  pillen  ofte  drancken  voor  te  fchrijven,maer 
in  de  kenniiTe  van  de  fieckten ,  ende  de  manicre  om  de 
Geneef-middelé  wel  endc  te  gelegener  tijt  tegebruvc- 
ken  ;  gelijck  vvy  aengewefen  hebben  in  den  Schat  'der 
Ongefomheyt .  Wekkers  ftofFe  bv  de  gantfch  ongeocf- 
fendc  ,  endc  onvernufte  niet  volkomentlick  en  kan  ge- 
vat werden,  hoe-wel  foodanige  over 't  gene  fy  niet  en 
verftaen,niet  en  laten  vrymoedelick  hacr  oirdeel  te  vel- 
len. Maer  van  de  Gefontheyt  te  bewaren,  het  welck 
een  yegelick  begrijpen  ,verftaen ,  ende  volgen  kan  ,  en 
is  by  niemant  cens  aengerocrt .  Daer  nochtans  dit  deel 
der  Geneef-konfte  het  outfte  is ,  als  van  het  welcke ,  na 
het  fchrijven  van  Hippocrates ,  de  Konfte  fijn  begin  ende 
oorfpronck  genomen  heeft :  ende  oock  verre  het  nutfte 
ende  fekerfte  is.  Want  al-  hoe-wel  in  defe  bedorvé  eeu- 
weweynigh  op  de  behoudenis  der  Gefontheyt  gepaft 
vvert ,  ende  de  Menfchen  niet  veel  en  bedencken ,  wat 
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voor  een  verborgen  fchat  de  Gefontheyt  zy,  voor  al  eci 
datfe  in  eenige  kranckheyt  komen  te  vervallen , 
(Siet !  niemant  kent fvn  eygmgoet , 
Voor  dat  hy  *t  eens  ontberen  moet :) 
nochtans  is  het  beter  voor  een  verftandigh  Menfche  y 
liever  met  wat  forghvuldigheyt  defé  fchat  te  bewaren , 
als  den  felven  verloren  hebbende,met  moeyteendege- 
vaer  wederom  te  gaen  foeckê.  Demoflhenes  plagh  van  die 
van  Athenen  te  feggen ,  datfe  waren  gelijck  de  boeren , 
die  op  het  fcherm-fchool  haer  oefFenende>  den  fchildc 
elcke  reys  hielen  voor  de  plaets  daerfc  de  fteeck  ontfan- 
gen  hadden ,  en  niet  te  voren  eerfe  hem  kregen .  Niet 
anders  doen  degene, die  haer  lievervanSieckten laten 
genefen,  als  haer  voor  de  felve  wachten .  Niemandt  zal 
denvyandtin  deftadr  laten  komen  ,  omhem  daernae 
met  groot  gcvasruyt  te  flaen  :  maer  zal  veel  liever  alle 
neerftigheyt  acn wenden ,  om  hem  dacr  uyt  te  houden . 
Alfoo  is  het  oock  lichter  mctdevvaernemingeyanhet 
gene  wy  zullen  aenwijfen,  de  fieckten  uyt  het  Lichacm 
te  keercn  ende  te  houden ,  als  de  felve  daer  nae  met  de 
fcherpe  wapenen  der  geneef-middelen  uyt  te  jagen.  De 
Purgerende  ntedicammen  fuy  veren  het  lichaem  wel ,  maer 
maken  het  daer- benevens  oock  fwack,  gelijckerwijs 
(als  Plutarcbw  hiervan  feer  wel  feyt)  afch  ende  feep  het 
linden  indé  wafch  wel  fchoon  maken,  maer  oock  doen 
verflijten.  Defelfde  Plutarchtu^h  oock  P/^fo.vermanen 
daerom  met  goede  reden  >  dat  men  niet  dickwils,  maer 
alleen  als  de  noot  dringt ,  drancken  om  te  purgeren  of- 
te te  braken  en  behoort  in  te  nemen.  lek  ken  fommige, 
die  alflfe  wel  goet  chier  gemaeckt  hebben ,  terftont  met 
haer  pillen  in  dc  weer  zijn ,  al  of  het  droncken  drincken 
dan  geen  quaet  en  konde  doen;  daer  het  een  foo  wel  als 
het  ander  't  Lichacm  ontroert  ende  verfwackt .  Wie 
7oudc  dan  niet  het  befte  ende  fekerfte  kiefen  ,  ende  de 
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Gefontheyt  niet  liever  door  goede  ordre  bewaren ,  al 
defelve  >  door  onordentlicke  maniere  van  leven  verlo 
ren  hebbende,  door  onfekere  middelen  gaen  foecken 

Waerom  de  Menfchen  in  de  eerfte 
tijden  langer  leefden ,  als 
tegenwoordigh . 

Het  IlI.Capittel. 

DE  menfchen  die  wel  eer  hier  opder  aerden  waren , 
Beleefden  menighmael  de  negen  hondert  jaren , 
Vol  kracht  en  groene  jéught :  men  vont  geen  droeve  pijn , 
Ceenpefl  ,geenheete  kports  ,geenwreeden  flerectjn  ^ 
Maer  nu  degrijfe  tijt  is  hooger  op-gekpmen , 
Soo  heeft  de  fneüe  doot  de  werelt  in-genomen , 

Gicht ,  fcheur-huyck^i  kugh  .graveel,  en  ander  ongeval , 
Vie  vielen  uyt  de  lucht ,  en  vlogen  over-al . 
Geef  reden ,  Sangh -godin .  De  werelt  eerjlgefchapen , 
Liet  uyt  haer  guUenJchoot  een  machtigh  voedfel  rapen , 
Het  was  of  edel  :{aety  of  wonder  fcboongewas , 
xAl  wat  men  uyt  het  velt  of  van  de  hoornen  las . 
Geen  menfchenwertgefwackt  door  luft  ofgulfigheden , 
Maeryder fpit  het  lam ,  en  oeffent  foo  deleden : 
Men  at  geen  leckemij ,  maer  flechtsgemeenekpfl , 
En  water  uyt  de  beeck^dat  was  hunfoete  mofi . 
Deflerren  niet  vergift  met  ongefonde  qnalen , 
Die  gaven  enckel  heyl ,  en  niet  als  Joetejlrakn : 

Maer ,  dat  ichjjooger  acht ,  de  menfchenieu geplant , 
Quam  eerjl  als  uytde  vorm  van  Godes  eygen  ham  . 
Dat  van  de  Schepper  koomt ,  hoe  kan  het  licht  bederven  .<* 
Dat  uyt  het  levenrijji ,  hoe  k^n  het  haefligh  flerven 
O  groote  Leven-vorfl  i  O  !  *s  menfchen  hooghjlegoei , 
j^oow  woon  doch  binnen  ons.  doch  meefi  in  onsgemoet . 
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DE  Menfche  van  cci»c  viouwe  geboren  (feyt  de  H. 
lobin  fijn  i4.Capitcel)  is koic vandagë,hy  komt 
voort ,  als  cenc  blocmc ,  endc  wort  af-gefncden  *.  oock 
vlucht  hy » als  cene  Ichaduwe ,  ende  en  beftaet  niet . 
Op  defeifde  maniere  heeft  HomerWyde  prin^evandc 
Griccfche  poëten,  de  Menfchen  vergeleken  by  de  bla- 
derenjdie  van  de  boomen  valien.en  andere  wederom  in 
haer  plaetfchcgroeycn .  Een  ander  (*t  is  nut  de  verflfen 
van  de  Poëten  met  de  fpreucken  van  de  H.  Schrifture 
te  vergelijcken ,  gelijck  ons  nae  Baftliw  gcleert  heeft 
den  geleerde  Hollander  in  de  voor-reden  van  Stobam) 
te  weten,  PindMrw,  feyt  een  Menfche  niet  anders  te  we- 
fcn,als  een  droom  van  een  fchaduwcmet  een  bequame 
gelijckenis,  gelijck  P/MMrf/?w  oordeelt  in  fijn  trooft-re- 
„  den  aen  Apollonm.  Want  wat  ifTer ,  feydt  hy  ,  flapper 
„  ende  minder  als  een  fchaduvve^  ende  met  wat  woor- 
9,  den  zoude  noch  yemant  een  droom  van  de  felve  kon- 
„  ncn  uyt-beelden^  Glaucns  gevraeght  zijnde  na  fijn  ge- 
flacht ,  gaf  eertijdts  by  den  Grieckïchen  tiomem ,  ende 
nu  bv  den  Nedcrlantfchcn  defe  antvvoorde : 
De  dochters  van  het  wout ,  defrtfiche  boom-getvafen , 
^jn  of)  betjuamengront  de  menfchen  toe  te  pafien  : 

Haer  groen .  des  fomers  kroony  dat  wort^es  winters  roof^ 
En  Jiet  een  jonger  blat  verdrijft  het  oude  loof, 
Wy  groenen  inderjeught ,  en  hébben  blijde  dagen  t 
Maer  worden  van  de  doot  allencxen  wech-gedragen ; 
En  t'wfjl  de  tijt  verloopt ,  en  onfe  vruchten  leejl , 
Soo  wort  een  nieugeflacbt  dat  wy  eens  :(ijngeweefl , 
In  defe  kortheyt  van  ons  leven  is  wel  onderloeckens 
waerdigh ,  waerom  dat  de  Menfche  foo  verre ,  ende  tot 
cenige  hondert  jaren  fijn  leven  in  de  eerRe  eeuwe  plagh 
uy t  te  ftrecken ;  daer  nu  ter  tijt  het  leven  der  Menfchen 
foo  kort  is ,  ende  voor  groet  wonder  gerekent  wert>  als 
yemant  de  hondert  jaren  kan  halen . 
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De  oorfakcn  werden  verfchevdelick  by  verfcheyden 
j  Schrijvers  voorgeftelc ,  dan  zijn  meeft  vervat  mdever- 
■fcheydeleffen,  óic  Pedro  Mexia  in'cSpaens  befchreven 
heefc ,  dewelcke  wy  alhier  korcelick  zullen  aenwijfen . 

Onseerfte  Voor-oiiders  Adam  ende  Eva,  als  zijnde 
fonder  ecnigh  ander  middel  van  de  evgé  hant  Godts  ge- 
fchapen,  zijn  busten  twijfFel  gewcelt  van  de  alderbeRe 
gemadghcycdie  fy,  met  goeden  regel  van  leven  te  hou- 
den, v^el  bewaerden ,  ende  alfoo  haer  leven  verre  uyt- 
ftrecktcn .  VVaerom  oock  de  kinderen  van  foo  gefonde 
Ouders  gefproten,  ende  van  foo  edef  i\o(  op-gelevt, 
mitfgaders  cockdekints  kinderen,  die  van  nature  foo 
lange  leefden,  moeften  mede  na  haer  Ouders  gematii^h- 
de  geftaltenis  acrden  :  totter  tijt  toe  >  dat  door  verande- 
ringe  van  eeuw  en  (door  de  v^'clcke  gemeenlick  alle  din- 
gen vergaen  ende  veranderen )  de  menfchelicke  nature 
begoft  te  krencken  ende  te  vervallen ,  ende  dat  de  tijde 
van  's  menfchen  leven  korter  begoft  te  werden.  Jn  dien 
tijt  hadden  fy  noch  een  fake,  die  haer  mede  te  langer  de- 
de  leven ,  dewelcke  ons  nu  veelontbreeckt;  te  weten, 
groote  matigheyt  in  Spijs  ende  Dranck  ,  ende  van  bcy- 
de  luttel  verfcheydenheyt .   Want  fy  en  wiften  niet  van 
foo  veel  foorten  van  fpijfe;  noch  oock  om  defelveop 
alderhande  manieré  van  leckerhey  t  toe  te  maken  j  waer 
doorby  ons  veeldcrley  fieckten 'fpruyten ,  ende  dien- 
volgende  de  doot  dickwils  veroorfaeckt  wert:  gelijck 
feer  ftichtclick  aenge weien  is  by  den  wijfen  Seneca,  in  lij- 
nen 9  5 .  brief.  De  Menfche  alleen  begaeft  zijnde  met 
reden  ende  verftant »  leeft  fonder  reden ,  daer  de  andere 
Dieren ,  die  geen  reden  en  hebben ,  even- wel  na  reden 
ende  regel  leven ;  ende  daerom  is  den  tijt  van  haer  leven 
beter  te  bepalen  ,  als  van  de  Menfchen.  Daer  wert 
oock  vaftelick  gelooft,  dat  de  kruvden  ende  vruchten 
van  dier  eeuwen  ongelijck  van  meerder  kracht  ende 
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voedfel  waren ,  danfc  nu  ter  t\)t  zijn ,  vermits  daife  uyt 
n°euwc  aerde  fproté  endc  wiefTen,  cnde  met  uyt  wceckc 
cnde  ongefondegront,  gehjck  die  tegenwoord^gh  ^ 
want  deTont- vlolt  heeft  haer  vettigheyt  veel  benomen, 
ende  he  zee- water  ectelicke  roaenden  daer  op  ftaende , 
Z7ft  hLZc7d^c  vruchtbaerhcyt  feer  befchadight. 
SoS  ~  dat  de  Oude  liaer  fpijfe  al  rauw  ge- 
bm^ckten;  ende  dat  het  vyer  wel  de  voornaemfte  oor- 
Sisvanonskortleven:  Onder  defefch.,nt  mede  te 
d  Milaenfche  CW.n«. Jchrijvende  m  ri)n  x^^^^^^^^^^ 
dlsukilime.  dat  het Vlcyfch van  het  vyer  verdorven 
vvert .  ende  by  aldien  de  gewoonte  was  rauw  Vleyfch  te 
Zen  dat  fukx  niet  we^nigh  helpen  zoude  tot  een  lang 
levei .  Dat  bevint  men  aen  de  Spijfe  die  rauw  gege- 
enw^rt,  geluck  Eycren.  O^jler., (Gechier va^^^^^^^^^^ 
Schat  dtr  Ongefontbeyt  op't  1 6.  cap.  m*t  i.boeck  van  het 
X  Deel)  Hollh.Mci  Olyc,  Bour         >  ^«M"^ ƒ 
laa.  die  rauw  veel  beter  zijn  voor      leven  >  ende  de 
^Tefonthevt ,  als  cekoockt .  Want  al  is  't ,  dat  het  V yer 
Ögenmen'gt.  ende  uytfwavel.  ende  qm^^^^^^^ 
Cm«4t.rmaeckt:  foo  fcheyt  heteven-wel  de  feUftan- 
dic^heytderVoedfelen,  endc  ontdoende  het  dick  van 
het  dun,  verargert  de  felvc.  Hier  op  zoude  mogen 
?chiinengeGen  ?e  hebben  de  outfte Poëten  (het  we  ck 
de  eerfteVijfen  zijn  geweeft.  hare  eermgen  mdich 
ftellende)  die  ons  befchrijven ,  dat  als  Promthu  het 
V  er  uyt  den  Hemel  geftolen.  ende  op  de  Aerde  (daer 
te  voren  geen  Vyer  glweeft  cn  was )  gebracht  hadde , 
de  Goden  uyt  toornighey t  door  Pandora  alderhande  el- 
lendigheytover  den  aerdtbodem  deden  uytgieten.  Hier 
van  iSeft  de  Griecfche  poëet  Befiodus ,  in  ö)n  bocck  van 
de  Wercken  ende  Dagen  defe  verfTen  na-gelaten . 
N4  dat  Prometheus  hadt  de  dimry  bedreven . 
Soo  wajfer  d  vtrdrtet  in  dit  eUmdigh  Icvtn  ^ 
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Wm  daer  het  eerfie  volclimocht  ruWgh  henen  gam , 
5" 00  nam  het  aerdtfche  dal  een  under  wefen  aen . 
Wantfieckte ,  moeyten  >forgh ,  en  duyfem  ongemacken , 
Die  quamen  uyt  de  lucht  op  aerden  neder- fack.en  • 

Sie  daer ,  eylaes !  den  menfch  in  druck^  en  flagen  noot» 
En  voor  het  lefie fpoock^,foo  quam  de  bleecke  doot . 
Dit  volgendcfeyt  oock  de  Latijnfche  poèct  Horatius, 
datmagerheyt,  koortfchen,  ende  alderhande  fieckten 
in  de  werelr  gekomen  zijn ,  na  dat  Prometheus  het  gcfto- 
len  Vyerde  Menfchenmede-gedeelt  hadde.  Dewijf- 
gerige  Diogenes ,  die  werck  maeckten  om  weynigh  van 
doen  te  hebben,  befocht  (geliick  Laèrtius  in  fijn  leven 
befchrijft)  om  rauw  Vleyfch  te  eten,  dan  fcheyden  daer 
haeftuyt,  welHchtelick,  omdat  hy'tdoor  de  onge- 
woonte niet  en  konde  verdragen .  Anders ,  feyt  de  ge- 
melce  Cardanus ,  en  is  't  Vyer  voor  de  Spijfe  noch  vor- 
derlick,  noch  nootfakelick.  Ende  de  Menfchcn  heb- 
ben liever  een  lecker,  ende  kort  leven  gehadt>  als  een 
lang  op  de  wijfe  van  de  boeren,  ende  wilde  beeften. 
Nochtans  hebben  de  Cluyfenaers ,  die  haer  in  de  woe- 
ftijnen  onthouwen ,  door  het  gebruyck  van  rauwe  fpijfe 
de  palen  van  haer  leven  verre  uyt-geftreckt .  Want  die 
rauwe  fpijfe ,  wannéér  fy  verteert  wert ,  is  veel  beter  dan 
de  gekoockte ,  als  niet  qiiaets  treckende  uyt  het  vyer . 
Dan  hier  moft  men  fich  van  jongs  op  toe  gewennen. 
Al  wat  wy  nu  eten ,  wert  meeftendeel  door  het  vyer  ge- 
koockt,  het  welck  het  beRe  ende  fijnfte  eerft  uyt-treckc 
(geiijck  men  (iet  in  den  Brandewijn ,  dat  de  voor-loop 
het  krachtightte  is)  ende  doet  vervliegen,  eer  dat  hec 
in  ons  lichacm  ofte  op  tafel  komt .  Sulcx  is  daer  aen  te 
mercken,  datdenreuck,  die  wy  met  den  waefTem  van 
gefodc  ofte  gebrade  fpijfe  in-  trecken  ,  ons  niet  alleen  en 
verquickt ,  maer  oock  verfadight ,  geiijck  in't  volgends 
Capittel  uyt  het  exempel  van  Democritus  zal  blijcken» 

en» 


»8  SCHAT  DER 

endeoock  te  fien  is  aende  gene ,  die  in  de  keucken  lang 
over  de  Spijfe  g3en,dat  haer  den  honger  geheel  ver gaec. 
Ende  dat  men  hier  tegen  zoude  werpen ,  dat  OITen  ende 
Koeven  geen  gefode  ofte  gebrade  eneten,  ende  even- 
wel foo  llnge  niet  en  leven  als  de  Menfchen ;  dient  voor 
antwoort ,  dat  de  Menfchen ,  alfoo  fy  boven  alle  andere 
Dieren  het  aldei  gematighfte  ende  volmaeckftc  lichaem 
hebben,  gelijck  m't  voorgacnde Capittel  is  vertoont , 
foo  behoorden  fy  oockfoo  veel  langer  te  leven  als  hare 
volmaecktheyt  grooter  is;  daer  men  nu  m  tegendeel 
fiet,  dat  vele  endeoock  verachte  Dieren,  in  langhdu- 
richevt  des  levens ,  de  Menfchen  verre  te  boven  gaen . 
Waer  over  de  wijf-gerige  Tfmpbraftus  ftervende  (Sema 
noemt  hier  qualick  jiriflotelem.  dewijl  de  fdve  in  1 5. 
Boeck  van  dc  telinge  der  Dieren  op  het  i o.  cap.  Icmijtt 
dat  dc  Menfche ,  nacft  den  Olifant ,  de  langhft-  ievenfte 
is  van  alle  de  Dieren)  de  Nature  bcfchuldighde  ,  datly 
Herten  ende  Kraeyen,  die  daer  niet  aen  gelegen  was, 
lang  leven  ^  ende  de  Menfchen ,  die  daer  veel  aen  hing  , 
een  kort  leven  gegeven  hadde:  want  indien  haren  tijde 
lang  geweeft  was,  dat  fv  dan  van  alle  konftenende  we- 
tenfchappen  volkomen  kennifle  zouden  konnen  beko- 
men hebben,  gelijck  Ocerobetuyght  in't  3.  Boeck  van 
fijn  Tufculaenfche  Vragen.  Maer  de  Nature  te  willen 
befchuldigen.dat  is  een  vcrfchil,  gelijck  Smeca  wel  leyt, 
een  wijs  man  niet  betamende .  ,  aj 

Hier-beneffens  ftaet  noch  aen  te  mercken ,  dat  yidam 
dc  krachten  der  kruyden ,  plantfoencn,  ende  fteenen  be- 
kent waren  (het  welck  fijn  kinderen  van  hant  tot  hanc 
van  hem  leerden)  meer  dan  yemantfedert  die  tijt  heetc 
konnen  verftacn  ofte  begrijpen .  Het  was  een  groot  be- 
hulp des  levens ,  ende  der  gefonthey t ,  ende  om  de  wec- 
ken te  gcnefcn  (alfler  ecnige  waren)  'tgebruyck  van 
Hechte )  ongemengde,  ende  nochtans  volkomen  ge- 
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necf-middeleii ;  nalatende  de  fenijnige  vermengelinge 
\zn  Amimony  y  Quicfüvtry  ende  diergelijcke ,  die  nu  ter 
tijdt  fonder  onderfchey t  der  Sieckten ,  van  de  Quacfal- 
vers  ende  andere  dwafen  tot  groote  fchade  des  lichaems, 
ende  verkortinge  des  levens  ingegeven  werden . 

Ende  dat  meer  is  >  in  de  voorledenc  ecuwen  foo  was 
des  Menfchen  gefontheyt  ende  leven  grootelicken  ge- 
holpen ende  onderhoudendoorden  loop  des  Hemels» 
endeinvloeyinge  der  fterren  ende  planetenidie  doen  ter 
ti)t  jonftiger  waren ,  als  fy  nu  zijn :  om  dies  wille  datfe 
foo  veel  ajpeBen ,  conjtmBien,  eclipfen ,  en  andere  impreOien, 
gelijckfe  by  de  Sterrc-kijckers  genoemt  werden,  niet 
geleden  en  hadden»  waer  uyt  defe  veranderingen  en  ver- 
nieuwingen op't  aertrijckeii  d'elementen  gefprotê  zijn . 

Boven  defe ,  ende  andere  redenen  >  die  uyt  de  nature 
fouden  mogen  getrocken  werden,behoort  oock  de  oor- 
fake van  *t  lange  leven ,  in  dien  tijde ,  toe-gefchreven  te 
werden  de  voorGenigheyt  Godts,  die  het  belicfdcdat 
de  Menfchen  aldus  lange  leven  zouden ,  efi  dac  de  voor- 
feyde  oorfaken  malkanderen  behulpfaera  waren :  op  dac 
het  Menfchclicke  geflachc  vermenighvuldigen  zoude. 
Wy  mercken  oock ,  mitfdien  dat  de  Menfchen  niet  foo 
lange  leven  en  zouden  nadeSont-vloet>  als  van  te  vo- 
ren, datGodcNoé  in  de  Arcke  liet  gaen,  ende  behiel 
meerder  getal  van  mannen  ende  vrouwen ,  dan  hy  in't 
beginfel  gefchapen  hadde ,  op  dat  de  werelt  binnen  kor- 
ten tijt  wederom  bewoont  zoude  worden .  Die  noch 
ten  tijde  van  Abraham  foo  woelt  was ,  datter  gefchrevea 
ftaet ,  van  hem  ende  Loth  fijnen  oem,  hoe  den  cenen  het 
ledige  lant  ten  Ooften ,  den  anderen  ten  Wcften  tot  fijn 
gebruyckin-nam,  fonder  vemantstegen-feggen:  daer 
de  werelt  inde  volgende  tijdt  foo  vermeerdert  is,  dac 
-fy  van  Menfchen  krielt,  ende  dat  het  fchijnt  indiender 
noyt  oorlogh,  peftilentiei  ofce  diergelijcke  plagen  den 

Men- 
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Menfchc  over-quamen ,  dat  de  wcrdt  den  inwoondcrs 
te  klevn  zoude  vallen.  j  r  j„ 

Den  out-vader  St.  Jugujlijn  fprekende  van  defe  din, 
een  ,fevt ,  dat  ons  voor- vaders  meer  voordeels  hadden 
San  wy ,  met  allecnlick  in  gefonthey t  ende  lang  leven , 
maer  oock  m  groote ,  gelijck  dat  bli,ckelick  is  m  mem. 
ee  boecken,  graven,  ende  gebeenten ,  die  onder  groote 
leberehten  gevonden  zijn  geweeft ,  m  fulcker  voege , 
lat  men  warachtelick gelooft,  defelye  tezi)n  gebeen. 
ten  van  de  menfchéjdie  voor  ofte  ten  tijde  van  de  bont- 
vloet  leefden .  De  gemelte  St.  Mgujlim  feyt  >  dat  doen 
hv  was  in  Vtica  ( een  ftadt  in  Afr^cken  eelegen )  a  daer  t 
gebeente  van  eens  Menfche  lichaem  fagh,  't  welck  foo 
Irootekaecx-beendercn  hadde,  ende  foo  gewichtigh 
was,  als  de  beenderen  van  hondert  menfchcn  van  hjnder 
eeuwen .  Hier  op  hebben  milTchien  gefien  de  Poëten , 
die  ons  veel  van  de  kiachten,ende  ongelooflicke  Iterck- 
ten  van  de  oude  Rcufen  vertellen .  Anmto  de  Guevara^ 
Raedt  en  Predicant  van  keyfer  Cml,  geelt,m't  j.boecK 
van  fijn  Spaenfche  Bricvé,reden,  waerom  de  Menlchen 
in  voor-tijden  grooter  waren ,  te  weten,  omdatleioo 
vroeeh  met  by  en  flicpen ,  alfoo  de  mans  perionen  met 
voor  haer  dertigh,noch  de  vrouwen  voor  haer  twmtigli 
«ren  en  troudemende  dat  men  nu  dat  werckbegmt,eer 
men  te  degen  bequaem,  ende  tot  behoorlicke  jaren  ge- 
komen is ;  foo  dat  de  ftoffe  die  tot  de  wafdom  gedyen 
zoude,  door  het  bv-flapen  verdaen  wert.  Maer  volgens 
de  getuvgenifle  van  de  Schrijvers  zijnder  noch  al  m  la- 
ter eeuwen  Reiifen  gevonden  geweeft  .  Want  daer  de 
lentTte  van  den  Menfche  door  de  banck  met  engaet 
boven  de  fcven  voet ,  foo  zijnder  ten  tijde  van  den  kev- 
fer  ^ugu^us  vertoont  een  jongen  met  een  meyt ,  die 
langer  als  thien  voet  waien.  Onder  de  regeringe  van 
CUudius  ifler  een  uyt  Aiabyen  gebracht  over  de  negen 

voet . 
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'  voer.  Sommige  Indyanen  (fchrijft  Solinus)  ziJnToo 
?  groot,  datfe  over  een  olifant,  gelijck  over  een  paert, 
t  fpringen.  I/J<ioy«j  verhaelt,datter  in  de  Wefterfchedee- 
l  len  een  Dochter  gevonden  is  van  50  cubiten :  ende  :^o- 
\  naras  van  een  Vrouw ,  die  de  langfte  mans  een  half  el 
J  te  boven  ging.  Die  in  onfe  dagen  van  de  nieuwe  We- 
1  reltfchrijven,  maken  mede  van  dicrgelijcke  gewagh. 
.  j^nt.  Pigafetta  vertelt ,  datter  by  de  Canibalen  een  Reus 
]  gefien  is ,  die  van  den  riem  af,  ons  volck  over  *t  hoofc 
!  ftack.  In  deChinefcheHiftoryen  lefenwy,  dat  in  de 
1  Konincklicke  ftadt  Paguin  de  poort-wachters  Reufen 
i  zijn  van  vijfthien  voet ,  ende  dat  de  Koningh  van  China 
I  vijf  hondert  fulcke  Reufen  heeft,  tot  fijn  lijf-wacht . 

Watdebepalinge  van't leven  belangt,  de  felfde  is 
I  mede  van  alle  outheyt  feer  verfcheydegcweeft.  Som- 
1  mige  meenen ,  dat  dé  felve  in  't  begin  was  van  2242  ja- 
1  ren,  dan  wy  en lefen  niet  dat  yemant  tot  deiooojaer 
]  gekomé  is.  'Want  AdamkUt  heeft  met  fijn  huyfvrouvv 
t  Eva  maergeleeft  ó^ojaer,  haren  honStthi^ii.  Enos 
1  905. C^mfaghfijnaf-komftindenfevenden  graed,en- 
j  de  leefde  910  jaer .  Soo  lefen  wy  oock  in  de  H.Schrif- 
:  ture,  dnMdaleel  gekomen  is  tot  895.  lared  tot  ^62, 
1  Dan  al  defe  heeft  MethufaUm  te  boven  gegaen ,  die  969 
jaer  out  geworden  is:  dewelcke,  als  hemGodt,  doe 
f  hy  by  de  500  jaren  out  was,  feyde ,  dat  hy  wel  een  huys 
r  mochte  bouwen ,  foo  hy  begeerde,  als  noch  500  jaer 
):  te  leven  hebbende ,  gaf  tot  antwoort ,  dat  hy  om  foo 
f  wcynightijts  geen  huys  en  belioufde  temaken,  ende 
!  hiel  fich  voort  gelijck  hy  gewent  was,  onder  de  hoo- 
rnen ende  groente,  NadeSont-vloctenheeftniemant 
,  die  palen  bereyckt ,  behal ven  alleen  Noach ,  die  boven 
de  950  jaer  quam ,  het  vvelckin  de  nakomelingen  feer 
afgenomen  heeft .  Want  Lamech  leefde  777  jaer ,  Sem 
000.  Vele  ecuwen daernae/ïW;/w,  alwashymaer 
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Fe  ftSr  o^mpolde,,  is/dat  hy  i"  goeden  ouder-  < 
ïnm  e«di  vol  van  dagen  overleden  is ;  foo  dat  die  jaten  j 

1°  l"  „i  "evnish  meerder,  Lm  maer  1 37 .  ende  hadde  ,  , 
tditn  "eS,cnde  tanden,  het  welck  Mof",  als  een  , 

rri„lv?Se,ende  wonder  aen.-teyckent.  Ten  til-  ,  j 
L^van  d  nt«  efter  Hrf/waren  de  t.jden  foo  verkort ,  dat 
hvlnf.  n  98  jaer  alblint ,  en  ongevalligh  uyt  fi,neftoei 
d'oi    W.Siét  van  andere  Plmus  7,N«  .43  •  tnde  aU^. 
A-^t  nnrk  de  Niciiwe  fchnjvers ,  en  oiife  Oolt-lncmcn- 
eecu  g^^^  vaneemgedie  over hondert, aren, 
reSonlanJs  een  in  Engclant,  ja  Alvans.  van  over  dc 
f  S  aer  gSc  hebbé,  fo'o  gebeurt  fulcx  even-wel  feer 
felden ,  ende  wv  bevuiden  indcr  daet ,  dat  den  loop  van 
Sflai  2  levenL  Ouden  al  over  lange  tijt  gefteut  is 
5o/o«  een  wiife  van  Athenen,heeft  het  Menfchen  leven 
beïad?  m^tU  jaren .  Alfoo  fe>-dt  Mofis  en  naer  hem 
koninffhlicke  propheet  DAvtd  inden  9-  PJ^^"»  ^eie 
vvoS  Ons  leven  duert  feventigh  jaren:  wanneert 
"  Lo<^h  l^^^mt,  foo  zijn't  tachtentigïi  jaren :  ende  wan- 
"  neert  koftelick  ge  weeft  is,  foo  is  het  moeyte  ende  ar- 
bett  geweeft;  want  het  vaert  fnel  wech ,  als  vlogen 
^^dfer  V  n  Hierom  beklaeght  hem,  fchn^t  ^^^^^^ 
ha  meefte  deel  van  de  Menfchen  over  het  onge^^^^^^^  J 
«;>n  de  Nature»  dat  wv  voor  een  kleyne  tijdt  geboicn 
vandeNatuic,  aac   y  door-loopen,  foo  dat 

werden ,  dat  onic  jaren  iucuil^u  w^/w  ^„u^nr 
•   het  leven,  behalven  in  feer  weynige,  dickwils  op-hout, 

f  als  het  macr  begonnen  heeft.  r'^^rnnr  le(?er 

De  machtii;e  koning  Xem;.  ^^^^yfijn^oot  leger 
overfienhaddè,  fchrevde  dacr  over ,  om  dat  foo  veel 
duvfenden  foo  haeft  zouden  komen  tefterven  Het 
welckfeeraerdigh  uyt-gebeelt  wert  m  dcnSptegawm 
Heet  lacob  Cats  met  defc  veiflTen :  ^^^^ 
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iWfw  houdt  dat  XerxeSy  op  dm  dagh 
M  hy  fijngrootenUgerfagb . 
Ms  hjjijn  ruyttrs  ozer-al 
S agh  draven  in  het  groene  dal , 
Stom  treur igh  midden  in  bet  heyy , 
Enjloeghfijn  hooft  en  oogen  rieer  ■ 
Menfaghgenoegh  aen fijngebaer* 
Datfi)  ngepeys  was  wonder  fivaer  ; 
Ben  van  den  raedt ,  een  deftigh  man , 
Die  vraeghter  hem  de  reden  van , 
T>ie  vraeght  wat  datter  tf  gebeurt , ' 
Datfoo  een  machtigh  Prinfe  treurt , 
Daerhygeen  manin't  leger fiet 
Die  hem  niit  lijf  en  leven  biet . 

'DeKpninghfprack:Ukfiede7nacb, 
Die  met  als  mijn  bevel  en  wacht  - 

J^kfie  hier  menigh  dapper  helt  * 
Sich  moedigh  toonen  in  het  velt , 
ickfie  het ,  en  noch  even-wel 
S 00  baertet  my  een  droef ge/juel  ; 
JV mtfegh  doch  eens ,  nae  hondert  jaer , 
Waerjalfe  -ijn  dees  grootefch  aerr 
Eylaes !  verfloven  als  een  l^af , 
Eylaes !  verfchoven  in  het  graf, 
Dttfey  de  vorfl ,  m  tot  bejluyt , 
Sooberflen  hem  de  tranen  uyt. 
Du  dan  aldus  zijnde  moet  een  vegdick  vermaen- 
3^-efen,dac  hy  dit  Icvé,hec  weick  van  fijn  felven  fo"  korr 
s,  door  quade  ende  ongeregelde  middelInTeï  Se 
.^n  verkorte:  maer  dat  hy  veel  liever  alIeneXhevdt 
fnde  forge  aen  wende ,  om  door  matichey  t 

en  .nH?  r"""^'^'^' ^^^^^  ^'«"ckt  uy t  te  ftrec 
^en ,  endc ,  foo  veel  mogelick  is ,  te  verlengen . 

C  Of 
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Of  het  Leven  door  de  Konfte  ofte 

igh  middel  verlengt  katï  Werden . 


cenu 


H 


Het  IV.  Capittel. 

Et  is  een  harts^efchil ,  en  over  langbgedmen , 

En  ofGodt  aen  den  menfch ,  als  door  een  jïal  iVet , 
Syn  dagen  heeft  befcheerf  .fyn  palen  heejtgejet , 
E« ófhy  met  beleyt .  mdoorbe[ettereden  . 
Emvaflerkven-kracbt  kanbrengen  mdeUden , 
Dan  of  een  yders  ttftfoo  vafl  verfegelt  flaet . 

Dat  hem^een  ktmjl  ^«  h^^pt  >       '^'«^7^*  "^"^'''  ^ 
iJ^lZn  !l  hetA  de  grïndmfoeck^  te  kennen , 
DimUnaerbumnk^^^nddcfoetepm^ 
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Dieonfe  Beverwijck  tefamen  heeft  gebracht 
Doet  men  het  diep geheym getogen  umernachi 
T  ts  dan  mjn  voorfl  el  niet  hier  dieper  in  te  treden , 
V^am  tot [oo groot  en  werckbehoeft  een  langer  redm  - 
Maeromhierkortte^ijn,  foo  feghick  heden  dit  l 
Een  y der  nemet  op  tot  fijn  hefchevden  wit  ■ 
Het  eynde  van  de  menfch  is  aen  d  r^fj 
Ve  middels  even-wel  ^tjn  yder  etu  u.  ..,un  • 
Ghy  doet  wat  u  betaemt  in  fuck} '  en  ongtid , 

,  XT  r    T-^[t  hoe  Godt  het  fchicken  fd . 

T  Ndien  de  Nature  ons  Lichaeni,geli;ck  het  van  Godt 
i  almachtigh  gefchapen  was.hadde  konnen  onderhou' 
den:  foo  cn  zoude  geen  Geneef-konfte  in  de  werelt  van 
noode  zijn  gevveeff    Dan  alfoo  het  felfde  n;ct  alleen 
^^or  niwendi^e  endc  acngeboren  oorfaken  de  verg  nc" 
^kelickheytonderworpen  is  ,  maeroock  geftadieh  van 
(buytenberprongenende  befchadight  vve'rdtrS^^ 
.'nootfakelickecn  Konfte  gevonden,  om  de  Skckten  te 
generen  ende  de  Gefonfhevc  te  be waren, ended?en! 

^  '  ^''r^'^  •^«^    '  door  goeden  re- 

Jen  Sï^'"'  endefooveel  mogehckis  ,^te  verlen- 
n.;^  ^^Se  vvert  van  lommige  op-cevvorpen- 

D   den  ti,dt  onfes  levens  van  alle  eeu vvighen  vafT^": 
tvoX^^^^^      over-fulcxgeenmidlelen  konlc^ 
S  ^.  ^     ^  " '  T S^"^  '^^f  Godt  eens  bcfloten 
lieeft ,  te  doen  veranderen .  Over  defe  gewichtige  fak^ 

•^e    ^als  voM      ^^^^  V^^^^  >      voor  de  vaftic.. 
'  ele  'redenen       ^T^^g'^^^^^jheyt  van  onfcn  tijdr,  foo 
Z    ^^^^^}^^  by.gebracnt,  dat  de  aldereeleertftej'e 
'  oegh  tedoen  hebben,omdit  ftuckeens  ge  i^^^^^^^^^ 
fnde  buyten  ecnige  tvvijffeling  te  fetten     ^  ' 

iag^n  be'^^^^^      Z  Seftelt  is ,  en  dat  onfe 

^^gen  bepaelt  2i;n,d;icr  wy  n,et  over  en  konnen  treden, 
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gen  aen  vn        ^^^^    ^^^^ ^^^^ 

Vanalsophemdt  Nood-dwangbdmkt. 
En  hem  tengraveneder  ruckf; 
J)at  ts  vanouts  een  flalewet , 
Vie  aüe  menfchen  «  gefet : 
Geen  ,o«g/; .  ofkh^eck.  of  handtgh  man . 

^        G4«  /leil  dit  voor  een  vaflen  gront. 
Een  y der  heeft  fynwijfchmfiont , 
Eenvderfyngefettendagh, 
Hie  niemam  oyt  voor-by  en  magi)  j 
En  Ttimus  dienu  deftighfirtjdt , 
Vieheeftal  medefsnentijdt; 
Ennae  de  Jakenheden  ftaen, 

Soo  is  bet  nu  met  f^^^»^^^^^^  nootfakelick- 
Dit  nieenen  vele  Gencci-meelte  s  ac 

he^tvanhaerkonftewatte^^^^^^^^^^ 

fctten  tijt  oock  tot  dien  evn^V^d  '^^^^^  Uever  houden 
gefchoten  wert ,  ende  zoude  he  <^^^^l  '     ^^^^^  ^e- 

^.et  de  gene ,  die  ^'^'^J'^^l^^^^^^  een  kaers  die 
weeght  ende  veranderhck  IS  ende  gei )         .  ^  ^^^^^  ^ 

indc  fon,  wmt  of  regen  ^^^^'^^^^^^^^^^ 
haeftigh  uyt-gaetofte  verbrant ,  ende  di^^^^^^^ 

vvaerc,  ofte    ^^i»  S^^^^JS^v  '  ^^^^^^ 

dat  hcteven-ecns  gact  met  het  leven  ,en    ^  ^^^^^^ 


GESONTHEYT 


5; 


1 

4 


«nfeslichaems.  Be  wijfen  derhal  ven,  va.,  ncic- 

ke  ende  ^efonde  geftaltenis  en  gemadghevt  door  quaet 
leven ,  en  ander  ongeval  vroegh  tot  haer  aoot  komen , 
daer  in  tegendeel  fommige  flappe  ongefonde  luvden  tot 
een  hoogen  ouderdom  geraken ,  om  datfe  op  de  mate , 
endevolgensderegulen  vandekonfte  leefden.  Plato 
ende  ^riptdes  getuvgcn  van  een  feker  wijf-genVe,  met 
namen  Herodicm ,  dat  al  was  hy  nae't  oordeel  vaneen 
yegehck  van  de  alderteerfte  nature,  ende  geheel  uvt- 
teerde,  even-wel  tot  fijn  hondert  jaren  gekomen  is. 
GaUntH  verhaelt  datter  een  ander  Wijf-gerige  tTiinen 
tijde  geweeft  is,  die  een  boeck  uyt-gegeven  hadde, 
waer  in  hy  leerde,  op  wat  manier  enHc  door  wat  middel 
men  den  ouderdom, ende  dien-volgende  de  doot  zoude 
konnen  ontgaen.  Ende  al- hoe-wel  dit  met  recht  van 
i^aLmus  befpot  wertifoo  heeft  even-wel  de  ervarentlievt 
geleert,dat  de  Konft  niet  heel  te  vergeefs  en  was.  Want 
de  lelfde  nu  al  tot  de  tachtentigh  jaren  gekomen,en  foo 
uyt-geteert  zijnde,  dat  hy  niet  als  vel  over 'c  gebeente 
en  had,heeft  even-wel  foo  veel  met  fijn  konft  te  weeeh 
gebracht ,  dat  hy  niet  als  heel  langhfaem  ende  foetjens 
ten  langeleften  uyt  en  ging.  Het  felve  getuvgt  Gahnm, 
die  leer  oudt  geworden  is,  van  hem  fel  ven  ende  andere, 
dewelcke  fchenen  geboren  te  zijn  om  haeft  te  fterven , 
even- wel  door  de  Konöe  langen  tijt  onderhoudé  wier- 
den bnde  de  wijfe  Smeca,  die  op  vele  plaetfen  de  noot- 
lakelickheyt  van  den  gefetten  ti^  feer  hart  drijft ,  als  of 
die  noch  door  neerftigheydt,  noch  uyt  genade  eeni^^h 
verleng  en  konde  knjgen,fchrijft  cven-wel  in  fijnen  58. 
5,  briet;  Indien  de  werelt  die  niet  minder  als  wv  fterflfe- 
„  lick  en  is,  door  voorfichtigheydt  buyten  het  cevaer 
„  gehoude  werr  .  foo  kan  oock  ten  deele  onfe  voorfich- 
„  tigheyt  het  Lichaem  langer  op-houden,indien  wv  de 
»  welliiftt?,  waer  door  het  meeftendeel  vergaet,  konnen 

C  ^  „  be 
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„  bedwingen,  eh  in  den  toom  houden.  Sulcxbeveftigt 
hvoock  met  het  exempel  van  P/..o,  endebe  luytten 
lèften ,  dat  de  Matighey  t  dé  ouderdom  kan  verlengen 
EndeK/rgi//'^aiete\oi4ndedag^ 
%do,  de  Komngmne  van  Carthago,  de  welcke  uyt  on- 
verduit  over  het  vertreck  van  Erna, .  haer  felven  het  le- 
ven benomen  hadde: 

Sy  levt  verbeten  van  de  doot , 
hlieinae  den  regel  van  den  Noot : 
Maer  inder  haeft ,  en  al  te  ras , 
Oock  eer  haer  tut  gekomen  was. 
Ende  niet  alleen  dat  de  Wijfen  onder  deHevdenen 
hier  in  los  gaen ,  felver  de  Godts-geleerden  wete  naeu- 
licx  dit  ftuck  foo  vaft  te  retten,datter  geen  waerfchijne- 
licke  redenen  zonden  tegen  gebracht  konnen  werden . 
De  Genecf-mceftcrs  wetende,  dat  het  forgelick  is  bus  - 
ten  de  palen  van  fijn  beroep  te  gaen,en  (leke  haer  felven 
hier  foo  verre  niet  in,datfe  haer  zouden  laten  voorüaen, 
dit  gefchil  te  konnen  neder-leggen.  Even-vvel  overleg- 
gende,  dat  hare  Konfte  niette  vergeefs  van  ^i^/'^'^'f " 
Godt  den  menfche  gegeven  is  ,  foo  houden  fy  dit  met 
de  reden  beft  over  een  tc  komé,  dat  Godt  den  Menfche 
een  tijt  des  levens  geftelt  heeft ,  en  dat  hy  hem  volgens 
diebepalin-eeen  geftaltenilTe  ende  gematigheydt  des 
Lichaems  eecevtn  heeft  ,om  tot  foodanigen  tm  te  mo- 
een  in  wefen  blijven :  macr  dat  vveynigh  Menfchen  tot 
haren  bepaelden  tijt  geraken ,  fommige^  door  verluyni 
ende  onachtfaemheyt ,  om  haer  goede  en  ftercke  nature 
wel  te  bewaren ,  en  met  goede  middelen  haer  Lichaem 
van  fiecktë  te  bevrijde,  andere  door  vallen,verdrencke, 
quetfen,  en  diergelijcke  ongeluck .  JfdepUdes  (fchri)  c 
PUnmj.^S.)  ftonteerti)dtsfoovaftopdefekonlte,  dat 
hv  met  de  Fortuyne  dorft  een  wed-fpel  aengaen ,  mm- 
m'ermeer  voor  een  goct  Geneef-meefterte  willen  ge- 
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houden  wefen,  indien hy  oyt  werdefieck  bevonden: 
het  welck  hy  oock  quam  te  winnen .  Want  hy  viel  iri 
fijnen  hoogften  ouderdom  doot  van  de  trappen/ fonder 
immermeer  van  eenige  ficckte  bevangé  te  zijn  geweeft. 
Soo  dat  het  gemeen  gevoelen  van  de  Geneef-meefters 
IS, dat  fy  door  harekonfte  den  Menfche  brengen  tot 
fijn  gefteide  tijt ,  daer  hy  lichtelick  anders  door  ecnigh 
ongemack  met  toe  en  zoude  geraken.  Aifoo  feyt  Cicero 
in  fijn  boeck  van  het  Nootlot ,  indien  het  vaft  geftelt  is, 
dat  den  Citcken  niet  en  zal  fterven,  oock  met  eenen  vaft 
geftelt  te  zijn ,  dat  hy  den  raet  van  een  Geneef-meefter 
moetgebruycken.  Op  de  felf'de  manier  fpreeckt  Seneca 
in  de  ^6  Natuerlicke  vrage  van  fijn  tweede  boeck :  Al 
j, fi:hijnt  de  Gefontheyt door  Godts  fchickinge  te  we- 
j,fen,  {00  moetfe  nochtans  den  Geneef- mecfter  toe- 
»  gefchreven  werden ,  om  dat  door  fijn  hant  de  weldaet 
„  van  Godts  befchick  ons  toe-komt .  Soo  dat  het  ge- 
bruycken  van  middelé  gantfch  niet  en  ftrijt  tegen  Gods 
voorfchickinge .  Daer  van  hebben  wy  een  levendigh 
exempel  in  den  koning  Hijkja,  dewelcke  al  was  hy  wel 
verfekert  door  de  bootfchap  van  den  Propheet ,  dat  hy 
niet  fterven  en  zoude,geboot  even-wel  een  plaefter  van 
vijgen  op  fijn  gefwel  te  leggen .  Den  Apoftcl  fchip- 
breuck  lijdende  ontrent  het  eylant  Mahha ,  efi  wel  we- 
tende dat  niemant  van  de  gene,die  in't  fchip  ware,  blij- 
ven zoude,  ofte  een  havrvan  fijnen  hoofde  krencken- 
fiende  even-wel  dat  de  bootf-gefellen  het  fchip  fochten 
te  verlaten ,  feyde  hy  tot  den  Hooft-man ,  en  de  Krijaf- 
knechten:Soo  defe  in  het  fchip  niet  en  blijven,foo  kont 
gny  heden  met  behouden  worden. 

Daer  zijn  mede  noch  veel  Geneef-meefters,  die  met 
de  natuerlicke  redenen  eh  de  ervarenthevt  willen  ftaen- 
de  houden  ,  dat  men  oock  door  de  Konfte  de  natuerlic- 
ke  palen  van  's  Menfchen  leven  over-treden  kan.  W-nt 
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al-hoe-wel  men  de  gront-veften,op  dewelcke  ons  leven 
gebout  is,niet  altijt  even  goet  en  kan  onderhouden;  foo 
kan  men  nochtans  de  felve  een  langen  ti)t  onderftutten, 
de  natuerlickc  wermte  ende  in-geboren  vochtigheyc 
( wacr  in  het  lang  ende  kort  leven  beftaet )  verquicken , 
lerftercken,  en3e onderhouden.  ï^^^^^fi" "^^""i^^.^ 
cene ,  die  aen  een  Tcringe  ofte  uyt-droogende  Koortic 
laen  quellen,  datfe  noch  lange  t  jt  door  vochtige ,  ver- 
koelende.ende  verfterckende  middelen  in't  leven,by  na 
teeen  de  nature,  gehouden  werden .  Het  exempel  van 
den  vviifen  Democrim  is  hier  toe  aen-merckens  weer- 
digh .  De  vvelcke  als  hy  van  ouderdom  uytguig ,  ende 
de  doot  fcheen  op  de  lippen  te  hebben,  üende  fi)n  fufter 
haerfeer  beklagen,  dat  fv  door  fijn  ovcr-h)den  het  aen- 
ftaende  feeft  van  de  godmne  Omnieten  zoude  kon- 
nen  houden ,  ftclden  haer  te  vreden  ,  ende  hiel  ri)n  lel- 
ven  noch  m't  leven,  tot  dat  het  feeft  over  was,door  den 
reiick  van  werm  broot,gelijck  LaënuM  fchnjlt,  otte  ge- 
lijck  Atbm^m ,  door  den  reuck  van  honigh    ende  ont- 
flicp  alfoo  facht jcns  na  drie  dagen,  dat  het  feeft  duei  de , 
als  hv  hondert  ende  negen  jaer  out  gcworde  was.  Heett 
dat  Democritm  ftock-out,  ende  op  het  lefte  zi)nde,  in  li)n  , 
fel  ven ,  hebben  dat  andere  Geneef-meefters  m  andere 
krancken  konnen  doen ,  ende  met  eenige  hert- verquic- 
kende  middelen  de  Ziele,  de  welcke  fcheen  met  gewelt 
uvt  te  willen  vlieden,  noch  een  tijt  op-gehouden:  loo 
meenen  fv,  dat  fülcx  veel  meer  ende  bequamer  in  ge- 
fonde  ende  wel-varende  kan  gefchieden » ^^^^o  liet  lich- 
ter  is  de  krachten  te  onderhouden,  als  teherftellen.  Wy 
zullen  dan  bcfluvten,  dat  het  leven  op  die  manier  kan 
verkort  ende  verlengt  werden.  De  propheet  Davtd  icst 
in  den  U-  P/^^^^" '         bloet-gierige  ende  godloole  de 
helft  van  haer  dagen  niet  en  zullen  vervullen ,  ende  m 
tegen-deel belooft  Godt  dengenen,      haer  Ouders 
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eeren  >  een  lang  leven  ooder  aerden .  De  gemelte  ko- 
ning Htfkja  dooc  kranck  leggende ,  en  de  bootfchap  des 
doots  door  den  propheet  Efaia  al  ontfangen  hebbende, 
werde  even-wel  het  leven  noch  vijftien  jaren  verlengt, 
lek  en  zal  met  dieper  in  defen  dool-hof  treden :  dan  dc 
gene ,  die  hier  breeder  af  onderricht  wil  wefen,  die  kan 
na  fien  wat  in  een  Latijns  boeck,  dat  hier  van  uyt-aege- 
ven  IS,  veel  geleerde  ende  treffelicke  mannen aen  my 
gefchreven  hebben .  Waer  onder  mede  is  den  ftichte- 
licken  Brief  van  de  wel-edele ,  ende  onvergelijckelickc 
lGffrouw,Ioff- Anna  Maria  -ivi»  Schvrm an  , 
ende ,  onder  den  naem  van  P  a  e  l  -  s  t  e  e  n  ,  in  de  Nc- 
derlantfche  tale  onlangs  gedruckt. 

Dat  het  (chrij  ven  van  de  bevvaringe 
der  Gcfontheyt  dienftigh  ende 

nootwendigh  is . 

Het  V.  Capittel . 
er  ymant  fal  mt\lchien  hier  tegen  komen  drijven 
Datgeenjjns  noodigb  jf  van  dit  beleyt  te fchrijveny 
Vermits  dat  kjrityt ,  en  dranck^,  en  falfts  fonder  vrucht , 
'Ten^y  der  yemant  queelt  of  in  benam  heyt fucht . 
Dat  noyt  de  Medecijn  en  dient  te  T^tjn  gebeden , 
^Is  yemant  tvacker  k  en  vangefonde  leden : 
Dat  men  Codes  Soon  die  gronden  keeftgeleyty 
En  dat  het  waerheyt  ts  al  wat  de  IVaerheyt  feyt . 
M aer ,  Vrienden ,  hoort  een  woort :  indien  de  menfchcn  waren 
Als  in  den  ouden  tijt  en  langh-voorleden  jaren , 

M en  hoefde  geen  behulp  van  eenigh  heyljaem gras , 
^  Vermits  en  fpijs  en  dranckjvoor  yder  heylfaem  was  : 
Vermits  oockJ>oven  dien  meefl  al  de  menfchen  aten 
%AlleenUckjvoor  den  noot ,  engeenfms  boven  maten , 
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Dies  was  haer  lichaem  jlerck,  haergeeflen  wonder  fijn. 
Want  al  wat  voedtfel  was ,  dat  was  hun  medeajn . 
Moer  nu  meefl  al  het  volckgenegen  ts  te  brajjen , 
E»  met  een pgen  lujl  op  baren  mant  te  panen , 

XunhuidcUdenmeeps,  Enjeghmy  dochcenreys . 
Wieifferrechtgefom.endatinvolUrevfchf'  {jcben 
Gantfcb  weynigh,  naer  menfiet :  mijfchien  van  hondert  men^ 
En  iffer  niemamfoogel,jck.het  is  te  wenfcben  ■ 
Daer  hapert  alujt  tvat  aen  't  een  of  't  ander  M , 
Vermits  een  flil  bederf  inons  verholen  fit. 
Maer  Godt  de  Sonefpreeckt  van  recht  gtfonde  lieden , 
E»  raet  hun  t' baren  dien fi  geen  meefieroyt  t' ontbieden . 
Maer ,  vrietiden ,  letter  op ,  m  vat  de  fake  wel , 
Wat  eerujts  isgefeyt  is  heden  ons  bral . 
Dientuvan dcfen  Boeck,. en  laei de  Medelijnen , 
Chy  kont  ufvacken  aert  door  kimfle  doen  verdwijnen ; 
hisjaefoogrootendeughtdatyemant  't  fijnefpaert , 
^Is  dat  hy  over  iee  om  groot e  winfte  vaert . 

ONs  zoude  milTchien  noch  tegen-geworpen  konnen 
werden ,  dat  den  .  '  len  alles  gf  ncis,  ende  d  c 
wy  derhalven  te  vergeel  wciiiDvenvande  tmddelen,om 
de gefontheyt tc bevvaren.  Want geli,ck dc ^o^aO.t- 
riw  feyt^  «ie  Powïo  4. 

Diegroeyt ,  en  bloeyt  ingoedenjiaet. 
En  hoeft  geen  draHck.ofmeeflers  raet; 
Maer  voelt  er  yemant  droeve  pijn  , 
DieroebedanemMedecijn . 
Het  fel  We  leert  PLmXelfm.  en  daer  toe  werden  oock 
eenige plaetfen  getrocken  van  Hippocrates .  Maer  wat 
willen  wy  erooter  getuvgenis  hebben,als  van  de  H  cere 
Chrijim,  diebydenEuangeliftgefeytheeft,  datdege- 

fonden  den  Geneef-meefter  niet  van  doen  en  hebb^", 
maer  dekrancken .  De  reden  fchijnt  dit  oockmede  tc 
\)rengen,  dewijl  men  fiet  dat  dek  dier  van  naturcn,ende 
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uy t  fijn  felven  weet  na  te  jage  dat  hem  goet  is ;  ende  dat 
Quaec  IS,  te  fchoiiwen.  Sulcx en  bevvijfen  niet  vvevnifrh 
dehuyf-lieden,  die  ten  platten  lande  verre  van  de  Ge- 
neef-meefters  gefetcn  zijn ,  ende  even- wel  gefont  ende 
wel  te  pas  tot  hoogë  ouderdom  komen ,  fondcr  immer- 
meer eenige  raet  van  Geneef-meefters  gedaen  te  heb- 
ben :  daer  aen  d'ander  zijde  de  borgcrs ,  die  vol  op  heb- 
ben van  aJle  geneef-middelen,  ende  op  haer  gefontheyt 
lchi,nenteleven,dickwilsfieckzijn.Dat  oockdenaem 
lelve  vandeMedicineoïte  Geneef-konfte  fchijntde  Ge- 
ionden  uvt  te  fluyten,  alfoo  de  felvc  geen  gencfinge  vaa 
doen  en  hebben :  maer  wel  de  Siccken . 

Wy  zullen  hier  nu  kortelick  op  antwoorden .  Ende 
wat  het  laetfte  belangt :  de  gene  die  eerft  de  namen  aen 
de  Konften  gegeven  hebben,  doen  fy  maer  begonnen, 
ende  noch  heel  rouw  ende  onvolmaeckt  waren,  hebben 
de  eere  gchadt,  dat  die  namen  gebleven  zijn,  al  gebeur- 
de het,  datter  nae  wat  byquam,  het  welck  onder  die 
naem  met  begrepen  konde  werden ,  gelijck  ick  met  de 
meelte  Konlten  zoude  konnen  bewijfcn.  Al  ift  dan,dat 
de  Geneef-konfte alleen  fchijnt  teftreckentot  genefin- 
geder  Sieckten:  foo  moet  nochtans  dit  deel ,  't  welck 
de  Gefontheyt  leert  bewaren,  niet  uvtgenoten  blijven: 
jae  kan  oock  het  genefen  foo  gemeen  vèrftaen  werden , 
dat  het  de  Higicine  begrijpt,dewijlfe  leert  genefen  de  lic- 
hamehcke fwackheyt,cn  de  ontroeringe  des  Gemoets 
Het  is  oock  waer  dat  de  Nature  ons  wel  leert ,  het 
goede  na  te  volgen ,  ende  het  quade  te  mijden  :  maer  al- 
foo  de  felve  ons  niet  effen  de  mate,  hoedanichey t ,  tiit, 
en  maniere  aengewefen  en  heeft,  foo  is  de  Konfte  oock 
,  van  noode  geweeft,  de  Nature  niet  allee  vergefelfchap- 
pende,  maer  oock  leydende,  wijfende,  ende  hare  goe- 
de beginfelen  voltreckende.   Dat  de  boeren  lang  in 
gefontheyt  leven ,  is  om  dat  fy  vanfelfs  ende  cn^veten- 
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de  vet  doen ,  't  welck  defe  konft  gebiet.  Sy  leven  fober, 
u  ercken  neèrftigh,  Oapen  wel,  foo  dat  al  wat  eten  foo 
we  ve'tec^^^  datter  naulicx  een.ge  vochtigheden 
romien  fverfch  e  en ,  om  fieckten  te  maken.  Even-wel 
nlsdeSieSXer  over- vallen,  foo  komen  fy  lichte- 
?Me  V  n"om  datfe  niet  wetende  wat  haer  goet  ofte 

3oor  s  en  weten  te  houden .  De  borgers  zi)n  dickwi  s 
fiecrom  datfe  meer  letten  om  goet  chier  te  maken,  als 
op  hae' g^^^^^^^^^  Hever  op  d?  gefontheyt  van  a.^ere 
dnnckef,  alsdat'fe  haer  eygen  gefontheyt  door  fober- 

*^^A^arX- heTgefagh  van  fomm.ge  treffd.cke 
Schrijvers,  die  ons  tegen  fchijnen  te  wcfen :  Wy  feggen 
VOO  eerft  op  Hippocmes,  dat  hy  dc  Konü  om  de  gelont- 
he V  te  b  waren  niet  en  verwerpt :  maer  allee  te  kennen 
geeft ,  dat  men  de  gewoonte ,  fomtijts  ^^ns  dient  te  ver- 
fnderen,om  het  gevaerdat  doorgewoonhcke  dingea 
kan  komen.  Want^dewijl  de  Menfche  vee  onverwacn. 
Te  dinsen  ceftadigh  onderworpë  is .  ende  het  fel  de  met 
alle  t"^^^^^^^^  en  kan,  foo  moet  nootfakehck  eeu 

eenSgewoontegevaedijckzijn.  Wantindien  men 
gedwonVn  is  fchierlijck  vet  ongewoons  te  gebruycke , 
foo  komt  men  daer  groote  fchade  door  te  l^jde"  • 

Op  het  genedac  Hippocrates  een  fobere  maniere  van 
leven  inde  fieckeneode  gefonde  mifpri)ft:  eggen  wy 
dat  hy  de  geheele  fobere  diete  verwerpt,  om  dat  de  mis- 
ilagemdier  m  begaen,niet  wel  en  konnen  verdrage  wer- 
den,foo  van  de  aecken,als  van  de  gefonden,  geli)ck  Ga- 
hnus  dat  breeder  uy  t-ley  t .  Maer  wy  nemen  hier  de  ma- 
nlere  van  leven  vry  war  ruy  mer .  In  de  felve  fin  kan  ver- 
ftaen  werden.'t  gene  blipp.  fchrijft  van  het  water,  als  hec 
nietfimpelickquaeten  is,  dat  men  het  d^nwellonder 
onderfchey  t  roagh  gebni  vcken . 
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Dat  Cclfus  feyt ,  hoe  een  die  gefont  is ,  hem  aen  geen 
wc{ten  en  behoeft  te  binden,  maer  vry  alderhandekoft 
mach  gebriiycken,  en  moet  niet  toegeftaen  werden ;  al- 
foo  de  Icfle  van  Galmus  veel  beter  is ,  dat  men  hem  van 
alle  quade  ende  ongefonde  fpijTe  moet  wachten  :  hcc 
weick  iAvicemia  roede  beveftight . 

'Tgene  P/4/0  fchrijft,  datdcgefonde  lichamen  geen 
J  behulp  der  Geneef-konfte  van  noode  hebben ,  is  te  vei- 
■  ftaen  van  af-drijvende  Geneef-middelen,die  wy  beken- 
I  nen  metonfen  HIppocrates,  dit  in  gefonde  Lichamen  niet 
alleen  ondienftigh,maer  oock  fchadelick  zijn.  Want  alf- 
fe  geen  quade  vochtigheden,  feyt  GalemSy  in't  Lichaem 
en  vinden,  foo  nemen  fy  de  goede  wech :  waer  door  hec 
Lichaem  verfwackt  wert .  Ende  defe,  gelijck  de  Heere 
C/;r//?«j  feyde  >  en  hebben  den  Geneef-meefter  niet  van 
doen.  Dan  dit  is  te  verftaen  van  de  gene,  die  heel  wel  te 
pas  zijn ,  ende  den  aldervolmaeckften  flagh  van  Gefont* 
heyt  hebben .  Maer  hoe  veel  zijnder  van  defen  flagh  tc 
vinden,  endediedcral  gevonden  werden,  hoe  lichtelick 
komenfe  metter  tijdt,  ofte  door  eenige  ongelegencheyt 
te  veranderen  C  Andere  die  op  defen  trap  der  Gefont- 
heyt  niet  geklommen  en  zijn,ofte  die  van  nature fvvack, 
graveeligh,  gichtigh  ,ofte  eenige  ander  quelling  onder- 
worpen zijn,  moeten  wel  met geftadige forghvuldig- 
heyt  onfe  regulen  waer-nemen ,  eh  volgen  het  verhael- 
de  exempel  van  Herodicus,cnde  andere;  als  oock  vaneen 
Vcnetiaens  Edel-man  Lodeivijck^Cormro  .endedsn  wel- 
geleerde Leonardus  Lefiins,  die  beyde  in  openbare fchrif- 
ten  van  haer  felven  getuygen ,  datfv  van  naturen  fwack 
ende  fieckelick  zijnde ,  ende  oogh-fchijnelijck  om  haeft 
,  te  fterven, nochtans  door  goede  ordre  te  houden  tot  een 
hoogen  ouderdom  geklommen  zijn . 

Hier  uy t  kan  genoegh  blijcken ,  dat  de  Hygieine ,  ofte 
de  Konfte  om  gefont  ce  leven  alle  Menfchcn,  van  wat 
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ftaetofte  gelegentheyt  fyoock  zijn.  in  alle  hoecken 
„Tde  werclcin  oude  ende  jonge  Uchamen.ende  fallen 
Sden  dienftigh  ende  «oocwendigh  is.  Van  da  deel  der 
Genëef^konlte  moet  nae  mijn  gevoe  en  verftaen  wer- 
den 't  gene  van  D™«cn,.«  gefchreven  is ,  in  eenen  br.ct 
aen  h|p«m,»  .  dat  alle  Mcfchen  behooren  te  vetftaen 
de  Geneef-konlle:  want  dit  en  paft  n.et  op  hetande 
deel,  het  weick leert  de  Sicckten  genefen,  alloo  het 
felfdeeenkloeck  ende  ervaren  Genecf-meeftervere  ft, 
„  el  op  het  gene  de  Gefontheyt  leert  bevvaren.het 
wïck  een  yegelick  behoort  te  weten,  d.c  fi,n  leven  hef 
heeft   Ende^aeron,  pbgh  de  keyfer  r,km,  te  fpotten 
met  Ie  gene,  die  na  haer  dertigh  jaren  den  raet  van  een 
Tnder  vandoen  hadden ,  om  onde,  fcheyt  te  njaken  w^t 
haer  ichaem  dienlligh  ofte  fchadehck  was.  De  kevfer 
Jm^^Tmof.fl''«  haddefeKonfte  foo d.ep in-gefo- 
^en .  dat  hv ,  to  bewaringc  van  f.in  gefontheyt,  met  al- 
Feer.  ni  n  an  s  raet  van  doen  en  hadde ,  njaer  oock  felve 
aen  andere  raet  konde  geven.  P«m .  na  de  plaetfch  van 
fijngeboorte,  toegenaemt denSpaengiaert.  ende.nt 
iaer  1276.  Paus  van  Roomen,  onder  den  naemvanlo. 
Z  XXXI,  was  m  J^f^Konftefoo  erva^^^^^^^^^^ 
hvfelvedacrdoorin  vootfpoedige  gefontheyt  leef^, 
c,  deoockvan dat  werck  v'oor de "^komeUngen ueff^^^ 
licke boecken  na-liet .  De  Oude ,  fey t  «W»'^"'" •  ^" 
hebben  hier  van  niet  byfonders  gefchreven  Ptoo  ƒ  - 
tuvght  dat  de  eerfte  na-faten  van  EH./>"«de  felve  met 
veel  gebruvckt  cn  hebben .  Ende  foo  meem  oock  G4- 
L«  dat  defe  Konfteten tijde  van  H»«m«  nietgeweeft 

cn  is.  Het  welck  niet  te  verwonderen  is.alfoo  de  lelve, 
om  de  fterckte  van  de  Lichamen,  matigh  gebruvck  van 
Goedefpijfe,  ende  ander  dingen ,  nietfeer  nood.ghen 
las.  Maeralsde  Menfchenhaer  matighevt.en  fobe.e 
maniere  des  levens  begoftê  na  te  laten,  en  de  koft  foch 
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1  ten  niet  om  den  honger  te  verflaen ,  maer  den  felfden  tc 
V  verwecken,  dyyfent  manieren  vindende  om  de  fpijfe  op 
i  het  leckerfte  toe  te  maken :  foo  zijn  hier  uyt  alderhande 
fieckten  en  quellingë  het  Menfchelicke  L'ichaem  over- 
gekomen .  pegrootfte  van  de  Geneef-mecfters ,  feyc 
!  Seneca ,  fchrijft  dat  de  Vrouwe  he'c  hayr  niet  uyt  en  valt, 
noch  de  gicht  niet  en  krijgen :  het  wt'lck  mcnnochtans 
c  beydenufiet,  niet  om  dat  de  nature  van  de  Vrouwen 
1  verandert,maer  het  leven  i  waer  door  fy  den  felvenleu- 
genachtigh  maken .  Hy  verftaet  Hippocrates ,  op  wiens 
lijtfulcx  waerachtigh  was ,  om  de  matigheyt  ende  fo- 
.  berhey t  van  de  Vrouwen :  maer  onvvaerachtïgh  ten  tij- 
:  de  van  Seneca,  gelijck  Galenifs  die  kort-bondige  Spreuc- 
J  ke  van  Hippocrates  mede  uytley  t.  De  Menfchen  dan  al- 
lencxkens  afwijckende  van  de  matiqheyt  der  Voor-ou- 
deren,ende  van  erger  tot  erger  vervallendejibo  heeft  de 
:  ervarentheyt  ten  lefte  de  Konfte  voort-gebracht.  Waer 
:  toe  behooren  de  Middelen  der  Gefontheyt  van  Diodes , 
^  jifcUpiades ,  ende  Gdenw:  alsoockde  Géfondeverma- 
r  ningen  van  Plutarcbus.  De  wercken  van  Diodes ,  van  de 
^  weicke  Suidas  ■  en  AfclepiadeSy  van  de  welcke  Celfusge- 
i  tuyghtjzijn  vergaen.  Die  van  Galemsen  behagen  fom- 
n  mige  niet ,  foo  om  dat  hy  in  die  ftuck  wat  duyfter  is,  als 
^'Oock  om  dat  hy  feer  brecdt  weyt  in  eenige  dingen ,  die 
j  nu  niet  te  pas  en  komen ,  qelijck  daer  zijn  badt-ftoven  9 
ivrijven,  fmeeren,  endediergelijcke.  VznPlmarchusis 
1  dit  werck  wel  ende  geleerdefick  uytgevoert,maer  hy  en 
3  heeft  in  foo  weynigh  bladeren  de  geheele  ftofFe  iiiet 
konnen  verhandelen .  Wy  zullen  de  voet-ftappen  van 
defe  trefFelicke  mannen  na-volgen,  ende  alles  na  de  gc- 
J  jcgcnthey t  van  ons  Lant  aenleggen ,  ende  bellieren . 
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Van  dc  Gcfonthcy  t ,  ende  hare 

weadighey  t  >  

 —     ^  ^ 


HetVI.Capittel. 


GEfonthen ,  tdd  dingh ,  van  u  ijl  dat  wy  fchrtiVtn . 
Op  datufoete  lucht  by  ons [ou  mogen  blijven . 
Op  dat  em  yder  menfch  mocht  Kannen  mvm  am* 
E«  koeje  dient  geviert ,  cn  hot^  te  :{ijn  heivatn . 
Cefontheyt  .  fcboonjumel  voor  alle  dingh  te  prjjlen  * 
Wie  kan ,  na  rechten  eyfchy  u  eer  genoegh  bewijjen  f 
Ghy  :(ijt  een  rijck_gefchenckdat  van  den  hemel  daclt , 
Bat  als  eengulde  Son  hier  opder  aerdenjlraelt  » 
Schoon  yemant  van  het  volck  tot  hoogenpet  verhnw , 
Aj^fc ,  boven  fynsgelijck .  tnglans  en  eereUven» 
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Cetmnlt  van  een  prins ,  oock,  m  jyn  voUen  wenfch , 
Sooghy  hem  niet  en ftreelt ,  wat  ifiet  van  de  menfch  «* 
Schoon  yemant  machtigh  vee ,  door  Godes  mildetifegen^, 
choonyemant  groot  bejlagh  van  landen  heeft  gekregen^ , 
Schoon  yemant  s  rijckefchat  vervult  een  gantjche  fasl  ] 
xAch ! [onder  u  behulp ,  tvat ij^et  al-te-mael  ? 
^choonyemant  voor  hem  (iet  een  tafel  vol  gerechten  ^ 
iDiefiaegh  won  aen-gedijï  met  hondert  flucxe  knechten^, 
Schoonyemant  tvortgetoeft  met  alderbande  wijn , 
S itghy  niet  aen  den  difch  y'tffal  maer  enckel pijn . 
Schoonyemant  hoort  den  fangh  van  hondert  foete  loeien , 
En  hoort  eengeejligh  volck  opgulde  [naren [pelen^, 
Alsghy  maer  henen gaet  en  uyt  de  kamer  vliet , 
5oo  H  degantfche  vreught  niet  anders  als  verdriet . 
Schoonyemant  ügeplaetji  daer  met  een  aerdigh  jocken^: 
V eelgeefïen  hefich^tjn  om  blyfihap  uyt  te  toeken , 
Eylaes !  de[oete praét  bevalt  de^gajlen  niet » 
'ïens^^yghy  aenhet  volck.u  [oetegunftebiet. 
Schoon  dat  de [onne [chijnt  dat  alle  kruydengroeyeft^  l 
Dat  al  het  boopt-gewas  jïaet  lujligh  om  te  bloeyen^ , 
En  dat  de  kpelen  Mes  ons  brenght  denfieten  tijt , 
*Th  winter  even-wel  [ooghyder  niet  en  :(ijt . 
Schoon  yemant  heeft  de  keur  van  duy[ent[choone  vrottwe>L^^ 
En  magh  het  puyckjen [elfs  van  aüemaeghden  trouwe?u. ; 
Godinnc^  ,  fonder  u  en  heeftetgeenen  val : 
Want  al  wathonigh  [cheen ,  en  »  maer  enckel  gal . 
Wat  dienter  meergefeyt  van  alle  werdts[aken , 
Vit  nietge[ont  en  w  wie  kan  hem  vrolick,  make^  ? 
Wel  aen  dan ,  wieje  ^ijt , gaet [oeckt  dan  aldermee ƒ? , 
Ce[ontheyt  aen  het  lijf,ge[ontheyt  aen  dengeefl . 
T)^^  is  den  Lof-fang  van  de  godinne  Hvgieia ,  dat  is , 
^  Gefontheyt,  die  van  JulituScaliger  feer  genuchelick 
sadc  vol  van  gratiën  genoemt  werr,ende  uyc  het  Griecx 
vixiyAriphron  Sycionius  met  de  felfde  gratie  in  onfe  tale 
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over-gefet  is.  Diergelijcke  Lof-fang  is  mede  vandc 
Gefonthevt  gemacckt  by  den  poëet  Orphm .  Want  de 
Griecken'fiende  op  de  groote  gaven,  ende  wecrdigheyc 
van  de  Gefonthevt ,  hebben  de  felve  onder  het  getal  van 
de  Godinnen  geüelt ,  ende  een  onder  haer ,  met  namen 
Oto,  feydede  felve  te  wefen ,  de  aengenaemfte  voor 
dé  Menfchc  onder  alle  de  Goden.  In  Sicyoma  plagh  eer- 
tijts  het  beelt  van  de  Gefontheyt  feer  ge-eert  te  werden, 
alvvacr  de  vrouwen  het  hayr  van  haer  hooft  fneden,  ende  i 
defe  Godinne  op-ofFerden .  Wy  bevinden  oock  uy t  de  i 
fchriftcn  van  de  Griecken ,  dat  fy  in  haer  maeltijden  nac  : 
het  wafTché  van  de  handé  terftont  malkander  toe-brach-  li 
ten  dé  dronck  der  Gefonthey t.  Het  welck  wy  wel  fraey- 
kens  weten  nae  te  volgen  met  een  grooten  roomer ,  die 
wv  daerom  oock  een  Santé  noemen ,  op  eens  anders  ge- 
fonthey t,cnde  dickwils  tot  ons  eygen  ongefontheyt.uyt 
te  drincken .  Andere  onder  de  Heydcnen ,  al  hebbenfe 
de  Gefonthey t  niet  aen-gebeden  voor  een  Godmneiloo  j 
cevé  fy  even- wel  haer  hooge  weerdigheyt  ende  nootla- 
kelickheyt  genoegh  te  verttaen .  Als  Pyrrhus  de  groote 
Koning  van  Eptrus ,  den  Goden  offerde,  en  plagh  met  te 
bidden  om  meerder  koninghrijcken,  omoverwmninge 
op  fijne  vyanden,  om  eere ,  geit ,  goet ,  ofte  andere  dm- 
cen,  daer  de  Menfchen  gemeenlick  feer  na  haken;  roaer 
vereyfchte  alleen  Gefonthey t,gelijck  of  hy  die  hebben- 
de, het  vordere  wel  volgc  zoude.  De  koning  yimoshus, 
tegen  de  Galaten  te  veldt  gaende ,  docht  m  den  flaep  dac 
hem  yi/e.x:rf«(ierverfcheen  ende  vermaende,  dat  hy,  voor 
het  naen  met  den  vyandt ,  de  Gefonthey:  tot  het  wootc 
eeven  foude :  het  welck  hy  volgende ,  een  groote  over- 
winninge  op  fijn  vyandé  verkreegh.  De  wijfe  ?nhagoY4i 
cn  plagh  anders  geen  groeté  in  fijn  brieven  aen  de  vrien- 
den te  gebiuycké,als  Vamtvd,  Het  welck  oock  daer  na 
fijne  Leerlingen  ge volght  hebben,  als  de  Ziele  ende  het 
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Xichaem  niet  beter  zijnde,  ende  waer  alle  on/ètiide- 
.licke  wel vaert  in  begrepen  is .  Ja  het  teycken  dat  fy  on- 
)der  malkanderen  gebruyckten ,  noemden  fy  Hygida ,  dac 
:ds ,  Gefonthey t,  ende  diuckten  dat  uyt  met  drie  circulen 
noor  malkanderé  gevlocht ,  uyt-belende  de  Grieckfche 
ietteren  van  de  Gefonthey t.  Ende  noch  hedendaeghs 
eyemant  begroetende ,  het  eerfte  dat  wv  vragen ,  is  fulcx 
iiniet  hoe  hy  al  vaeit,  ende  hoe  het  met  fijne  Gefontheyc 
elegeis  ?  Voorwaer  alle  onfe  tijdelicke  wel  vaert  hanéc 
?daeraen,endefonderde  Gefonthcvt  kan  nergens  volko- 
men vreughtzijn.  WantofdeFortuynealuyteen  vol- 
len fchoot  alle  haer  gaven  mildelick  op  ons  uyt-ftorte , 
.snde  de  Gefontheyt  alleen  ontbrack ,  foo  en  zoude  van 
al  het  andere  geé  recht  gebruyek,  noch  ecnig  vermacck 
lonnen  voort. komen .  Wat  zal  yemant  vernougen  een 
•raiel  vol  van  de  befte  Spijfe,  die  een  quade  ende  walgen- 
.ïdeMaegh  hceftPWatgenuchtekan  vemantineé  fchoo- 
ine  vrouw  hebben,  die  voor  ofte  achter  lam  is  ?  Wat  hcl- 
>pen  kiften  vol  geit  voor  een  die  fieck  te  bedde  ley  t  ?  De 
"oget  Horatius  fey  t  feer  wel : 

Bet  vat  moeteerjlgefuyvert  \tjn , 
O/ foete  moft  wmfum  wijn  ; 
Wat  baet  doch  rijckdom  eenigh  man , 
,         .     %AUhy  dieniet  gehruyckpi  kan. ^ 

Laetonsdan  defe  Gefontheyt  in  weerde  h  ouden,  en- 
de vry  dencken  dat  wy  in  de  wereldt  niet  kofteUcker  en 
^Deutten  >  als  defen  verborgen  fchat . 

n  li^i!.""  "^^'^^^  onderfoecké  wat  de  felve  zv. 

-Alle  Menfchen ,  fey  c  Gdenus ,  meenen  datfe  gefont  zijii, 
Jire  door  het  gebruyek  van  de  leden ,  de  natuerlicke  en- 
ie  tot  het  leven  noodige  wercké  fonder  eenigh  beleifel 
tonnen  uvt-voeren .  ioo  houden  wy  de  Maegh  voor 
gefont  alfle  wel  teert,  den  Voet  als  hy  gaen  kan ,  het 
Jogh  als  het  wel  fiet .  Maer  voor  fieck  werden  by  een 
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veeelick  gehouden ,  die  fulcke  wercken  ofte  niet ,  ofte 
qualick  konnen  doen .  Ende  alfoo  in  de  gene ,  die  defe 
gewoonlicke  ende  natuerlicke  wercken  des  Lichaems 
uvt- voert  >  twee  dingen  bevonden  werden,  de  werckm- 
oe  felve,  ofte  de  macht  daer  van :  blijckt  hier  uyt^,dat  de 
ÏJefonthev  t  beftaet  ofte  in't  doen,  ofte  in't  konnê  doen. 
Maer  dat  de  Gefonthey  t  juyft  aen  het  doen  felve  met  en 
hangt,  kan  men  daer  uyt  af-meté,  dat  de  gene  die  flapen, 
ofte  op  eenige  andere'maniere  ruften,  van  vele  wercken 
ftil  ftaen ,  ende  vele  leden  niet  en  roeren ,  noch  op  eeni- 
ge ander  maniere  oeflFenen,  de  welcke  nochtans  gefont 
zijn.  Waerom  Gakms  wel  feyt ,  dat  niet  in  het  wercken, 
maer  in  het  konnen  wercken  de  Gefontheydt  beftaet 

Horat»  i.Sat. ,  ^  •  » 
Schoon  dat  Hermogenes  hy  wijlen  flillejtright , 
Hv  htefteen  foete  jïem  die  in  den  hemel pjght . 
Ende  voorwaer  eê  vegelick  oordeelt  hem  recht  voor 
aefont,  niet  alleen  als  hy  fijn  behoorlicke  werckinge 
doet,  maer  oock  als  hyfe  nieten  doet,  en  Hechts  doen 
kan :  ende  die  en  magh  met  recht  niet  fieck  gefey  t  wer- 
den, die  de  natuerlicke  wercken  niet  en  ocffent ,  als  hy 
kan ,  maer  diefe  niet  en  kan  oeffenen ,  als  hy  wil . 

Omnuvolkomentlickde  nature  van  deGefontheyt 
te  verftaé,  dient  verder  onderfocht,  waer  uyt  defe  mach. 
om  de  natuerlicke  wercke  te  oeffenen  haren  oorfpronck 
heeft ,  ende  door  wat  oorfaeck  den  eene  tot  die  wercken 
bequaem  is ,  den  anderen  onbequaem  .  Dewijl  dan  tot 
alle  wercken  twee  dingen  van  noodc  zijn ,  de  FacuUeyt, 
gclijck  men  die  noemt,ofte  de  Ziele  met  hm  faculteyten 
ofte  krachten  bekleet,  de  welcke  de  voornaemfte  oor- 
faeck is  van  alle  werckinge,  efi  waer  door  het  Lichaera 
werckt ,  daer  nae  het  Wcrck-tuygh ,  daer  de  Ziele  haer 
werckinge  mede  doet :  foo  en  kan  men  de  oorfaeck  hier 
van  OP  de  Ziele  niet  leggen .  Want  de  Ziele  en  kan  met 
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•befchadight  werden,maer  blijft  altijt  even  de  felvcende 
onveranderlick »  foo  lang  de  raenfche  leeft  >  ende  doet 
de  eygen  wercken ,  als  fy  maer  heteygen  Werck-tuvgh 
•en  heeft;  daerom  feyt  ^rijiotelesy  dat  een  oudt  man  foo 
iwcl  zoude  fien  als  een  jong  man  >  wanneer  maer  hcc 
;  oogh  hadde ,  als  een  jong  man.  Dat  de  Menfche  dan  nu 
efont»  nu  fieck  is  >  daer  van  moet  de  oorfaeck  in  de  ge- 
alcenis  van  het  Werck-tuygh  gefocht  werden .  Want 
wien  al  de  Leden  natuerlick  geftelc  zijn  >  die  is  bequaem 
om  alle  wercken  te  doen . 

De  geftaltenis  van  elck  Lidt  is  tweederley  >  de  eene 
felfftandigh,  de  andere  toevalligh ,  De  felfftandige  ont- 
ftaet  in  de  ftoffe  9  ende  gedaente  >  waer  uyt  fy  haer  na- 
j  ture,  ende  wefen  heeft.  De  toevallige  volght  de  ccrfte» 
ende  is  een  geftaltenis  van  gematigheden ,  ende  ander 
toe- vallen  in  elck  lidt>en  het  naefte  werck-tuygh  1  waer 
door  de  felfftandige  gedaente  kracht  heeft  >  ende  alle 
wercken  uytvoert ,  eü  volgens  de  verfcheydenheyt  van 
;  de  felve  verfcheyden  werckt .  In  de  felfftandige  geftal- 
tenis en  beftaet  de  Gefontheyt  niet .  Want  de  felve  is  > 
foo  lange  als  de  Menfche  leeft>  onveranderlick:  alfoo  de 
felfftandigheyt  ofte  het  wefen  van  een  faeck  vermeer- 
dert noch  vermindert  en  kan  werden>maer  is  gelijck  een 
getali  ende  allefins  waer  fy  bevonden  wert,  daer  is  fy  ge- 
.  heel  >  maer  de  Gefontheyt  blijvende  de  felfftandige  ge- 
:  daente>  ende  het  felfde  wefen,  kan  verandert  werden  > 
•  een  ende  de  felve  Menfche  is  nu  gefontj  ende  dan  fieck . 
Dacrom  moet  liever  de  Gefontheyt  in  de  toevallige  ge- 
ftaltenis geftelt  werden.  Want  defe  is  veranderlick  >  en- 
de de  felfftandige  in  haer  geheel  blijvende»  vervalt  toe 
vcrfcheydé  vele  veranderingen,  volgens  den  ouderdom, 
'  koft ,  lucht ,  ende  andere  omftandigheden :  ende  defe 
verandert  zijnde,  foo  werckt  de  Ziele ,  hoe- wel  altijdc 
even  de  felve  ende  onveranderlick  bli  jvende>in  een  ende 
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het  felve  lichaem  anders  en  anders :  ende  daerom  en  fiet 
hetoochvaneenoutmanfoo  fcherp  met  als  het  oogh 
vaneenjongh  man:  een  ende  de  felve  maegh  teert  nu 

wel  >  dan  quahck  .  .  ^  .  ..  j 

Hieruytis  nulichtelick  te  befchri)ven  wat  de  üe- 
fontheyt  is ,  te  weten ,  de  macht  om  te  konnen  uytvoe- 
ren  de  natuerlicke  wercken  van  het  menfchen  lichaem » 
voort-komende  uyt  een  natuerlicke  geftaltenis  van  alle 
de  leden.  De  goede  geftaltenis  beftaet  daer  in ,  dat  alle 
de  Leden  wel  gematight  zijn  in  hette,  koude,  vochtig- 
heyt ,  ende  drooghte ,  datfy  haer  natuerlicke  gedaente 
hebben ,  ende  aen  malkanderen  wel  ende  bequamelick 
gevoeght  zijn .  Als  van  defe  drie  yet  ontbreeckt ,  dan 
wert  dc  goede  geftaltenis  van  elck  Udt  befchadight,  en- 
de van  de  natuerlicke  gefontheyt  berooft.  Hoe  fulcx  te 
wachten  zy ,  fal  in't  navolgende  geleert  werden . 

V Vaer  in  de  Gefontheyt  beftaet . 

Het  VII.  Capittel. 

Wie  wenfckgefont  te  \ijn ,  die  moti  hem  jlaegh  gewennen , 
Stjn  tpefen  in  te  fien ,  fyn  eygen  aen  te  kennen : 
Hem  die  een  huys  beivoont ,  is  nitt  dat  hy  verfiaet , 
Hoe  dat  het  met  dengront ,  met  dac^y  en  kamers gaet : 
"Noch  dient  een  handigh  menfch  uyt  eyger  aert  te  weten , 
iVat  ko(ï  hem  dient  gemijt ,  en  wat  te  T'jjn  gegeten  • 
De fpijsgeeft onshetbloet;  enishet voedtfdquaet, 
*T«  feker  dat  het  lijf  in  haeji  te  gronde  gaet . 
Noc/;  dient tr  hy  gevoeght ,  hoe  datter  aen  de  leden 
Ceen  fpijs  en  dient  ge fchaft ,  als  op  hefette  reden  - 
Een  keert  s  gaet  dickmaeluyt  door  al  te  gullen  roet. 
Het  leven  van  den  menfch  doorgrooten  overvloet  • 
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TiYi  vierden  dient  heforght ,  dat  ons  de  quade  lujlen , 
'Niet  jloren  in  dengeejï ,  en  al  het  lijf  ontrujlen  • 
Het  vleys  dient  alle  tijt  gehotiden  in  dm  bant , 
Doch  meefl  wanneer  dejeiight  in  onfe  leden  brant  • 
lejlen  ,Joo  ick^  k()n ,  icfl  woud'  een  y  der  gevm 
De  rechte  wetenfchap  om  wel  te  mogen  leven : 

Wel ,  vrienden  t  fooje  wenfcht  hier  in  te:(tjngcleert  ] 
lAaeckt  datje  defen  Boeckjnfynen  Schrijver  eert . 

DEvermaerdeC/«ro  heeft  feer  wel  gefchrevenin'c 
tweede  boeck  van  de  Offi^ien  >  dat  de  Cefontheyt 
gefteuntende  onderhouden  wertdoorde  kenniflevan 
ons  Lichaem  >  ende  wel  acht  te  nemen  op  de  dingen  > 
.  idieons  vorderlick  ofte  fchadelick  konnen  zijn:daer- 
(benefFens  in  een  matigheyt  van  fpijs ,  ende  di  anck  >  in't 
ina- laten  van  wel-luft,ten  leften  in  de  Konfte,  dewclckc 
;  alle  defe  dingen  wel  leert . 

Alfoo  wy  nu  voor-genomen  hebben  van  defe  Konfte 
f  alhier  te  handelen ,  foo  zullen  wy  oock  na  malkanderen 
luytleggcn  waer  in  de  kennifle  van  ons  Lichaem  beftaet, 
ücnde  welck  de  dingen  zijn,  die  het  felve  vorderlick  ofte 
)  fchadelick  konnen  zijn .  Van  het  laetfte  zullen  wy  in 
het  volgende  Capittcl  fpreken ,  ende  in  dit  tegenwoor- 
i  dige  van  het  eerfte . 

De  gene,  feyt  HippocrateSy  die  van  de  maniere  des  le- 
vens wil  fchrijven ,  moet  voor-eerft  de  natuere  van  den 
/  Menfche  wei  kennen,  ende  onderfcheyden  konné.  Te 
kennen  waer  uyt  dat  hy  beftaet :  ende  te  oordeeIen,wat 
!  deelen  in  hem  de  overhant  hebben .  Want  indien  hy  de 
geftaltenis  van  beginfcl  niet  en  kent ,  ende  wat  in't 
Lichaem  de  overhant  heeft ,  foo  en  kan  hy  niet  voor- 
*  ftcUen  't  gene  dé  Menfche  dienftigh  ende  beft  is.  Vol- 
^gende  dan  onfen  Leer-meefter ,  foo  feggen  wy ,  dat  het 
r  men  fchelicke  Lichaem,  niet  uyt  een,  gelijckfommi- 
ge  van  de  Ouden  gelooft  hebben,  ende  wel  te  recht  van 
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Hif>pocrates  infijnBoeck  van  de  menfchelicke  Nature 
vveder-leyt  wert,maer  uvc  defe  \ïer,jitrde,n^ater,Lucht» 
ende  Vyer,  beftaet,ende  fijnen  oorfpronck  heeft .  Ende 
al  ift  dat  defc  vier  Elemtnten  van  verfcheyden,en  gantfch 
tegen  den  anderen  ftrijdende  hoedanigheden  zijn ,  foo  . 
werden  fy  even-wel  door  den  onderlingen  ftrijt,niet  an- 
ders als  verfcheyde  ftemmen  ende  injirumemen  in  de  Ai«- 
fi]cke,  tot  eé  goet  accoon  gebracht.  Defe  over-een-ftem- 
minge  moet  wefé,  na  de  nature  van  het  deel  vereyfcht . 
Soo  fiet  mé  dat  in  vleefch  ende  been  meeft  aerde  is:  in't  1 
bloedt ,  meeft  water :  in  de  geeften ,  meeft  lucht :  in  de  1 
natuerlick  wermte,meeft  vyer.  Ende  na  het  Ehmtnt,  dat  \ 
d'overhant  heeft  i  wert  yet  ^efcyt  te  zijn  werm ,  kout , 
vochtigh  ,  ofte  droogh ,  ott  dit  weder  te  famen  werm 
ende  vochtigh,  werm  cndc  droogh ,  kout  en  vochtigh  > 
kout  ende  droogh ;  het  welck  acht  foorten  zijn  van  on- 
gematighde  Temperamenten :  maer  als  de  vier  gematig- 
heden  niet  boven  malkander  uy t  en  muyten ,  dat  is  de 
rechte  Gematigheyt .  Defc  Gematigheden  werden  in 
de  Menfchen  verandert  ofte  natuerlicker  wijfei^elijck 
men  fiet  in  de  jarc ,  dat  yemant  anders  van  gematigheyt 
is  in  fijn  jonckheyt ,  als  ouderdom ,  en  de  jaren  die  tuf- 
fchenbeydenzijn:  ofte  door  verfchevden  raaniere  van 
leven )  foo  kan  goede  koft  een  quade  gematigheyt  ver- 
beteren ,  ende  quade  een  goede  bederven .  Hier  uyt 
blijckt  datter  tweederhande  Complexie  ofte  Gematig- 
heyt is,  een  aen-geboren ,  ende  een  van  buy  ten  aen-ge- 
komen ,  van  welcke  by  de  Ouden  gefeyt  is ,  dat  de  Ge- 
woonte de  tweede  Nature  was . 

Met  defe  vier  Elementen  komen  over  een  de  vier 
Vochtigheden  van  ons  Lichaem,  te  weten  Bloet  met 
de  Lucht,  Gal  met  het  Vver,  Phlegma  met  het  Water, 
Melancholy  ofte  fvvarte  Gal  met  de  Aerde. 

Defe  Vochtigjicden ,  die  al  te  famen,  inde  aderen 
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tby  malkanderen  zijn,  ende  oockgemeenlick  onder  den 
inaem  van  Bloet  begrepen  werden ,  hebben  in  de  Lever 
{haren  oorfpronck  uyt  de  Spijfe ,  die  vvy  eten.  Dewelc- 
ke ,  het  zy  datfe  in  vleefch ,  vifch ,  ofte  aerd-gewas  be- 
ftaet>van  gemengelde  Elementencens  voort-gekomen  is, 
op  die  ordrcjdie  de  poëet  Lucrmm  in  fijn  tweede  boeck 
aengewefen  heeft : 

Wanneer  het  dorfltgh  lam  met  regen  wert  hefproeyt , 
Dan  ü  het  datter kruyt  op  alleveldengroeyt  • 
Van  kruyden  wafi  het  vee ,  en  alle  wilde  dieren , 
Die  weder  aen  den  menfch  fyn  tafel  kannen  gieren  ; 
Maer  *t  wort  oockjvelgefjen  dat  in  het  groene  wout , 
Met  enckel  menfchen-vleefch  het  wilt  fyn  maeltijt  hout , 
Wt  dit  bloet  wert  mede  in  de  Deelen  der  teJinge  het 
zaet  gemaeckt:  foo  dat  de  eygen  Elementen  ons  Lichaem 
•onderhouden,  uyt  dewelcke  het  beftaet . 

Het  Bloedt  is  werm  ende  vochtigh ,  root ,  foet ,  van 
1  matige  geftaltenis,  ende  gematigheyt .  Die  van  het 
Bloet  meeft  hebben,zijn  biofende  van  verwe,  vleefigh, 
•  vrolick  ende  luftigh.  Oock  zoudenfe  d'alder-gefontfte 
I  zijn ,  ten  ware  fy  om  haer  gefonde  en  gematighde  Na- 
fturete  feertot  wel-luft  genegen  waren :  ende  daerom 
dickwils  met  drincken ,  vrouwen ,  ende  anders  haer  le- 
ven verkorten . 

Het  Phlegma  is  kout  en  vochtigh,  fonder  fmaeck,  van 
:;  geftaltenis  ende  verwe  het  wit  van  een  ey  gelijck .  De 
<  Phiegmatijckezijnfaluw,  vet,  ende  loom . 

De  Gal  is  heet  ende  droogh,dun  van  geftaltenis,geel 
van  vervve,ende  bitter  van  fmaeck.  Sy  maeckt  de  Men- 
fchen  bleyck ,  dun ,  rat ,  lucht ,  ende  haeftigh . 
De  Melancholye  is  kout  en  droogh ,  dick  van  geftalte* 
r'nis ,  fwart ,  eii  wrangh.  De  Melancholijcke  menfchen 

zijn  bruyn  van  verwe,  traegh  van  lichaem,  vol  gedach- 
ten ,  ftantvaftigh ,  ofte  hartneckigh. 
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Defe  Vochtigheden  werden ,  gclijck  gcfeyt  is,  in  de 
Lever  gemaeckt ,  eti  van  daer  tot  voedfel  van  de  Leden 
door  de  Aderen  het  geheele  Lichaeni  door-gefonden , 
waervanelcknae  hem  treckt,  't  gene  met  fijn  Nature 
over  een  komt.  En  als  defe  Vochtigheden  nu  wel  ende 
natuerlick  geftelezijn ,  dan  werden  de  Leden  bcquame* 
lick  gevoedet ,  ende  anders  niet . 

Om  nu  volkomentlick  te  verftaen  hoe  de  Voedinge  > 
ende  het  maken  van  het  bloet  ende  geefté  gefchiet ,  foo 
2ullen  wy  dit  alles  wat  verder  verhalen.  De  SpijTe  in  de 
jVlont  wel  geknaeut  zijnde  wert  in  de  Maegh  gefondé, 
endealdaer  verteert  zijnde,  gebracht  tot  een  ftoffe,  den 
room  niet  ongelijck,van  waerfe  gaet  na  de  Dermen,  en- 
de wert  uyt  de  fclve  door  kleyne  Aderkens  gefogé  in  de 
Lever,  diefe  verandert  in  bloet,  waer  van,gelijckgereyt 
is ,  het  heele  Lichaera  gevoedet  wert .  Dan  ,  alfoo  het 
gene  wy  befigé  door  de  ongeli jckheyt  niet  geheel  in  de 
geftaltenis  van  ons  Lichaem  en  kan  veranderen,  foo  ift 
datter  veel  overfchot  blijft . 

De  eerfte  teringe  gefchiet  in  de  Maegh ,  ende  in  de 
Dermen ,  ende  daer  van  blijft  de  groffte  materie  over  » 
die  ons  door  de  kamer-ganck  of  fchiet .   De  tweede  in 
de  Lever,  en  uyt  de  felve  wert  het  dickfte,dat  tot  voed- 
fel onbequaem  is,  van  de  Milt  na-getrocken,het  dunne 
dat  galachtigh  is ,  van  het  Gal-blaefgen ,  dat  aen  de  le- 
ver hanght :  ende  dan  de  waterachtighey  t,  na  dat  fy  hec 
bloet  door  de  kleyne  aderen  geleydet  heeft,  wertge- 
fuy  vert  door  de  Nicren,en  van  daer  in  de  Blaes  geftort, 
ende  foo  geloft .  Nu  het  dunfte,  en  fijnfte  van  het  bloec 
verweckt  eenen  damp,die  in  de  Lever  met  de  Geeften, 
aldaer  van  naturen  ingeplant,  vermengt  zijnde,  wert  de 
natuerlicke  Geeft,  gclijck  wy  hem  noemen,ende  is  een 
werck-tuygh ,  waer  door  de  Nature ,  ende  in-geboren 
Wermtc  het  verteren  werckt.  Wat  van  defen  natuerlic- 
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kea  Geeft  door  de  holle  ader  met  het  bloet  na  het  Hert 
4  gedreven  wert,  verandert  daerby-na  indedunnigheyc 
van  de  Lucht ,  ende  met  de  Lucht ,  die  aldaer  door  de 
Longen  in-getrocken  wert ,  vermengt  zijnde ,  wert  de 
levende  Geeft,  die  het  Herte  met  het  Bloet  door  de 
Slagh-aderen  tot  behoudenifle  van  het  leven  over  het 
gantfche  Lichaem  fent .  Wat  hier  van  door  de  Slagh- 
]  aderen  van  den  Hals  in  de  Herflenen  komt,  wert  van  de 
.  Lucht  die  de  Neus  in-haelt ,  verquickt ,  ende  veranda  t 
.  in  den  Geeft,  die  wy  Animad  ofte  Zielijck  noemen,ea- 
de  vordert  het  wercken  van  de  finnen . 

Dft  is  wat  belangt  de  kennifle  van  ons  Lichaem.  O- 
»;  ctro  feyde  vorder ,  dat  onfe  gefontheyt  beltont  in't  wel 
J  acht  nemen  op't  gene  ons  nut  efi  fchadelick  mocht  we- 
>  fen :  te  weten ,  wat  een  yders  nature  kan  verdrage,  waer 
"  fy  na  treckt ,  wat  haer  helpt,  wat haer befchadight  ofte 
tegen  is .  Wat  fpijs ,  wat  dranck  yemant  geernc  ge- 
c  bruyckt,  ende  waer  van  hyieenaf-keer  heeft.  Defever- 
'1  fcheydecygenfchap  der  Menfchen,nopendefoodanigh 

0  onderfcheyt,  macckt  dat  den  eenen  geerne  kaes ,  ofte 
V  \et  anders  eet,  daer  den  anderen  foo  groote  tegenheyt 
^  van  naturen  in  heeft,dat  hy  qualick  wort,indié  hy  oock 
( orewétendedaervan^eet .  Welck  verborgen  ver'maeck 
'  ende  tegenheyt  niet  alleen  tuflchen  ons,endehet  voed- 

fel  is :  maeroockin  dc  kriiyden ,  ende  plantfoenen  tuf- 
)  fcfeen malkander,  gelijck van T/;co/7/;r4}ï/tf  aengewefen 
wert:  als  oock  tuflTchen  fommige  dieren,gelijck  wy  alle 

1  daegh  aen  de  k^t  ende  muys  fien.  Soo  moet  dan  een  yc- 
]  gelijck  fijn  eygen  nature  kennen ,  ende  weten  wat  hem 

goete-ndequaetis!  gebruycken  het  gene  de  nature  acn- 
^  genaem  is,ende  helpt;  na  laten  't  gene  haer  tegen  is  en- 
r  de  befchadigt,  daer  in  volgende  dè  Nature,  als  een  goe- 
de leer-meefterfle ,  dewelcke  ( gelijck  Cato  fevt ,  by  Ci- 
tero  in  't  Boeck  van  den  Ouderdom)  den  beften  Leydtf- 
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man  is  van  ons  leven,  tooncnde  door  veel  teeckenen 
watfe  wil,  wat  dingen  fy  Ibeckt,  wacfe  begeert,  en  wac 
haer  tegen  is .  Wy  hebben  nu  getoont,waer  in  de  ken- 
niire  van  ons  Lichaem  beftaet :  de  Middelen  waer  door 
de  Gefontheyt  onderhouden  wert ,  zullen  wy  in't  vol- 
gende Capittcl  verhalen . 

  -  -  ■  — — 

VVaer  in  het  Leven  beftaet ,  ende 

door  wat  middelen  het  fclve  in  Ge- 
fontheyt onderhouden  wert . 


O 


Met  VIII.  Capittel. 

N;  weljïant  wort  bewam  door  fes-der-handefakm , 
Daer  op  voor  yder  menfeh  een  regel  is  te  maken  • 
jVel  kpmt  dan ,  wieje  :(tjt ,  en  leert  hoegrootenfehat 
Light  door  ten  kon  verbad  in  defm  Bveckyervat . 


iVat 
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Wat  lucht  ons  dimftigh  is ,  wat  kpft  ons  plagh  telattn  ^ 
Hoe  al  wat  is  verteert ,  dient  uyt  te  :(ijngelaten  - 
Hoe  langh  men  jlapenfal ,  en  hoe  men  walden  moet , 
JVat  otjfentngh  den  menfch  of  nut  of  hinder  doet  • 
Hoe  dat  een  edel  hert  fyn  tocht enmoet  bejiieren^ 
Om  niet  verwoejl  te  :{ijngelijck^als  wilde  dieren  ; 
Siet  daery  wie  hier  ontrent  fyn  regel  houwen  l^an^ 
Is ,  in  de  leven-  ktmjï ,  een  fneegh  een  handigh  man  n 
Wel  treet  dan  dieper  in ,  engaet  hier  vorder  letten^ 
Hoeghy  op  defen  wegh  u  voeten  hebt  tefetten  ^ 
Ghy  fult  hierop  een  ry  dengantfchen  handel fien  t 
Die u  dit  onderfoecl{tengoeden kangedien  . 
Want  even  als  een  lamp  foo  lange  plagh  te  leven « 
Celijchjden  oly  duert  die  haer  is  in-gegeven  - 
En  als  het  gele  vocht  aüencxen  h  vergaen. 
Vervalt  van  alle  glans  en  kan  niet  langer  fiaen  ? 
Soogaetet  met  den  men fch .  Sijn  fwacl^e  leden  buygen  % 
Soo  haejï  fyn  edel  hert  niet  meer  en  heeft  te fuygen : 
Want  als  fyn  leven-fap  ten  eynde  wort  gebracht  i 
Js  flracxfyn  fchoone glans  begraven  inder  nacht  • 
Wel  y  om  dit  edel  nat  door  kpnfl  te  mogen  Jparen , 
Te  voeden  na  den  eyfch ,  en  dat  voor  lange  jaren , 

Soo  leefi  dit  aerdigh  Werck^^  tchjbidde ,  vrienden ,  Itefi , 
Hier  is  dat  ugebreckjn  fwacken  aertgemefl , 

ALfoo  ons  Ziele  ende  Lichaem  van  malkanderen 
veel  verfchillen,ende  derhalven  door  de  ingeboren 
r  wermte,  gelijck  met  eenen  bandt  aen  malkanderen  ge* 
I  hecht  zijn,  endedefe  wermte  de  vochtigheyttothaer 
/  voedfel  verey fcht ,  mede  in  dcfe  twee  het  leven  beftaet, 
3  ende  aen  de  fel  ve  oock  hangt  het  lang  ofte  kort  leven , 
gehjck  jirifloi4ks  betuyght  in  fijn  z.  Boeck  van  de  Zie- 
le, op  het  4.  Capittel :  fooisnoodighdat  wy  hier^al- 
wacr  wy  voornemen  te  handelen  van  het  leven  in  lang- 
durige Gefonthey t  te  onderhouden ,  mede  kortelick 

aen« 
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aenwijfen ,  hoedanigh  die  beginfelen  ende  gront-vef- 
ten  van  ons  leven ,  te  weten  weimte  ende  vochtigheyt, 
moeten  geftelt  zijn,om  tot  ons  oogen-merckte  geraké. 
Hoe  dat  de  in-geboren  Vochtigheyt  wefen  moet,  wert 
mede  van  Arijiotdes  geleert,die  haer  toe-fchrijft  defe 
drie  voorwaerden .  De  eerfte ,  dat  fy  in  hoedanighey t 
wel  gematight  zy,  gelijck  daer  is  vette  ende  dicke  olye, 
om  dat  de  felfde  niet  foo  licht  en  verteert  ende  vergaet . 
het  welck  hy  met  defe  reden  beveftight :  Al  wat  . 
Luchtachtigh  is ,  en  bederft  niet  haeft .    Maer  vette  1 
vochtigheyt  is  luchtachtigh  t  om  datfe  lichtelick  ont-  | 
Heeckt  ende  brandt.  Het  eerfte  wort  aldus  bewcfen :  | 
Al  wat  na  by  de  nature  des  vyers  komt ,  en  bederft  niet 
lichtelick  i  foo  is  't  gene  dat  luchtigh  is .  De  tweede 
voorwacrde  is ,  dat  de  Vochtigheyt  veel  zy,  alfoo  't  ge- 
ne dat  wcvnigh  is ,  haeft  verteert,  ende  verdrooght  kan  . 
werden.  Want  gelijck  de  vlamme  van  een  brandende  , 
lemmet  foo  veel  te  langer  duert ,  hoe  daer  meer  olye  in 
de lampc gegoten  wert:  foo  duert  oock  ons  leven lan- 
ger,hoe  datter  in't  lichaem  meer  van  de  luchtige,vette, 
ende  werme  vochtigheyt  is.  Ende  hierom  gefchicthct, 
dat  de  grootfte  diere  gemecnlick  langft  leven,  om  datfe 
lueeft  van  die natuerlicke  vochtigheyt  hebben:  en  het 
leven  der  Menfchen  oock  langer  is,  als  vanfommige 
grooter  dieren ,  om  dat  in  de  fclvè  de  in-geboren  voch- 
tigheyt veel  gematiger  is.  De  derde  eygenfchap  van 
defe  vochtigheyt  is ,  datfe  niet  alleen  veel  en  zy ,  maer 
oock  met  wermte  vergefelfchapt .  Want  de  wermte 
doet  dat  de  vochtigheyt  niet  lichtelick  en  ftremmelt : 
en  de  vcelheyt  van  de  vochtigheyt  belet,  datfe  van  de 
wermte  niet  rafch  verdrooght  en  verteert  en  wert .  Om 
defe  oorfakc  is  deMciifche  de  langft-levenfte  van  meeft 
al  de  Dieren.  Ende  in  tegendeel  een  Paert,  Os,  en  veel 
ander  Becften,  al  ift  datfe  veel  grooter  zijn, als  de  Men- 

fche. 
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:fche,nochtans  zijnfe  korter  van  levé,  om  dat  hare  voch- 
itigheyt,  hoewelfe  veel  is,  even-wel  foo  fuy  ver  en  werm 
miet  is, als  de  vochtigheyt  der  Menfché.  'Tvvelck  blijc- 
;ken  kan  uy t  dé  adem,  die  alfoo  hy  in  fulcke  beefté  lang- 
faem  gaet,betoont  niet  anders  als  een  flappe  wermtcen 
,dat  de  natuerlicke  vochtigheyt  met  weynigh  in-ecborc 
\wermte  verfien  is .  Om  de  felfde  rede  leven  de  vriTchen 
cfoo  lang  niet,  als  de  diere  der  aerden,  om  datfe  w  eynigh 
vwermte,en  waterachtige  vochtigheyt  hebben,die  bey- 
-de  niet  lang  tegen  houden ,  maer  licntelick  vergaen. 

Dit  zijn  de  inwendige  ende  in-geboren  oorfaken  vati 
(Ons  leven :  de  welcke  indien  vvy  onderhouden  konden , 
foo  zouden  wy  altijt  konné  leven.  Dan  alfoo  den  Boom 
ides  Levens  met  ^df4»;  vergaen  is,  ende  ons  beginfelen 
allencxkens  van  felfs  verteren ,  ende  wy  over-fulcx  vaii 
langer  bant fterven:  foo  ftaet  ons  maer  te  letten,  dac 
'wydefelve,  foo  lang  mogelick  is ,  door  natuerlicke 
'  middelen  foeckcn  te  verlengen .  Waer  toe  ick  voorge- 
nomen hebbe  aen  te  wijfen ,  hoe  de  felve  Wtwendige 
oorfaken  zijn  van  lang  leven,  ende  Gefonthey  t,  wel  cn- 
f  de  na  onfe  leeringen  gebruyckt  zijnde ;  ofte  van  Sieck- 
ten  ende  kort  leven  j^indienfe  qualick  ende  onmatigh 
genomen  werden.  Defe  zijn  fes  in  getal,  waer  van  eenc 
van  de  Ziele  ofte  het  Gemoet  den  Lichame  mede  ge- 
deelt  wert ,  te  weten  de  AffeBm  ofte  Bewegingen  des  Gt- 
t  moetSy  de  vijf  andere  den  Lichame  uytwendigh  aenko- 
(  men,  als  Lucht,  Spijs  ende  Draneli,  Oejfeninge  ende  £{upe. 
Slapen  ende  fVaken ,  Affenen  ende  Ophouden .  Ende  dit 
2ijn  de  fes  dingen ,  die  by  de  Geneel-meefters  Bjs  Non* 
naturales  genoemt  werden ,  ( als  of  men  feyde  Niet-na- 
^  tuerlicke  dingen )  om  dat  fy  ons  van  Naturen  niet  by  en 
'  zijn ,  maer  van  buyten  aenkomen .  Ende  defe  zijn  tuf- 
fchen  bcyde  van  de  Natuerlicke  dingen ,  en  die  Tegen 
naturen  2ijn,  Want  ons  nature  en  beftaetuythaer  met, 
I  ge* 
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«eliick  uvt  de  natuerlicke ,  van  welcke  in't  laetll-voor 
«endeCapittelgefprokenis-,  nochfy  wert  oock  va.. 
I «SefchadTgUt .  geUjck  van  dc  dingen  d>e  tegen 
Lure  zijn ;  maer  fy  gaen  aen  beyde  z.lden.  endefondet 

onderfchevt.  Den  genen  diefe  wel  gebruyckt,  zijnfe 
göetendegefont;<Cefequalickenonmatehckneemt, 

^■'ttS^etklTe^^^^^^^ 

dingen,  wett aldus  bevvefen.  Ons  leven ,  geli)Ckwy 
begonnen  hebben  te  feggen,  en  is  ntet  anders  als  een 
brandende  lampe ,  die  niet  eerder  uyt  en  Sa?t.  voor  cUt 
den  oly  ofte  dei.  lemmet  en  ontbreeckt .  Ende  gelijck 
de  brandende  lemmet  dé  olv  allencxkens  verteert,  even 
a'foowÏcktonfenatuerUckeendein^ 
«Badiehopde  olyachtigc  vochtigheyt  van  onsLtc- 
laem   Op  dat  dan  onfe  fclumelicke  vochtigheyt  met 
ras  e™  iouSe  verteren ,  de  wermte  uytgebluft,  ende  he 
Uchaem  voor  den  tijtvergaen,  ende  de  doodt  haeftigh 
öSen :  foo  is  van  noode ,  dat  in  plaetfe  van  "t  gene 
verteert  is ,  yet  anders  tot  ondcrhoudmge  gefteltwert , 
Tet  welck  gefchiet  door  Eten  en  Drmcken,  waer  mede 
het  harde  ende  natte,  dat  vergaen  was ,  herllelt  wert : 
endedoor  het  in-trecken  vandeLucht,  waer  door  de 
vervloae geeften  wederom  voort  gebracht  werden. 
Dewijl  oock  Spijs  ende  Dranck  met  en  konnen  gedven 
tot7öedfelvanonsLichaem,  ten  zyd"^  doorkoken 
ende  verteren  verandert  werden,  ende  dat  fulcxinfonJ 
derheyt  gefchiet  door  middelé  van  de  ingeboren  wermj 
tfe ,  ende!le  levende  geeften.foo  blijckt,  dat  hierom  alle  _^ 
dingen ,  die  onfe  natuerlicke  wermte ,  ende  geeften  bc-f|IKii., 
waren  ofte  vermeerderen  konnen,  feer  veel  vermogen 

om  een  lang  leven  te  maken ,  ende  het  Lichaem  in  goe- 
de Gefontheyt  te  behouden,  gelijck 
wcginge  des  Lichaems  ende  Gemoett,  Slapen  enoe 


1  -«7, 
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.Waken,  ende  diergelijcke .  Devvijl  oock  de  Spiife,  die 
my  gcnutten ,  n.et  al  te  famen  in  de  fdf-ftandiéhévdc 
■  weTn  h'^^'^T""  °"g^'i)cheyt,verande.  t  en  Üan 
I  I  •  ""f"  "ootfakelickKnigeoverblijffelé 
cm  hetkoocken  ofte  verteren  afgefondit  werden  de 
■«^  cke  alfoofeden  Lichameonimtzijn,  moeten 'uvt- 
ibZVro"vZ^'f''"^'^''         komen  te  be. 

Du  zifn  dan  de  fes  dingS.waer  mede  de  Gefonthevt. 

'In&'\'*'"i''  °"  J-houden  wer,,," 
iinge  de  Gr.ecken  Hygmm  noemen ,  ende  is  eeri  Konfte 
-?mgefontte  leven,  ende  het  Lichaem  van  alle  onge! 
■ontheyt  ende  neckten  te  bewaren.  De  weické  affi 
■an  „remant  oytin  onfeTalebefchreven  is  7 S^^^^^^ 

..^-'^«f bequamelick  in  twee  leden  verdeelt 

.nH%)T7°^T'*l''^"^"'>'"'^l'tde\V'etenfchap 
an  deStoffeder  Gefontheydt.  ofte  van  de  dingen  di? 
.  equaraeUck  gebruyckt  zijnde  de  Gcfonthevdt  onder- 

■Xemi^/'^'''^°''^'='''"g™^"'"^hevdelickopons 
icliaem  wercken ,  ende  niet  alleen  de  Gefonthevt  en 
waren,  maer  oock  defelve  bederven  konnen,  indien- 
niet  op  de  rechte  maet.  maniere,  ende  bequame  tijdt 
bruyckt  en  werdé,  ende  datter  een  groot  onderllhévc 
■n  de , aren,  gedaente,  gematighcyt^  ende  ander  om- 
andigheden,  ende  dat  alles  alfen ende  een  yesel  ck 
.et  even  nut  ende  bequaem  en  is .  foo  ilTer  ten Iwée- 
van  noodeeen  Man.ere  om  de  Gefonthevt  wel  e 
nderl  ouden ;  ende  op  wat  wijfe  men  die  dmV^en  ende 
nddelen,  d,e  tot  onderhoudt  der  Gefonthevt^dienén! 
-bruyckenzal,  om  het  Lichaem  in  goede  getoltenis 

E  te 
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fo"  tt^?n  dckea  tijdt  van  ons  leven  bequameUck  te 
gebruycken. 


EER. 
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MlCHEL  S'  deMONTAIGNE, 

auUvr.li.desEffaischap.  xii. 


m  mn ,  «ut  i«  .  ^  p„  pataimi ,  ne  mus 

„a,mmdron  "la.Jm^  \f^'''JiUfi  ïom,  ?.«  U  flui 

roux  aux  )UgiS  ,  pour  en  ^'«^^^  •  Jont  Poufié  U 
nnt  ThmijiocUs  ,  ^^^^^^^^  /nous 

HET 
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DIEGO  DE  ROIAS 

Problem.  en  philofophia  moral.  x  L  i  x . 
Porque  los  homhres  pacificos  fon  dtmas  larga  vida  ,  qut 
los  otros< 

C I  es  veidad ,  lo  que  dizeii  los  Medicos ,  quc  la  hiel 
Odefparzida  por  laTvcnas,  da  moleftia  y  atormcnta  to- 
do  el  hombre .  Y  Anaxagoras  atiimaua ,  que  todos  los 
dolores  T^udosveniam  1^^^  Sera  por  ventura,  por 
nuelostales  carccendehiel,  pues vemos , que  os an  - 
Z\cs  que  no  la  ncnen ,  como  los  Camelos  y  los  Ca- 
Ss  ronmanfos,  ybivenmucho  en  comparacion  de 
ïo  otros ,  y  en  el  mifmo  gencro ,  los  animales ,  que  ca- 

ecendehiel ,  biven  mas ,  que  fus  companeros  O  por 
que  nueftroM^^  al  hombre  pacifico,  ylo 

quiere  profperar  on  efte  mundo ,  v  cn  el  otro . 
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7* 


VAN  DE 

BEWEGINGEN 

DES 

G  E  M  O  E  T  S 

int  gemeen. 

Het  Eerfte  Capittel. 

SOcchf  yemant  wel  te  T^ijn ,  die  moet  voor  alle  dingen 
Syn  drift  Jyn  herts-gewoel  Jyn  binne.tochten  dwingen  ^ 
IVant  als  het  innigh  deel  in  goeden  vrede  ftaet^ 
Het  lijfenfyngevolgb  dat  tvorter  dettrgebaet . 
jVel  aen  danfchout  verdriet ,  en  mjt ,  en  minne-vlagen , 
En  wilt  teerooten  vreught  en  bevigh  Hoet  verjagen , 

Drijft  eer  engelt-fucht  wech .  ]aeght  angïi  uyt  uwen  geejt , 
En  maeckt  datgby  alken  den  grooten  Schepper  vreeji . 
*  Kjn  wil  noch  even- wel  van  niemant  oyt  hegeren , 
Dat  hy  uyt  f/ngemoet  fal  alk  tochten  weren ; 
Éengeefligh  hovenier  befnoeyt  het  weligh  kruyt , 
I^laer  roeyt  noch  even-wdgetn  jïam  oj-  wortel  uyt . 
Een  boom  van  wilden  aert  die  kan  het  enten  bat  en , 
Hy  ka»  doorgoet  beleytfyn  wrange  vruchten  laten : 
Gby  monght  dan,foo)e  kpnt ,  verfetten  uwe  pijn , 
V  hert  magh  even-tvtl  niet  ongevoeligh  :;}jn . 

DE  vermaerde  Cicero ,  in  fijn  3  .boeck  van  de  Tufcu- 
laenfche  vragê,vei-wondert  hem  met  Tonder  merc- 
kelicke  reden ,  dat ,  na  dien  wy  bcftaen  uyt  Ziele  endc 

LlC- 
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ichaem,voor  deSiecktédes  Lichaems  een  Konfte  ge- 
vonden is ,  om  de  felve  te  genefen  ende  datter  geen 
moey  té  gedaé  en  vvert  om  de  Geneef-konfte  der  Zielen 
te  vinden,  ende  hare  quellingen  te  hulpe  te  komen.  Dc 
gebreken  des  Lichaems  werden  gcmeenlick  gerekent 
het  werck  allee  van  de  Doaoren  ofte  Mcdi^ijns  te  vvefen, 
ende  die  van  de  Ziele  voor  de  Theologanten  gelaté.  Maer 
alfoo  onfen  Galenw  wel  ernftigh  vcrmaent,  dat  mé  hem 
niet  en  moet  in-beelden ,  dat  het  alleen  de  Philofophen 
2oude  betreffen  ,  de  Bewegingen  der  Zielen  te  beftie- 
ren:  maer  dat  het  oock  het  werck  is  van  den  Medicijn, 
dewijl  de  felve  niet  alleen  den  Geeft  ende  het  Gemoec 
en  befchadigé ,  maer  oock  het  Lichaem  van  fijn  gefont- 
hey  t  berooven  :  foo  ift  meer  als  reden,  dat  wy  volgende 
de  yermaninge  van  dien  grooten  Leer-meefter ,  oock 
alhier,  dacr  wy  het  Lichaem  leeren  beware  voor  Sieck- 
te ,  met  over  en  flaen  van  het  gene  eenighfins  de  felvige 
kan  toe-fenden ,  gelijck  daer  zijn  de  Pajfientndt  Bevve- 
gingen  des  Gemoets ,  die  van  verfcheyden  Wijf  gerige 
Sieckten  der  Zielen  genoemt  werden. 

» Alle onfe  macht,  feydt de Romeynfche  hiftory- 
„  fchrijver  Salluftim ,  beftaet  in  Gemoet  ende  Lichaem. 
>»  Wy  gebruyckê  mecft  de  heerfchappve  van't  Gemoet 
'<  otte  den  Geeft ,  ende  den  dienft  van^'t  Lichaem.  Dit 
d  behoorden  voorwaer  wel  alfoo  tegefchieden,  maer  het 
•  gaet  dickwilsfoobydcn  Menfche,  dat  hy  den  Geeft 
maeckt  tot  eé  dienft-knecht  van  de  Lichamelicke  wel- 
i  luiten,  iae de  Schrijver  felve  van  die  goede  fpreucke 
-  wertmede  fulcxtelaftgelevt  vandéout-vader  L^a^»- 
1  tuis ,  dat  hy  fijn  eygen  goede  fpreucke  met  fijn  quact  en 
ongebonden  leven  zoude  te  niet  gedaen  hebben.  Daer- 
om  ksdtAmc  mrfis  feer  wel,  datter  geen  dier  den  men- 
fcnelchadehckeren  was  als  de  Menfche  felve,  om  dat 
hy  heerfchende  over  alles ,  fijn  felven  niet  en  konde  re- 
0  E  5  ge- 
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oLn  nochfiin  begeetlickhcvt  in  den  toom  houden . 
KatenVhe  tleeïtonsdaK 
Py^rlnrke  Ende  wie  ifler.die  daei-  eenighfins  aen  fou- 
ten tw^ffelen.  daeroockfelver 

al  fv  GoSin.  om  be>vaerc  te  vvefen  voor  haer  fei- 
ten VoorvvaeronsGemoet  is  met  foo  veel  pntroe- 
^n«n  benomme.t,  van  foo  veel  ongeftuymighedeti 
iingen  os»"""    ,  }  ,         „jet  alleen  de  reden  en  be- 

'n^KSde"— fu 

"Xan  degefontheydt,  jaevan  het  leven  felve  d.ck- 


"'DefeOro-eringen ofte P./P<» .  gehick het Grieck- 
fche  woordtn*^,  by  fomm.ge  in't  Lat.in 
over-cefct wert ,  maer beter ^0Sus ofte ^fff '<>'«'' 

-H^atv-:^^^^^^^^^^^ 

moets ,  na  het  vooucnmt  Permotiones  ge- 

mot  oms  animorm ,  ende  oocK  iimpciu-r.  & 
Lpr^n  heeft,  metbequamer  benaminge,a  shy  deieive 

Elt'r  «Teten'fyt  èn^^^^ 

K  :  ndferme? re'cht F.>urha,i.  if^^^-'^f.^^l 
j^    c««,«,;rf/-pn  hebben  mede  niet  beter  ae  lewigc 

t"ckt'erdeTérm"o'^s^^^^^^^ 
men  alleé  paffen  op  fulcke  Bewegingen  des  Gemoets , 
buyte.Jhetfpo'or  van  de  reden  bopen    M  1-r 
wert  een  benam.nge  vereyfcht ,  <^ie  o^K  | 
hebben  inde  Beweginge  des  Gemoets  , 
hare  palen  blijft .  ende  de  Grieckcn  Mitt"^»»"^' 
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dat  is,  Middelmatige  Beweginge  noemen,  gelijckfcer 
wel  aen-gewefé  is  van  mijn  goede  Meefter,dé  hoog-ce- 
leerde  htcre,Gerard  Vo(Jim,m  fijne  vermaerdé  Bjmorica, 
Als  dan  defe  Bewegingen  des  Gemoets  boven  de 
maet  gaen ,  foo  ontftellen  ly  met  eenen  het  Lichaem , 
ende  dat  door  de  groote  gemeenfchap ,  die  daer  is  tuf. 
jchen  de  Ziele  ende  het  Lichaem,  die  malkanderen  foo 
het  goet ,  als  het  quaet ,  datfe  hebben  ,  geftadigh  mede 
deelen.  Alloo  lange  vvy  hier  in't  leven  zijn  ( levde  P/«. 
tarcfm  uyt  Plato)  heeft  de  Nature  het  Lichaem'  ende  dc 
Ziele  foovaftaen  malkanderen  gebonden  :  dat  de  een 
met  wel  en  kan  vare  Tonder  de  ander .  Soo  fchi  ijftoock 
rheophraflw  feer  wel ,  dat  de  Ziele  veel  fwarc  Siecktea 
in  het  Lichaem  brenght ,  ende  datfe  voor  haer  woon- 
plaets  quade  huer  betaelt :  maer  dat  het  haer  oock  niet 
wel  en  bekomt,  dewijlfe,  als  het  Lichaem  fwack  wert, 
mede  verfwackt ,  ende  met  het  felfde  oock  af-fchevt. 
Hierom  vermaendc  wel  te  recht  X^amolxes ,  een  koninf» 
ende  wijle  onder  de  Geten,  dat  men  in't  onderhouden 
van  de  üefontheyt  wel  acht  behoorde  te  nemen ,  op  de 
Bevvcgmgen  des  Gemoets  i  gelijck  Plato  van  hem  vcr- 
haeltin  Twrfo;  alwaerhy  oockfelve  de  Gefonthevdt 
belchnjfcuyt  de  over-een-ftemminge  van  het  Lichaem 
met  de  Ziele .  Want  felfs  de  dagelickfche  ervarenthey  t 
leei  t  ons ,  dat  het  Lichaem  verandert  cn  ontroert  wert 

j  K  .    r  ^ '''^^^"S^"  ^^"^  ^iet  men  niet  hoe  dat 

deMenfchevan  een  droevige  ofte  blijde  tijdingh  hae- 
ttigh  ^ebootfchapt ,  in  fijn  aengeficht  ende  al  fi)n  leden 
veiandeic^'  Soogaet  het  metde  Gramfchap,  Vreefe, 
LieMe ,  ende  ander  Ontroeringen .  Dat  de  Ziele  mede 
beweeght  ende  ontroert  wert  door  het  Lichaem,en  fiet 
men  met  alleen  in  rafende  koortfen,  ende  ander  fieckté: 
niaer  oock  mdroncke  lieden,  van  de  vveicke  de  poëet 
tioraniH  aldus  gefproken  heeft  i .  Epifl. 

Wat 
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,«  S  C  H  A  T    D  E  R 

Sv  mdt  dat  nul  m  dimt .  fy  doa  dt  vrmdm  hp"^  • 
Èndoa -kmma  mtaat , jJT"  ««g<«/«'"; 

5y,o«t«i««/l««»?>  mg"« 

Selvct  oo?k,feyc  Pi«w<rfcw.  de  Bewegingen  des  Ge- 
moets  werden  van  het  Lichaem  dickwils  verweckt , 
rndeb«eyckenendat  hetL.chaem  ^^^W^d," 
is,  ende tot fieckten genegen.  Men fiet  d.ckw.Is^^^^ 
fommigeMenfchen,  fonder  eeniee 
faeck ,  bedroeft ,  ofte  bevreeft  werden  dat  Jjdere  orn 
beufe  ingé  haer  felven  ftoren,  ende  quellen.  Het  we  ck 
g  fchiet!  als  Pla.0  fchrijft.  orn  d^'^X'S^^'l^^^.^ 
Sampen.in  de  Herfll-nen  op-trecken,  ende  het  Gemoet 
met^eZicleontftellen.  Degene,  die alfulckeverar^- 
3eringeoverkomt,moeten.nadevermaningevanM^^ 

„«tó  felven  onderfoecken,  ende  geen  uyt^^^^^ 
ke  oorfaeck  vindende,  dan  vryoordeelen  datter  een  m  c 
Lichaem  is ,  die  't  Gemoet  alfoo  beroert  •  ^"'Ic  ^erh»  . 
ven  geweert  moet  werden .  Dit  beveftight  mede  ^" 
fh,&  in  -t  eerfte  Boeck  ende  Capittel  van  de  Zi« Ie , 
•feggende  dat  van  alle  de  Bewegmgen  d«  G="°<="  ^" 
Lfchaem  mede  komt  te  lijden;  endefulcxdaer  uy  te 

blijcken ,  dat  wy  d'een  ti jt  van  ftercke  '^'^jXZ^^^t^ic 
ke  dingen  niet  ei  veranderen.de  ander  van  kkyn^n^e 
nietigifeer  ontftellen.  Daer-beneffens  oock  om  dat 
fommige,  al  en  is  haernietfchricke  icxvoor  gekomen. 

nochtans  dapper  vervaert  zijn :  gel.jck  wy  dage  '«6'» 
indegenedlegettadighvreefengevangetezuto^^^ 

den,  al  en  iffer  niet  met  allen  aen  D^'-^^^^d^Xl  f^t^ 
aengcroert  van  de  wi jfe  koning         ,  daei  hy  leyat 
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'>j^"Lichaem  de  verdervinge  onderworpen  zijnde* 
»  bcfwaert  de  Ziele,  ende  de  aerdtfche  wdonplaets  on- 
a  r*  derdruckt  den  Geeft .  Ende  voorvvaer  gelijck  eé  dic 
Jee  vvoicke  de  ftr^len  van  de  Son  fteut,ende  verduyftert, 
alfoo  oock  een  quade  geftaltenilTe  desLichaems  be- 
dwelmt het  Gemoct,  en  de  Ziele ,  zijnde  als  het  Licht 
»  ende  de  Sonne  van  ons  Lichaem.  Soo  dat  Plato  feer  wel 
i  beveelt  het  levé  der  Menfché  in  een  geli jcke  en  eenpa- 
1  nge  mate  te  onderhouden ,  op  dat  het  een  niet  waflen- 

>  de  boven  het  ander,  de  Gefontheyt  af-breuck  en  doe. 

Maer  hier  wert  wel  ge  vraeght,  of  dan  alle  Be  wegi  n- 
'  gen  des  Gemoets  den  Lichame  fchadelick  zijn ,  ofte 
datter  eenige  voor  goetende  gefont  mogen  gerekent 
werden  <r  Sommige  meenen ,  datter  geen  van  allen  tot 
de  Gefonthevdt  en  dient ,  als  de  Vreught  ende  matige 
üli)dichap    Andere  zijn  van  gevoelen ,  dat  niet  alleen 
de  blijdfchap,maer  oock  d'ander  Bewegingen,indienfe 
met  maten  gefchiedé.tot  Gefonthevtkonnen  ftrecken. 
tn  lulcx  wert  van  onfen  Galenw  oock  beveftigr  Want 
_  als  de  Ziele  in  een  geftadige  ftilte  is  fonder  fome  ofte 
:  begeerte ,  foo  wert  het  Lichaem  tot  koude  Sicckté  be- 
reydt :  m  tegendeel  als  de  felve  al  te  befigh  is ,  en  door 

1  gramfchap,  bekommeringh,  blijfchap  al  te  feer  beroert 
;  vvcjt,danverwecktfeheeteSieckten.  Hierbyvoenhc 
)  Galenw.  du  hy  veel  Sieckten  genefen  heeft,allcen  door 
'l  het  matigen  van  de  Bewegingen  des  Gemoets,  ende 
.  dat  hyfulcx  oock  van  E/cw/^/^/wgcleert  heeft.  Soo  dat 

2  ick  voor  vaft  houde)het  tweede  gevoelé  't  befte  te  zijn, 

'  T^"^^  y^^g^"^^  wel-gemelten  Meefter 

VoffJ^H ,  de  welcke  fchrijft,  dat  de  wijte  Godt  de  Bewc- 
gingen  in  ons  Gemoet  geftort  heeft ,  om  als  bchulpfe- 

>  lentewefen  tot  treffelicke  wercken.  Want  het  "ene 
de  mnt  IS  voor  het  fchip,  dat  is  voor  ons  de  Bewecmce 
des  Gemoets,  in  weickcrs  matighcyt  de  geruftheyt, 

jac 


moets.  Het  weicK  niec  .  r  ,    receert. Van 

srodan  ceèciuftighcvt  des  Gemoets,  ende  ■"«'gheyt 

een  reyfc  van  den  op-S^ng  tot  den  ondergang.  ^ 

meeninee  en  is  even-wel  met,  den  M^n^l^^^f^!!!,  " 
ofeftockonbeweeghlickendeongevoeljhtemak^^^^^ 

tvan.  het  foo  onmogeljckjs.  on  er  een.g^ 

des  Gemoets  tc zijn,  als  lonaer  eten  ou  u  ^        r  ^ 

wy  w.llen  alleen  vermané,  dat  voorlpoet  en  tegenrpoe 

met  een  effen  gemoet  op-genomen  moeten  werden . 

,Tewiil  alle  dingen,  gel.jck  de  W.,fe  Xtevt 

erde  weder.keer  hebben.  Ende  het  is  oock  ™ll'g"' 

hemt"quellen.n-tgenedat«vnietenk^^^^^^^ 

ende  gantfchbuyten  onfe  macht  is,  geli)ck  leer  Iticnt^^ 
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ilick  van  dc  wijfe  E/»/a«w  acngewefen  werc.  Maerin- 
^fonderhey  t  is  een  efFcn  ende  kloeck  gemoet  noodigh  de 
genen ,  die  in  Prin9en  hoven  verkeeren ,  en  die  in  Itaten 
ende  groote  ampten  verheven  zijn .  Want  als  de  kans 
komt  te  keeren ,  ende  fy  verlaten  ofte  af-gefec  werden  , 

r    u  ??  5^^^^' » ï'^  fommige ,  gelijck  ick 
igelien  hebbe,  door  groote  verflagentheyt  in  de  doot  fel- 
3ve.  Het  welck  gefchiet ,  om  datfe  al  haer  finnen  ende  al 
^haer  geluck  aellé  in  de  hooghey t  ende  gunfte  der  Men- 
ichen,die  foo  haeft  kan  veranderen .  Hier  op  heeft  mif- 
ichien  de  wijf-gerige  Democritus  ^efien  ,  als  hy  feydc,  dat 
Jde  gene ,  die  geruft  u'ilde  leven,  in't  bvfonder,  noch  in'c 
gemeen  met  veel  en  moft  by  de  hant  nemen .  Want  die 
hem  veel  dingen  onderwint,  ftelt  fijn  fel  ven  onder  de 
macht  van  de  Fortune ;  daer  het  fekerfte  is ,  de  fel ve  fel- 
den  te  beproeven ,  maer  altijt  op  haer  te  dencken ,  ende 
ilijn  lelvenvan  haergetrouwighevt  noytyettoe  tefeg- 
^gen .  Hoopt  men  ergens  op ,  ofte  heeft  men  yct  voor , 
-men  zal  het  foo  nemen ,  dat  fulcx  volgen  zal ,  by  aldien 
Ejatter  geen  belet,  ofte  verhindering  tuffchenenvalt. 
iHierom  fey  t  men ,  dat  een  Wijs  man ,  niet  buyten  mee- 
ning over  en  komt,  niet  dat  hy  van  het  Menfchelicke 

^^i'^  u  ï"^"^^   '  ^^^^  misflagen .  Alles  en 

•geluckt  hem  juyft  niet,  gelijck  hy  gewilt,  maer  wel  ge- 
nick  hy  gedacht  heeft :  ende  voor-al  heeft  hy  gedacht , 
JiJatterlijn  voornemen  vet  zoude  konnen  tegenftaen.Nu 
)  s't  nootfakehck ,  dat  den  rouw  van  't  gene  ons  mift,  foo 
iiaenietengaet,  wanneer  wy  foo  vaft  op  de  goede  uvt- 
Komfte  met  geftaen  en  hebben .  Het  gemoet  dient  van 
illc  uyt-wendige  dingen  tot  fijn  fclven  geropen  te  zijn , 
«  het  op  fi/n  (elven  betrouwen ,  by  fijn  felven  vrolick 
;n ;  dan  zal  het  geen  fchade  voelen,  ende  oock  het  on- 
eluck  in  de  befte  vouwe  flaen .  De  wijf-gerige  :^em , 
iUheragebootfchaptwerdc,  dac  alle  fijn goct  opZec 

ge 
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i,vyi«,«tedrcyghdeden«  wlgerige 

ftcrven ,  cndc  onbcgtave  te  aten .  waer  op  y  ^ 

hier  over  fee.;  bed,  oi.tt  wa.  en,  fe>  de  hy ,  ^ 

EndenaehM^^^^^ 
vvijf-gerige ,  d-e  hem gefclfchap mei.v^^  v^^^ 

i^fcVurlKKj^-'''''ck^  tSe^  hv  ve  bevondt,  dat  hy 
/y  «;,g-<« ,  ende  b^'^of^  ,oSde  ^„otfchappen ,  hoe 
devrienden  rontfomfulcx  'f"'*^^"",,!^  ' ftvt 
het  metdeZiekngelegen wa  .  S'«^^  X>kloeck- 
(die  het  felfde  mede  onder  X  "echt  midden  in  het 

5i^;ttoTd'i-& 

eniehy  en  leerde  niet  alleen  '«^-^^^f/^^^u  ,"^ 

dedootfclve.  Wy  ^°"'l^"°°'^"^de"èn"  die  mede 
ryenkonnenverha  enexempe  envandegcne  üi 

het  alderfch,  .ckcUckfte ,  g«l'l'll^?'fue„  I-'"  ^"ii. 
Doot  i^.  f""d"'ihr.ckont  angenhcl^ben J^^^ 

,lcK,  Heitogh  van  Saxen  en  '"«"f^ryt  we     .  te 
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ringelefenhettrefFelickaffcheytvan  Maria  koningin- 
:ie  vanSchotlant,  ende'tgene  nu  onlangs  gebeurt  is 

tan  den  Vkeroy  van  Yrlam ,  geen  van  beyden  ergens  in 
^ehouvende  te  u  ijcken  de  manhaftigheyt  van  de  oude^ 
aaneen Menfche lijn gemoetfclfs  mdéDoot,  geruft 
XcWaï ,  hoe  veel  te  lichter  zal  hy  'tfelfde  konnen  doen 
in  andere  dingen,  die  met  eens  daerby  tegelijckenen 
irijn^  Endcdefeeffenheyt  vangemoet  en  hout  niet  al- 
;cen  de  Ziele  in  geruftheyt:  niacrootkhet  Lichaem 
imyten  Ontroeringen ,  vvaer  in  een  groot  deel  van  de 
jelbntheyt  beftaet .  Daerom  heeft  de  Jtaliaenfchege- 
leef-meefter  Cardanw  feer  wel  gefchreven,dat  de  Men- 
Ichcn  alderlangft  leven ,  die  nae  wereltfche  dingen  niec 
cel  en  vragen ,  die  eer ,  ftaet ,  rijckdom,  hooghey  t  niet 
>  'eel  en  achten ;  ende  in  tegendeel ,  dat  die  andere  rege- 
ien ,  ende altijt  na  hooger  ftaet  trachten  ,  om  datfe  feer 
;.^evocligh  ende  haeft  geracckt  zijn,  geené  hoogen  bout 
i;n  fchieten ,  ende  felden  foo  out  werden ,  als  de  gene , 
ie  haer  hertjgelijck  men  gemeenlick  fevt,in  een  bonte 
pjen leggen  ,  ende  Godts  waterover  Godtsacker la- 
en  loopen .  Soo  dat  de  Geruftheyt  des  Gemoets  het 
:  )efte  middel  is ,  om  lang  in  gefonthevt  te  leven.  Maer 
'ck  verftae  by  defe geruftheyt  niet eeontblootinge  van 
11e  genegentheyt ,  waer  door  de  menfche  geheel  on- 
evoeligh  zoude  wefen:  maer  alleen  de  matigheyt  in 
Ie  beweginge .  Soo  dat  ick  meene  dat  ^rijlöteles  wel 
e  recht  berifpt  de  Stoifche Philofophen Aic  de  deught  ftcl- 
ilenineen  onbewecghlickheNt  van  alle  Bewegingen, 
Ie  felvige  befchrijvende  voor  onmatige  oploopinfre ; 
i  nde  mifprijfe  derhalven  alfoo  wel  defe  ongevoefii^e 
meeftendeel  dom,bot  ende  plomp )  als  de  gene  die  re- 
leel  uyt  den  bant  fpringen .  Want  gelijck  aen  de  een 
ijde 

een  ontftelt  Gemoet  niet  bequaem  en  is  om  fijn 
verck  wel  uyt  te  voeren ,  ende  door  haet ,  nijc ,  gram- 

fdiap  j 
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fchap ,  ende  diergclijcke  Beroerten  de  reden  belet  cnde 
het  oordeel  verdu>rtert  vverttfoo  cn  is  oock  aen  d  ander 
zijde  een  traegh  ,  loomigh,  ende  ongevoeligh  Men- 
fchetotgeenderhandefraevigheyt  nut,  endeisby,nae 
eenmoeyelickenlaft  voor  de  aerde ,  die  hem  draeght . 
devviile,  als  gefeyt  is,  de matelicke  beweginge ,  een 
fpoor  geeft  tot  treffelicke  daden .  Het  welck  oock  de 
lïere  is  van  de  Wijf-gerige ,  die  Jrifiotdem  na-volgen 
Soo  feccenfe  dat  de  Gramfchap  de  vromighey  t  Iterckt, 
ende  dat  een  geftoortknjghfman  beter  vecht ,  als  een 
ander  die  niet  beweeght  en  is .  hnde  geh)ck  de  Gram- 
fchap ,  voor  de  gene ,  die  traegh ,  loom ,  ende  kout  van 
naturen  zijn,  verweckcnde  hacr  natuerlicke  wermte , 
feer  nut  is :  foo  is  oock  voor  de  gene ,  die  al  te  korfel  en- 
de oploopende  zijn ,  ofte  die  geheel  vet  zi)n ,  feer  goet, 
dat  fv  met  wat  Sorge  >  Vreefe ,  ofte  Droef heyt  befoch 
werden,  op  dat  de  hitte  van  haer  geeften  wat  mocht 
verkoelen,ende  de  laftige  vettigheyt  van  haer  Lichae» 
verminderen.  Die  alle  Eergierigheyt  mifpri)fen,  fchij- 
nenwechtenemendenluft,  diede  ^^^^^-^tt 
hebben,  om  yet  loffelicx  aen  te  rechten,  alfoo  door  het 
verachten  van  naem  ende  faem,  geli)ck  Taarnkxy^dc 
deught  felve  mede  veracht  wert .  De  overwinningen 
v^n  MiUiades  en  lieten  Tkm/Jïoc/a  niet  flapen :  ende  de- 
fen  is  gewordé  een  van  de  vroomfte  Helden  van  Giiec- 
ken-lant .  Demofihenes  plagh  bedroeft  te  zi,n ,  a  ffer  een 
ambachtf-man  voor  hen.  opwas:  ende  ^efeisdever- 
macrfte  van  al  de  Voor-fpraken  geworden .  J^elver  de 
celceifte  Wijf-gerige  en  zouden  noy  t  ioo  verre  dooi  ha- 
fen  arbey  t  gekomen  hebben,  ten  ware  fy  met  een  groo- 
ten  vver ,  ende  met  een  eerlicke  eergierigheyt  waren 
ontftckengeweeft.  Jae  «ock  de  gene  ondeijue^^^^^^  • 
lijck  Cicero  betuvght  i .  Tufc.  die  gefchreve  hebben  over  . 
het  verachten  van  eere  en  luyfter,  fetten  even-wel  haien 
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;acm  vooi  foodanige  Boeckcn:  toonende  dat  fy  de  éere 
lan  haer  vverck  niet  cn  verachten .  Om  voort  te  gaen ; 
I  ouden  \vy  den  Menfche  van  alle  Blijdfchap ,  Rouwe  > 
'j.icfde ,  Barmhertigheyt  gaen  berooven^  Sulcx  is  on- 
oiogelick ,  fulcx  is  ondienftigh ,  indien  wy  niet  en  be- 
reren,  dat  de  Menfche  alle  fijn  mcnfchelickhevtmet 
nencn  uyt-trccke.  Wy  moeten  dan  verftaen,  dat  'dege- 
liefingevande  onmatigheyt  der  Beu  egingen ,  niet  eii 
l'cftaetin'tgeheelwech-nemen ,  ofte  met  de  wortels 
i  :e  felve  uyt  te  trecken :  maer  alleen  in't  af-fnijden  ende 
c  ioeyen  van  het  gene  dat  quaet  ende  overtolligh  is ,  en- 
ie  het  goet  te  late  blijven .  Daer  in  volgende  het  voor- 
schrift van  de  goede  Geneef-meefters,  die  niet  af  cn  fet- 
r2n,als  de  quade  Vochtigheden,en  de  goede  bewaren : 
ils  oock  de  Hoveniers,die  het  onkruyt  allee  uy  t- wyen, 
c'jnde  de  goede  kruyden  begieten,  om  foo  veel  te  beter 
konnen  vvaflen )  de  boomen  mede  wel  fnoeven  vaa 
vertolligetacken,  maer  de  felve  niet  uyt  en  roeven. 
lUfoo  moet  men  te  werck  gaen  in't  bedwingen  van  ons 
beroerten,  efi  nietfonder  onderfchevt  de  felve  roucken 
i'iyt  den  fchoot  der  Naturen .  Want'in  plaetfe  van  vor- 
u^icel  te  doen ,  foo  zoude  men  achterwaerts  gaen ,  ende 
y\\cs  bederven . 

r  Tot  bcfluyt ,  en  zi;n  de  Ontroeringen  niet  anders  als 
'/'cwegingen  des  Gemoets  ofte  der  Zielen  in  haer  ge- 
jocligh  deel ,  de  vvelcke  gefchicden  ofte  om  yet  te  be- 
lleren dat  de  Ziele  voor  goet  aennccmt ,  ofte  te  vlieden 
tiet  gene  fy  voor  quaet  acht .  Hier  uyt  trecken  fommi- 
i;e  eïfdcrhande foorten  van  Ontroeringen:  andere bren- 
-/enfe  tot  feven  :  vele  tot  vier,  te  weten  Büjdfchap, 
,)roefheyt,  Hope,  ende  Vreefe.  Met  defe  laetften 
out  het  'Varro ,  ende  het  meeftendeel  der  VVijf-gerige , 
tellende  twee  aen  de  zijde  van  het  goet,  ende  tvvee  acn 
e  zijde  van  het  quaet,  het  zv  fulcx  inder  waerheytal- 

y  2  ^  foo 
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foo  is ,  ofte  dat  men  't  hem  maer  laet  voorftaen .  Want 
de  Droefhev  t  ende  Vreefe ,  geli^kfe  feggen,  zi,n  twee 
quade  meeningen ,  betreffende  het  m-gebeelt  quaet  te- 
cenwoordigh  ofte  toekomende  i  ende  van  geh)cke  dc 
Blijdfchap  ende  Hope  zijn  twee  goede  mbeeldmgen, 
die  voor  oogen-merck  hebben  het  tegenwoordigh  ofte 
toekomende  coet .  Op  defe  vier  Bewegingen  fchi,nt 
de  pocet  Vir£ilm  6. y£mid. mtde  gefien  te  hebben  in 

defeverflen: 

Paer  n  een  hemels  vyer  in  hare  borjt  gtjloten , 
D^ter  un  een  groot  vermaeckhim  fUnt  te  T^tjn  genoten , 
Indien  dit  logge  vleefch ,  daer  in  degeefl  verfmacht , 
Geen  made  rrc!''  f  ^  ""'^  >  g""  /«w^ie»'  in  en  bracht  : 
l^aernumenvrely        ,  en  veelderles  begeer  en, 

£n  dat  en  druck.e»  'ü>'«'g'^*  ^^^?}^   ^^^^ ' 

SooQaetet anders  toe,  <3^c. 

Wv  zullen  alhier,  fondcr  ons  te  binden  aen  eenige 
verdeelinge ,  alleen  verhandelê  fulcke  Bewegingen  des 
Gemoets  ,  dewelcke  door  haer  ongcregeltheyt  het 
Lichaem  meeft  ontftcllen  ,  ende  de  Gelontheyt  be- 
fchadic^cn . 


Vad 
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Van  de  Droefheytr^, 


1^  i 


Het  II.  Capittel . 

LA  et  ons  wat  dieper  gaen  en  in't  hfonder  [preken 
Van  al  dit  :^iel-ge(voel ,  en  al  de  bime-jlelien  ; 
De  Droefl}eyt  ü  voor-eerjl  die  ons  de  finnen  quelr , 
En  menigh  teergemoet  in  vremde  bochten  fielt . 
Hier  tegen  dient  behulp  en  goeden  raet  gegeven , 
,Om [onder  eenigh  leet  en  fiil  te  mogen  leven  • 

Maer  't  kruyt  dat  aen  den  menfih  in  defe fieckte  dient 
En  komt  niet  uyt  het  velt ,  maer  van  een  tpijfin  vrient . 
Een  woort ,  een  troofiigh  mort ,  te  rechter  tijtgefproken , 
Dat  heejt  ammtnigbhmdit  onheyl af. gebroken  , 


Dat 
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Daf « cU  rechte  falf  die  fmcke  menfchen  helpt , 

En  droeve finneti  heelt ,  en  heete  tranen Jlelpt . 
JSAaer  Codes  heyligh  Boecl^in  dit  geval  te  lefen , 
Plagh  aen  een  trettriüh  bert  eengroot  vermaeck^te  wefen  j 

Doch  boven  alle  dingh ,  tot  Godt  een  revngebedt , 

J^at  H  de  rechte  trooji  die  ons  in  rnjle  fet . 

DE  Diocfheyt  werc  feer  wel  befchreven  van  den 
H.oiit-vadérC/;y)'/o/]üww,in  fijnen  brief  acn  Olym- . 
pia,  te  zijn  een  wreede  pijn-banck  vande  Ziele >  een 
vonnis  arger  als  alle  vonniflen  ende  wraken.  Wantfy  is 
als  een  vergiftige  worm  (een  worm  des  Hertcn,die  fijn 
eygen  moeder  op  eet ,  fevt  ^ntioJm  Hom.  2,5-.)  niet  al- 
leen het  vleyfch ,  maer  oóck  de  ziele  vcrflindende',  een 
verborgene  koortfch,mecrdcr  ontftekendeals  het  heet- 
fte  vycr ,  ende  een  gcdiuigen  ftrijdt  fonder  eenige  ruft . 
Om  kort  tefeggen ,  gclijck  een  quadeende  vervuylde 
Ma^e ,  geen  nut  ofte  vordeel  en  kan  trecken  oock  van" 
de  afderbefte  fpijfe :  alfoo  werdé  alle  goede  ende  prijfie- 
licke  wercken  in  den  geeft  van  de  gene,  wiens  hert  met 
Droef heyt  overftolpt^is ,  te  niet  gebracht.  Indien  defe 
Ontroeringe  niet  by  tijts  gefteut  en  wert ,  foo  krijghtfe 
fiilcken  aen-Avas.,  ende  maeckt  allencxkens  foo  diepe 
wortelen ,  dat  de  Reden  felve ,  waer  door  de  Menfche 
van  de  Beeften  onderfcheyden  wert,geheel  komt  om  te 
keeren ,  ende  te  bederven',  ende  hy  wert  gantfch  onfin. 
nigh ,  ende  buyten  weften . 

Dit  zy  genoegh  wat  belangt  de  nature  van  defe  Ont- 
roeringe-, waer  uyt  volkomentlick  deTeeckencn  tefieii 
zijn,  door  welcke  fy  haer  bekent  maeckt .  Devoor- 
naemfte  zijn ,  Een  geftadige  Vreefe ,  fonder  tc  konnen 
flapen,  een  faluw  wefen,  droevige  ende  in-gevallen  00- 
^cn  ,  alti jt  vol  gedachten  ende fuchten  te  zijn,  ende  ee- 
nighsyt  te  foecken  ;  gclijck  Homem  van  B(ller»i>hon 
fchrijfc  vii.  i/'^ï^- 
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Verfcheyde  Geeftcn  hebben  liift  gehadt  defe  verflen 
'  uyt  het  Griecx  in  hare  tale  over  te  fetten  >  vvaer  van  wy 
)VOor  de  Lief-hebbers  hier  fominige  zullen  by  ftellen . 
'Cicero  heeftfc  aldus  in  't  Latijn  gefet  >  in*t  j.boeck  van 
fijn  Tufculaerifche  Vragen : 

Qui  mifer  in  campis  mcerens  errabat  Aleis , 
Ipie  fuum  cor  edens ,  hominum  veftigia  vitans . 

Petrarcapart  i .  in  Italiaens : 

Solo  ö'  penfofo  i  pin  dcfertt  campi 
Vo  mifurando  i  paifi  tardi  <<r  Unü ; 
E  gli  occhi  porto  per  fitggir  intemi', 
Ove  vepgio  human  la  rena  fïampi, 

't  Burton  in't  i. deel  van  ^'^«^f.o/iV/e/^wc.  in  Engels : 

(€öat  toanbcteö  in  töe  tooodiJ  faö  al  alone 
ipojfafting  mcnjS  focietp/mafting  gccat  moane. 

Ende  onfen  Poëet  in  Nederlants : 

Hygaet  veel  in  het  eenfaem  velt , 
Daerby  f\n  droeve  Jinnenquelt  t 
En  even  alle  menfchen  fchout , 
E« fich  met  treuren  onderhout . 
Den  bedroefden  klopt  gcftadigh  het  Herte ,  de  Mil- 
te  is  op-geblafen,  den  Buyck  rommelt  gelijck  of  hy  vol 
•  wint  was ,  de  Mage  breeckt  fuyr  op  >  ende  is  daerom 
meeftendeel  hongerigh .  Dan  de  gene  die  de  Droef- 
P%  heyt  gantfch  ende  gaer  meefter  laten  werden ,  verliefen 
oock  al  den  luft  tot  eten  >  ende  laten  haer  Lichaem 
geheel  uyt-teren.  Even  gelijck  matige  Droef  heyt  doet 
.   fchreyen  ende  weenen  >  foo  beneemt  fulcx  de  over- 

F  4  groo- 
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groote  ende  onverdrachlijcke.   Pfammenim,  koning 
vanEgypteni  overwonnen  ende  gevangen  zijnde  van 
Camhyfes  koning  van  Perflycn ,  fiende  voor  hem  gaen 
fijne  gevangene  Dochter  gekleedt  als  een  flaviiine , 
ende  gefondcn  zijnde  om  water  te  gaen  putten ,  daer 
d'ander  vrienden  die  ontrent  hem  waren  groot  mif- 
baer  maecktcn ,  hiel  hem  geheel  ftil ,  fonder  een  vvoort 
te  fpreken ,  houdende  fijn  geficht  ftreck  tegen  d'aerde ; 
ende  fiende  korts  daer  aen ,  dat  mé  fijn  Sone  na  de  dooc 
leyde ,  hiel  hem  in  4at  eyge  wefen :  maer  vernemende 
daernaedat  een  van  fijn  Hof-gcfingcleyt  werde  onder 
de  gevangenen ,  foo  begon  hy  op  fijn  borft  te  kloppen , 
ende  grooten  rouw  te  ftellcn.  Waer  op  gevraeght  zijn- 
de van  den  koning  Camhyfes.  dicv  hy  met  goeden  oogen 
aen-gefien  hadde  het  ongcluck  van  fijn  foon  ende  doch- 
ter, waerom  hy  foo  onverduldigh  was  over  fijn  vrien- 
den ,  antwoorde ,  om  dat  die  Icfte  droefhcyt  met  tranen 
te  kennen  gegeven  konde  werden,  daer  de  twee  eerfte 
alle  middelen ,  om  den  rouw  uyt  te  drucken ,  ovei  trof- 
fen .  Seneca  fey t  wel  in  Hippol. 

Jsyemauts  drucl^nht  al  te  groot , 

Soo  kan  hy  klagen  fymn  noot : 

IsAacr  ah  ha  Uedt  te  vinnigh  bijt , 

Soo  gaet  de  mom  haer  fprake  qwjt . 
Hier  en  komt  niet  qualick  te  pas  de  Schilder,  die  als 
Jphigenia ,  de  dochter  van  den  koning  Agamemnon ,  de 
Goden  op-geofFcrt  zoude  werden  ,  uyt- beelden  den 
rouw  van  de  om-ftaenders  na  de  trappé  van  het  verlies  > 
datelck  rekende  in  dedootvan  foo  fchoonc  endeon- 
noofele  dochter ;  de  welcke  nae  dat  hy  in  d'ander  al  de 
krachten  van  fijn  konfte  uyt-ceput  hadde,  komende  tot 
den  Vader  van  de  dochter ,  fchilderde  hem  het  aenge- 
ficht  bedeckr,  als  of  dien  trap  van  droefheydt  met  geen 
wefen  uyt  -gebeelt  en  konde  werden.End*  daerom  ver- 
gieren 
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;;ieren  oock  de  Poëcen,dat  de  rampfalige  N/otÉ.nadatfe 
leven  fonen ,  ende  daer  na  hacr  man  en  feven  doch- 
;ers  verloren  hadde,  door  groote  droetheyt  verftijft9 
eerhart ,  endc  in  een  fteenrotfe  verandert  is;  gelijckfcer 
'.lerdigh  befchreven  werc  van  den  poëet  Oviditn  in  defe 
vcrffen  ,ö.Me/4m. 

Da<r fit  een  bange  vrou  by  vijf'thkn  droeve  lijcken  , 
Die  al  daer  hetiengaen  en  in  het  duv(}er  ivijcken , 
En  by  diefy  bemint ,  en  met  haer  k  gepaert , 
En  iratf  vinder  jeught  voor  kjnders  heep  gebaert . 
Dies  ü^rt  h^r  kiüigh  hert  vandroefheyt  overwonnen , 
Haer  lijf  fs [onder  vertv ,  haer  bloet  dat  tf  geronnen , 
Haer  oogeufiaen  verfct ,  haer  kpiide  tvngh  bevriefl  , 
Soo  dat  haer  bleecke  mom  de  fpraec^geheel  verliejl : 
Hacr  pols  k  fonderJlagh,fy  kangeen  hooft  bewegen  , 
Want  dat  blijft  in  denjUntgdijck_het  k  gefegen : 
Haer  voeten  worden  vajl ,  haer  ingetvantverjieent , 
Alleen  dit  blijft  haer  by ,  datfy  geduerigh  weent . 
Tenlejlen  quam  de  wint  ontrent  haer  ledtn  fweven » 
En  heeftfe  tvech'geruckf ,  en  op  een  rots  gedram ; 
Daer  (laet  het  jleenen-bcelt :  cn  wie  het  immer  fiet , 
Verneemt  een  droevigh  nat  dat  van  haer  wangen  fchiet . 
Wat  nu  aengaet  de  Oorfakm  van  de  Droef  heyt,  die  ko- 
men van  buyten,  ofte  zijn  van  binnenin  het  Lichaem. 

De  uytvvcndige  oorfaken  zijn  eenige  quellingen  en- 
dc beiiaèuwtheden ,  die  ons  acnkomé  van  veelderhande 
dingen,  alsdooraf-fterven  (gelijcknu  verhaeltis)  van 
man  >  vrouw ,  kinderen ,  ouders  ende  goede  vrienden : 
door  verlies  van  goet,  eer,  ftaet,  ende  diergelijcks : 
door  het  veel  ende  onmatigh  gebruyck  van  fpijfe ,  ende 
dranck,  fvvaermoedigh  bloet  makende.  Enditbloec 
*in*t  Lichaem  zijnde  >  is  de  inwendige  oorfaeck  van 
Droefhevtende  Melancholve. 
Wy  zullen  hier  alleen  handelen  van  de  eerftefoorte  9 
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cnde  van  de  ander  in  de  Gmeef-konjle ,  ofte  Schat  dtr  On- 
gefontheyt . 

De  Droefheyt  en  overvalt  niet  alleen  den  Geeft  i 
maer  befwaert  oock  het  Lichaem  met  foo  veel  fiecktë  > 
endequellingen,dat  het  tot  alle  dingen  onnut  gemaeckt 
wert ;  ja  oock  foo  verre>  dat  de  Menfche  door  de  groot- 
hey t  van  de  fclve  dickwils  in  de  doot  komt  te  vervallen. 
Daerom  is  wel  gefeyt  van  de  Wiife-man,  Prov.  17. 
Em  hlijdt  hme  fal  eem  medecinegoet  maken :  maer  een  verjlagen  ^1 
geefl  fal  het  gebeente  verdroogcn  .  ~' 

OHavia  defufter  van  den  ]/ityfer  ^ugujlus  ftelde  foo 
grooten  rouw  over  de  doot  van  haren  foon  Marcellus , 
een  Prin^e  van  groote  hope ,  ende  die  van  fijn  oom  den 
Keyfer  voor  een  foon  aengenomen  was ,  dat  fy  van  nie- 
mant  onder  haer  vrienden  eenigh  werck  maeckté ,  niet 
willende  van  hacr  of  van  anderen  getrooft  wefen,  ftopte ' 
de  ooren  voor  alle  vermaningen ,  vloot  het  gefelfchap  j 
ende  verberghde  haer  voor  alle  menfchen>  om  alleet 
ende  eenigh  zijnde  in  donckere  plaetfen  haren  foon  ti 
beter  te  moge  befchreyen ,  gelijckfe  oock  gedaen  heef(j 
alle  de  vordere  tijt  van  haer  levenjden  felven  over-bren^ 
gende  met  foo  veel  verdrietjdatfe  fonder  fterven  fcheet 
alle  dagen  duyfentdooden  te  fterven.  lae  wy  hebben 
verfcheyde  exempelen  van  Vrouwen  ,  die  treurende 
over  het  overlijden  van  haer  mansuyt  enckcle  Droef- 
heyt geftorven  zijn .  Ende  dit  en  gebeurt  niet  alleen  de||| 
Vrouwen,  die  voor  fwacke  vaetjens  doorgaen  >  maerBI*!» 
oock  Mans  die  het  hert  onder  den  riem  gebonden  is.    "f  ^'  " 

De  koning  'Aniigonm  fterf  van  Droefheyt  om  dat  hy 
van  fijn  vyanden  overwonnen  was :  't  felfde  is  mede  ge-'JH  J^j 
beurt  den  keyfer  luÜintH ,  ende  andere . 

Edoard  de  derde  i  koning  van  Engelant ,  verloré  heb- 
bende fijn  foon  Edoard y  een  braef  cnde  deughdelick 
Frince ,  fterf  korts  dacr  na  v^n  grooten  rouw . 

Een 
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Een  van  de  fonen  van  den  hertogh  van  Montpenfnr» 
'jnde  buyten  Po:{^uolo  in't  koningnjck  van  Napels  ge- 
aen  om  fijn  Vaders  graf  te  fien ,  bevveeght  met  grootc 
roefhes  t,  na  dat  hy  veel  tranen  us  t-geftort  hadde,  viel 
doot  op  het  graf  neder,gelijck  Guicciardmi  betuyght  in'c 
j.Boeckvan  fijn  Hift.  der  Italiaenfclie  Oorlogen. 
Carimhcrt  verhaelt  in't  é.Boeck  van  't  leven  der  Pau- 
,  van  twee  Cardinalen  die  mede  foo  ftorven .  Als 
.entijdevandenpausC/ewfmde  VII.  Romen  ingenjo- 
ümen  1  endegeplondert  werdc,  deCardinael  ArmtU'mo 
(iende  fijn  rijck  hof  berooven  ,  fterf  v.m  bedroeftheyt . 
'De  Gardinael  Augu^im  da  Trhd^i :  hem  vindende  verla- 
ten van  de  Frangoifchen,  die  hy  groote  fchenckagyen 
jgedaen  hadde ,  om  door  hare  gunft  Paus  te  werden  >  in 
;placts  van  Paolo  lil.  fterf  van  fpijc . 

Pauhif  Jovius  fchrijft  van  Gian-JacopodaTrud:{i ,  een 
ndapper  vclt-ovcrfte  in  Italven  ,  als  hy  door  eenige 
'  Grooten  in  den  haet  van  den  koning  Frnnfois  de  I.  ge- 
bracht  was ,  korts  daer  aen  uyt  droefheyt  overleden  is. 
Scevola  Sammarthams  vevhadt  in  Elog.  van  JaquesGou  - 

•  pyl ,  vermaert  Geneef-meefter  binnen  Parn,  dat  hy  zijn- 
de in  de  Franfche  beroerten  van  eenige  oproerige  in  fijn 

'  huys  aengevallen)  ende  fiende  dat  fv  vaft  fijn  treffelicke 
boecken  roofdcn,ende  wech  brachten,  werde  met  fulc- 
ken  droef heyt  in-genomen ,  dat  hy't  beftorf . 

In't  jaer  ons  Heeren  16  lo-  terftontnadegrouwelic- 

•  ke  moort  van  Henrkk^de  Groote ,  koning  van  Vrancrijck  > 
den  Ah  wan  Marmonjïricr ,  naruerlicke  brocdei:  van  den 
Koning ,  de  tijding  hoorcndc ,  viel  terftont  te  bedde , 
cnde  fterf  vveynigh  dagen  daer  na  van  groote  droef  heyt. 

^De  Heere  van  Vijc  ,  Vi9e-admirael  van  Vrancrijck» 
komende  van  Calatf,  daer  hemde  Koninginnegcfon- 
den  hadde,  na  het  overlijden  van  den  Koning,  om  ordre 
te  ftellé  in  fijn  Gouvirmmmt,  rijdende  voor-by  de  plaets. 
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daer  hy  d'eerfte  reys  het  Lichiem  van  den  overleden 
Koning  onverfiens  had  fien  brengen ,  hem  dat  weder  in 
den  fm  komende ,  kreegh  fulckenfchrick ,  dat  hy  twee 
dagen  daer  na  quam  te  llerven  . 

Voor  waer  de  kracht  van  de  Droefheyt  >  alffe  fchier- 
lick  en  onverfiens  overvalt ,  moet  de  Ziele  dapper  ont- 
ftellen,  endc  alle  haer  werckinge  beletten .  Gelijck  wy 
hen,  hoe  wy  ontfetten,fitteren,ende  beven,van  een  on- 
verwachte quade  tijdingc ;  endefomtijts  oock  gelijck 
een  Popelfy  op  den  hals  krijgcn,tot  dat  de  ziele  haer  los 
makende  tot  fchreyé  en  kerméjfchijnt  haer  felvé  te  her- 
vatten ch  wederom  te  bekomen,en  ten  laetftcn  de  fpra- 
ke  wederom  brengt,  alfoo  wert  van  Virgilim  befchreven 
Mndromachedc  huyfvrou  van  H^flor, als  fy  in  Griecken- 
lant  Eneoi  onverwacht  fagh  aenkomen ,  j .  j€nctdos : 
Mits  fy  om  wapens  fm ,  m  wy  haer  naerder  kpmen^t 
Is  baerdegamfche  T^iel  van  tochten  in-gemmen , 

Sy  won  gelijckjen fieen ,  hetfchijm  dat ƒ f  verwijft »  . 
Soo  datfe  langen  ttjt  in  een  gejïalte  blijft . 
Sy  jlaeten  fuyfebolt ,  haer  woorden  blijven  flekm , 
Énnaereenruymewijlbeganfedustejpreken:8cc. 
Ia  men  leeft  oock  van  fommige  die  van  eê  quade  ti  jdin- 
ge  fchierlick  gebootfchapt,  niet  bekomen  en  zijn,  maer 
hertigh  doot  bleven :  om  nu  niet  te  fpreké  van  de  gene> 
die  uy  t  onverduit  haer  fclven  om-gebracht  hebben . 

In  de  oorloge,  óïq  konïno^T  e/dinand  {kcy  Ctr  Kjtr  els 
broeder )  voerde  tegen  de  Weduwe  van  den  koning  lan 
van  Hongarm ,  ontrent  de  ftadt  Buda ,  wert  van  een  ye- 
gelickfeer  geroemtende  geprefende  vromigheyt  van 
fekcr  krijghï-man  ,die  in  den  flagh  gebleven  was :  maer 
van  niemant  meerder  als  van  een  Duyts  heere  R^aifciack, 
genoemt,  die  over  fulcke  dappere  vromigheyt  feer  ver- 
wondert was .  Daerom  wilde  hy  uyt  nauvvkeurigheyt 
medefien,  wie  het  was,  ende *t Lichaem  ontwapent 
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ijnde ,  foo  fagh  hy  dat  het  fijn  foon  was .  Het  welck 
*e  d'omftaenders  met  eé  groote  jammerheyt  ontftack: 
y  ftil  ftacnde  jfonder  hem  eens  te  roeren ,  ofte  fijn  00- 
en  te  bewegen)fagh  ftreck  op  het  doode  Lichacm,  tot 
at  hctgewclt  van  de  Droefheyt  hem  overviel»  endc 
opt  ter  aerden  velden:gcUjck  iiy  t  dc  hiftorie  van  lovim 
rhaelt  wert  by  Montaigm  1.  des  Ejfais  i. 
lek  zal  hier  by-voegen  't  gene  onlangs  in  den  Hagc 
gebeurt  is;  van  een  man  die  veel  jaren  buyten'slandts 
-gewccft  hadde ,  fonder dat  fijn  vrouw  ,  met  welcke  hy 
rmaer  fommige  maenden  getrouwtgeweeft  was ,  eeni- 
ge  tijding  van  hem  oyt  vernomen  hadde,  endefydaer 
over  hertrouwt  zijnde»  ende  altwee  kinderen  byden 
anderen  man  hebbende ,  ende  den  eeiftendaerop  on- 
voorfiens  t'huys  komende,  endede  vrouwen  vader  (die 
by  haer  woonde)  in  huys  met  den  naem  van  vader  be- 
groetende» fulckcn  fchrick  den  ouden  man  op  het  lijf 
gejaeght heeft,  dat  hyterftont  indenftoelvanfijnfel- 
ven  viel ,  ende  alfoo  doot  bleef. 

De  Gemfinge  beftaet  in't  af-trecken  van  de  bedroefde 
Sinnen  door  Redenen,  ende  Vermaningen  tot  yet  an- 
ders ,  dat  vermakelick  is ,  ofte  ten  mififten  dat  heton- 
geruftGemoct  wat  kan  doen  bedaren:  als  mede  door 
Exempelen  van  de  gene ,  die  het  alfoo  gedaen  hebben . 

lVlaerdewijlOfÏ4t/4,  zoude  yemant  mogen feggen, 
een  fuftervan  foo  grooten  Keyfer ,  de  welcke  hadde, 
endekonde  hebben  vertrooftinge  vandegrootfteende 
wijftevande  werelt,  geen  genefinge  voor  haer  droef- 
heyt en  heeft  bekomen ,  wat  zal  het  dan  helpé  veel  raet 
cegen  de  Droethey  t  te  geven  t  Het  en  volght  niet,  al  en 
helpen  de  Geneef-middelen  nietaltijt,  ende  alle  Men- 
fchen,  dat  fy  dacrom  van  geen  kracht  ofte  vermogen 
zoude  zijn:  want  gel i jck  de fieckté  des  Lichaems  in  een 
yegelick niet  geholpen  en  werden,  foo gaet  het  oock 

mee 
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met  de  fiecktcn  vandc  Ziele  ofte  het  Gemoet.  Hier 
komtby  ,  dit  O^Uiia  haerdrocFheyt  alles  toe-gaf,  en- 
de  hartneckigh  den  goeden  raedt  verwierp.  Livia  de 
huyfvrouw  van  den  fclfden  Kcyfer ,  verfocht  zijnde  by- 
naindenfclfdentijc  vand'eyg'en  quellinge>  ende  uyt 
de  eygen  oorfaeck ,  te  weten ,  om  de  doot  van  haren 
foon  Driifus,  droegh  nochtans  met  groot  gedult  ende 
verftant  den  rouw,  genefen  zijnde  van  de  doodelicke 
onmatigheyt  defer  Ontroeringe,  door  de  goede  midde- 
len, ende  trooftige  vermaningen  van  den  wijf  gerigen 
AriiH.  Marciamadt  haertot  de  doot  toe  quellende  over 
het  verlies  van  haren  foon  MeuUm ,  worde  in't  laetfte' 
noch  geholpen ,  door  de  vermaningen,  endevertroo- 
llingen ,  van  den  wijfen  Smca . 

Den  eerftéende  beften  geneef-middcl  is,  dat  men  de 
dingé,  die  ons  bedroeven,  veracht,  ende  niet  weerdigh 
en  acht  om  ons  daer  eens  om  te  ontftellen :  ofte  die  foo 
veel  op  fijn  gemoet  niet  winné  en  kan, dat  hy  dan  'tfel- 
ve  af-leyde  tot  foeter  ende  vermakelicker  dingen.  Ge- 
lijck  de  Geneef-meefters  alife  de  finckingë  niet  en  kon- 
nen  uyt  het  Lichaem  drijven ,  foo  trecken  fyfe  op  een 
ander  plaets ,  daer  minder  gcvaer  is . 

De  gene ,  die  te  feer  bedroeft  ende  verflagen  zijn  om 
*t  verlies  van  haer  befte  vrienden,  zal  men  voor-ftellen, 
de  gelegentheyt  ende  geftaltenis  van  het  Menfchelick 
geflacht :  welcke  is ;  in  de  werelt  geboren  te  vverdé  om 
te  ftervé-,  dat  het  Godt  is,  die  den  tijt  van  ons  leven  ge- 
ftelt  hceft,die  niemant  veranderen  en  kan-,dat  hy  alleen 
weet ,  wanneer  ende  hoe  lang  het  ons  dienftigh  is  te  le- 
ven ,  ofte  te  fterven  •,  dat  hy  den  draet  in  de  hant  heeft  > 
die  hy  laet  los  gaen  ofte  breeckt ,  wanneer  ende  hoe 
het  hem  beheft  j  dat  wy  ons  moeten  voegen  nae  fijnen 
heyligen  wil;  en  dat  anders  doen, is  tegen  hem  murmu- 
men,  hec  w  elck  een  groote  fonde  is . 

Soo 
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Soo ,  als  een  bram -hout  doet  >  heeft  al  ons  doen  twee  enden , 
^  Cnjpt  hier  ten  fchaedt  u  niet ,  grijpt  daer ,  het  fat  u  fchendetJ  • 
Die  fyn  vermeynt  mifval  wel  vat  en  recht  door  fut , 
Vintvreugbt  en  herten-lujl,  oock^midden in' t  verdriet. 
Een  Grijnfpens ,  die  de  kpp Jiaegh  heeft  vol  muy/e-nejlen. 
Vim  dan  oocl{l^agens ƒ  «ƒ,  als  'tgaet  ten alderbejlen  : 
Die  't  al  fwaer  overweeght  is  noyt  bevrijt  van  rouw . 
'Tisbejl  daim'  alledingh jlaet  indebejievouiv . 
Daer-benefFens  dat  het  kermen  ende  krijten  ydel  en* 
vergeefs  is  voor  de  dooden,  dewijl  die  niet  weder  en 
men:  ende  dat  het  oock  voor  de  levende  fterfFelicke 
I  lenfchen  niet  en  kan  helpen,  als  om  haer  felve  foo  veel 
s:  eerder  onder  de  aerde  te  helpen . 
1  Maer  waeromme  beklaeght  men  doch  de  gene  die 
!  erloft  zijnde  uy t  de  ellendigheden  van  defe  vverelt>  on- 
tslijckgeluckiger  zijn  buytende  vverelt,  alsdaerbin- 
en,  genietende  inden  Hemel  de  eeuwige  ende  vol- 
naecktevreught*?  VVaerom  benijden  wydeonfterffe- 
cke  Ziele  verloft  te  zijn  uytde  gevanckenis  van  het 
crfFelickc  Lichaem,  om  op  te  varen  daer  boven  in  haer 
ïchte  woon-plaetfe  ^ 

l .  Indien  men  feyt ,  defe  algemeene  wet  wel  te  vveten> 
:at  wyallegader  eens  moeten  fterven  :  maerdatmen 
1  eklaeght  de  haeftige  doot ,  die  voor  den  tijt ,  ofte  in  de 
leiir  van't  leven  yemant  overvalt .  Dat  is  voorwaer  een 
'  roote  fotheyt.  Wie  iflTer  groot  ofte  kleyn,die  befonder 
i^cht  heeft  om  out  te  werden':'  De  kinderen  van  Key- 
ivs  ende  Koningen ,  ftervenfe  niet  foo  wel  in  de  wiegCj 
Is  die  van  boeren  ende  herders  gebore  zijn  ^  De  doot  3 
;elijck  de  poëet  Horatim  feydt,  klopt  foo  wel  op  de 
'  ^alleyfen  van  de  Koningen  >  als  op  de  hutten  van  arme 
'  leden .  Men  heeft  dan  geen  reden  van  fich  te  bekla- 
;en ,  ofte  feer  te  bedroeven  over  de  overledene ,  het  zy 
'  atfe  lang  ofte  korc  met  ons  geleeft  hebben .  Want  in- 

dienfe 
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dienfe  niet  veel  en  dochten ,  foo  en  konden  fy  met  te  ras 
tterven:  in^icnfe  eerlick  endedeughdelick  waren  ,  foo 
moetcnfe  noch  minder  bcklaeght  werden,  om  dat  gc- 
aaeii  ziin  uvt  een  bedorven  werclt,  alv^  aer  fv  mede  noch 
Sddenmoge  bedorvé 

oock  door  hare  deught  ende  goeden  naem,  foo  doot 
alflc  zijn,  inde  geheugenifle  der  Menfchen. 

wTzuUenhu^rbv  dat  het  wijfs  vverck  is , 

cnde  dingen  van  flechte  ende  kleynhertige  heden,  hem 
fclven  boven  maten  te  quellen:  eiï  dat  men  m  de  groot- 
fte  teeenfpoet,  fijn  ftantvaaighevt  behoort  te  betoone: 
dat  df n  tijdt,die  alles  O.jt.ten  leden  oock  de  Droef heyt 
doet  op-houdé.  En  dat  .n  een  yegcl.ck  de  trjt  yermach, 
dat  behoort  in  een  w.js  man  de  w.jf  heyt  ende 't  verftant 
te  doen,fonder  te  wachten  ,dat  het  metter  ti)t  finten  zal. 
Men  zoude  dan  mogen  vragen  de  gene  die  bedroeft  is. 
of  hv  voorgenomen  heeft  noch  eens  een  eynde  van  de 
Droef  hevt  te  maken,  ofte  dat  hy  meent  alle  de  dagen 
Sns  evens  daer  in  te  volherden .  Want  indien  ghy  dat 
voor  hebt  ( zoude  ick  feggen)  foo  werpt  ghyu  ielven, 
arr  flaeul  ertigheyt.  een  volkomen  ende  het  a  derbit- 
ferfte  ongeluck'op  den  hals :  maer  ^"^ic"  ghy  t  eem^^^^^^^ 
tijde  een  eynde  meent  te  maker;  van  u  Droefhe^t,  w  aer- 
om  verandert  qhy  nu  niet,  ende  waerom  verloft ghy 
?eWen  nu  niet  van  die  ellendigheyt  <  Want  de  redenen 
die  u  alfdan  zullen  dienen,  die  kont  ghy  nu  gebruy eken, 
om  u  van  die  moeselickheyt  te  oniflaen .    Alfoo  oock 
Tnaefiecktendes  Lichaemsdekortfte  wegh  van  gene- 
finge  de  befte  is.  'T  gene  ghv  dan  de  tijt  toewijfen  zou- 
del  fulcx  de  reden  toemetende ,  verloft  u  fclven  uyt  de 
toaeuwthcyt.  Maerfy  feggen,  dat      ^aa  b^^^^^^^^^ 
hoop  ende  onverwacht  over-gekomeis.  Gh>  behoort 
daer  op  gewacht  te  hebben,  bvulelven  overleggende 
dc  onfekerheyt  van  de  menfchelicke  dingen;  op  dat  ghy 
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i>mpelt  en  wert.  Thefeia  fchijnt  ceeé  alles  wat  hem  k^Tn 
2  over-komé  wel  gevvapcnt  eeweeft  e  7.-^ 

n  at  my  voorongeluck.voort,mfou  mogen  krenchn- 

Opdruck,  opUlingfchap ,  op Ildcrhande mot . 
^  En  dn  acht  tckbequaem  om  wacr  tc  :^jngemmm . 
Omdat  met  onver  hoets  my  over  mochtekometi  • 
Want  dtete  voren denckf  tvat hem gehcurenmagh . 

Dm  dic  bloode,  kleyn.hertigh,  en  onervaren  2nn,en 
rhln .     Semoec  noyt  tot  tr^efFclicke  en  nu  n>e Te^ 

yaiie,  het  onnoofel  Lichaem  p  aeende  Daerom  r.et 
o.afeer  wehndiergcli;cke  toevallem  ftüte  houd^^^^^^^ 
h  dat  me  met  en  weet,of 't  gene  dat  gefchiet  is,^oet  of 

.^^i Xo  de  r  r "  7 ^"  'ot  n'r'Ö 
ni;n,  alfoo  de  Droefheyt  belet  dat  mé  over  fijn  dineen 

5n  ge  S;^^^^^^  van  dc  reien . 

... cujcn  loecken  oock  een  quaden  wero  wel  te  Cnpif^n 

■  'Uukf  van  i<„  „„„,„„      4  _     ,  .  • 

Cfl- 


1 


niet  te  laten  woctelen.  Nuis  no«'>^°°  6  ^,^,1,^^ 
,e„voortefteUen.vandegene,d.em^^^,  hP^^^^ 

gedragen,  ^n'^^JXIckentotna.volginge . 
ons  iouden  ««S^»  "/"Xs  «n  kinderen,  treuren,  en- 
De  gene  die ,  om  t  ver  ues  v'  „oot  oocen  ftellen  het 

de  groSt  ^^^"r^^^'t^-l  deweUke  fiende  fijnen 
voor-beelt  van  de  koning  ^'^'V-.'  leecen ,  waer 

Cevan£..;#«£bor-opCn 

jcn  hv  fterven  >no«"='Rl'  '„ckhevt  duetde,  niet  en  de- 
fe,t hadde ,  foo  ange de]''"'^^^^^^      r,j„e fonden toe 
d^alsvaften,bidde...endefuA^^^^^^ 
denHeere;maerfoo  dia.  ^snv  va         >  ^^^^^^^ 

foo  nam  hy  een  ander  hy  aen  "t  volck, 

kleederen.en  g.nck  ^«'^Xt  wSfe  redé  gaf.  dat  foo 

dat  hier  over  l?er  «'.«-"yff " '^'Vf ^^^^^  en  ge- 

lange  het  kint  noch '  ,e„  barmheril 
vafhadde,  v«hopendedoor  fi  n «anen^      _  k^^^^ 

te  verwetven ,  maet     het  kint  nu  a  . 
kondedoorkermé.nochdoorvaR  nw^^ 

Die  H  dacr  hy  kboon ,  cn      ^jj^^^^^^         c ricc 
DicrseUjcke  zouden  wvk^^ 
fche,  ende  Laujnfche  hiftor^en ,  v^^^^ 


i 

^  J 
^  ■ 


i 
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Indien  de  DroeflLvt  f  mft,.?  «l'^"- 

.leuytderedenédaerS'j^b^^^^^^^^^ 
ijn  voor-eerft :  Dat  fnlcke  n         ^  werden, 
.■ingê  van kleyne of  e^e« ^  erde  u/^^'^d 
1  gfoote  Staet  en  is  in  hem  r!^i  .f     •       ''^  R'^kdom 

rhevendoorhe"gevoel"™rj:'";T''^"""''«'' 

•  en  om  te  verfadSen  ^^^^^  ^^^^  "  ^^'^  van 
^natuerlickenhofgcr  eeaueT^^^  "^'^ 
.«nen  novropn;!  "u^:lr"°^"''  werc;een  fieckte  waer 

*.hoe raénmeerder  « 5i'  fr'"'"'^ «eerder 
xtgeen  GiSLhetf  1       '"°°oocken  ftopt  veel 

l:nalmeerbe"tert  'su,^t''°'"'^™"^  '''^ft'  "oe 
rrmeertev.eden  enStr^\P'^^^^ 

*  zoude  hy  eve,  "^el  arm  ^"ï' werelt, 

v  geluckblftaeïin^  genoe^^^^^^  ">"i 

ifle  van  Epicum  h  En  J/  '       "  ''^n  treffelicke 

oie  out  waer,dl*h;te^^^^^  .  geacht. 

'  <by  te  doen  tot  fijin  rifckdor^  t"r"  T,'^''  '"«^hten 
M  af  te  doen  v  S  beeemfw'^^ 
ingen,dic  raeeft  bXe„  in  Sevviffelick  in 

^.ei^boheeftfu  cShe  mLT'!;!"^'^!"^'^"'^^^^ 
-  «m  Menfche.  die  we?  .Thtfi*^  ern'"" 

*  Ui? 
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die  mevnt  dit  hy  hlm  daet  in  bedroeft, 

ofte  oock  konde  hebben,  oM'i  j„„,„  „as 

geluckigc, .  endc  ^^de  mee  g      ^  ^ 
Ssde  rijckftevan  G"«ke  . 

VcmiUtn  «/«  «S»«       """ddé?en  eefegent  <  en 
Vorder  ^ijt  ghy  van  ^od      rn  d^^^^^^^^  g^„, 
„ilbruycktfe  n.ct .  maer  g  Wküe  v  ^^^^ 
devoordebehoufuge.  Met  ë      |g  weynigh? 
handen  der  armen ,  als  in  de  katt^  d     »  ^^^g„,  ,et 
doet  u  neerftighevt  om  met  eeren  vo  ^ 

en  benijt  den '  «'k"      •  J^";      aert .  »  ghj 
Jiiden  hebben  met ^^'^^^^^^^        ,  en  denckt 
hoogheyt  verheven  iwach^^^^^^^^^^^^^  . 
dat  hooge  bergen  wel  konnen  a 

geringe ,  efi  lobere  K'^tt  yet  onverwacht, 

Uofen-maerfietrndewm^  Kc^mtuy^^  ft^^^ 
ofte  buvten  hoop  o^'^r.  vveeft  daeu^^^^^^  ^,  ^^.^^^^ 
denckt  dat  alle  «  ereWche  dmgen^^^^^^^  vermaninge  van 
lick  z.jn ,  ende  ovcrlegh  "j^'J^^^g  goet,  ende  het  te 
N.->«^<-.«^dat ■»f,f;^^Set",\'ftefle ,  ende  dat dre 
verdragen  quaet  oP  «""^S^j  Je  eeuwigheyt  leeft  .1 
cerft  recht  leeft .  die  alleen  voor  u  mindef 
'"oerhalven  behoort  rjren  te  dMcken^^^^^^ 

droefheytis.  l^^*^''  Vol,  veel  "«"1"  ''ï"  " 
zullen  dan  verftaen  ,  <l^"er  loo  vc  fchadeis. 
van  quellinge  m  dc  armoede ,  alffet  mmae  ^ 
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tó?kA7  ll'"'''"'^'^'"'")  i"dienghv  meent,  dat  de 
njckekloeckhertjger  2„n  om  haer  verlies  over, efec- 
'.ten  ;  groote  ende  kleyne  lichamen  voelen  even  veel 
Wn  van  een  wonde .  Bim  feyde  aerdigh ,  dat  hec  de  Ee- 

even  zeer  dedc ,  wanneer  men  haer  een  hayr  uvt  trock 

voc  eXn^'".*?"  """^^  endefchal^e  e.  fv' 

vot  en  even  veel  fmertem-t  verlies  van  haer  eelt  Milr 
•  het  IS  verdraeghfamer ,  als  gefevt  is ,  niet  te  verkniaen 
danqu,,tteraken :  daeromViet  menoock.  dat  degene 
:d.e  de  Fortuyne  mmmermeer  met  een  gouden  regen  be- 
.  ftort  en  heeft .  vrohcker  zi/n ,  als  die  van  de  felfdfvêrla. 
ten  werden  Ditfagh  Diegene,,  een  man  van  fcr  groo  e 

■ae  werden .  Die  groote  ftaet,  ende  veel  boden  houden. 
:hebben  maerte  meerder  moeyten  ende  oneerufthevr 

-ayaenlelvenfoo  veel  met,  om  hem  weder  te  nemen . 

&  JZl  r  f^"'^°"  >  d«  hy  daer  na  in  een  ton  woon- 
v'wTtfrmfe'""''"^^^^^^^        als  een  lepel,  daer 
le  dat  de  kuidere  het  water  met  de  handen  uvt  de  riviere 

fki  rr  '^'^  ^' ""fis"  •  D'c  is  de  man ,  die  in  fiin 
'  °"  bleef  fitten ,  als  al  "t  volck  liep  om  den  g  oó'en  ko 

ma^n,  r  H        fJ="      '  ^e  feilde  by  hem 

quam ,  ende  vraeghde  ofte  hy  yet  van  hem  beccerden 
^.aer  D,„g»„enbegeerde„iet  van  den  Konmf  alsdat 
7hemdeSon,  dieinfimtonfcheen,  niet  beletten  en 
oude^aerom  d'omftaenders  lacchende.  fevSo" 
ing .  Waer ick  ^faW^rniet.ick  wilde  D/o^m«  wefen. 

G  3  '  M. 


mede  den  rijckdom     f  "^,^^Cde  verfamelê,  even- 
,U  u,t  de  ^^'fl^^^Z  vI^^ Maxim., .  die  de 

wat  mogen  wy  do'h  d^"  Tf^""  Ji  fevt  eemeenelick, 
gen.  datroovergancMK^^^^^  fp^eecK- 

'^""^"'«h^Verder  eet"ocken  werden.  Want  de 
woort  magh  w« yf;""  ,^  '  r^.  g„  mickt  foo  nauw 
Fortuyne,  ?! ''"'^  T  «^^^^^^^^^  „^^^ 

werelt  al  G  n  goet ,  foo  ^^'l^l'''"^^,^,om  tot  de  doot 

'''"S"wa"\Te-e"^^ 
"■^Tomt"  Al  het  goet  van  de  werelt  isonsmaerge- 
toe-komt.  Al  net  S"  j  het  den  grooten  Wt- 

leent  om  wederom  le  '  ^  ^(j-  ,  om  ons 
deeldet  hier  boven  belief .  W«  ,  <)„ 

roofeertebcdrouven,  als  hvwede^-^^^^^^  van 

hy  ons  te  voren  ge  eent  haM'  •  verBont , 

watWiif-gerige.ckgelefenhebte,dat^^ 

datfiin  goet  op  de  "/.«^"gf^'^^rmlt  milder  belet. 
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met  minder  vcrhinderinge  zoude  konnen  doen,  wierp 
al  lijn  goer  inde  zee.  »  "itif 

Maeralfoowyde  flerckte  nieten  hebben  om  RcIt, 
ende  goet  foo  feenemacl  te  verachten ,  foo  moeten  w  v 
ons  in-trecken  om  de  dagen  van  de  Fonuyn<ZiZe"ol 

t7°'r"''""'  •  Kl^yehchaméziinbequamerom 
onder  de  wapenen  te  duycken,  als  diedoorhaer«oo^ 

«?t  maetXr' T'^'"  •  ^1  befte 

gelt.roaet,feytW4,  IS,  die  niet  in  armoedeen  vervalt. 

^  fche.rhebtnH  "  ^"Ti^-  E"de  op  een  ander  plaet- 
icne ,  te  hebben  dat  noodigh  is ;  ende  daer  aen ,  te  heb- 

^  ^HH^f  ^'""'Shis.  P/-,/,Vvraeght  z.jnde,  hoe  veel 

de  ma«^ï,  r  ï^-',!^'''  ^t'^""'  "^'^  ^et  Lichaem 
'  SchTen  pZt  ^  •  g^'"'^''  ''^  Voet  van  den 

als  de  V^,,  ^  ^^''"''^  '''f?  "■"y™"  en  moet  wefen  , 
en  mnil  ,•• '  Ri;ckdom  niet  grooter 

AI  hl  f'ld'"^'''  "°°"ikelickheyt  van  't  Lichaem . 
die  haer  l,f.ff '  f  P'""^  ''°™e''  "Oor  de  gene 

konnen  '      °" '"^  «r  ende  ftaec  nitt  en 

heS^  door  verandering  van 

ee  eefthi?f''°''r"'i"*-  °««r  veel  met  lof  ende  eere 
dehooahn^?  ï"''?'^  ftatenoftegrooteampten.  dat 
h^e  ml  ."^    '""^^      '  «"«ie  hoe  men  hooger  kl  m  t , 

&eJX"e"r:  • 

Da?,ert  H*^  ^'''S,""'^'     '"^'^'l"       "gi'«  ■ 
,Z^Z  jndewerelt  nietenis,  dat  feker  en  vaftcaef 

■Ü^JhLT'^^'^'T!'  "i^geaadighis.  als  deo^lé: 

tvranlan  Sam5^^' ''•Tl*" 

tyran  vanSamos ,  de  rijcke  Romeyn  Cw/Tiw.deeroote 

fo'»f.««.deflr.,dtb3reC4»^konnenhier{ot;ooS 

C  4  die- 
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dienen .  Is  niet  de  groote  koning  van  Vranckriick  op 
onfe  didt  n  G  n  caroffe  vermoort,  een  ander  uyc  ü,n  lant 
«  Den  Advociet  Barmvdude N*i?«.  van Hol- 

b,r.  dié  h"r  .e  lande  by-naë  alleen  doen  en  laten  was , 
hëefi  hv  niet  in  ni"en  hoogen  ouderdom,  denktommen 
hals  moeten  tarecké  om  Gjn  kael  en  afgeaooft  hooft 
wndXTtëlatéaf.hcuwKDaerleytdegrootctet. 

Sitt hoegaen  des  werelts  faken , 
epen mer ,  als ehb'  en vloet, 
Somtijtsiffetaltegoety 
'Tfcbijnt  men  kan  't  niet  qualick.maken : 
Matr  aljl  rat  eens  omme  dratyt , 
Wat  men  doet ,  h  dan  bekaeyt .  „  •  - 

Voor  het  laetfte,  dient  tot  diergelijcke  q"eïl»"B^'f^^ 
men  den  geeft  af-ticckt  van  de  droevige  gedachten,en. 
Jegenucfehjckeendeaengenamed^^ 

een  fieck  gemoet  is  de  praet  een  Se«ee(^^middel  De 
foete  over  een-ftemmmge  van  fing^" »  ^"^^ 
menten  fpelé  heefc  mede  groote  kracht  om  alle  D  oet 
he'"  te  verfoecen,  cnde  het  hert  te  verheuge.j^.  d^^^^^^^ 
auellince  beladen  is.  Alfoolcfen  wv  m  de  H.  Schrmme 

hevt  bevangen,  jae  van  den  boofcn  i^^^^^'^^^^J  ?^^ 
crftont  laeflfenis  efi  verlichtinge  bevoelde ,  als  D4-^^^^ 
harpe  in  de  hant  nam  ,  en  voor  hem  fpee  de.  Het  felve 
lefen  wv  by  Plutarchum  van  Pythagom ,  dat  als  hV  li)n  ge 
n  O  t  >^^lde  in  rufte  ftellé,cia  van  alle  ontroeringe  bevu 
Jen,  de  Mufijck  by  de  hant  nam. 
V  eefendcZielekanden  meeftentrooft  rcheppen  m  h^^^ 
kfen  vanGods  woort,alwaer  dé  rechten  en  vvaren  troolt 
voor  een  bcnaeut  hert  te  vinden  is :  ten  zy  (geU)ck  ^^^^ 
wils  gebeurr)cenige  Menfché  van  fwacke  he^ffenejioor 
Te  veel  l^^"^"  "  ^'^^  fwaermoedighey t  vervallen  waren 
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lek  en  kan  nier  na-laten  te  befluvten  met  de  alderwijf. 
te  vermaninge(nae  mijn  oordeel)  van  den  hoogh-wii- 
knEp,aetm ,  met  welcke  hy  fi;n  noyt  genoegh  glprefen 
„  Hanc-boecxken  aldus  aen-vanght:  Van  alle  dingé  zim 
«  rommige  m  onfe  macht,  fommige  nier.  f  n  onfe  macht 
»  zijn  het  Meenen,het  Begeren,ofte  niet  Be2erê,ende. 

kortelick,  al-t  gene  vvy  doen .  Maer  in  onlmacht  en 
„  hebben  wy  met  het  Lichaera.  Geit.  Eer,  Heerfchap. 

kortelick,  al't  gene  wy  fel  ve  niet  en  doen. 
»Nu  de  dingen  onder  onfe  macht ,  zijn  vrv  van  nature, 
„ende  en  konnen  van  niemant  belet  ofte  verftoort  wer- 
c«  >,den .  Maer  die  buyten  onfe  macht  ftaen ,  zijn  beletfel 
t|  i,cnde  verhindering  onderworpen.  Daerom  ftaec  te  let- 
I  «ten.dat  men  de  dingen  die  buyten  onfe  machtzi|n,niet 
f  »>voorvrYeenrekent,ende  vreemde  voor  evgene:  want 
i  »  ulcx  doende,  zal  mê  altijt  ontftelt,bedroeft  endebuy- 
c  „  enraedt  wefen .  Maer  indien  men  alleen  voor  evgen 

'    .tTr  'S'"^^^^^>'ge»iS'endeinonfemacljtftaetren 
vremt  voor  vremt  hout,  foozal  men  van  niemant bc- 
„  dwongen  ofte  belet  werdê,  niemant  befchadigc,  noch 

"er  ve^^n?.' (^^^ ^'^'^^'y'  ^"^^^l^-  Kom- 

hn v?L  was,ende  dat  hem  in't  leven  te  houden 

O  JonmTrLT 7u''''^  ^"  ^"^^^^  ^'^^^^^'^^ 

>^^^chTroo?.r?'''a^  verwecken. 

rin^!    da?h  v"   "^''5"  gerchiet,fonder  Godes  beftie- 
u^r,      "y  "^et  en  doet  alc       -  ^«-^  '•'j»*^  ut  iiuci- 
neyt  lelveziiV"      vuorwaer,  willen  wy  seruft  Ie  ven 
c  lae.  un.  uxl,en  Godfaligh  levé ;  want  daer  fn  ,ft  dat  heJ 
gemoetfijnrechtegeruftheytkanftellen.  Catokhiut 
Sy  mus  hebben  eertijts  hier  van  feer  treffelick  eefevt  •  In 
»  dien  ghy  wat  goets  doet  met  arbevt,dê  arbivt  fal  haeft 
„wechgaen,  maer  het  goet  zal  alt.>  blijven;  endeï" 

^  ^  wdici) 
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„  maeck  ral °!"fS^^^^       .  d.e  by  «n 

VandeNijf . 


«iw.  siT  f  r.aoittel. 

TCk  komt  tot  de  Nijt ,  een  van  deflimfle  torn., , 
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Degelt-fucht  mn gegrom ,  ten  min ften  na  dcnfchun , 
/^mtndenoudendaghmgemgebreck^te-un, 
^aervoordeftvartehlyt  ma  nktetm reden 
W  aerom  fy  tn  de  borfl  van  yemant  dient  geleden : 
Sy  H  hoer  eygen  beid ,  en  waer  een  ander  lacht 

ixriT  f^^^fpoockyan  mckel  druckverfmacht 

^l^^ndan  {wieghy :(,jt).rndcfepeflterntjden .  ^ 
mefl  treurigh  daer  men  treurt ,  en  bl.jde  met  den  blijden  - 
<^hy  mooght  niet  eengepeys  befleden  aen  den  nm\  ' 

DSooghyin  eenigh  deel  ofmenfch ,  ofCbnften  ^t . 
E  N„t  IS  een  Droefheyc ,  gelijck  Mrinotelcskst , 

d.rH.  n1?^  oftegeluck,  niet  om 

dat  de  nijdige  fulcx  mift,maerom  dat  h?tec  ander  hecftl 
die  hy  ben.K.  En  al  ift  dat  het  hem  felven  niet  en  fchaed 
dat  he  fi,ne  even-naefté  wel  gaer,  foo  en  magh  hy  even! 
dafhe  de  honft''^"^'-  Waer  uytjenoeghfalm  b^Iiickt. 
efi  difnnrh  r^?'    ongeregelfte  Beroerte  van  allen  is  , 

i  l%c^vil^^''  r  ""^"^  ^""^^^ '  ^^er  andere 
{ geiijck  Vlpiamts  feyt  op  Demofthenem  tegen  Leptinem) 

Voo?7ff '  ^'r^"^'"  verbloerlJln" 
loopend^^  reden  cnont- 

ter^«?i^/n^^^^^  r''^'  '^'^^  onfchult  voor.ftellé,  dat- 
asar^te2i?n^::^^ 

eere^fi  ae^^^^^^^        ^^J'^lgh '  ende  die  het  heeft,  in 

kLre  £  ï'^'^''^^'  "^^^  en  kanoefFencn:  In'c 

'  ^oZ^^^^^^  h-ft,  nergens  hellef 

\7««.  j  c  ö^wef en  wert  daer  met  re  koop  en  ft2er 

we^d^n  d^^^  ^^"^^  by.gebrachrkonn  n 

wcaen,  dat  hetis  een  fpoorende  prickcl  tot  deught  en. 

dc 


SCHAT  DER 


■  u    .    r.Vück  AUxandtr  dc  G/ootc,  noch 
de  vromighevt .  ^elUcK  -  (i|,,en  va- 

jonck  ziinde,  hoorende  ^  „iet  en  plagh 

der  Philips ,  koning  van  M^ceüomen 
ceverbhW"»vreefendedatv^^^^^^^ 

de  fchicteibom  eer  en  lot  te  behalen  i     j        .^^^^  ^ 

nam  foo  ter  herten  de  vr^e^^^^^^^^^^  in'c  korre. 

dat  hy  daer  van  dagh  noch  "^^cht  u  te  k^^ 

de  Eerfucht  kan  voor  hacr  onfchult  tegge,  noe    ^  o 

dagh  kan  brengen,  om  '"".<^rS^„el„  teïwereltte 
?inden ,  voor  dc  ^"tXrTn.als  men  haer 

lomere  boolhen  van  onfcneyg^^^^ 

De  Nijt.fey t  de  o"'-*'*'? v'' 7,  ^  i,,,  „,„  onfen  wil : 
endevergrfcigh  beeft,  e-  d  ö/^fj^^^^^derhande 
een  moeder  van  alle  quaedt '  ^  beveflight 

wert  van  de  Grieckicnen  omix        ,  ^^^^^^ 
Hierom  ift  dat  vele  wel  ^^^^^^^^^^^^  ^  J,,  „iemant  en 
om  dat  men  oock  de  quade  hate»  kan.  Mae 
bckentdathymetni,tfwanger£et,a  o^^^^^^^ 
wel  geftelc  man  niemant    beni)t ,  gelijcKiec 

S  S^rbloemé  m^^^^^ 
maer  quahck  cn  namen  >  aat  ecnii,^  ^ 
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^  te feergevordert wierden.  A\Coo kyde y  hy  Luciamm, 
Timoit  van  Achenen ,  dien  grooten  menfchen-hater,  nicc 
recht  UYC ,  dat  hy  fich  eenigh  hiel ,  cnde  alle  gefelfchap 
van  Menfchen  fchoude,  om  niet  te  fien  het  geluck  ende 
voorfpoet  van  velen :  maer  daerom,  fevde  hy,  om  niet  te 
fien  vele  boven  haer  verdicnften  geluckigh.  Daer  is  een 
outSpreeck-vvoort:  Vdehèben in  haren 'hof dmboomvan 
I  limon,  Defen  Timon  hadde  cenen  boom  in  fijnen  thuyn, 
die  hy  vi^ilde  uyt-roeyen ,  daerom  liet  hy  eerft  verkondi- 
Ljpen  eenen  boom  te  hebben,  aen  den  weicken  vele  ellen- 
^ige  menfchen  haer  felven  verhangen  hadden ,  ende  al- 
foo  hy  nu  van  meeninge  wzs  den  felven  at  te  houden,dac 
de  gene,  die  noch  luft  hadden,om  daer  aen  te  wefen,  fijn 
felven  mofte  hacRcn .  lae  den  aert  van  de  nijdige  is  foo 
vremt ,  fchrickelick ,  jae  duyvels ,  dat  hy  het  geluck  van 
een  ander  rekent  fijn  ongelück  :  dat  hy  hem  felven  be- 
droeft in  de  voorfpoet  ende  blijdfchap  van  fijn  even-nae- 
flen ,  hem  verblijde  in  des  felfs  ongeluck  efi  tegenfpoet . 
Bton  fiende  een  nijdige  bedroeft,  lek  en  weet  niet,  feyde 
hy  >  of  u  wat  quaets ,  ofte  een  ander  wat  goets  ontmoet 
is^  En  hem  volgende  Fublius,  de  welcke ,  als  hy  Mutius , 
ce  feer  nijdigh  menfche,  buvté  gevi'oonte  bedroeft  fagh, 
feer  aerdigh  feyde ,  Of  Mutius  heeft  eenigh  ongeluck^gehadt , 
ofte  een  ander  wat  goets.  Hoe  kander  vet  onbillicker  ofte 
onrechtveerdiger  bedacht  ofte  gevonden  werden ,  dan 
dat  men  met  en  magh  fien  dat  het  een  ander  welgaef* 
Watongelijckgefchiet  den  nijdigen  vandegcnedie  d? 
rortuyne  mede  heeft  ^ 

Mh  I  hoe  eüendigh  is  de  man. 
Die  nimmer  vrolic^  wefen  kan » 
Dan  als  een  ander  ir  beducht , 
Of  in  benautheyt  leyt  enfucht 

yich !  hoe  ellendigh  is  de  mrnfch . 
Dit  4s  een  ander  krijght  fyn  wenfch , 

Van 
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B.P«;jJ,cr  feyt  h.e'r  over  feer  wel .  f ^''^^Sf/ 
een  andefs  geluck  door  benijden  tot  C)n  ftraffe  maeckt. 
Eiide  S.  BttmriiiS,  Sydwslen,  fchri|ft  hy ,  in  de  ee- 
n  ihevt   Defe  eenigheyt  is  in  de  Hoovaerdige ,  om 
::3ff,  èmantn^chlnlalshaerfelve.^!^^^^^^ 
'  aeleert"  hy  zouckt  fijns  geli)cke  naem  kle)  n  te  make. 
fs  yemant  wijs  in  werelttche  faken?  hy  ^yl Ui^el^^^^ 
niemant  fijns  gelijck  en  was   Is  hy  "l^^J  hy  aue^^^^ 
hem ,  foo  hy  een  ander  fiet  bedyen .     ''V  «"f 
!.  fchoon  <  geeft  hem  een  mede-maet ,  hv  zal  vergaen . 
Hy  is  allelmaer  dwalende;  dwaelt  in  f.,n  eemghey  . 
Het  Herte  is  hem  opgeblafen,  hart,  fonder  Godt- 
"uchtlghe^t , fonder'gerouw .  ende d-ogh «„ d^^ 
'  douw  da-  Hemelfche  genade .  Wie  kan  lichteli)Ck . 
,  wat  die  voor  een  quaet  is.met  woorden  t-drucken. 
Lt  het  welckc  dc  Nijdige  uyt  haet  van  den  menf^^^^^ 

,  benijt  de  Godtlicke  weldaet  m  den  ^^^ff^^}^ 
deNiidiaaett  heeft  door  een rechtveerdige ftratloo 
V  ett  als  den  benijden  pnjfers .  Daa.om  is  t 
«ntfch  vremt ,  dat  fommige ,  die  anders  door  haer  fel- 
f  n  lotSVgh  zi jn ,  door  Nijdighey t  haren  lofFelic- 

ten  naem  befofteleL  Sulcx«Ytp«gX7i"n  nié; 
wondeiinee.  als  oock  vermmderinge  gefien  in  eemge 

uSckf  geleerde Luyden, die  op  het  minfte  tegen- 
forek  n  Snt  met  haiige  woordé  regens  h«er.  even. 
n^leften  uyt-berften .  Als  de  Komng  van  ^^'^^n 
ander  rijckcn ,  D««w  .  itn  ^hxmiir  ii Groott.  om 
taentfcLp  met  hem  te  hebben  .  liet  bieden  een  de^^^^ 
van  fijn  Landen ,  met  eé  grootë  fchat,  fo^g^^ ^'f  f~  ' 
ïo?antwoort.  Dat  den  Hemel  geen  twee  i-onnen.  noch 
Afyen  geen  twee  Koningen  en  konde  d^ge"  •  ^'J 
delnae  dathy  wonderbare  voortgang  gedaenhadde. 


G  E  S  O  N  T  H  E  Y  T.  iir 

f»fFerde  op  een  eylant  aen  Ntptmus  met  die  vvenfch,  dat- 
jiergeen  Menfch  mocht  verder  komen .  Sict  daer  de 
'tluUigheyt  van  dé  Nijc,  die  niet  alleen  de  levende,  maer 
oock  de  gene,  die  noch  niet  geboren  en  zijn,  te  lijf  wil, 
Maer  de  Nijt  en  fiet  niet  aé,  niet  iflcr  dat  hare  wreet- 
Jicyt  kan  vermorwen ,  ofte  hare  dulligheyt  tegen  hou- 
den .  Celijck  wy  konnen  fpeuren  in  Dadalw,  de  welc- 
\e  in  groote  achtinge  zijnde  om  eenige  nieuwe  werc- 
iccn ,  die  hy  gevonden  hadde ,  verhaelt  by  Plinm  in  hec 
•es-en-vijftiglifte  Capittel  van  fijn  fevende  Boeck ,  als 
ly  fagh  dat  mé  Tali4m  om  de  felve  konft,  ende  fommige 
:;iieuwe  vonden  tot  den  Hemel  verhief,  wert  door  de 
Wijt  foo  verre  wech-geruckt ,  dat  niet  tegenftaende  hy 
lijn  leerling ,  ende  funers  foon  was ,  hem  van  een  toren 
wierp,  gelijck  Paufanias  in  Attkis^cndQ  Dtodorm  Sictdus 
n  fijn  4.  boeck,  befchrijven .  Dit  is  recht  *t  gene  wy 
^emeenlick  feggen ,  dat  liedé  van  een  neringh  malkan- 
leré  veeltijts  benijde.  Hier  over  zijn  de  verSèn  van  H«- 
éodus  wel  bekent,  die  aldus  in't  Engels  overgefet  zijn ; 

^  IPotur  emulatej$  a  ^met/ 

311  legger  emuiate$S  a  legger/ 
^  nngfng  man  W  t);ot[)er . 

Maer  wat  zal  men  feggen ,  datter  een  Kcyfer  gevon- 
den is,die  mede  een  werck-meefter,om  de  uyt-nement-» 
';iicy  t  van  fijn  konfte ,  benijt  heeft .  Dit  is  de  Keyfer  T/- 
berius .  De  welcke  als  te  Romen  een  fiaey  Konftenaer 
een  groote  galery ,  die  feer  helde ,  met  aerdige  weten- 
fchap  op.gerecht  hadde,  den  man  wel  befchonck,  maer 
meteenen,gelijckde  Grieckfche  hiftory-fchrijverDró» 
befchrijft ,  in  fijn  1 6.  Boeck ,  uyt  nijt  hem  de  ftadt  uyt- 
joegh .  lae  als  de  felve,  door  hope  van  gunfte,  glas  dat 
buygen  ende  niet  breken  konde  ('tweick  noch  hedenf- 
dacghs  onbekent  is )  voor  den  Keyfer  gemacckt  hadde « 

is 
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isdoorfmilatlom-gcbracht;  gel.jck  al  voor  D/<.«  ge- 
fduevë i  by  Pim«« m-t  z6.Capitte Ivaa fim  jé.Boeck. 
Wat  zal  mê  dan  veel  goets  var,  de  Ni|C  konne  ftgge.d'e 
vee  b  ha-  r  is,  detraeye  werckê.ende  konfte  vvech- 
t;"w«XenveelV=cskonnen^^^^^^^^^ 
IMijdigé.die  daer  lacht  als  een  ^"'1" '^'^re>  t,die  Ichre^^^ 
flseélnderlaclujDiegtoevennochbloeieka^^^^ 
fiet  dat  een  ander  vet  wort,  die  vet  en  wel  gedaen  is,  als 
hv  een  ander  mager  fiet  <  Hoe  zuUë,  fey  t  den  H.  Banar- 
5«  foödanigc  goet  werdé.die  in  het  goet  quaet  zi)n-,  of- 

ïë  hoe  zullen  fv  het  quaet  wel  ^^^''^'^'J^^'n^'^fZ 
en  houden  het  goet  qualick  te  gebruvcke  C  De  wi|f  ge- 

dewelcke  nift  alleé  de  felve  .n  v^'= /„^^i^.f  f  ^^^^^^^ 
h<-e\  vermoiffelde.  Socratii  feyde  den  Ni|t  te  weien  een 
XdiXe  ng  in  de  Ziele.'  Eh  de  wijfe  koning  Salo- 
Eo«  ató  kortelick  begrijpende ,  Helt  de  gefonthey t  van 
Tvi  '  fcSeg'fonfhevt  van't  Herte.ende  de  verrot- 
,in«  van'  Been  in  den  Nijt.Wat  Tyrannen  hebbe  oyt 
Ser  quelUng  konnê  bedencken  f  Is  dc  N.,d.ge  niet 
&nev5beuK  DePoBtenverfierenvan  P«««fa«.dat 
dnAfenthemdeLevergejhdighaf.kna^^^^^^ 
Nijdige  doet  dit  fonder  op-houden  aen  G,n  felve.  Want 
de      verteert  het  mergh  uyt  de  beenderen ,  fuyght , 
celiick  een  egel,  het  bloet  uyt  de  aderen ,  ende  maecU 
&olgênledennijdigenmager,b^ 
gedaen,lat  hy  fchijnt  een  "ichaeni  fonder  leven  te  z,n  . 
ofte  een  lijck.dat  uyt  het  graft  gekomen  is .  Mie^  dtlo 
plaegli  en  kan  niet  beter  befchrevë  werden ,  dan  als  van 
den  pocet  OviJim  gedaen  is  i.  Maam.  i «. 
Sy  is  van  hliah  virw,  tn  mager  atn  de  Uden, 
Uur  tanden     btgm  ma  dmfmt  mylightien, 
Hacrhrfl<tgroengepleckt'''»''"y'-^'''''/"'^'^' 
E«  myi  wichef'!'  S"'"'  *  u„ 


GESONTHEYT.  st| 

'JJet  fpoock  'ts  fonderrtifi ,  en  noyt gewoon  te jlapen, 
ilAaer  uyt  een  anders  druck^genegen  vreught  te  rspen , 
Het  is  fyn  eygen  leet ,  en  voedt  fyn  eygen  fmert , 
Verteert  fyn  innigh  mergh ,  en  eet  fyn  eygen  hert , 
Seggen  wy  dan  met  wel  te  recht,  dat  Haet  ende  NijC 
quaet  beeft  is  1  Het  ^ualick  varen  aen  lichaem  ende 
oet  i  op  dat  ick  nu  met  en  fprekc  van  de  grootfte 
e ,  behoort  genoegh  te  vvefen ,  om  een  yegelick  te 
en  vcrfoeyen,  ende  af-keer  te  hebben  van  'dces  boofe 
'e  onnatuerlickeplage . 

De  gene  die  van  een  ander  benijt  wcfdc ,  en  behoeft 
geenfins  daer  in  te  queJlen ,  alfoo  het,  gelijck  mert 
eenlick  feyt,betcr  is  benijt  te  werdé,als  beklaeght^ 
.  de  ellende  alleen  geen  nijdt  en  kent .  Het  welck 
"  vel  by  denfchrijver  van  blyeyndefpelcn  Plautiti 
'^cyt  wert  Trucuhnto : 

Mtpord'  ick^fchoon  alfeer  henijt , 
Noc/j ben  ick,des van dritekhevrijt : 
'K,heb  liever  dat  het  my  gebeurt , 
Als  dat  mijn  hert  in  af-gunfl  treurt ; 
Wam  die  benijt ,  fit  in  den  druck^: 
Maer  die  benijt  wert ,  heeft  geluck^. 
•  Wel  is  eertijts  gefey t,  dat  de  Fortuyn ,  ende  den  Nrjc 
n  malkanderen  geboeyt  waren,ende  dat  de  eene  blint 
inde  van  d'andcre,  die  heel  nauw  fagh,  geleyt  werde . 
/IsNijdigaert  let  op  alles,  om  daer  tegen  fijn  vergif 
)!t  te  fpouwen ,  het  welck  den  Benijden  op  fijn  hoede 
;et  wefen ,  om  fich  fel  ven  wel  te  dragen .  Ende  daer 
>n  fchrijft  Plutarchus ,  dat  yemaot,die  deughdelick  wil 
.''cn,een  grooten  vrient,o'fte  eenen  grooié  vyant  moet 
c^bben  j  den  ecneniofte  hy  yet  quacts  dede,om  hem  te 
^lerfehouwen,  den  anderen,  om  te  verwijten.  Hierom 
Tmaende  de  H.  Chryfoftomus ,  niet  te  fien  op  het  begia 
de  gene ,  die  beneden  werden ;  maer  op  hec  eyndc 

H  en^ 


fekèr  Wat  liebbÊ  wy  ons  dan  te  bekommeren  met  den 

|o~en  ai  was  hy  iL  leven ,  en  '«"^^f- ^J-"^^^^^^ 

inde  voor  recht  geiopen,  maerelcKereysoii        b  • 

verklacrt.  Hy  leefden    g™°« van 
meefter ,  ende  de  Nijc  was  hem  een  Pf0"t-ft"".y"" 
droomleven.  Hfh  heeft  al  fin  geluck Godt toe ( 
fSn .  n"^^    Niit  heeft  hem  daer  toe  gelevt  W 
Sn  ,  fcvdc  Ep.c;Mr«-«,  die  niet  en  zoude  wülenbs 
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Iftwefen?  Want  daer  en  leeft  naeuwlicx  yemant  ge- 
Ickigh ,  ende  onbenijt .  Die  een  blint  menfchc  fict , 
krt  met  barmhertigheyt  ontfteken ,  maer  nicmant  en 
fenijt  hem.  Het  gebeurt  feer  Telden,  fchrijft  Semca ,  dac 
tn  Menfche,  die  het  wel  gaet,  den  Nijt  kan  ontvluch- 
tn .  Men  leeft  dac  ?lato ,  als  hy  van  fi/ne  mede-leerlin- 
Icn  beni/t  werdc ,  Socratem  vraeghde ,  op  wat  maniere 
1y  hem  van  den  Nijt  zoude  konnen  bcvrijden;endc  dac 
tjcy^^a  tot  antwoort  gaf.  Weeft  gelijck  Tberfites .  Het 
I  elck  een  ongefchickt ,  ende  onbefchoft  Menfch  was , 
i  slijck  bhjckt  uythet  gene  Homem  van  hem  veihaelt . 
Mogenes  {ey de  tegen  den  genen ,  die  by  hem  quam  kla- 
Lsn  over  een  die  hem  benijde,  dat  den  beften  middel 
2 -as  ,om  den  nijdigen  moede  te  maken,  ende  hem  over 
ijnen  vyant  te  wreken ,  altijc  wel  te  doen,  ende  vrome- 
Jck  in  de  dcught  voort  te  gaen .  Voorwaer  een  die  be- 
(pjt  wert ,  magh  hem  in  fijn  fel  ven  verblijden ;  alfoo  hy 
'tiemerckt,  datter  by  hem  wat  is,  de  Nijt  weerdigh. 
:i)it  verftont  TkemifiocUshed  wel:  dewelcke  feyde,noch 
iet  met  allen  fraeys  aengerecht  te  hebben,  alfoo  hy 
:-och  van  niemant  beni  jr  en  werde . 
'  Maer  al  is  het ,  dat  de  Nijt  het  geluck  meeft,  gelijck 
en  fchaduwe,volght :  foo  geloof  ick  even-wel,dat  nie- 
niant  daer  mede  feer  vermaeckt  is,  ende  dateenyege- 
'  >!  ck ,  hoe  wel  dat  het  hem  oock  gaet ,  daer  liever  van 
l:nrflagen  blijft .  Om  dan  den  Nijc ,  foo  veel  als  moge- 
ick  is  te  vermijden,en  is  niet  beter,  als  dat  men  het  feyl 
'iet  foo  hoogh  en  treckt ,  als  het  wel  bot  heeft . 
Wanneer  de f pin  m*t  ronifpreyt  up  haer  broofe  netten , 
Engaethaervliegh'getou  gantfchtvijt  enbreetuyt-fetten 
JHier  ftviert  een  horfel  in ,  daervlieght  een  vogd  deur , 
En  elders  valt  een  ft  een ,  en  matckt  nochgrooterfchtHt : 
Daer  isftaegh  dit  of  dat  gebroken  afgereten , 
E«  'Tiidd'Ur  tijt  ontgacn  ae  vlirgen  door  de Jpleten  • 

Hz  Al 


^^^^^^^^^ 
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die  van  ongeval  en  druckwil  ^//n  bevrijt , 
Diematigefi)nmtyenfpannetrmtewijt. 
Chv  zult  den  Nijt  ontkomen  (fchrijfc  de  wijle  5«nw4 
infijnen  105. brief) indien  ghy ufelvenniettefeer in't 
oochenbrcnght,  indien  ghy  vanucoet  niette  feeren 
roemt,  indien  ghy  in  u  vuyft  weet  telacchen.  Waer  op 
mede  flaen  defe  verflcn  van  den  poëet  Ovtdms  4.  El.  x. 
Wlopus'mvidia  efi  ,proctd  ah  fit  gloria  vulgi^ 
Quïfabit ,  in  tacitogaudeai  iliefinu . 
De  Romevn  Cato  feyde  feer  wel  ( gelijck  Plutarchus  bc- 
tuvcht  in 'fijn  Spreucken )  dat  foodanige  met  bcmjdt 
cn werden,  die haergeluck  met matigheyt,  endeeen 
cfFcn  gemoet  konden  dragen  :  want  dat  de  Nijt  met  op 
ons,  maer'tgcneomons  was,  (lough.  Dit  verftont 
feer  wel  de  oude  Cofmodt' Medici,  dic  in  Floren9en  dc 
riickftc  endc  machtighfte  borger  was ,  ende  oock  den 
cerftenftcengclcyt  heeft  om  fijn  geflacht,  geli)ckhet 
iecenwoordigh  is ,  totPrin5en  te  maken ,  ende  even- 
wel in  klcederen ,  en  dagelickfchen  omgang  fi)n  fdven 
hiel .  celiick  de  andere  borgers ,  het  welck  hem  by  al 
het  voick  fonderlinge  lief-talligh  macckte:  daer  andere 
door  onrcdelicke  trotlhcvt ,  een  dapperen ,  ende  recht- 
veerdicenhaet  op  haren  hals  halen.  Men  liet  vele,  die 
alfife  toT  coede  middelen ,  diefe  te  voren  met  gewent  cn 
waren,  pekomen  zijn,  haer  geboorte  terftont  vergeten, 
ende  oock  felveby  degene,  die  haer,  ende  haer  voor- 
ouders  wel  gckent  hebben,  voor  Edel-luyden,  ende 
Tonckers  willen  geacht  wefen . 

Soo  haeft  de  B^f>  heeft  afgeleyt  haerftParteveUeK^y 
ylteght  dooY geheel  het  huys ,  engaet  de  menfchen  queUeft^ , 
Komt  ongenoot  tecajl ,  en  om  de  lichten  fiverft , 
Gael  nefieUn  in" t  bont ,  en  menigh  kjeet  bederft , 
^IseènighfJechtgefd  tot  eermwert  verheven,  ^ 
Stracx  feeckt  hy  'thooft  om  hoogieUkdim  voor  hm  ubeve. 
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i     E«  dtnckt  niet  wie  hy  was ,  maer  Jleygm  in  de  lucht , 
I    En  die  van  kltyn  wert  groot ,  maeckt fich  te feer geducht  • 
Vlaer  door  defe  maniere  van  doen  werdt  anders  niet  ge- 
)Vonnen  >  als  haet ,  ende  nijt :  ende  foo  drae  de  kans  wat 
;)egint  te  veranderen ,  fpot,  fchimp »  ende  verachtinge. 
I   Jgathocles  zijnde  van  een  potte-  hackers  foon  koning 
l  an  Syracufen  geworden,  was  hier  in  wijfer .  Want  wel 
Ivetcnde ,  hoe  feer  dat  het  de  Nijt  onderworpen  is »  als 
l'emant  van  kleyne  tot  hooge  ftaet  gekomen  zijnde,  fijn 
'felven  tc  feer  verheft ,  liet  over  tafel  onder  de  goude  en- 
ie  filvere  fchotelen,mede  met  aerdevverck  aen-rechten : 
eggende ,  Neerftigheyt  en  vromigheyt  is  foo  grooten 
jaeck,  dat  ick,  die  te  voren  aerde  potten  plagh  te  draey- 
jm ,  de  felfde  nu  tot  gout  gebracht  hebbe . 

De  Paus  Sixtus  de  vijfde  van  dien  nacm,  een  foon  van 
:een  arm  huyfman,geboren  zijnde  in  een  flecht  huys,dac 
'  oven  geen  dicht  dack  en  hadde ,  plagh  te  fe^gen ,  dat 
hy  uyt  een  doorluchtigh  huys  geboren  was.  Lnde  Paus 
ffcworden  zijnde,  als  hy  ftont  op  het  Kaftcel  van  Enge- 
lenborgh  met  den  Ambafladeur  van  Vrsncri^ck ,  ende 
de  ftadt  Romen  daer  van  befagh»  daer  hy  doen  heer  en 
meefter  van  was  >  en  ontfach  niet  tegen  denfelvente 
feggen,  Mijn  heer ,  U.  Ex.  fiet  in  wat  gelegenthcyt  ick 
hier  nu  ftae,ende  doen  ick  d'eerfte  mael  binnen  Romen 
quam,  en  had  ick  anders  niet ,  dat  my  was ,  als  een  ftuck 
drooghbroot  in  mijnen  fack.  Dit  getuyght  Eftienm 
Pafquier  in  fijn  Fran^oifche  brieven  ,  hem  verhaelt  te 
1 2ijn  van  den  Ambafladeur  de  Foix  felve.  Sulcke  ronde 
bekcntenilfe  doet  den  Nijt  veel  af- nemen .  Ende  in  te- 
gendeel maeckt  yemant  fich  feer  hatigh ,  dat  hy  fijn  fel- 
,ven  te  veel  voor  laet  ftaen ,  ende  alti jt  fijn  eyge  daden  in 
de  mont  heeft .  Al  was  het  waerachtigh  dat  Cicero  de 
gcmeene  fake  van  Romen  bewaert  hadde  tegen  de  t'fa- 
A.  mcn-rotlingc  van  ^atilinaj  ende  fijn  medcftanders ,  foo 
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cnkonde  even-wel  oock  fijn  alderbefte  vrienden  niet 
verdragen ,  dat  hy  felve  dien  dagh  altijt  roemde .  Men 
kan  fien  onder  fijn  brieven,  hoe  dit  Brutus  icn  Atticus 
fchrijvende  hem  doorftrijckt,  van  dat  hy  alle  uyren  de 
Konof  Decemhreis  in  de  mont  hadde.  Cicm  ( fchrijft  Plu- 
tarchus  in  fijn  leven)  heeft  den  Nijt  op  fijnen  hals  ge- 
haelt ,  maer  verftoorde  velen ,  om  dat  hy  fijn  felven  ge- 
ftadigh  prees ,  eii  roemde .  Met  grooter  wijfheyt  heb- 
ben lommige ,  als  fv  fagen  dat  haer  eere  ende  luyfler  by 
andere  met  geen  goét  oogh  aen-gefien  en  werde,eenige 
van  haer  groote  daden  de  Fortuvne ,  eenige  Godt  toe- 
gefchreven.  Soo  fey t  den  helt  Achilies  by  den  poëet  Ho. 
merusy  dat  hv  door  hulpe  van  de  Goden  yemant  over- 
wonnen hadde.  Ende  Timoleon  bouwde  te  Syracufen 
een  Kercke ,  van  Toevallige  faken ,  over  de  vrome  da- 
den ,  die  hy  inSi^ilyen  uytgevoert  hadde ,  en  toe-hey- 
lighde  fijn'hiiys  aen  den  goeden  Engel.  Een  ander,met 
namen  Pytho ,  als  hy  om  feker  fake ,  te  Athenen  van  de 
Orateuren  feer  verheven  wcrde ,  merckende  dat  fulcx 
hem  nijt  baerde  ,  ende  dat  het  fommige  niet  wel  en  na- 
men, foofchoot  hyuyt  endefeyde,  Ghy  borgers  van 
Athenen,  yemant  van  de  Goden  heeft  dat  werckge- 
daen,  wy  hebben  alleen  de  handen  daer  toe  verleent . 
Sylla  placht  mede  den  Nijt  van  hem  te  fchuyven ,  door 
dat  hy  fijn  voorfpoet  op  de  Fortuyne  leyde .  Want  de 
Menfchen ,  gelijck  Plutarclms  feer  wel  feyt,  hebben  ye- 
mant liever  den  lof  van  de  Fortuyne,  als  van  de  Deught 
toetefchrijven:  omdatfy  hetgoetvande  Fortuyne, 
ftcllenalsvremt,  ende  dat  van  buyten  aenkomt ,  maer 
*t  gene  aen  de  Deught  ontbreeckt ,  gelooven  door  haer 
cygen  fchult  te  gefchieden. 

De  Nijdigaerts  felve  en  konnen  niet  wel  geholpen 
werden ,  om  datfe  fchromen ,  als  hier  voren  verhaelr  is, 
haer  gebreck  te  openbaren .  Die  pijn  in't  hooft  heeft, 
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)yc  den  out-vader  Bajilius,  geeft  fulcx  aen  den  Geneef- 
iiecfter  te  kennen :  maer  die  van  Nijt  fieck  is ,  wat  zal 
}y  feggen  i  Even-eens  fchrijft  een  ander  out-vader  Cy- 
panus ,  dat  de  wonden  die  men  handelen  ende  fien  kan, 
'el  lichtelick  komen  te  genefen :  maer  dat  de  wonden 
an  den  Nijt  foo  diep  ende  verborgen  zijn  >  datter  geen 
eneef-middelen  by-gebracht  konné  werden.  De  befte 
iiiddel  even-wel  om  niemant  te  benijden,  is,  gelijck  de 
;emelte  Bajilws  fcyt ,  dat  men  alle  wereltfche  faken 
vreynighacht,  als  geen  nijt  oftcwangunft  weerdigh 
ijnde:  dat  oockde  aldergrootfte  rijckdom  vergancke- 
i  ick  is  *.  ende  dat  de  gene  ( gelijck  niet  alleen  in  alle  Hi- 
doryen  te  lefen  is ,  maer  dagelicx  in  alle  landen  bevon- 
iden  wert)  die  nu  meenen  geheel  hovende  wint  te  zijn, 
5)lotfelick  om-geworpen  werden.  Ende  op  die  maniec 
)Tioet  men  oock  andere  dingen ,  die  nijt  baren ,  fich  fel- 
i7envoor-ftellen,endevaftln-beelden.  Tullus  HojliUus, 
'iTelijck  deGrieckfche  hiftory-fchrijver  D/o»y/ï«j  H^Z/c 
oetuyght,  feyde  dat  de  eenighfte  geneef-middel  voor  de 
DroeSieytuyt  een  ander  mans  welvare ,  was,  fich  voor 
ce  laten  ftaen,  dat  een  ander  niet  en  hadde  het  gene  in 
hem  benijt  werdc.  Maer  beft  is ,  te  gelooven  ende  vaft 
infijngemoet  te  prenten,  *tgene  Cicero  feyt  in  fijn  14. 
gefpreck  tegens  Antonium,  dat  de  Deught  van  uytmuy- 
i  tende  perfonagjen  weerdigh  is  na-gevolght ,  ende  niet 
benijt  te  werden.  Die  hem  met  het  eerfte  befigh  hout, 
en  zal  met  geen  nijdige  bekommering  befoetelt  blijvê. 
Het  is  lof- weerdigh  *tgene  Philoftram  vcrhaelt  van  den 
orateurE/c/?/w« .  Defe  als  hy  eensm  *t  openbaer  las  het 
Gefpreck,  dat  hy  tegens  Oefiphontes  gcdaen  hadde,  en- 
4e  dat  het  volck  van  Bjwdw  feer  verwondert  was ,  hoe 
dat  fulcke  welfprekenthey  t  konde  overwonné  werden , 
meenendedat  die  van  Athenen  quaet.  vonnis  gcwefen 
-  hadden.  Maer,  feydehy,  ghv  enzoudcc  uniec  eens 
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verwonderen  >  byaldien  ghy  Demofihenes  daer  tegens 
gehoort  haddet. '  Waer  mede  hy  niet  alleen  en  prees  dc 
welfprekentheyt  van  fijn  wederparty :  maer  ontfchuU 
dighden  oock  met  eenen  het  vonnis  van  de  Rechters ; 
vcrtoonende »  dat  fijn  gemoet  van  alle  Nijdigheyt 
gantfch  ontbloot  was. 


Van  de  Liefden. 


Het  IV.  CapitteL 

MAcy  ddt  ons  verder  treckt  tot  ongerujie  fmnefLj, 
Is  Liefde ,  vuyle  lujl ,  en  ongeregelt  minm>t^ ; 
Ach  tvaerdfr  eenigh  menfch  vervalt  in  dit  gehrcck^t. 
Dm  worden  mett  cr  dae.t  de  wijfie  lieden geck,* 
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Uaey  krd€htm ,  haervtrflant ,  haerwd-gefondeUdm 
Dktvordm  af-gejlonji ,  die  worden  af -gereden  ; 
*K^en  weet  niet ,  m^n  vernuft ,  hoe  menigh  ongevat 
Gedurighoorfpronck^neemt  uyt  dit  tUendigh  mal . 
Wat  raet  voor  defe  plaegh  ?  foo  haej\  de  finnen  hellen , 
Cm  door  haer flim  bejagh  ugeefï  te  komen queüen , 
Soo  dienter  op  gepaft ,  om  dit  vergif tigh  kruyt 
Te  dempen  eer  hetgroeyt  >  en  flucx  te  ruci^en  uyt . 
"Maer  voelje  door  het  qjtaet  u  finnen  overladen , 
$00  geeft  u  dan  geheel  tot  bidden ,  tvaken ,  vaften  ; 
Dit  is  een  boofegeefl  dienimmer  oyt  en  vlucht , 
Dan  als  men  niet  en  eet ,  en  tot  den  Heere  fucht . 
"TNE  Liefde  en  is  niet  anders  >  als  een  begeerte  ende 
L/ verlangen  van 'tgene  ofte  metter  daetgoet  is,ofte 
\.  'imsgoetfchijnttewefcn,  DefelfdeaKTevandeRcden 
"  -!;cftiert  wert>  foo  iffe  eerlick»  ende  prijflTelick :  maer  van 
Ie  felfde  veijaten  zijnde,  en  iffe  niet  anders,als  een  qua- 
ie  begeerückhcydt :  ende  wert  onderfchcyden  nae  het 
.;ene  daerfe  door  gedreven  wert,  Gier.  Sorbolinel  RJtratto 
} AmoYCyConfid.  iXharronau  i.Uvredela  Sagef[e,chap.  1 9. 
\ls  fulcx  eer  ende  ftaet  is,dan  wertfe  Eergierigheyt  ge- 
loemt :  de  liefde  tot  geit  ende  goet ,  is  de  Gierighev  t : 
3:ot  vleefchelicke  welluft ,  is  de  gemeene  Liefde .  Siec 
iaer  drie  wielen  daer  veel  menfchen  in  verfmoren,  drie 
i-plage  van  'tgene  by  ons  is, Geeft,  Lichaem,ende  Goet: 
ie  wapenen  van  driehooft-vyanden  van  des  menfchen 
.  ruft  ende  welvaren»  deDuyveU  de  Wcrelt,  ende  het 
.'  Vleefch .  Defe  drie  zijn  voorwaer  dc  alder-gemeenfte 
1  Ontroeringen ,  waerom  oock  den  Apoftel  in  defelfdc 
i  „alles  verdeelt  heeft.  Al  wat  in  de  Werelt  is,is  begeer- 
«,  lickheydt  der  oogen,  ofte  des  vleefch  j  ofte  op-gebla- 
5,  fentheyt  des  levens.  De  Eergierigheyt,  als  geeftelic- 
ke ,  is  celder  ende  hoogcr  als  d 'ander .  Dc  welluftige 
.  Liefde  is  gcmeenlijck  flapper ,  ende  foo  lang  duerendc 
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niet,  als  zijnde  natuerlicker :  want  fy  is  oock  in  de  hee- 
ften, in  welcke  de  ander  niet  gevonden  en  werden.  F'r- 
^ilius  in  het  5.boeck  van  de  Lant-bouwinge : 

jil  de  menfche»^,  al  het  ve^ , 

Al  de  viffchcn  in  de  T^et^ , 

Al  de  vogels  in  het  wout 

jVenfchen  om  te  T^ijngetrout , 

TVenfchen  om  te  :{ijngepaert ; 

Want  't » tce  en  menjchen  aert  • 
De  Gierigheyt  is  de  fotfte  ende  arghfte  van  allé.  Wy 
7ullen  dit  Capittel  beginne  van  de  gene,die  de  gemeen- 
de is, en  den  gemeené  naem  van  Liefde  behoudé  heeft. 

Al  ontfchuldighde  fich  Cupid'y{by  Lucianus  )tcgcn  lu- 
piter ,  die  hy  foo  dapper  met  vryagjen  geplaeght  hadde  > 
dat  hy  maer  eë  kint  en  vvas,foo  kreegh  hy  tot  antwoort, 
veel  ouder  te  wefen  als  laphet .  Aldus  fchrijft  de  wijf- 
gerige  Plato,  dat  den  Godt  der  Liefde ,  de  outfte  is  van 
al  de  Goden .  Ende  gelijck  vervolgh  van  lange  ti|t  in 
nlle  ftaten  veel  gefachs  maeckt,  foo  fiet  men  oock  dat 
alles  onder  de  Liefde  moet  buygen ,  dat  fy  over  grooc 
endckleyn  heerfcht,  eh  datby  nac  niemant  haer  gewelt 
en  kan  wederftaen .  Het  welck  aerdigh  uy t-gebeelt  is 
van  Chriftoval  de  Cafiilejo ,  als  hy  fijne  Minne-dichtcn 
in't  Spaens  gefchreven ,  aldus  aenvanght: 
Amor  dulce  y  poderofo 

No  te  puedo  reftfiiry 

y  acuerdo  de  me  rendir^ 

Que  difender  me  mn  ofo 

Sin  obligarme  a  morir . 

y  pues  de  nuejïra  pajjion^ 

l^res  abjoluto  Bsy* 

Mi  penado  corapn^ 

Tornado  ya  de  tu  ley 

Siguetufe  y  opinioM^, 

Doy 


G  E  S  O  N  T  H  E  Y  T.  iij 

Doy  me  por  furvo  y  vafaUo 
De  m  querer  y  poder.  &c. 
,Ende  niet  alleen  dat  defe  ongematighde  Liefde  den 
enfche  tot  fijn  flavemaeckt,  isdaer  benefFcns  oock 
adelickfooaen  de  Ziele  als  aen  het  Lichaem  >  cnde 
nght  met  eenen  veel  andere  Beroerten ,  ende  onge- 
.iftheyt  mede.  Gelijckfeerwelvan  een  jongeling  by 
"  n  gcnuchlicken  poëet  van  bly-eynde  fpelen  Plamttc 
dus  uyt-gedruckt  wertin  den  Koopman : 
'  Wat  is  de  liefde  ?  wat  de  lujli* 
yils  fuchten-,  duchten  ^fonderrujl ; 
Als  groot  verdriet ,  en  kleyne  vretightt 
Ben  rechte  dool-hofvoordejeught , 
Een  hoop ,  €en  waen ,  een  blijde  druck^y 
Een  troojï  vermenght  met  ongtluck  > 
Een  fchoongelaet ,  maerenckel  fchij» , 
Een  droef  vermaeck^y  een  foetepijn , 
Een  dorjï  die  noyt  gelaeft  en  tvert , 
Een  voedjel  voor  eenydd  hert , 
Een  honigh-raet  vol  enckjlgal , 
Een  deerlick^fpel ,  een  deftigh  mal , 
E.en  fpoock^dat  niemant  [eggen  kan  ; 
Maer  't  tsgenoegh  ickjcheyder  van . 
Indien  de  Liefde  op-geflagen  ,  efi  wel  ingcfien  vvert, 
:.yt  Plutarchus ,  men  zal  bevinden  datcergeenderhande 
'^leweginge  des  Gemoets  en  is,de  welcke  ofte  fcherper 
nerten ,  ofte  heviger  blijdfchap  t  ofte  meerder  dvvaef- 
3  eyt  onderworpen  is.  Sy  is  gelijck  de  Onruft  in  eé  uyr- 
i^^erck,  die  nimmermeer  ftil  en  ftaet.  De  beroemde 
IpoUonius  Tyanaus ,  gelijck  Philojlratus  lib.  i  .cap.  lo.  en 
,yt  hem  xAnt.  Verdien,  de  divers  le^ons  z6.  befchrijft, 
eeft  defe  ongcruftheyt  ende  ontftekheyt  van  de  Lief- 
:e  foo  groot  geacht ,  dat  hy  op  eenen  fekeren  tijt  ge- 
.  raeght  zijnde  van  den  Koning  van  Babylonien,  wat 
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ftrafFe  een  >  die  op  overfpel  met  een  van  fijn  wijven  be- 
trapt  was ,  verdient  hadde  antwoorden ,  Hem  het  Ie- 
ven  fchenckende  al  laten  beminnen,alfoo  de  liefde  hem 
metter  tijt  genoegh  fal  ftraffen .  De  I taliaenfche  poëet 
Petrarca beichrijft  de ongeruftheyt ,  ende  ftrijdende  be- 
roerten  van  de  Liefde  niet  qualick  met  defc  verflen ; 
^mor  ch*  meende  il  cor  d'ardtnte  gelo , 
Digtlaa  paura  il  tien  coftretto, 
E  qud  fia  piü  fa  dobbio  'all'  inteüetto , 
La  fpeyan:{a  ,  o  il  timor ,  la  fiamma ,  6  ilgtlo . 
Dewijl  dan  de  Liefde  den  oorfpronck  is  van  foo  veel 
aneft  ende  onruft,ende  gelijck  een  wortel, daer  foo  veel 
ongeregeltheden  uytfpruytcn,  fooeniftnietvreemt, 
datfc  boven  ander  ontroeringen  des  Gemoets  met  ver- 
fcheyden  onweder  onfen  Geeft  ende  Lichaem  ontftelt . 
Want  alfoo  dc  Verliefde  altijt  dencken  op  dejsene ,  die 
ft  liefhebben,  ende  dat  haer  finnen  daer  geftadigh  op 
fpelen  ,  foo  trecken  fyde  natuerlicke  wermte  van  de 
Maegh ,  die  den  koft  aldaer  moet  verteren ,  na  dc  Herf- 
fenen  i  ende  alfoo  fy  oock  niet  en  flapê,  ende  dagh  noch 
nacht  ruft  en  hebben  ,  foo  vergaderen  fy  veel  rauwe 
Vochtigheden  in't  Lichaem :  dewelcke  daer  na  de  ade- 
ren komen  te  verftoppen ,  ende  het  aengeficht  bleyck, 
bol ,  ende  ongedaen  maken.  Waer  van  de  verliefde 
C<ï«dceklaeght  by  Ovidium  met  defe  woorden : 
Het  dertel  Vems-kjnt  dat  is  een  menfchen-plager , 
Het  maeckt  de  wangen  hleyck^  degantfche  Udm  mager , 
Beneemt  den foeten  jlaep ,  verhindert  etens  Itift , 
En  maeckt  aen  allé  kant  de finnen  ongerufi . 
Derhal  ven  in  de  gene,  die  tevoren  wel  te  pas  ende 
gefont  ware,  wert  het  bloet  (gelijck  Theoeritus  fpreeckt) 
als  van  een  egel  uyt-gefogen,  endefy  werden  felve  vol 
van  fucht  ende  ongefonthevr. 

Dit  zijn  de  vruchten,  dié  het  Lichaem  ende  de  Ziele 

tree- 
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ccken  uyt  fulcke  Liefde:  waervanwy  nuoock,tot 
j  egel  van  een  andcr,fommi^e  exempelé  zulle  verhalé. 
^  De  Poëten,  die  gewent  zijn  onder  hetdeckfel  van 
ire  fabulen  de  waerheyt  ende  goede  leeringen  te  ver- 
.irgen ,  ftellen  ons  voor  >  haren  grooten  godt  lupittr , 
ïe  hem  door  de  Liefde  foo  verre  liet  vervoeren,  dat  hy 
^  iefiHimajefteytaen  een  zijde  ftellende,  hem  moeft 
randeren  in  een  fatyr ,  (lier,  gout,  fwaen,  arent ,  endc 
;  hemelfche  gedaente  in  een  beeft  verkleeden ,  om  fij- 
.monkuyfchenluft  met  een  moy  mcysjen  te  boeten. 
i>it  wcrt  levendigh  aen-geroert  van  den  lief-hebber 
iditis  iMetam,  daer  hy  befchrijft  hoe  dac  lufittr  in  de 
Jaente  van  een  ftier  by  Europa  quam : 
Degrootc  wtrelt-vorjl ,  de  Vader  van  de  Godm , 
p/«  al  wat  ymm  fiet ,  hout  onder  fyn  geboden , 
Om  wiens  bevel  alleen ,  wanneer  hy  maer  en  wilt , 
Delucht  in  fiucken fcheurt ,  en  al  het  aerérijck^drtU: 
Hy  die  met  blixem  flaetgeheele  K^oninckrijcken , 
Die  lotytgelijck^em  os ,  en  wil  eenjliergelijcksn , 
Die  [peelt  omrent  het  vee ,  en  Imppelt  in  het  groen « 
Celtjckjen  weligh  k?lf  of geyle  boeken  doen . 
Siet  wat  eenfelfaem  dinc\  i  in  eer  te  :(tjn  verheven , 
En  aen  het  minne- fpel  de finnen  op  te  geven , 

En  wil  niet  t'famcngaen :  *t  en  heeft  oocj^geenenval } 
Geduchtheyt  isgefirengh ,  en  liefde  vtel  te  mal . 
De  koning  Sahmon ,  wien  Godt  foo  begaeft  hadde » 
lat  hy  in  de  werelt  was  eë  wonder  van  wijiheyt ,  werdc 
(bo  verre  door  de  Liefde  der  vrouwen  verley t,en  verviel 
;  ot  fulckcn  onkuyshey t,  dat  hy  feven  hondert  wijven  efi 
3  irie  hondert  by- wijven  hadde ,  ende  door  de  felve  hem 
)ock  met  de  grouwelicke  fonde  der  afgoderije  verliep. 
Wie  ilTer  die  wat  nader  dit  exempel  infiende ,  endc 
c^erleggcnde  de  grove  feylen  ende  fottigheden  van  dc 
.'^iifte  der  werck  begaeD>  niec  en  zal  foecken  Godt  te 
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bidden ,  dat  hy  hem  wil  bewaren  voor  het  foet  aen-Io<  ^ 
ken  van  defe  boofe  plaegW  Wil  men  fien  hoe  dat  onder 
de  Hcvdcnen  d'aldergrootfte  ende  verftandighfte  gebe- 
ten zijn  van  dit  fenijn,wy  hebben  een  levend  voor-beelc 
in  h4arcus  Anmitisxcn  man  van  groot  vernuft,ende  rijp 
oordeel,als  gebleken  heeft  by  alle  de  vrome  daden  door 
hemuyt-gevoert,doenhyde  helft  van  hetRoomlchc 
rijck  onder  hem  hadde .  Maer  nae  dat  hy  met  de  liefde 
van  e/foMïr^befoetelt  was,werdehylicht,onachtfacmi 
cnde  onbedacht  in  al  fijn  raetRagen ,  ende  en  rechten  na 
die  tijt  niet  aen  dat  prijs  waerdigh  was.  Want  fijne  geelt 
ftorf  in  hem,  om  te  gaen  leven  in't  Lichaem  van  fijn  be- 
minde,ende  fijn  finnen  waren  foo  betoovert ,  dat  fonder 
cenige  fchaemte  ofte  fchande,  ofte  oock  het  gevaer,aat 
hv  liep>te  vreefe,niet  en  dacht  ofte  en  fprack,als  van  fijn 
Ckopatra,Q,di']ck  P/«^4rc/;«j dat  verhaelt  in  debefchnj- 
vince  van  fijn  leve.  Maer  wat  eynde  op't  left  ?  droevigh 
cnde  beklaeghlickvoor  allebevde.  Want  verwonnen 
zijnde  van  yiuguftus,  ftack  hy  fijn  felven  'thert  af,ende  fy 
bracht  haer  felven  met  vergif  om .  - . ,  - 

Hendrickjederde ,  koning  van  Vranckrijck,  midden  m 
de  fwarighcy t  die  hem  over  't  hooft  hing,  als  groot  en- 
de kleyn  tegé  de  borft  wefende,  vergat  alle  wijs  beleyt , 
dat  hem  noodigh  was ,  door  fijn  welluft ,  ende  onkuy- 
fche  Liefde :  door  welck  verfuym  fijn  vyanden  de  over- 
hant  kregen,  hem  uy  t  Parijs  joiigen,en  ten  laetften  door 
een  Monick  deden  ombrengen .  lek  zal  alleen  hier  van 
een  exempel  verhalen  uyt  de  Frangoifche  hiftorie  van 
d'heerevan  Mignélivr.^.chap.i.vzn  het  derdedeel. 
De  koning  wefende  te  Lvon,  verliefde  op  een  van  de 
voornaemlk  vrouwen  van  de  ftadt.  De  GravevanM^- 
ttvrUr  ende  ^mrages  werden  hier  toe  m't  werck  geftelt. 
Sy  kregen  lichtelick  de  wil  van  de  loffrouw ,  maer  met 
de  gelegentheyt  van  de  by-cen-komft,  vermits  de  groo- 
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ijalourflievt  van  den  man>die  haer  niet  meerder  alleen 
liet ,  als  fijn  eygen  fchaduwe.  Defe  Makelaers  foch- 
11  hem  te  betrecken  in  de  koopmanfchap  van  't  zout  9 
ide  hem  voor  gierigh  houdende,  verhoopten ,  dat  hy 
n  reys  aennemen  zoude  op  de  plaetfchcdaer  het  zouc 
h :  macr  als  hy  aen  het  aes  van  de  winft  niet  en  wou- 
bijten,  foo  komt  men  tot  de  eere  >  hem  aenbiedende 
n  reys  voor  den  Koning  aen  eenige  Henze-fteden>om 
de  te  maken  tuflfchen  den  Hertogh  cnde  de  ftadt  van 
iruynfwijck.  De  voorflagh  van  eer  geen  beter  uyt- 
omft  hebbende,  als  die  van  winft ,  foo  moeft  men  ko- 
len  tot  den  wegh  van  godts-dienft.  Daer  op  vvert  ver- 
'cht  den  Gardiaen  van  de  Minder-brocders  ,  mee 
'elcken  fy  fpraken ,  by  manier  van  klachten ,  overeen 
oornaem  borger  van  de  ftadt,als  of  hy  verachte  te  we- 
i  n  in  de  broederfchap  van  de  Penitmenydicv  de  Koning 
'vlve  in  was ,  ende  dat  fulcx  hem  in  achter-dencken 
racht,  om  wat  na  den  mutfaert  te  ruycken.  Als  fy  he- 
igh  by  den  Pater  aenhielden ,  dat  hy  fijn  fchaep  daer 
)e  met  redenen  vermanen  zoude*,  foo  worp  de  Biecht- 
hdcr  fulcx  feer  verre ,  feggende ,  Ghy  moet  dat  op  een 
rider  foecken,  wy  zijn  van  't  ambacht;  ende  meer  drol- 
v;ry .  Waer  op  de  Grave  bcgoft  te  fweren ,  dat  de  Ko- 
ing  verheft  was  op  de  vrouw,  ende  datter  geen  mid- 
el  was ,  om  hem  uyt  den  huyfete  krijgen  fonder  fijn 
jiulpe;  derhalven  indien  hy  een  eerlick  man  wilde  we- 
r;ïn,dat  hy  hem  's  anderendaeghs  twee  hondert  dubbel- 
de ducaten  zoude  brengen,  totaf-laet  vandiefonde, 
:  )ac  is  (feyde  de  Monick)  goet  S.  Fran9ois  gefproken : 
ck  fal  't  wel  flanffen .  Het  welck  hy  dede  door  ecnen 
Igemcenen  om-gang,  al  waer  volgens  d'ordre  van  de 
^roederfchap ,  de  man  als  nieu  inkomeling ,  het  kruys 
loeft  dragen.  OndertulTchen  ontfloop  de  Koning,  mee 
[Ie  Grave  van  Malmitr  door  ccn  achter-poort >  die dc 
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Gardiacn  haer  opende ,  en  ging  na  de  beftemde  plaets. 
De  goede  man,  na  dac  hv  al  cenige  ftracen  door-gegaen 
was ,  krcegh  muvre-neften  in  't  hooft ,  ende  nam  de  ja- 
lourlhcytvooruvtlcgging  van  fijnen  yver:  foodathy 
*t  hooft  leeger  liet  hangen  als  een  kruyf-drager  toe- 
ftont ,  endeïïjn  fwaer moedige  gedachten  groevden  foo 
verre ,  dat  hv  komende  op  den  hoeck  van  een  llraetien, 
•tvvelckopéjnhuys  uyt  quam,  foo  dat  hy  de  venfter 
van  fijn  flaep-kamer  fien  konde ,  fommige  feggen ,  dat 
hvfagheen  hoet  doordeglafen»  hoe  het  is,  hy  bleet 
ftaenmeteengrootefucht,  waer  op  volghde  een  ban- 
ciehevt  recht  ofte  geveynft ,  foo  dat  hy  't  kruys  ter  aer- 
den  zoude  laten  vallen  hebben ,  't  en  ware  het  behulp 
van  twee  edel-luvden  des  Konings ,  die  hem  't  eerfte 
paer  volghden .  Aldus  werde  hy  t'huys  gebracht,  daer 
terftont  toeloop  was  van  bueren,  ende  vrienden,  loo 
dat  de  Koning  in'tkantoirmoeft  loopen,  alwaer  ver- 
kleet  zijnde  in't  kleet  van  de  ordre ,  begaf  hem  by  den 
ommegang ,  dié  noch  niet  voor-by  en  was .  Maer  hoe 
liep  dit,  ende  diergelijck  fpel,  op'tleft  noch  of  C  Dat 
de  Koning  van  fijn  meefte  onderdanen  gehaet,  ende  b)-- 
na  uyt  fijn  rijck  geftooté  zijnde,  in  den  weeldige  buycK 
iammerlickdoot-geftekcn  werde. 

Het  is  ontrent  veertigh  jaren  geleden  ,  dat  een  bract 
ende  moedigh  jongman  van  Gorcum ,  u«ende  by  de 
gene ,  die  hy  lange  op  goede  hope  gevrijt  hadde ,  ende 
niet  konnende  op  haer  verwerven  ,  fijn  felvcn  door- 
üack,  in  haer  tcgenwoordigheyt .  Hier  van  zijn  nocti 
jonger ,  ende  ouder  exempelen ,  die  wy  hier ,  om  kort- 
beyts  wille ,  zullen  over-flaen . 

Ende  als  of  het  niet  gcnoegh  en  was,  dat  de  Vrouwe 
ons  met  haer  lodderlick  geficht,endeaen4ockende  ga- 
ven aldus  verblinde ,  ende  van  ons  verftant  berooMen : 
foo  zijn  fommige  noch  hier  in  verder  getrede,  foeckcn- 
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haer  felvê  over  onfen  wille  gantfch  meefter  te  malcen, 
'c  met  alderhandc  tooVeryé  ons  10  ilavernye  van  haer 
fde  te  trecken .  Dan  leeift  de  hiftor yen  van  alle  eeu- 
1 ,  ghy  fulc  naeuwlicx  een  exempel  vinden ,  dat  wel 
ckt  is,  efi  het  felve  te  weegh  gebracht  heeft.  Maer 
verreis  het  daervan  dat  de  ketenen ,  ringen ,  cha- 
fieren ,  briefkcns ,  ende  andere  duwelfche  middelen  * 
oock  kruydé,  ende  minne-drancxkens  liefde  tot  fc- 
perfonen  zouden  verwecken  >  (  gelijck  fy  wel  in't 
een  geyligheyt  konnen  te  wege  brengen ; )  datfe  in 
tfche  van  liefde ,  dickwils  dulligheyt ,  ende  de  dooc 
veroorfaken.  Soo  dat  de  poëet  Ovidius  wel  raet  in 
Ofionft  der  minnen: 

Verboet  u ,  foetejeugh ,  van  alle  minm-drancken : 
I  Van  daer  komt  rafery ,  en  alle  boofe  randden . 
;)e  keyfer  Cajus  Caligulah  een  minne-drancxken,hefn 
C*f/ó«/4 fijn  Vrouw  in-gege ven  9  foo  qualick  beko- 
el ,  dat  hy  na  die  tijt  noyt  aen  geeft ,  noch  aen  lichaem 
3ont  was;maer  altijt  key  bleef :  foo  dat  een  toovenaer- 
kyt  lofeplm  1 9.  Ant.  de  geheele  vverelt  veel  ver- 
.«s  aen-gedaen  heeft. 

^  'orneliw  Gallus,  té  tijde  van  de  keyfer  Auguflus,  Gou- 
uieur  van  Egypten ,  wert  door  diêrgelijck  drancxken 
bI  rafende ,  ende  buyten  weften . 
Oe  poëet  Lucmius  fulcx  mede  van  fijn  huyfvrouw 
L///4in-genomen  hebbende,  is  in  fulckcn  rafernye  ge- 
elt ,  dat  hy  fijn  fel  ven  doorftack . 

alven  al  't  quaet  dat  decs  Minne-drancken  t  ende 
re^jnbehoorlicke  middelen  doen  in  de  gene ,  diefe 
neemt:  foo  zijnfe  oock  voor  de  Liefde  gantfch  on- 
ende  van  geender  kracht .  Circcdc  vermaerde  too- 
'y  t\[\t  konde  wel ,  nae  het  fchrijven  van  Homerus ,  ende 
1  f;re  Poëten ,  de  gcfellen  van  Vlyffes  in  verekens  ver- 
::2ren,maer  met  geen  tooveryen  r/^jfw felve  tot  haer 
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liefaetrecken.  M^^e^enhadt  mede  geen  macht  om 
met  al  haer  konft e«ns  te  belatten ,  ^^^^ï  van  I<o«  ni^^ 
verlaten  en  werde .  Een  yegehck  neme  dan  aen  de  leffc, 
die  hier  over  van  den  gemelten  Ovtdms  gegeven  is ; 
mtgby  door  onfe  htinfigduckjgh  Uercn  vrtjm , 
Soo  mekt  u  Jinnen  af  van  aUejpokerijen . 
Derhalvcn  en  zal  men  door  geen  verkeerde ,  ende  fcha- 
delicke  middelen,de  liefde  foecken  te  verwecken:  maer 
{utamer^.  amabilis eflo ,  knOvidius)  met  beleeftheyt, 
ende  vriendelickhevt,  de  finne  van  fijn  beminde  poogen 
te  winnen.  Daer  door  lefen  wy  dat  P/;////>^  koning  vaa 
MacedonN é  geoordeelt  is  geweeft  by  fiin  vrouwe  Oh^ 
pias  verlieft  te  zijn  op  een  Hechte  Maeght ,  en  niet  door 
woverv ,  gelijck  andere  meenden  De  gefchiedeniITe  S 
befchrevé  van  Plutarchus  in  fij.i  Houwelickfche  verma- 
nineen,  en  daer  uvt  feer  aerdigh  aldus  m  dicht  gebrachtt 
Philips ,  da  Griecfche  vorjl ,  woi  op  em  t,jt  bevangen 
Met  M  m  minne-drUck. ,  met  duyfent  herte  prangen . 
N/«  op  eengroote  vrouvoor  Prinsen  opgevoet ; 
Het  h  een  fiechtemaeght  die  hem  de  pijnt  doet . 
Hy  dicht  op  haren  naem ,  byfent  haer  rnoeyedtngm . 
Hy  doet  meefl  aUe  nacht  voor  hare  venj\ers  fwgen , 
Hyfit  op  haer  en  loert  by-nae  dengantfchen  dagh . 
Jn't  korte ,  malgenoegh ,  gelijckeen  vryer  plagb . 
Het  hoffs  hem  ten  walgh  en  al  degrootemouiven , 
Hv  wil  een  (lechte  kap ,  hy  wil  een  engenbouwen ; 
'     '  Hy  prijft  niet  als  hy plagh  een  vaft  en  hoofs gelaet , 
Omdat  hetfedigh  oogh  de  maeghdenbtter  fiaet . 
D/t  heeft  de  Kpningingeweldighfeergefpeteny 
Te  meer ,  om  dat  het fluck^wof  over-al geweten , 

Geen  (laep  en  komt  haer  aen.  geen  honger.gem  vermech  • 
Soogant fch  K  haer  de  borflgffwoUen  van  de  wraeck., 
Ew  nademael  de  Faem  liet  over-al  verluyden ; 
Dat  hem  ds  liefde  qiiam  ujt  vreemde  joovf  r- , 
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Soo  heeftfe  door  beleyt  hatr  faken  foo gefidt , 
Vatfy  haer  vyandin  eens  kreegh  in  haergemlt » 
^egramme  Koningin  met y  ver  aen-ge  jle^en , 
J/  uytermaten  graegh  om  haer  te  mogen  wreken , 
Sy  laet  haerfmnengaen  door  alderhande  piin^ 
Vief  el  en  boven  al  oockJeelick,mochten  {nn . 
Pjf  K  t  emael  vermet ,  en  op  de  maeght  gebeten , 
^•^fchijnt  oockingepeys  haer  op  tefuUen  eten  ,* 
Sy  tvrockt  in  haren geejl ,  fy  vraeghtet  over-al 
Boefy  de  jonge  maeght  ten  vollen  plagen  fal . 
IN«  wenfchtfe  (foo  hetfchijnt)  haer  oogen  ayt  te plucksn . 
ïUatrooren ,  haren  neus ,  haertvangen  af  te  rut  (en , 
Haer  lippen  metgetvelt  te fcheuren  van  den  mont , 
En  al  tvat  eenighfins  haer  tvel  en  aerdigh Jiont . 

Oanfchijntfegantfchhetvelhaeraftetviücn  ftrooben , 
.<En  metgefmolten  loot  daer  op  te  laten  droopen , 
'   Sy  tpenfcht  haer  tvel  de  doot ;  maeruyt  een  tvreede  fpijt , 

Soo  tvtlfe  met  de  doot  haer  houden  in  de  tijt, 
By  tt^ijlengaetfefacht ,  enfonderhaer  tefchenden , 
Meym  dat  het  heter  ts  haer  uyt  het  lant  te  fenden , 
Oftveltefluytenopineenighdiepgéouy 
Daer  nimmer  guldefonofmanefchijnen  fou, 
m  mcnigh  tvreetgeptys  fy  laetfe  voor  haerfetten , 
:'tngaet  ingrooten  ernfï  op  haergedaente letten  , 

^  Syftreeckfhaerhitteraen,envraeghthacralledinPh^ 

Van  waer  en  tviefe  ttas ,  en  watter  omme-gingh . 
De  maeght  bericht  Me-vrou  met  foo  bequame  reden , 
■Met  foo  eenfoetgdaet  en  aengenamefeden , 
'   Met  foo  eenfedigh  oogh ,  dat  op  den  ftaenden  voet 

De  K^oningm  betoomt  haer  ongetoomde  moet . 
\cKfie  nu  ttatter    van  defe  malle  ranchen  > 
naerefpokery ,  van  vijfe  minne- dranckm , 

i^kvindeffeytdevroujicl^vindemetterdaet» 
Dat  al  de  liefde-gift  is  mckel  kjnder-pratt . 

X  X  Tm 
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'renügemflm  bdrogh  .geen  kmjle  van  htfwerm . 

vat  u  hdeefdemacght ,  van  Fm^en  doet  begeren . 
Hnr  isgL  toover-kracht .  geen  Uji  o  loofe  vont , 
Mwafde  Konwgh  treckf ,  dat  m  u  oetemom. 

Hitr  u^as  het  dat  de  loof  van  haregramfchapflild  > 

De  maeghtginghuyt  hethoj .enrey^deda  f  M^ 
En  Imantdoet  haer  leet,  enfietna  defejaech 
500  liet  de  Kpningin  den  Kpninghfyn  vermaech 

Laet  drancken .  \onge  vrouw .  laet  alle  randen  varm , 
^n  foo)e  mid'delfoeckt  om  recht  te  mogen  paren 
Invafï-gegrondefucht.gaetbeterwegentn. 

Koo  Jmft  metumgmfi , enmtnom enckel  mttii 
Soo  doende fui)e  befl  u  tveder-paer  belefen . 
Verechtemime-dranckdatiseeneerbaerwefen, 

Een  onder danïgh  hert ,  een  foet  en  reyngelaet. 
Gtenkruytdatindemindemintebovengaet.  r 
Ma^  beh  Wenalle  de  plagen,  dieuvt  ongetoomd^  . 
Liefde  de  Ziele  ende  den  Geeft  ^^^^J^^^^"; 

hecLichaem  oock  '  "/Slenfche  niet  a^^^^^^^ 

door  oock  foo  aen-getaft ,  dat  de  ^f""^^^^^^^^^^^ 

daeghs  geen  ruft  ,  des  nachts  geen  flaep  in  t  hoott 

Geen  flaep ,  geen  kpj^ ,  of  dranck^en  Kan  mi 
W:i  wm  vanvajlenfchrad ,  en  mager  van  te  ipak^n . 
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ereurialis  in  het  4.Boeck  van  de  Siecktê  der  Vrou- 
jrn  op  het  i  o.Capittel,  ende  andere  Geneef- meefters, 
len  de  gene  die  met  den  brant  der  Liefden  ontfteken 
1  >  haer  te  onthouden  in  koude  ende  vochtige  hicht : 
n  bont  I  veloers ,  ofte  eenige  heet  e  kleederen  te  dra- 
:  geen  mufkeljaet,  ofte  ruyck-ballen,  byhaertc 
ben ,  maer  liever  Canfer .  Raden  oock  fober  te  Ic- 
1 ,  ende  weynigh  te  eten , 

De  krevel  tvertgeflilt ,  wammr  de  m  ?gc  hafl , 
De  ^ide  wmgefpijjï ,  tvanr.eerhet  lichaem  vajl . 
!ver water ofcekievn bier,  alswijaie  diincken talfoo 
iwijn  ,  nae  het  feggen  van  den  wijkn  ^rifiotehs, 
^Probl.  1 8.  de  Liefde  gaende  maeckt .  Waer  van  hec 
^rceck-woordtkorot ,  dat  Ffww  verkout  fonder  Grw 
dcBacchus,  dat  is,  dat  de  Liefde  foiider  eten  ende 
Kincken  geen  deegh  en  heeft .  Het  weick  onfe  groo- 
vrient.  Heer  Daniël  H«w/Jw ,  Ridder  &c.  in  fijnen 
^  f-fanck  van  Bacchus ildüs  uyr-gedi  uckt  heeft . 
T  Jiicche  fonder  u  light  Venus  als  gebonden , 
x'Cupidoos  vyergAet  uyt ,  fynpfjle»  ^(ijngefehonden : 
Maer  alsghy  ons  aenfiet  ,foo  :(ijn  wy  bly  van  fin , 
Bequaem  tot  foeten  praet ,  en  vyerigh  in  de  min , 
\\  Hierom  iji  dat  men  pleeght  hier  voortij ts  op  d'autaren 
^  Van  Griecken  wijt  vermaert ,  met  Vemts  u  te  paren  • 
IV mt fonder  Bacchi  nat .  en  Ceres  itm  vrucht , 
IJl  met  de  mingedaen ,  tijt  Venus  op  de  vlucht . 
.Ende  daerom  isby  de  oude  Wet- houders  goetge- 
bnden ,  dat  een  Vrouwe  die  Wijn  droock,  ende  een  die 
'erfpel  dede ,  met  gelijcke  ftraf  foude  geftraft  werden, 
•g.  1 1.  Tabb.  apud  flalicarnafi.  lib.z.  Plin.  1 4. 1 9.  AgelL 
.2.^.  even- wel  foolactde  vermaerde  Geneef- medler 
rdonius  toe  i  dat  de  V^erliefde  Wün  mogen  drincken, 
aer weynigh,  ende  niet  tot  datfydroncken  werden, 
wViwjfteecktin  heel  ander  gevoelen,  daer  hygeneef- 

1  3  mid- 
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middel  voor  de  Liefde  geeft : 

De  wijn  ,  de  foete  wijn  is  dienfligh  om  te  mtrmett-, , 
Maer  neemt  hem  niet  te  veel  tot  ondienjï  van  defimen . 
Door  wint  foo  leeft  het  vyer.en't  brant  na  onfm  lufi , 
Maer  is  de  wint  tegroot  ,foo  wortet  uyt-geblufi  . 
Ende  hy  raet  verder  tot  behulp  voor  de  Liefde  >  ofrc 
cantfch  niet  droncken  te  drincken,  ofte  foo  dat  men  om 
leen  fwarigheyt  meer  en  dencke«  Wekken  raet  een 
Poëet  die  foo  naeuw  niet  en  fiet,  lichtelick  toe  te  geven 
K-  maer  foo  licht  niet,  den  Platonifchen  wijf-gerigen 
Marfilius  ricinus,  dewelcke  ,  over  het  Bancquet  van 
Flato ,  raet  geeft  voor  de  Liefde ,  hem  al-te-met  dronc- 
ken  te  drincken  om  nieuw  bloet,  ende  nieuwe  geefteii 
temaken,  in  plaetfe  van  het  bloet  ende  de  geeften ,  die 
door  het  verlievé  befmet  zijn .  Dan  defen  raet  en  is  mee 
alleen  quaet,  maer  oock  godiloos ,  leerende  de  eene 
foute  door  d'ander  genefen,  ende  dat  tot  fchadc  van  dc 
cefontheyt.  Behalven  dat  de  bloet-fchande  van  Lotft 
den  felven  volkomentlick  overtuyght  van  onwaerheyt . 
Men  zal  dan  de  foberhey  t  voor  een  beter  behulp- middel 
acn-nemen,  hem  van  alle  heete  ende  gekruyde  fpijfe 
wachten;  weynighvleefch,  everen,  ende  *t  gene  veel 
voedfel  geeft ,  ofte  winden  maeckt ,  maer  liever  falaet , 
verkoelende kruyden,  endefpijfe  van  weynighvoedlel 

gebruyckcn.  . 

Ende  dit  is  een  van  de  drie  behulp-middelen,  die  Cr^. 
tes  gaf  aen  de  gene,  die  met  Liefde  te  feer  gequelt  ware, 
te  weten  den  Honger  >  de  Ttjt .  ende  de  Stroj^ .  VVant  ge- 
lijck  gaften,ende  bralTen  het  voornaemfte  voedfel  is  van 
de  Liefde,  foo  is  haergeneef- middel  den  honger,  het 
vaften ,  ende  de  foberhey t.  Indien  dat  niet  en  helpt,  foo 
zal  de  tijc  het  allencxkens  flijten ,  wiens  manier  is  alles  te 
matigen ,  veranderen ,  ende  te  doen  vergeten .  Ende  by 
aïdien  oock  defc  middel  geenbaec  by  enbrenght,  dat 

men 


i.  A 
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tn  dan  tot  den  Strop  komci  dat  is ,  dac  den  Verliefden 
lm  uyt  miftrooftigheyt  verhange .  Wy  vervloecken 
i(en  leften  raet,als  geheel  ftrijdende  tegen  het  Chrifte- 
Ike  geloove :  hoe- wel  hy  dickwils  van  defen  rampij- 
Fen  in't  werck  geftelt  wert . 
j  Voor  een  van  de  befte  behulpfelen  vv^ert  geraden  Lc- 
[heyt  te  fchouwen ,  het  vvelck  het  oor-kufTen  van  de 
fdeis,  Daerom  zullen  de  Verliefde  haer  altijt  bc- 
[  houden  met  het  een  ofte  het  ander  te  doen ,  na  haer 
«roepende gelegentheyt.  Welcke lelTeoock gegeven 
3:rt  van  den  meer-gemelten  Ovidius  i .  de  remed.  amor. 
\      wie  door  liefde  queelt ,  en  wenfcht  te  ^(ijngemfen , 
r  Die  moet  infiaegh  bedrijf,  en  nimmer  ledigh ,  wefen  • 
Door  leuy  te  :{ijn  foo  wajl  het  weligh  VenttS'kjm , 
Ew  daerom  is  het  wicht  bier  wonder  toegefmt . 
•  Vraeght  yemant  hoe  het  komt ,  dat ,  na  een  dertel  mallen , 
Veel  menfchen  menighmael  in  vuyle  lufien  vallen 
De  reden  is  bekent :  om  datfe  ledigh  ^ijn ; 
Want  dat  is  aen  dengeejl  een  wonder  boosfenijn . 
I  Jndien  het  water  jïaet  yfoo  moet  het  flracx  bederven , 
I  Enjonckheyt  fonder  werck,die fal  het  licht  verkerven; 
Hetyfer  roeft  ter  (lont  indien  het  maer  en  ruH , 
En  wie  daer  ledigh  is  die  valt  in  vuyle  lu ft . 
l  Hierom  feggen  de  Poëten  dat  Cupido  noyt  en  heeft 
v>nnen  overwinnen ,  ofte  doen  verlieven  Vejia,  Pallas , 
i-idcDianay  daerhy  over  alle  d'ander  Goden  endeGo- 
|nnen  meefter  geworden  was :  willende  ons  met  die  fa- 
lie leeren,dat  de  gene)die  haer  vermaeck  hebben  in  de 
:ht,  wi  j{heyt>  huys-houdinge,het  hef.  kooïen  niet  on- 
srworpen  en  zijn . 

De  Spinnekpf>  en  fal  deflange  niet  genaken , 
'  Ms fy  die  befich  ftet ,  ofneerpgh  vim  in't  waken  ? 

Maer  foo  de flangh  haer  eens  door  ledigben  geeft  bloot , 
De  Spinm  vaker  op ,  de flange  komt  in  noot . 

1  4  t>ie 
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Dhtchmwm  wil  dt  min » of  van  haer7^tjngtm[tn , 
Dient  (onda  yet  te  doen  totgeener  tijt  n  wejen : 
Dat  kleyn  vergif tigh  dier ,  dat  dertel  Venus-wieht , 
hleemt  Udigheyt  te  X^jn  een  wet-fleenfynderfchicht . 
Daer  zijn  even- wel  eenige  oefFeningen ,  die  leer  fcha- 
delick  ziin,als  het  Mufijck-Gngenjende  fpelen  op  inftru- 
menten:  als  mede  het  lefen  van  Minne-boecken ;  het 
vvelck  oock  niet  vergeten  en  is  van  den  felfdcn  mee- 
fter der  Liefde: 

Ghy  die  van  mime-hrant  legeert  te  :(ijngmfen, 
Y.n  wilt  geen  der  tel)ock,.  of  geen  Poéten  lefen , 
Jil  ben  ickjven-felfs  van  dit  gefelfchap  een , 
Nochfegh  ickc  "     '  ' "  ^'^h^^  hertenmeen 


Wy  dichters  in* tgi 


r»  y  «.u^^v.  - .   ,   '''P'^  vremdefaken , 

Die  oockeen  eerbaer  hert  by  wijlengaende  maken : 
me  leeft  Tibuïltu  werck ,  die  niet  en  wertgeiaont , 
Alshyfyn  Lieffïepnjfï  ,  en  haren roodenmont 
Wie  Icefi  Catullus'boeck^,  die  niet  en  wert  ontflekm , 
Jls  by  van  Liefde  fchrijft ,  en  van  haerjoete  treken  f 
Ons  rot  is  dertel  voUk. ,  en  lievers  van  den  doeck, 
Ghy  laet  diengeyUn  hoof) ,  en  leefl  een  deftigh  boeck.»  , 
Noch  erger  zijn  de  openbare  fpelen,maeltijder),  ende 
het  danOen.  Want  foodanige  oeffeninge  opent  ende  ver- 
heueht  niet  allee  het  Herte,maer  oock  het  geheele  uc 
haem,waer  door  de  Liefdcgelijck  als  door  een  geopen- 
de venfter,  lichtelickin-gelatcn  wert .  Ende 't  gene  lO 
fulck  gefelfchap  het  gevaerlickfte  is,  dat  is  het  mallen 
ende  foenen :  wacrom  onfe  Maeghden  qualickfeggen , 
dat  het  foenen  maer  een  af- vegen  is,ende  met  dc  Hercie. 
rinne  van  Theocritus ,  dat  een  foentjen  met  om  het  li)t  en 
heeft:  want  door  foenen  ende  mallen  werdenfe  aen  bey- 
de  zijden  gaende  gemaeckt,  ende  komen  lichtelick  ver- 
der. De  Italianen  leggen,  Donna  bafciata^Me^achtavata-, 
ende  de  groote  Poëet  in  fijnen  Spiegel : 
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Een  wijngam  dichte  by  dejladt , 
Ew  boom  metfreuyten  aen  depadt , 
Ben Jlot  dat  op  de grenfenftaet , 
Een  wijf  dat  veel  laveyen  gaet , 
Eenfchoone ,  jonge ,  vlugge  maeght , 
Gekufl  .geleekt ,  gejireelt ,  gevraeght , 
^r/w  <^/«gew     few  handigh  man 
Met  toeft  en  niet  betvaren  kan . 
De  keyfer  Claudius,2\s  Suetonius  betuyghf,werdedoor 
3t  recht  dat  hy  hadde  om  ^grippina  fijn  broeders  dochter 
'èkuflen ,  verweckt  tot  eê  bloet-fchandigh  houwelick. 
J  Üerom  raet  dcAvijfe  Socrates  wel  te  rech^ ,  by  Xenophon 
)i  de  Maeltijdt,  dat  de  gene  die  haer  kuys  ende  eerlick 
1  nllen  houden,  haer  van  fchoone  te  foenen,  onthouden. 
i)ie  dan  fijn  fclvé  geen  flave  van  CupidowW  maken, moet 
»'jlck  gefelfchap,en  diergelijck  gebacr  fchouwen.  Daer- 
nmen  woude  Alexander  de  Groote,  als  hy  Dams,dcn 
Koning  van  Perfyen,  overwonnen  hadde,  de  vrouw  ende 
dochters  niet  eens  onder  fijn  oogen  laten  komen  >  om 
xloor  harefchoonheyt  niet  verleyt  te  werden , 
.   Het  ooghy  alleen  het  oogh,  kangantfch  den  menfch  ontrujlent 
Het  is  een  open  deur ,  een  inganckjvan  de  lujien  ■ 
Die,  fondergoet  beleyt  >  die  venjiers  open  doet , 
Kjijght ,  lichter  als  hy  meynt ,  een  dief  in  fyngemoet. 
:>Joo  feyde  Salvianus ,  dat  de  Oogen  als  venlkrs  ware  van 
nsgemoet,  en  dar  alle  begeerlickheyt  in't  Hert  door 
z  Oogen,als  door  eenige  loop-graven  in-kroop.  Daer 
an  noemt  oock  dé  apoftel  Petrus ,  Oogen  vol  van  over- 
el.  En  daerom  ftelt  de  Geneef-meefter  van  de  Liefde, 
etaf-wefen  van  de  beminde  voor  een  geneef- middel; 
Begeerdy  los  te  T^jn  van  Venuf  wreede  banden , 
t»  Verlaet  u  vaderlant ,  befoeck}  de  vremde  landen , 

S eyt  Nafo ,  Venus  t olc^,:  dat  meepfe  Venus-kjm 
Magh  tegen  *t  reyfen  niet . 

I  J  Hier 
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Hiettoehooren  oock  eenige  onkuvfche  ende  licht- 
veerdige  fchilderyé,  die  mede  Hchtelick  tot  onku-,  (hevt 
verwecken.  De  jongman  C/;ere4  vervolgende  een  me^f- 
TenTdaer  h  op  vcrlieft  was,  fagh  f  haren  huyfe  hangen, 
een fchilderv  van  lupher.hot  hy  m  fchi)n  van  ee  gouden 
ïceen  lnderchoot  van  de  fchooneD4«.e  ftorten;  wacr 
u?t  hy  bv  fijn  felven  befloot ,  dat  't  felve  fpe  hem  mede 
niet  quahck  paffen  en  zoude,  dewijl  het  fulckengroo- 
ten  Codt  gedaen  hadde ,  Tenm.  Etmucho. 

Al  wat  het  (loutpirK^eduyt  luchten  hoofde  treckt , 
Heeft  menigb  ooghgeterght ,  in  menigh  hert  bevlecki . 
Ee»  Loth ,  of  Davids  val  ten  naeuflen  afte  malen , 
Doet,  teken  weetniet  hoe,  deloffcfinnendu^alen; 

Ben  (lier, een  valfcheftvaen ,  die)onge  maeghdenjchent , 
heeft  dickmaelaen  de jeught  delujien  in-geprent . 
Avicenna,Gordonius,  Arculanus,  VilUnova,  endean- 
dere  Geneef-meefters  raden ,  de  gene ,  die  te  feer  op  ye- 
^ant  verheft  is ,  tot  de  Liefde  van  een  ander  te  trecke^^^^^ 
cnde  hem  een  nieuwe  vrijfter  te  geven  ,  door  welckers 
vriendehckheyt  hy  aüencxkensvervremt  mocht^ 
den ,  cnde  van  die  weder  tot  een  derde .  en  foo  al  voort 
omdeLiefdefeeneraaelte  verdeekn,  tot      N  he 
vryen  geheel  moede  wert ,  ende  hem  vry  gevii)t  hcett 
geloovende  met  Arilloteles ,  dat  de  gene     veel  vnen 
den  hebben ,  geene  en  hebben ,  ende  alfoo  die  vele  vnr- 
fters  verfoecken ,  op  geene  en  zullen  verben  W^^^^ 
ken  raet  te  voren  gegeven  was ,  by  den  poëet  Oudius  in 
fijn  Geneef-middelen  der  Liefde  met  defe  verllcn . 
Jckjade ,  tot  hehidpvan  u  verdwaeldejinnen , 
patghy  op  eenen  tijt  tweevrijfïers  fut  te  minnen; 
Een  dieder  tweegelijckjvoor  hem  verkil fen  kan , 
Dat  K  een  lufiigh  hert ,  dat  is  een  rufiigh  man . 
Soo phy  een  vliet  verfpreyt  in  veelderhande  tacken  , 
Haer  loop .  haerfnelle  Jlroom  dief  al  terfiont  vtrfwdckpt 
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Sooghy  een  vyer  verdeelt,  daer  is  geen  twijfel  aen , 
De  bramfal  minder  xjjn ,  de  vlam  ter  neder  jlaen . 
Jndiendcrttveegelijck^inugedacken  (pelen , 
Cbyfidt  te  vryer  :(ijn ,  ghy  fult  te  minder  quelen , 

Ghyfultnoch  vrolick^ijn  Jchoon  d'eene  qualicliwik , 
En  fiet !  in  dit  gewoel  wort  u  degeeflgejïUt , 
Maerofdefen  raet  welfomtijtsten  beften luckt,  foo 
is  hy  even-wel  niec  fonder  gevacr .  Want  gelijck  de 
ewoontc  de  tweede  nature  is ,  foo  is  te  vreeTen  dat  de 
cfde door defc middel  niet altijdt verdeelt,  endefoo 
rminderti  maeroockattemet  verdubbelt  en  vermeer- 
irt  mochte  wecden.  Dewijl  defe  gewoonte  van  vryen, 
m  vaft  in  de  hei  flenen  geprent  zijndejen  Minnaer  ge- 
digh  op  fijn  plat  doet  vallen ,  ende  fijn  finnen  foo  wel 
sr ,  als  daer  vaft  kan  maken . 
Hylof ,  by  denFran^oifchen  fchrijver Howom  Durfé, 
fijn ofte  Herderfche  Vryagie,  konde  geheel 
:rdigh  met  alle  winden  waeyen,ende  foo  vryen,  dat  hy 
rijdt  vryende  bleef ,  ende  niet  lichtelick  van  liefde  mal 
werde.  Maer  den  verliefden  Poëet  fchenen  al  de  vrij- 
?.rs  bequaem  om  van  hem  bemint  te  werden  ,  in  elcke 
yt  hy  z.  Amor.  4.  een  oorfaeck  van  Liefde  te  vinden : 
j.de  z.  Amor.  1  o.  klaeght  hy  fijnen  vrient,dat  hy  op  ee- 
"  n  tijt  op  twee  vrijfters  even  verfoc  was . 
's  vorder  dienftigh  voorde  gene,die  op  vemant  tefeer 
^-rheft  zijn,dat  fy  haerfelvédickwils  vooroogenftellé, 
de  gebreke  van  de  gene,die  fy  beminnen,efi  geftadi^h 
erdeoeken  al  'tgene  haer  misftaet.  Het  welck  van  den 
ienecf-meefter  der  Liefde  oock  niet  over-geflagen  en 

•  ^udereTned.  Amor.dicr  hy  gebruyckt  defc  verflen: 
indien  ghy  wilt  den  geefi  van  u  geminde  f^eeren , 

•  *  Leert  hier  hoe  datjt  menght  de  finnen  orcr-  heer  en  ; 
S iet  datje  veel bedenckt ,  en  u  voor  oogm  fielt  l 
Hoe  datfe  meniglmatl  u  dapper  heeft  ge^ndt . 

Hoe 
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Hoe  datfe  ranckpi  heeft  en  wonder  Jlimme gr epm » 
Bn  datfe  met  Udr<gh  u  dkkmael  heeft  genepen  • 
In'tkprtepafleropdatghyveelover-gact 
Al  dat aenbaergebreeckt ,  en  dat  ^''^nudicKfim  . 
Diealfoo  eeftekis,  kan  niet  beter  fich  in-bedden, 
fevV Ci«.o  4. Wc.  alshoewe^nigh,  hoe  verachtelick  . 
hoe  mecigh  dac  het  is,  daer  hy  foo  feer  na  verlangt ,  ende 
hoe  licht  dat  hv  fulcx  ontberen  zoude  konnen,  ofte  op 

zijn,  dieder  ruvcken  ;en  dat  dickwils  onder  een fchoon 
aengeüchtwel'eenvuylende  ongefont  iichaem  gede- 
gen wert;  oockdat  men  voor  feer  fraey  a^h  '  f  ^^k^»^* 
niet  anders  en  is  als  vus  ligheyt  ende  blanckctfel .  Waer 
Sncn  kan  het  exem  pel  ( by  befchrev^^^^^^^^^ 
een  ionce  dochter  van  Alcxandrycn,  met  name  Hy/>4^/4. 
de  welcke  foo  geleert  was ,  datfe  openbare  leffen  dede . 
Kbeurdefdat  een  jong  leerling,  door  haer  uy  - 
nementverliantcndefchoonheyt.  feer  op  haer  verhef- 
5eT  ndehaertotGjnenwil  verfochte:  dien  fy  de  vuylc 
ende  de  befoetelde  doecken  van  haer  ftonden  toonendc. 
fevde ,  Siet  daer  't  gene  ghy  foo  feer  bemint  en  maeck- 
Shem  alfoo  eenVklerWt  gene  hy  na;geloop^^ 
hadde .  Ovidiui  fiet  mede  op  diergelijcke  in  t  i.boecK 
van  de  gcneef-middelen  der  Liefde: 

Hsfagh  eens  op  een  tijt  haer  vroutvelicke  deelen , 
Vie  ivat  een  man  gelïjckt  genegen  is  te  jlreelen : 
En  even  dat  geficht  viel  hem  foofeljaem  m , 
Dat  hy  een  af  keer  kn^gh  vanfyn  begonnenmin . 
S.  Ifidorm  verhaelt  in  den      brief  van  fi)n  i.  boecK. 
hoe  dat  een  feker  jongman,  feer  tot  de  vrouwen  gene- 
gen ,  fiende  een  feer  fchoone  dochter ,  op  haer  quam  te 
verlieven,  ende  allesin't  werck  ftelden  om  ^oiJ)^^J^' 
ninge  te  geraké .  In'c  eerfte  aoegh  fy  hem  plat  af .  want 
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t  was  een  dochter,  die  reynigheyt  belooft  hadde. 
;  /laer  als  fy  vernam ,  dat  de  vryer  ftont  om  van  liefde  dul 
jnde  rafende  te  werden ,  foobedachtfc  een  middel  om 
aer  eerbacrheyt  te  bewaren,  ende  met  eené  fijnen  branc 
ctebluflTchen.  Voor-eerft  doetfe  haer  fchoonhayr 
.fcheren,ende  af-fchiappenjftrecck  haer  aenficht  met 
latteafch:  daer  nae  laetfe  den  for  by  haer  komen ,  feg- 
rende,  Hebt  ghy  noch  fin  in  dat  leelick  bachuvs^  Hy 
ooor  defe  vrage  ontlaft  zijnde  van  de  rafernve ,  die  hem 
Sjuelden  >  voelden  dat  den  brandt  van  fijn  liefde  uytging 
^nde  vervloogh . 

B^aymundut  Lullus ,  een  feer  geleert  >  ende  vermaert 
i'ipaengjaert,van  een  dochter,daer  hy  feer  op  vcrfot  was> 
üiaghgefei  zijnde,  quam  met  groote  begeerte  nae  haer 
3oe  loopen .  Maer  by  haer  komende ,  toonde  fy  hem 
aaer  flincker  borft ,  die  geheel  van  de  Kancker  op-gege- 
fsnwas,  waer  door  fijnen  brandt  verkoelde,  ende  nam 
saer  vanoorfaeck,  om  de  Geneef-konfte  te  gaen  leeren, 
V  welck  hem  foo  wel  geluckte ,  dat  hy  middel  vant>  om 
?atfchrickelick  gebreck  te  genefen . 
l  Hier  by  zal  ick  noch  een  kluchtigh  exempel  vertel- 
den, van  de  genefinge  der  Liefde ,  getrocken  uy  t  de  ver- 
i  ellingen  van  de  koningitine  vanNavarre,  Nouvelle  zo, 
:  n'c  landtfchap  van  Dattlpbiné  in  Vranckrijck »  was  een 
3  idelman,  genoemt  de  Heer  van  Riant,  van  den  huyfe  van 
rien  koning  Fr4«fo// del.  een  jongman  van  fondêrlingc 
o:hoonheytendeeerbaerhcyc.  Defe  maeckte  langen 
i  ijt  de  vryer  aen  een  fekere  JofFrouw ,  weduwe  zijnde  • 
.  .ewelcl'e  hy  foo  feer  beminde  ende  eerde,dat  uyt  vreefe 
an  haer  gunfte  te  verliefé,  hy  haer  niet  en  dorft  moeve- 
*  ck  vallen,  om 't  gene  hy  aldermeeft  begeerde .  Ende 
el  wetende  dathyfraey,  ende  weerdigh  wasombe- 
lint  te  wefen ,  geloofde  vaftelick  het  gene  fy  hem  dick- 
vils  fvvoer ,  te  weten ,  dat  fy  hem  meerder  beminde,  als 
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alIedcedcMieden  vande  werelt,  ende  dat  byaldicnfy 
vet  zoude  moeten  doen  voor  een  edelman ,  dat  fulcx  aU 
leen  voor  hem  wefen  zoude ,  als  de  volmaeckfte ,  dic  fy 
immermeer  gekent  hadde ,  hem  biddende  daer  mede 
(kh  tevreden  te  houden,  fonder  te  willen  treden  over 
diecerlickevrientfchap;  hem  verfekerende,  byaldien 
fy  vernam ,  dat  hy  yet  voorders  yerfochte,  als  redehcK 
was ,  dat  hy  de  felfde  t'eenemael  verhefen  zoude .  Den 
armen  edelman  en  hiel  hem  niet  alleen  daer  mede  te  vre- 
den,  maer  fijn  felven  oock  voor  geluckigh,  van  gewon- 
nen  te  hebben  het  hertevande  gene,  die  hy  meendeti 
foo  eerlick  te  zijn .  Het  zoude  te  lang  vallen ,  wi)tIoo. 
pieh  te  vertellen  allefijn  lange  vryag)en,  endereylen, 
die  hv  dede ,  om  haer  te  verfoecken .  Maer  om  te  bc- 
fluyten ,  dien  armen  martelaer  van  een  aengenaem  vycr , 
van  't  welcke  hoe  men  meer  brant,  hoe  me  meer  brandc 
wil ,  verfocht  altijt  te  vermeerderen  fijn  martelaerlchap. 
Opfekeretijtkrijghthy  een  inval  om  te  gaenbeloecW 
de  gene ,  die  hy  liever  hadde ,  als  fijii  evgen  felven.  ende 
die  hy  achte  boven  alle  de  vrouwen  van  de  werelt .  Al- 
daer  gekomé  zijnde,  gaet  hy  in  haer  huys,  ende  vraeght 
waer  fy  is .  Men  feydt  hem ,  datfe  even  uyc  het  Lot  ge- 
komen was ,  ende  in  den  hof  haer  wat  ging  vertreden 
Hy  treetvan'cpaert,  ende  gaet  recht  na  den  hot  daer  ly 
was,  ende  vint  aldaer  hare  kamenieren,  die  hem  fcyden, 
datfe  alleen  was  gaen  wandelen  in  een  lange  gaeldcry  van 
den  felfden  hof.  Hy  begint  meer  als  oyt  te  voren  te  ho- 
pen op  een  lecker  beetjen .  Ende  foo  üil ,  als  hy  koijde. 
loeckt  hy  haer ,  uytermaten  verlangende  om  harr  al  een 
te  vinden .  Maer  komende  ontrent  eenfpeel-liuylKC'i 
vancevlochteboomen,  treethy  daer haeftelick in. ais 
een  die  niet  enwifthoehy  tijts  genoegh  fien  zoude  dc 
cene,diehy  foo  uytermaten  beminde.  Maer  met  a« 
hy  in  komt,  foo  vüit  hy  fijn  lofFrouw  ia  ^t  groen  leggen. 
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rmhelft  van  haren  ftal-knechc,een  menfch  foovuyl, 
eiick ,  ende  onbefchoft ,  als  hy  was  een  fraey ,  eerlick» 
de  aengenaem  Edelman  .  lek  en  zal  niet  aenvangcn 
"ït  fpijcdat  hy  hieruyc  nam,  af  te  fchilderen :  maer 
felfde  was  foo  groot ,  dat  het  kracht  hadde  om  op  een 
gen-blick  uyt  te  blu0chen  een  vyer,  'twelck  foo  lan- 
tijr  gebrant  haddc .  Ende  nu  foo  feer  oniftcken  door 
lijti  als  hy  te  voren  ge  weeft  haddedoor  liefde;  fcyt  hy 
lier,  jMe-vroU)  wel  bekomet  11 :  door  uwe  vuyligheyt, 
icick  vandaegh  gefien  hebbe  ,  ben  ick  genefenende 
f:rloft  van  mijn  geftadigc  pijn ,  daer  de  eerbacrheyt,  die 
k  meende  dat  by  u  was ,  oorfaeck  van  geweeft  is ,  En- 
•1: Tonder  ander  af-fcheyt  >  keert  hy  raffer  wederom ,  als 
:>/  daer  gekomen  was .  De  arme  vrou ,  en  gaf  hem  an- 
2:rs  geen  antwoordt,  als  dat  fy  haer  handen  voor  *t  aen- 
r:ht  hiel.  Want  alfoofe  haer  fchaemte  niet  en  konde 
!  ;cken,  foo  decken  fy  haer  oogen ,  om  niettefiendcB 
r.*nen  ,  die  nu  fagh  hoe  gcveynft  fy  haer  te  voren  gc- 
ouden  hadde . 

^  Nu  om  tcbefluyten;gelijckdoordeonkuyfcheLfcf- 
i:huyfgefinnen,fteden,  endelanden  het onderfte bo- 
ïn  geworpen  zijn  >  als  te  fien  is  acn  Tarquiniw  de  feftc 
ide  laetfte  koning  van  Romen .  Dionyfius  de  jonge » 
ide  H/Vm7)7w«x,tyranncn  van  Sicilyen,  ylppiiH  Claudius, 
hien-man  van  Romen,  GaUca:^:{o  Sfor^a  hertogh  van 
\ï\my  AlexanderdeMedki,  ecrftehertogh  van  Floren- 
n,  Pemtccio ,  tyran  van  Siena,het  in-nemé  van  1  royen, 
Vït  verwoeftcn  van  Spaengjen  door  de  Moren,het  ver- 
oorden op  eené  avont  van  al  de  Frangoifen  in  Sicilyen, 
jde  diergelijckcdaerde  Hiftoryen  vol  van  zijn  :'foo 
•t  men  aen  d'andcr  zijde  wat  goet  ende  vordeel  dat  het 
AUxanÜerdi  Grootz^  dede,  dat  hy  de  eerbaerhevc 
rwaerde  van  dc  huyfvrouw  ende  dochters  van  den  ko- 
ng  Dams,  die  fijn  gevangenen  waren ,  als  te  lefen  i$ 

by 
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leven  van  AUx^ni»;  oock  mede  hoe  dac  hef- 
ten van  de  Spaenejaérden  vi-an ,  met  dat  hy  een  fchoone 
ioffZw  o,rgefchent  haren  Bruydegom  t-huss  (^nt.ge-  ■ 
Hkk  defe!tdePi«M«''«'  mede  in't  leven  van  J«j..o.aU 

Wet  felfde  dede  Pompems  :  oock  Tottlas  koning  oer 

Gotthen.  akhV  C«^^ 
is ,  in  Cjn  1 9.  Boeck  van  "t  Welten-n,ck . 

V.ta  de  wreedeTutckfche  keyfer.d.eVadet  en  Broe- 
dersom  doen  brengen  heeft,  werteven-wel  overdele 
d  üglu  geprefen  van  den  Spaeofchen  fchr.jver 
t  het  leven  van  t «  .  o  De  groote  Cap.rejn  ( ge'^^^^ 
i,t.:n»rpprfteals  hv  in  Italvenquam  »  van  degrooticnc 
sl  ênsTaerts  èenoem^  .  ende  daer  nae  dien  naem 
&  n-nelren  van  het  Koningr.jcke  van  Napds  w 

verdrent heeft)  «as mede  ^7™°™ '"''f  "j'f ' d 
hv  niet  en  wilde  waet-nemen  de  goede  gelegemheydt, 
SL  hem  voor-quam  van  een  vader,  maer  arrn  edelman , 
hem  aSde  twee  Gi- dochters  van  onda  n 

fchoonhevt , meenende  daer  doorhem 

noot  te  heTpen .  Maer  de  groote  Capi-eyn  h^P ^  • 

ende  hyUcktc  die  twee  ^f'^^'^r'JZTttt^^^ 
den.  t^eerforgedragendevoor       .<="^ ' j^.'^hro.  ' 
Vader:  geliickblijcktuythety.Capittelvandeom  , 

«iirk  dieinSDienfch  van  hem befchrevenis  i  welcKC 
fetTv  e^n  yegehckeenen  F»;-"  fSlcS  ' 

6eyt  geroemt .  Gelijck  onlangs  oock  van  de  geefte^ 
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maeghdenin  Brabant  gedaen  heeft  deCardinael 
oglio.Nmtius  van  dé  Paus  alda€r,in  fi/n  Italiaenfch 
)ogh  dathy  van  de  Nederlanden  aenfijn  H.doet. 
^crom  ift  ons  foo  veel  te  fchandelicker ,  ende  fchadc- 
pr,als  wy  ons  tegen  aengeboren  aert  van  de  Minne- 
k  laten  overwinnen. 


Van  de  Eer-gierigheyc . 
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Siet  daer  een  jïaeghgequel  j  de  woningh  van  de Jlerren 
Die  heeft  mm  even-felfs  die  heeft  men  fien  vemerren 
JSy  dit  onrufiigh  Jpoockjoo  datter  twifi  ontjiont 
Ter  plaetfe  daer  men  noyt  alsfoete  vreed'  en  vonf  • 
jVel  om  dii  griliigh  bloet  uyt  onfengeejl  te  drijven , 
Sao  dient  een  yder  menfch  in  fyngemoet  te  fchrijven^ 
Dat  Godt  van  alle  tijt  verwaende  finnen  haet , 
Ew  trotfeliedenjiraft,  en  met  den  donder  jlaet  • 
Wie  dan  metfynen  Godt  in  vrede  foeckt  te  wefm  • 
Moet  als  een  flage  les  dit  aen  fyn  herte  lefen  : 
Ey  /  tpaerom  dusgeponght  tot  eer  en  hoogenlof? 
Wv  :{tjn  (hoe groot  wy  ^{ijn )  maer  aerd'  en  cnckslfiof, 

DE  Eei-gicrigheyt ,  dc  wclcke  niet  anders  en  is  als 
eengroote  liefde  en  begeerte  van  ecre  endeftaet 
ftort  haer  lichtelick  in  de  fraeyfte  gccften ,  ende  kan  feer 
qualick  uyt  de  felve  getrocken  werden  .  Het  is  wel  dat 
men  oordeelt, dat  wy  het  gene  goetis,  behoorentc 
om-helfen :  maer  wy  ftellen  de  eerc  boven  alle  goet,en.. 
de  daerom  loepen  wyfe  met  alle  gewelt  nae .  De  Eer 
gierige  is  altijt  ongeriift ,  hy  pijnight  hem  felven  gefta- ; 
digh  met  hope,begecrte,ende  forghvuldigheyt :  hy  wil 
allefins  de  eerfte  zijn ,  ende  en  kijckt  nimmermeer  adi- 
ter  hem  om ,  maer  altijt  voor  uyt  nae  de  gene ,  die  hem 
voor  gaen ,  ende  meerder  zijn :  ende  het  is  hem  grooter : 
verdriet,datter  een  voor  hem  gaet,  als  het  hem  vreught ; 
is,datter  hondert  achter  hem  komen.  Dit  heeft  de  eer- 1 
fuchtige  Idim  Cafar  wel  betoont,als  hy  tegé  fijn  volck,  • 
•t  welck  al  lacchende  vraeghdé  of  in  feker  kleyn  Dorp- : 
ken,dacr  fy  door  reyfden,  oock  wel  geloop  om  ftaet  en-  • 
de  officie  was ,  antwoorden ,  dat  hy  in  die  plaetfe  liever ) 
de  eerfte  was,als  te  Romen  de  tweede.  Sijn  begeerlick- 1 
heyt  is  volbracht ,  maer  hoe  ende  met  wat  eynde  <  Nacf 
dat  hy  door  den  doot  van  veel  duyfendé,  ende  met  duy- ) 
fent  gevaerlickhcden  van  fijneygen  leven ,  dathyfclve. 
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ISpaengjen  eens  met  fijn  cygen  hande  meende  te  ver- 
rten ,  ten  leften  naeulicx  meefter  geworden  zijnde , 
rdeinden  vollen  Raedt  van  fijn  vertioude  vrienden 
t  drie-en-twintigh  fteken  om-gebrachtjneder  vallen- 
voor  het  beelt  van  Pompcjt4fydicn  hy  tc  voren  ter  dooc 
volght  hadde . 

DefeEer-gierigheyt,ende  begeerte  om  altijdt  meer- 
te  zijn  heeft  voor  eenige  jaren  den  manhaftigai  hele 
MarefchaldeBironop  een  fchavot  gebracht,cnde  daer 
let  door  een  flagh  van  een  Borgoignon  (gehjck  men 
orgeeft,hem  voorfeyt  te  wefen )  dat  hy  gcQn  fonvmyn 
:eopper-hooften  werdejdaer  hy  na  trachte  .  Stellcn- 
alfoo  fijn  leven  ende  groote  fiaten  in  gevaer ,  om  yet 
cheel  los  ende  onfeker  was.  Hier  toe  en  paft  niet  qiia- 
k  het  gene  den  koning  Philips  van  Maccdonyen  ge- 
urde van  den  wijf-gerigen  Diogems .  De  welcke  ko- 
oide in*t  Konings  leger  voor  de  ftadt  Cheronea ,  werde 
m  de  Krijghs-knechten  aen-getaft ,  ende  voor  Pbilipt 
gebracht :  die  een  onbekent  man  fiende ,  riep  verftoort, 
ghy  Verfpieder  f  Waer  op  Diogems  feyde ,  Voorwaer 
inverfpieder:  wantick  kom  hier  omufottigheytte 
ten  >  die  niet  tevreden  zijnde  met  het  koningrijck  van 
>  dacedonyen ,  nae  andere  ftaende ,  11  felven  in  gevaer 
p-erpt,  om  u  rijck  ende  leven  tc  verliefen .  De  Koning 
'  erwondert  zijnde  over  fijn  vry  fpreké,Iiet  hem  los  gae. 
Lnde  miflchiédoor  defe  vryeSerifpingc  verbetert  zijn- 
1  e,  feyde  eens,als  hy  in't  zant ,  daer  hy  in  gevallen  was, 
;  fagh  de  groote  van  fijn  lichaem :  O  wat  mogen  wy  de 
3  geheele  wereldt  begeren ,  daer  wy  maer  foo  kleynen 
";I  plaetfe  aerde  van  naturen  van  doen  en  hebbê!  'tw'elck 
nn  fone  AUxander  de  Groote  niet  wel  en  bedacht ,  als  hy 
^hreyde,  doen  de  wijf-gerige  Anaxagorai  leerde,  dattei 
ntallicke  werelden  waren ,  om  dat  hy  noch  van  geen 
\5n  meefter  en  was . 

K  2  Dc 
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DeEer-ciei  igheyt  is  van  foo  grooten  kracht  i  datfe  i; 
alle  ander  Bewegingen  te  boven  gaet,  ende  overwindt,  ji 
felfsoock de  Liefde,  de  welcke  het  nochtans  naeulicx  t 
kamp  wil  geven.  Gelijckwy  fien  in  ^tonder,  5c//>/o.  • 
Pompem /ndc  foo  veel  andere,als  in't  laetfte  van't  voor.  t 
caeiide Capittel  gefeyt  is,  de  welcke  met  eengroote 
Itantvaftighey t  ende  kloeckmoedigheyt  haer  onthoude  : 
hebbé  van  d'alderfchoonfte  Vrouwe ,  die  in  haer  macht  ;, 
waren,daer  fv  anders  van  Eer-gierigheyt  brandeden,)ac  . 
defe  overwinninge  van  de  Liefde  dienden  haer  tot  de  . 
Eer-sierigheyt,  (Nihil  domi  impudicum,  nip  dominanom  : 
exptdiret.  Tacit.  de  j^grippina.JvooïnimdickiuliuiCa. 
far.  Wantdaer  is  noy  t  veniandt  meer  genegen  geweett 
tot  de  Vrouwen,  even-wel  hadt  de  Eer-gierigheyt  in 
hem  altiit  de  overhant,foo  dat  de  wel-luft  hem  met  een 
urededeverliefen,  diehvbefteden  konde  tot  fijn  ver- 
crooting.  Wv  ficn  aen d'andere zijde,  dat mJW4rc«^ 
%tonii4s ,  ende  andere,  de  kracht  van  de  Liefde  alle  bc- 
levt  ende  forghvuldighey t  wech-genomen  heett.  Maer 
als  defe  twee  Bewegingen  in  twee  gelijcke  chalcn 
celevt  waren,  men  foiidc  fien,dat  de  Eer-gierighe>t(le 
fwaerfte  wough .  De  Liefde  kan  verfadight,ende  dooi 
verfcheyde  middelé  genefen  werden :  maer  de  Eer-cie 
ri"hey  t  is  nimmermeer  te  verfadigen ,  ja  fy  vermeerder 
dSor  het  verkrijgen,  ende  bekomen  van  ;t  gene ,  daerK 
'eerft  om  ee  wenfcht  heeft ,  ende  dacr  en  is  geen  midjle 
omdefelfdeuyt  tebluflen,  zijnde  gamfchgewickel 
fel  ve  in  de  Ziele  ende  Reden .  Sy  en  overwint  oock  d 
Liefde  niet  alleen  nopende  de  geruftheyt  ende  geiont 
hevdt(wanteer.fucht  ende  ruft  zijn  dingen  die  mett 
famen  en  konnen wonen)  maer  oock  het  leven  lelve; 
celijck  Jgribpina ,  dc  moeder  van  Nero ,  betoont  heetr 
de  welcke ,  als  Tacit us  verhaelt ,  onderfoeckcndc  end: 
vernemende  by  de  Chaldars ,  dat  hare  foon  keyfer  foud 
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den ,  maer  dat  fulcx  haer  het  leven  zoude  koften  > 
woorde  met  de  rechte  woorden  van  deEer-gierig- 
t ,  Laet  hy  my  doot  jlaen ,  als  by  maer  Kjvfer  ff . 
"orders  doet  de  Eer-gierigheyt  gewelt  op  de  VVet- 
>ende  de  Confcientieohe  het  Gewilrcfelvcfeggende 
Leer-nieefters  van  de  Eer-gierigheyt ,  dat  men  altijt 
'ein  alle  dingen  de  Wetten  moet  géhoorfamen ,  be- 
ven in  hctftuck  van  regcringe;  als  zijnde  foo  leckere 
tjen,dat  het  wel  depijne  waert  is ,  daerom  fijnen 
ilen  te  breken .   Ccefar  plagh  dickwils  in  de  mont  te 
ben ,  de  verfiTen  van  Euripides ,  verhack  ende  vertaelc 
Ckuro  in't  eerfte  Bocck  van  de  Offigyen . 
Jndien  mm  */  recht  oytfchenden  magh , 
Het  dient gedaen  om  't  hoogh  gefagh  : 
Maer  watt  er  anders  maghgefchien , 
Laet  daer  u  deught  en  vroomheyt Jïen . 
Tck  zal  hier  een  exempel  ftellen  uyt  den  doortrapten 
)'erelt-\vijfen  Nicolaes  Machiavel ,  het  wclck  hy  verhaelt 
:*t  boeckvandenPringeop'tS.  Capittel.  In  onfetij- 
f  n,  feyt  hy, regerende  de  Paus  Mlexander  defefle,  na  dat 
diverotto  daFermowcel  jaren kleyn  gebleven  wasj  foo 
.  erde  hy  door  fijn  oom  van  moeders  wegen,  met  name 
viouanni  Foglianiy  onderhouden,  ende  in  fijn  jonckheydt 
5.*geven  aen  den  velt-overften  Patdo  Vheüi ,  op  dat  hy, 
-l  n  krijghs-handeling  fiende,  ende  leerende,  gevor- 
-  :rt  zoude  mogen  werden.  Na  de  doot  van  Vitelit,  dien- 
I ïnhy onder  K«e//o:(;^o fijn  broeder,  ende  zijnde  gaeu 
}  m  verftant,  ende  wacker  van  perfoon, werde  in  korten 
cit  onder  de  eerfte  van  fijn  leger.   Maer  hem  in-beel- 
ï  mde  dat  het  dienftbaer  was  onder  ander  te  ft^en ,  nam 
i'Dor  met  hulp  van  eenige  borgers  \anFermo  ,  by  de 
)  'elcke  de  flavernye  van  haer  vaderlandt  aengenamer 
as,alsdevryheyt,ende  metdegunft  der  krijghs-luy- 
^sn  van  fijn  Over'fte ,  hem  meefter  van  Fermo  te  makeii. 
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Schreef  derhal  ven  aen  fijn  oom  Fogliani ,  alfoo  hy  veel  i  • 
jaren  van  huys  ge  weeft  was,  dat  hy  nu  eens  gcerne  hem 
cnde  fijn  vadcrlicke  ftadt  fien  zoude ,  ende  alfoo  hy  an- 
ders  nergens  nae  getracht  en  hadde,als  om  eer  in  te  leg-  > 
gen ,  op  dat  de  bergers  fien  mochten  >  dat  hy  fijn  tijdt  » 
niet  te  vergeefs  befteet  en  haddc ,  foo  wilde  hy  wel  eer-  \ 
lick  in-komen,vergefelfch3pt  met  ontrent  hondert  van  | 
fijn  vrienden  ende  dienaers :  ende  badt ,  dat  hem  gelief-  j 
de  ordre  te  ftellcn ,  dat  hy  van  de  borgers  eerlick  mocht  p 
ingehaelt  werden  >  het  welck  niet  alleen  tot  fijn  eere  en  \\ 
zoude  ftrecken>  maer  oock  tot  eere  van  hemfelven,  ;i 
vandewelcke  hy  op-getrockcn  was.  De  oom  dedc  1 
hier  in  voor  fijn  neve  al  wat  hy  vermochte  ,  ende  } 
doende  hem  eerlick  in-halen  »  liet  hem  in  fijn  huys  | 
herbergen,  alwaer nae  eenige dagen,  indewelckehy  j 
ordre  ftclde  tot  fijn  toe-komende  fchelmerye,  hyeen  j 
groote  maeltijt  gaf,  noodigende  fijnen  oom ,  ende  alle  ? 
de  voornaeniftc  van  de  ftadt ,  op  't  left  van  de  felfdc 
worp  hy  op  de  baen  de  grootheyt  van  den  Paus  Jlexan- 
der,  ende  Caftr  fijnen  foon,  ende  van  hare  aenflagen  9 
waer  op  fijn  oom ,  ende  de  andere  gaften  antwoort  ge- 
vende: foorijft  hy  fchierlickop,  fcggendc,dat  dcfe  din- 
gen waren,  om  in  heymelicker  plactfche  van  te  fprcké, 
en  vertrock  alfoo  in  een  kamer ,  daer  hem  fijn  oom,  en- 
de alle  d'ander  borgers  volghden :  ende  fy  en  waren 
naculicx  gefetcn,  ofte  daer  quamen  uyt  verborge  plaet- 
fen  kri)ghf-knechtê,die  Fog/wn/,ende  alle  d'andere  doot 
fnieten:  na  welcke  rnoort  begaf  hem  Oliverotto  te  paert,  u 
rede  door  de  ftadt ,  ende  belegerde  in't  Paleys  de  Ma- 
giftraet,  foo  datfe  door  vreefe  genootfaeckt  waren,  hem  « 
voor  haren  Piin^e  ende  Heereacn  te  nemen,  ende  nae 
datfe  allcgader om-gekomen  waren,  die  hem  konden  i 
tegen  wefen ,  ftelde  hy  fijnen  ftaet ,  na  hem  dochte,  ge-  ' 
heel  vaft .  Maer  wat  eynde  ^  een  jaer  na  dit  feyt,  liet  hy  Jk 
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hem  ( tegen  den  aerdt  van  de  Italianen }  van  fijnen  ver- 
foenden  vrient  CafarBorgia  bedriegen ,  foo  dat  hy  mee 
Vitello^:(o ,  die  hem  den  oorlogh  ende  de  fchelmery  ge- 
leert  hadde ,  te  Sinigaglia ,  na  fijn  verdienften  gevvdrghc 
werde:  gelijck  in't  byfonder  mede  befchreven  is  by  den 
felven  Macbiavd.  Dc  vermelte  BorgiaSone  van  dé  Paus, 
fiendedat  fijn  outfte  broeder  de  Hertogh  van  Candven 
fijn  eer-gierighey t  in  de  vveegh  was,  liet  hem  op  een  fe- 
kerenavont,als  fytefamen  by  haer  moeder  K4wwocc/4 
wel  vrolick  ge  weeft  hadden ,  in  den  Tiber  finijten ,  ende 
leydedaer  na  fijn  Cardinaels  hoet  neder,  om  een  krijgf- 
^  man  te  wefen,  tot  dat  hy  nae  veel  avontuers  ten  laetften 
in  Spaengjen  gevanckelick  gebracht  zijnde,  in  de  bele- 
gennge  van  eé  flechte  plaets  in  Navane  om  hals  quam . 

Waer  uyt  wy  fien  ,  dat  de  Eer-gierighevdt  wech 
neemt ,  de  eygen  wetten  van  de  Natuere .  Van  daer  is 
j  gekomen  het  vermoorden  van  ouders,  kinderen ,  broe- 
'  öers;  gelijck  getuygen  ^h(alon ,  MhimeUch ,  ^thalia, 
Komulus ,  Sey  koning  van  Perffen ,  Selim  ,  Soliman ,  ende 
r  meeft  alle  de  Turckfche  Kevfers .   Siet  verfchcvde  ex- 
:  empelen  in  de  Hiftorifche 'Overdenckingen  van  Came^ 
rarm  in»t8.  cap.  van  fijn  5.  boeck  van't  Eerftedeel . 
CharlesVlU.  koningvan  Vranckrijck  hadeeeenigh 
5  S"a'  dat  heel  jongh  ftorf ;  tot  blijdtfchap ,  feggende 
i  Htitory-fchri  jvers,  van  de  Vader,  om  dat  hy  vreefde  dat 

1  xfj^  ^^"^^  •         ^^^ve  was  van  fijn 

7  Vader  Louis  XI.  in  geenderhande  faken  op-getrocken  ; 
om  dat  hy  geen  tegen-ftander  aen  fijn  Soon  hebbé  zou- 
de ,  gehjck  hy  aen  fijn  Vader  Charles  VII.  geweeft  was  . 

Wy  lefen  in  de  Italiaenfche  hiftorye  van  Guicdardinil 
ende  anderc,hoe  dat  Lodovico  Sfor:{a  \  om  fijn  feivé  Her- 
togh van  UiUn  te  maken ,  alle  de  gene ,  die  hem  tegen 
waren ,  van  kant  holp,  ende  den  rechten  Hecre  Gio  Ga- 
"^^K'^ ,  fijn  broeders  foon  dede  vergeven ,  ende  ^antfch 
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Italycn  in  onruft  geftelt .  Maer  met  wat  eynde?  dat  hy 
niet  alleen  fijne  ftaet ,  maer  oock  fijn  vryheyt  quijt  wer-  • 
de » uyt-treckende  met  de  krijghf-knechten  in  Switfers  i  i 
kleederen ,  ende  verfpiet  zijnde  ,  in  Vranckrijck  ge-  ♦ 
bracht ,  alvvaer  hy  thien  jaer  >  tot  dat  hy  ftorf ,  in  een  i 
toren  gevangen  fat.  [ 

Niet  beter  en  is*t  gegaen  met  Thomas  Wolfey»  die  van  'j 
niet  op-gekomen  zijnde ,  ende  door  gunft  van  den  ko-  » 
fiing  Hendrick^  de  VIII.  Aertfbiffchop  van  Yorck^,  ende  [? 
Cardinael  gemaeckt  wefende>  ende  in  Engeiant  al  dede  1: 
wat  hy  begeerde  >  daer  mede  noch  niet  te  vreden  was  > 
maer  uyt  een  onlijdelicke  hoovaerdigheyt  wilde  Paus  'i 
wefen  >  daer  toe  hy  oock  nae  de  doot  van  Leo  de  i  o.  een  i 
cefant  te  Romen  acn  de  Cardinalen  gefonden  hadde  •  ■ 
In  de  brievé  aen  iiy t-heemfche  Prin5en  fteldé  hy  fijnen  \ 
naem  altijdt  voor  den  naem  des  Konings ,  fchrijvende :  > 
lek  ende  mijnen  Koning.  Ten  laetften  de  Koning  fijne  t 
onbcfchaemde  eer-gierigheyt  moede  werdende>belaftc  t 
hem  gevangen  tot  Londen  te  brengen :  maer  hy  fterf  1 
onder  weegh  van  hert-feer ;  gelijck  in  de  Engelfche  S 
ende  andere  hiftoryen  breeder  te  lefen  is. 

Noch  arger  is't  in't  fcUde  Engclant  gegaen  met  Un  i 
Dudley,  Hertogh  van  Northombellant,  die  metquade  : 
ftieken  de  Kroone  aen  fijn  huys  focht  te  breiigen .  Om  i 
daer  toe  te  geraken «  beftelden  hy  dat  beyde  de  Oomen  t 
van  koning  EdmrdAoor  valfch  berchuldigé,haer  hooft  i 
op  een  fchavot  lieten.  Welck  na  fijnen  fin  uyt-gevallen  t 
zijnde  >  foo  dede  hy  trouwen  fijn  vierde  foon  aen  leanne  i 
Craye  ( wiens  moeder  een  dochter  was  van  Mariey  fufter  i 
van  koning  H««^fr/cjl^  de  VIII.)  ende  bracht  foo  veel  te  .5 
wege  by  den  jongen  en  fieckelicken  koning  Edtvard,dit  Ji 
hy  tegens  den  uyterften  wille  van  fijn  vader,  beyde  fijne  ^ 
fufters  voor-by  ging,  makende  erfgenaem  van  de  Kroon  n 
de  gemelte  leanne ,  die  korts  daer  aen ,  na  het  overlijden  r 
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van  Edmard ,  de  Kroon  op -gedrongen  werde,  het  weick 
die  trefFelicke  Prin^efle  met  haer  leven  moft  bekoopê , 
endedenaen-legger  Dudlevy  naedat  hy  tegens  de  kc- 
ninginne  Marie  met  gewapende  macht,  als  een  Koning 
uyt-getrocken  was,  werde  de  voeten  onder't  paert  ( ge- 
lijck  mv  verhaelt  is  van  de  gene ,  die  't  gefien  hebben) 
aen  malkander  gebonden ,  in  Londen  gebracht ,  ende 
in't  openbaer  onthalft .  Defe  is  geweeft  de  vader  van 
I{pbert  DudUy ,  grave  van  Leycefter ,  ende  gouverneur 
van  Nederlant . 

Wy  fien  vele  Gebreken  den  Jvlenfche  metter  tijt  ver- 
laten, maer  de  Eer-gierigheyt  alderlangftby  blijven. 
Soo  vertelt  iVloww/g«e  van  een  groot  Heer,  die  hoogh 
van  jaren  leggende  aen  den  Steen,  het  laetfte  van  fijn  le- 
ven beftede  met  bekommering  over  een  ftatige  uvt- 
vaert, biddende  de  Heeren,  die  hem  quamébefoucken, 
de  felfde  te  willen  by-wefen . 

En  voorvvaer  de  Poëten ,  die  onder  de  woleken  van 
haer  verfieringen  endefabulende  waerheyt  plegen  te 
bedecken,vertoonen  ons  genoegh  welck  heteynde2y> 
ende  den  ellendigen  om-loop  van  den  eer-gierigen.  Soo 
feggen  fy,  dat  Ph'aethon  met  denblixcm  geflagen  is ,  om 
dat  hy  foo  hooveerdigh  was,dat  hy  dorft  beftaen  wagen 
en  paerden  van  de  Son  te  voeren :  luttel  denckende  om 
de  goede  vermaninge ,  die  Phabits  fijn  V ader  hem  gege- 
ven hadde . 

Het  felve  is  ons  voor-gebeelt,door  den  val  van  Icam 
defonevan  Dedalw,  die,  omdat  hyal  te  hoogh  wou 
vliegen,  in  de  zee  gevallen  is.  Welck  ongeluck  van  den 
oëet  Ozidiui befchreven  is  S.Metam. 5 . 
Soo  haefi  dejongelingh  een  weynigh  heef t gevlogen , 
is  hy  tot  aen  de fon  en  hooger  op~getogen : 

Hy  kreegh  een  moedigh  hert ,  hy  maech}  een  fneUe  vlucht , 
Bet  docht  htm  mnder  moy  te [weven  in  de  lucht , 
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Hy  liet  fyn  vader  daer  ( die  wou  geen  fonne  raken  ) 
Hy  dacht  in  fyn  gemoet ,  hy  woudet  beter  maken  : 
Hy  fiet  dat  helder  licht ,  en  't  jiont  hem  wonder  aen , 
Hy  wou ,  indien  by  mocht ,  tot  in  den  hemel gaen , 
JAaer  als  de  gulde  Sonfyn  vleugels  qiiam  befcbijnen , 
S^oo [molt  het  Loofe  was ,  /y«  veren  die  verdwijnen^ 
En  hy  tf  [onder  hulp  ,fyn  leden  worden  bloot ; 
Daer  k  van  jonden  aen  de  vlieger  in  den  noot , 
Hy  roept  tot  fyn  behulp  de  vleugels  van  de  winden , 
Maer  daer  en  a  geen  troojl  in  fyn  verdriet  te  vinden . 
Jlch !  t'mjlhy  neder  viel ,  en  om  fvn  vader  riep , 
Soo  lagh  hy  metter  daet  te  midden  in  het  diep  . 
Daer  liet  de  ]ongelingh  fyn  oriverfichtigh  leven , 
Ew  daer  is  maer  alleen  dc  bloot  e  naem  gebleven , 
De  naem  van  Icarus  ,  die  nam  het  trater  aen : 
Sie  daer  een  droef  bejluvt  vm  onbedachte  waen , 
De  Poëcen,  feg  ick»hcbben  ons  door  foodanige  ver- 
fierdeHiftor yen  willen  leeren,  datdeuyt-komtt  ende 
het  eynde  van  de  eer-gierige  altijt  ellendigh  is,  ende  dat 
Code  den  hooveerdigen  niet  en  kan  verdragen ,  fonder 
hem  ftrengelick  op  d'een  ofte  d'ander  manier  te  ftrafFé , 
ja  met  fieckten  ende  kranckheden ,  dë  Gcnecf-meefters 
gantfch  onbekent ,  ende  tegen  de  wekken  alle  midde- 
len van  de  Konfte  krachteloos  ende  onnut  waren.  Alloo 
kreegh  de  koning  0:{iM  een  ongenefelicke  laferye ,  ^w- 
tiocbus  Epiphanes  een  onfienlicke  quctfure ,  ende  Herodes 
de  luys-fieckte.  In  onfen  tijt  is  mede  gebeurt,  dat  groo- 
te  Prin9en  en  Heeren  verteert,ende op-gegeten  zijn  van 
vremdeende  onbekende  quellingen ,  dtenae  geenge- 
neef-middelen  wouden  luyfteren,  om  dat  d'oorfakévan 
defelfde  niet  gewoonlick »  maer  boven  naturen  waren . 

Ia  oock  fonder  dcfe  ftralfe,  zijn  de  Eer-gierige  in  ge- 
ftadige  bekommering,  om  van  hooger  tot  hoogerte 
komen ,  fonder  dagh  ofte  nacht  te  konnen  geruft  zijn , 
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het  welck  haer  dickwils  fwackheyt  van  de  macgh,  ende 
ander  qualickfieyt  veroorfaeckt :  ende  niet  komende 
tot  haer  voor-nemen  i  vervallen  in  droef  heyt,  en  fwaer- 
moedigefieckten :  jae  in  de  rafcrnye  ende  de  doot  felfs. 

Willen  wy  dan  ons  Lichaem)ende  Gemoet  in  ruften 
houden,foo  laet  ons  denckê,dat  de  Deught  geen  groo- 
ter  ofte  heerlicker  tonneel  en  behoeft ,  om  haer  te  laten 
fien,als  ons  eygen  gewiffe.  Hoe  de  Son  hooger  is>hoefe 
minder  fchaduwe  maeckt ,  hoe  de  Deught  grooter  is  > 
hoefe  minder  eere  foeckt,die  de  fchaduwe  gelijck  is,de 
weickc  volghtde  gene ,  die  haer  vlieden  >  ende  vliet  de 
gene,  die  haer  nae-loopen :  dat  men  hier  in  de  wereldc 
komt  (EpiBet.Enchx.zz.)  gelijck m  eê  Comedie,daer- 
men  niet  en  fpeelt  de  perfonagje  die  mé  wil ,  maer  men 
let  alleen  om  die  wel  tefpelen ,  die  ons  gegeven  is :  ofte 
gelijck  in  een  maeltijt » daer  men  eet  de  fpijfe,die  voor- 
gefet  wert,  fonder  aé  't  ander  eynde  van  de  tafel  te  reyc- 
K  ken ,  ofte  de  fchotelen  uy  t  de  tafel-dienders  handen  te 
trecken.  Als  ons  eenigh  ampt  t'huys  komt, daer  wy  toe 
bequaem  zijn ,  laet  ons  dat  met  fedighevt  aen-nemen, 
ende  vromelick  bedienë,  denckende  dat  Godt  ons  daer 
op  dc  wacht  geftelt  heeft,  op  dat  andere  onder  onfe  for- 
ge  zouden  moge  ruften:  ende  laet  ons  anders  geen  loon 
van  onfen  arbeyt  foecken ,  als  een  gewiflfe ,  van  wel  ge- 
daen  te  hebben,  berer  achtende  dat  het  getuygenis  daer 
van  geprent  zy  in  de  herten  van  ons  mede-borgers  ,  als 
in  eenige  openbare  Eer-revckenen.  In't  korte ,  laet  het 
ons  daer  voor  houden ,  dat  de  Deught  haer  felven  loon 
I  gcnoegh  is  >  ende  dat  fy  daer  buyten  geen  loon  zoude 
■^jonnen  bekomen,  dat  haer  weerdigh  was .  Groote  fta- 
^ten  te  wey geren ,  ende  te  mifprijfen »  en  is  foo  grooten 
noch  foo  fvvaren  faeck  niet :  maer  te  feer  begeren  ,  ende 
de  grootfheyt  te  veel  toe  te  geven ,  komt  uyt  een  qua- 
lickgeftelc  gemoet.  Die  fijn  fclven  liefheeft,  ende  \ve\ 
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oordeelt,  hout  figh  te  vreden  met  een  matige  gelegent- 
hey t ,  in  de  welcke  de  meefte  geruftheyt  te  vinden  is . 
Otanes  een  van  de  feven ,  die  recht  hadden  tot  de  hoo- 
ge  heerlickheyt  van  Perfyen ,  liet  fijn  recht  aen  fijn  me- 
de-broeders over ,  behoudens  dat  hy  ende  de  fijne  zou- 
den leven  in  dat  Rijck,  buy ten  alle  onderdanigheyt ,  als 
alleen  van  d'oude  wetten,  onverduldigh  om  over  ander 
te  heerfchen ,  ende  om  van  andere  geheerft  te  werden  . 
Als  de  ftadt  Tym  by  Mexander  de  Groote  ingenomen  > 
en  de  Koning ,  om  dat  hy  't  met  de  Perfianen  gehouden 
hadde ,  af-gefet  was ;  foo  werde  het  aen  Hephepoti ,  de 
grootfte  vrient  van  Mexander  geftelt ,  om  een  Koning 
te  makéjdien  hy  begeerde.  Dele  willende  vergelden  de 
beleeftheyt  die  hem  bewefen  was  van  de  gene ,  daer  hy 
t'huys gelegen  hadde ,  verkoos  den  felvcn  tot  Koning. 
Dan  die,  al  was  hy  de  rijcklte ,  ende  aenfienlickfte  van 
de  Stadt ,  om  dat  hy  even-wel  van  Konings  bloet  niet 
en  was ,  en  wilde  de  aengeboden  eerc  niet  aen-nemen : 
maer  liet  een  daer  toe  brengen,  die  de  Koningen  be- 
ftont ,  hoe- wel  tot  de  uyterfte  armoede  gerocht  zijnde . 
Drie  ftedé  in  Italyen  Vrbin,  Siena ,  ende  Ferrara  verfoch- 
ten  den  paus  Eugeniw  de  IV.  om  tot  bilTchop  te  hebben 
Bernardinus  van  Siena.  Maer  de  vrome  man  en  wilde 
geen  van  drie  aen-nemen ,  vreefende  datter  in  de  miter 
cenigewereltlicke  ydelheyt  fchuylde.  Fre^imV/^  her- 
toghvanSaxcn,  werde  het  Keyfer-rijck  van  de  Keur- 
vorften  aen-geboden ;  het  welck  hy  weygerde ,  ende 
bracht  foo  veel  te  weegh ,  dat  het  quam  op  K>^c/,  doen 
koning  vanSpacngjen,gefeyt  Kjtrelde  V.  die  hetfelfde 
Keyfer-rijck  mede  daer  na  noch  by  fijn  leven ,  ende  niet 
feer  out  zijnde ,  over-gaf  aen  fijnen  broeder  Ferdinand , 
ende  fijn  ander  Rijcken  aen  fijne  foon  Philips  de  II.  en- 
de ging  alfoo  ontflagen  van  alle  moeyten  op  fijn  ruft  le- 
ven .  ^DiocUtiam  liet  het  Keyfer-rijck  varen ,  om  op 
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jn  gcmack  te  wefen .  Den  heiligen ,  ende  eenvoudi- 
gen  paus  (gelijckhem  Platina  noemt)  Ctówo ^ ,  ver- 
1  liet  fijn  befwacrt  ampt  >  om  Tonder  bekommering  Godc 
;  in  dc  warande  ( daer  uyc  hy  voor  fes  maendcn  tot  het 
Paufdom  onverwacht  geropen  was )  wederom  te  gacn 
dienen :  hoe-wel  behalven  de  Hiftory-fchrijver  de  Ita- 
liaenfchc  poëet  Dantts  het  felfde  leyt  op  een  flechtc 
kleyn-hertigheyt ,  fchrijvende  Canto.  3 .  in  de  hel  gefien 
te  hebben  > 

■  l'omlra  di  coluiy 
Che  fece  per  viltat'  il  gran  rifiiito  . 
Soozijn  oock  op  het  over-dragen  der  Rijcken  van 
keyfer  K.^ï''^^  verfcheyden  almanacken  gemaeckt,  dan 
wel  beantwoort  by  dé  grooten  hiftory-fchrijver  Strada , 
in  fijn  i.boeck. 

'  Tis fiker ,  hoogt Jïaet ,  en  diergelijchs faken , 
En  ksnnen  nimmermeer  ons  recht geluckjgh  maken  ; 
Een  jlil ,  een  hiUick.hert ,  dat  hem  na  reden  vought , 
Dat  ff  het  dat  demenfch  op  aerdmvergemught , 


CICERO  111.  Tufc. 

De  contemnendo  honort^ ,  mtdti  inhonorati  proferuntur^  tSt 
quidam  propter  tdipfum  honoratiores  ,  torumque  qui  pri* 
vatum  otium  negotiis  publicis  antetulerunt  ,  nominatim 
laudatttr  vita .  Nee  filetur  illud  potemiirimi  regis  jina' 
fej]icim  ,  qui  laudat  fcnem  ,  O"  fortunatum  ej?e_-  dicit 
quod  inglorius  fit ,  atqut  ignobilis  ad  fupremwn  diempef' 
vintyrfff . 

Van 
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Van  de  Gierigheytr. 


Het  VI.  Capittel. 

DE  liefde  tot  het  geit  heeft  vrygeen  minder  krachten , 
Om  tot  een  vreemt geipoel  te  ruckenons gedachten : 
*Tii  wonder  om  te Jien  wat  dat  het  aertfchegoet 
Door  al  hetgamfche  lam ,  door  al  de  werelt  doet  * 
W at  ijfer  menigh  men  fch  die  nachten  ende  dagen 
Js  befigh  over  al  met  rijckdom  na  te  jagen  l 

En fchoon  hy  't  eens  verkrijght  datmgedurtgh focht  t 
Soo  is  hy  maer  alleen  in  meerder  angfl gebrocht  • 
'T/V  oly  in  het  vyer  al  wat  hy  heeft  bekomen , 
E« fyn  geit 'gier  igh  hm  is  dieper  in-genomen : 


«59 


C  E  S  O  N  T  H  £  Y  T. 

Hetgoet  dat  hy  hefn  dat  is  dat  hy  omheen , 
En  hoe  hy  meer  verkrijght ,  hoe  dat  hy  meer  begeert. 
Wat  raet  voor  ditgebrecl^f  fiet  op  u  vluchtigh  leven , 
S iet  tvat  een  engen  buycl^  is  aen  den  menfch gegeven » 
Siet  tvat  hy  maer  en  hoejt .  en  wilje  \ijngerufly 
Tracht  niet  tot  meerder gcet  >  maer  mindert  uwenlufl . 
•pv  E  derde  Liefde,  gelijck  vv y  die  hier  voren  verdeelt 
J^ende  onderfcheyden  hebbë,  is  de  Gierigheyt.  Een 
onmatige  liefde  tot  geit  ende  goct ,  als  ofte  aen  'c  felve 
al  ons  wei-varen  hing .  Defe  onmatige  begeerlickhcvt 
is  als  het  kout  vyer ;  want  geli jck  het  felve  door  fijn  fe- 
nijnigheyt  hetlichaem  verdooft ,  ende  verteert ,  alfoo 
verteert  oock  de  Gierigheyt  onfe  natuerlicke  gene- 
genthey t,  ende  vervult  ons  met  quaet  bloet.  Soo  dra  fy 
m  ons  herte  komt  herbergen ,  foo  vliet  daer  uvt ,  dc 
eerlieke,  ende  natuerlicke  genegenthey t ,  die  wy  ons 
ouders ,  vrienden,  ende  ons  fel  ven  behooren  toe  te  dra. 
gen .  Alkandere  dingen  vergeleken  bv  het  proffijt, 
Ichijnen  ons  met  met  allen  te  wefen ,  wy  verachten  ten 
leften  endemifprijfen  onsfelven,  ons  Lichaem ,  ende 
ons  Ziele  om  het  goet,  ende  wy  veikoopen  ,eeliick 
men  leyt ,  het  paei  t  voor  het  hoy . 

Maer  vvatte  fottigheyt  is  het ,  dat  men  voor  fijn  af. 
godt  hout  'tgene  de  Nature  felve ,  feyt  Senecaep.9±.on^ 
der  onfe  voeten  geftelt,ende  in  de  aerde  verborce  heeft, 
als  met  weerdigh  om  gefien ,  maer  om  onder  de  voeten 
getreden  te  werden  <  Het  welck  ae  Gierigheydt  alleen 
den  menfche  geleert  heeft  uyt  liet  ingewant  der aerden 
te  rocken,  ende  m't  licht  te  brengen ,  om  malkanderen 
doottc  fteken  .  Daerom  feyt  de  poëet  Ot^/^/w.  dat  dit 
eerft  gefchiet  is  m  de  yfereceuwe,  als  de  deught  al  heel 
ij^erballert  was ,  i  .Met. 4,  ^ 

Doen [agh  men  al  het  volck,in gierigheyt  verhitten  y 
I  ^       Men  roert  het  acrdtrijck,om ,  men fielt fich  om  te  [pitten, 
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wat  verholen  was  en  in  het  duyfler  Ugh, 
Vat  haelt  men  in  het  licht  en  aen  den  hellen  dagh  4 
De  werelt  lijdt  gewelt :  rmngroejfer  diepe  kuyl^ » 
Vaer  in  {geltjckhet  fcheen )  veel moye  dingen fchuylen : 
Vandaerquam  *t  yfer  voort,  van  daerquam  ons  hetgouU 
Dat  meer  als  Uyferfdfs  ons  quade  rancken  brout . 
hier  :(ijn  van  doen  voortaengehreken  uyt gekomen , 
Vie  hebben  met  gewelt  de  werelt  in-genomen : 

Soa  dat  hetgantfchelant  in  vremde  bocht  en  ftont , 
Het  yfer  doet  het  werck. ,  het  gom  dat  leyt  dengront . 
Wat  een  vremde  dwaellievt  is  hecal  fijn  leven  te  he- 
fteden om  goette  vergaderen,  daer  de  begeeihckheyc 
novt  van  verfadight  en  kan  vi^erden  <  Wat  is  dan  'tgoet, 
'tgene  dat  wy  naeulicx  felver  cn  konneu  befitten  fonder 
eens  anders  armocde,ende  daer  vvv  een  ander  niet  mede 
konnen  helpenjfonder  ons  felven  te  verarmen,cndedeil 
yerf^aderden  Ichat  te  verminderé  ?  Wat  een  arme  en  be- 
kla?ghlicke  flaverny  is  het ,  fijn  felven  foo  verre  te  ver- 
worpen, dat  men  eén  flave  wert  van't  gene  ons  behoort 
te  dienen  ^  Want  een  Gierigaert  dient  fijnen  rijckdom , 
ende  den  rijckdom  hem  niet :  en  hy  en  heeft  met  meei' 
ceniits  van  't  goct  dat  hy  bcfit,als  van  't  ^ene  hy  met  en 
heeft :  dewijle  hy  het  felfde  niet  cn  dertt  gebruycken, 
u  Yt  vreefe  dat  het  verminderen  foude  • 

'  De  fabel  van  Tantalus  is  by  een  yegelick  bekent.  Lti- 
eianus  feydtvvel  inT/wow,dat  een  gierigaert  evenals 
Tantalus,  niet  toe-gelaten  wert  te  eten  ofte  te  drxncken; 
maer  dat  hy  alleen  drooghs  monts  fit  en  gaept  nae  het 
gout.  De  poëet  Hor4««jgebruyckt  mede  dele  gelijc- 
keniffe  in't  i.  Schimp-dicht  van  fijn  i  .boeck : 
De  bange  Tantalm  ftaet  midden  in  de  beken , 
E«  pooght  fyn  dorren  mont  daer  aen  te  mogen  fleken  ; 
Maer  't  ü  om  nietgefocht  al  wat  deman  betracht , 
Soo  dat  hy  in  het  nat  van  emkel  dorji  verfmacht . 

a()^* 
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JVaeyom  helachje  dit  al  maren*  t  malle  grillen , 
Ey  !  leert  wat  onder  dit  de geejien  heren  willen; 
Geloof tet ,  lie:ie  vrient ,  verandert  maerdenn^em. 
De  fabel  n  voor  uenu  bedrijf  bcquaem . 
Vhuys  ff  volgetajl  met  alderhande  waren , 
Vry  meer  als  eensgenoegh  om  wel  te  mogen  varen  -  - 

Maer ,  vrient ,  wat  ijfer  van  ghy  leghter  oö'en flaept , 

Ghylegkteropendut.ghyleghteropengaebf 
Hetfihijnt  u  heyligh  broot ,  ghy  mooghtet  niet  genaken , 
En  mm  tot  u  vermaeck^door  mom  of  lippen  fmaken , 
P   '  T«  «  maer  als  een  beeltgefchildert  aen  de  Want , 

Daer  in  welyemant  tvaen ,  maer  niemant  wefen  vant . 
ick  heb  hier  in  de  Stade  eé  man  gekent,  die  fijn  verre 
^nenden  kiften  met  geit  nacliet,  endein  fijnuvterftc 
leckte  hem  ontfagh  geit  uyt  te  geven  voor  eenpinte 
;  .lijnlche  wijn ,  mijn  vragende  of  hy    niet  met  Fran- 
chen  foude  konnen  doen ,  alfoo  den  Rijnlbhcn  hem  te 
'  bu^i'^'^T-';  ,^'i^^oudcal  fijn  dagen  omrijckdom 
laven ,  geli^ck  defe  goede  man  gedaen  hadde ,  om  ten 
^f^A  "^",V"'SÏ^,^^ften  van  fijn  leven,daer  van  gedienc 
e  werden  ^  Veel  Ambachts-lieden  zijndcr  betlraen, 
le  leggen  datfe  vvercken  voor  den  fiecken  dagh ,  endc 
lerven  danoock  van  haerwinfte  leven,  ende  'cgene 
laernoodighis  gcbruycken.  Vele  leven  arm ,  om  rijck 
fedencken  ^ijiheytis ,  laet  ick  een  yegelick 

Mfloteles  heeft  feer  wel  gerevt,dat  allc  fouten  fprii  v- 
fenuyc  eer  ende  gelt-fucht,  ende  dat  die  twee  de  bei- 
vn  2i,n  van  de  menfchelicke  nature ,  dagh  ende  nacht 
e  felve  pijnigende,alle  quaet  in  de  werelt  veroorfaken- 
le,roo  aen  hetlichaem,als  de  ziele.  Sy  zijn  bevde  rech- 
ï  peften  van  het  menfchelicke  gedacht.  Waer  door 
-anden  ende  Stede^^  ten  onder  gebracht,  endever- 
^^ocltzijn.  DeEer-fiidii;  van  Mim  Qafarhccïi  dege- 

mee- 
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meene  fake  van  Romen  t'onder  gcbrachf.foo  heeft  ecti 
bagijn  uyt  gieiigheyt  het  Capitolium  van  de  fclve  ftadc 
acn  dc  wanden  overgegeven.  een  koning  m  , 

^frica  uyc  Romen  fchevdende ,  keeck  dickwils  om  na  i 
„  de  ftadt,  ende  feyde,  Ó  veyle  ftadcende  die  haeft  ver-  • 
„  gaen  zal ,  fooder  maer  een  kooper  gevonden  werdt .  . 
Want  hy  hadt  bevonden,  dat  alles  daer  om  geit  te  koop  • 
was ,  ende  dat  hy  de  wel- verdiende  ftrafFe  over  de  dooc  i 
van  fijn  Nevcn,met  geit  hadt  konnen  af-koopen.  Maer 
dat  is  by-na  1700  jaren  geleden :  dan  't  en  gater  nu  met 
beter .  AUxandir  de  ftp  werde  door  geit  Paus :  verkofc 
wederom  alles  voor  gclf.ende  als  hem  eens  gcfcyt  wer- 
de ,  dat  fijn  baftaert-foon  C.tfar  Borgia  hondert  duyfent  ■ 
„  ducaten  op  eenen  nacht  veifpcclt  hadde ,  feyde ,  Dat  • 
5,  zijn  maer  dc  fondë  van  de  droncke  Duytfchen.  Maer 
*  die  Duytfchen  hebben  daer  nae  grooten  af-flagh  in  die 
koopmanfchap  gemaeckt.  Als  ten  tijde  van  dé  paus  Lw 
deto,  ( die  het  in-komen  van  d'af-laten  over  eenige  ge- 
weften  van  Duvtflandt  aen  fijn  fufter  Magdaleene  ge- 
fjioncken  hadde)  de  af-laet  brieven  tot  vergevmge  der 
fonden  feer  fchandelick  door  Huerlingen  aen-gcprefen, 
haer krachten,  om  deafgeftorveneuyt  het  vage-vyer 
te  verloflen ,  werden  op-gepronckt  door  de  gene ,  die 
een  deel  van't  geit  in  de  herbergen  faten  en  verfpeeldeni 
ende  verdroncken.  Soo  dat  defe ongefchickte  ende  on- 
befchaemde  Gierigheyt  het  volckfoo  mifhaeghde,  dat 
daer  door  Martinus  Luther,QQn  Monick,den  meefté  aen» 
hang  van  Duytflant  kreegh ,  ende  allencxkens  oock  na 
d'af-laec  brievé,  de  macht  van  dé  Paus  dede  verwerpe. 

Waer  toe  en  zal  dan  de  Gierigheyt  den  menfche  met 
brengen,  als  fy  de  l{eligiek\ve  doet  aen  een  zijde  ftelleni: 
het  Vadcrlant  doet  verraden ,  jae  het  leven  van  de  Gie- 
ri^acrts  doet  verkoopen^  Daer  en  is  niet  boofer ,  fevdt 
''^  '  fiafticm  cap.io.  als  een  Gierigaeit;  dewijl  hy  fijn.' 

ey. 
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-  Cv-gen  Ziele  verkoopt.  Het  is  gebeurt  m  ons  ecrfte  oor- 
logen, gdijckBanlaius  een  Engels  fchri/vergetuvghc 
A^Satyr.^.  als  den  hertogh  van  ^/^4al  de  Soldaten  ',  die 
van  den  Prin^e  gevangen  kreegh  ,  op  dede  hangen, 
dat  om  hem  fulcx  of  te  wennen,  men  eenige  gevaneens 
,  ede  briefkens  trecken ,  vvaer  van  het  deidepaert  met 
e  caigh  geteyckent  was ,  ende  hangen  moft .  Onder 
de  vvas  een  Spaengjaert,  die  fcer  kermde,ende  dapper 
chrickte  voor  een  quaedt  lot :  dan  een  Engels-man  bv 
em  komende,  die  fijn  felvcnalvrygetrockenhadde; 
vraeghde  ofhy  cenige  kleyne  fomme  gelts  wilde^e- 
3ven>  hy  zoude  voor  hem  trecken.  Het  welck  de  Spa^n- 
g)aertblydelicktoeftaende,efiby  de  Ovenghevrtoe- 
gelaten  zijnde,  trock  noch  eens ,  ende  wederom  vrv. 
Voorvyaer  by-nae  fulck  geluck  onweerdigh,  die  foo 
« lorgh-loos  met  fijn  leven  fpeelde . 

Wy  lefé  by  Stob<eum  van  eené  Hemocyates,  die  kranck 
Jeggende,vaft  befich  was,  met  rekenen,wat  hv  eenefen 
zijnde  den  Doaor  al  te  geven  zoude  hebben ,  ende  hoe 
^  veel  hy  in  fi,n  fieckte  verteren  mofte .  Maer  bcvinden- 
.  ic,  dat  fijn  gereet  geit  meeft  in  dckaers  zoude  vliegen : 
11  IS  beter,feyde  hy,te  fterven,ende  werde  terftontlii  jf. 
Maer  de  vrienden  deelden  fijn  goet  met  vi  eughden:  al- 
j.iioe-wel  dat  hy  by  fijne  uyterften  wille  hem  Iel  ven  erf- 
T^enaem  gemaeckt  haddc .  Waer  op  flaen  de  verfTen  van 
.  -Tien  hoogh-geleerden  lui.  Scaliger  in  farrag.  Ephcr. 
^lajiorhadhemfelfsalseyfgenaemgifcbrevml 
Voornoot  m  kartgheyt  tot  in  dm  doot  gedreven . 
Die  voorfyn  eygen  felfs  myt  eens  en  heeft  gekeft , 

^fivremtdatfoo  een  vreck^eenvremdenuytganph  heeft  <* 
De  Gierigheyt  en  is  geen  enckele  beweginge,  maer  is 
ïeftadehckvergefellchaptmet  miftrouwen,  vreefe,  be- 
kommering ,yde!e  hope ,  ende  wan-  hope ,  welcke  vijf 
?ia2en  denCiengasrt  daghende  nacht  quellen,  ende 
'  *  nira- 
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nimmermeer  en  laten  ruRcn.  Een  Gierigaert,  fcyt  Jofefi  > 
HaU  inde  i.cm.  van  fijn  EngelfcheOverdenckingen,  : 
is  even  gelijck  een  Spinne>  niec  alleen  hier  m,  dat  hy  an-  : 
ders  niet  en  doet  dan  fijne  netten  fpannen  om  al  de  vhe-  : 
gen  te  vangen ,  alleenlick  trachtende  na  de  beut  des  ge-  : 
wins ;  maer  noch  veel  meer  hier  in,  dat  hy  >  terwijl  hy 
fijne  netten  fpantvoor  dc  vliegen,  fijn  eygen  ingewant 
verquift :  in  voegen  dat  het  gene ,  'c  welck  fijn  leven  is, 
fijne  doot  worc .  Indien  daer  eenigh  fchepfel  ellendigh 
is ,  foo  is*t  de  Gierigaert ,  ende  nochtans  is  hy  mintt  te 
beklagen,  om  dat  hy  fijn  fel  ven  ellendigh  raaeckt.  Want 
hoe  vele  dat  hy  heeft,  hy  en  is  even-wel  nimmermeer  te 
vreden ,  noyt  verfadight,  vol  nijts ,  als  hy  fiet  dat  een  an- 
der  wat  méér  heeft :  ende  hoe  hy  felve  meerder  krijght> 
hoe  hy  altijt  meerder  hebbé  wil .  Altijt  leyter  een  ftucK  I 
lants  naeft  het  fijn ,  dat  hem  wel  dienen  zoude ,  mifgun» 
nende  alfoo  dat  fijnen  even-naeften  mede  wat  heeft . 
mrpt  aen  den  hont  een  jluck..  hy  {al  't  terjlont  op-rapen , 
Ew fi  ocken  't  infyn  lijf ,  en  naer  een  ander  gespen  ■       .   ,  ,  . 
Hy  proeft  niet  eens  boe't [maeckty'tengUp  maer  doorfyn 
Hy  loert  altijt  na  meer ,  al  kpmter  nocb  foo  veel .  ^ 
Vreck,,  onverfaed'lickhert ,  tvatgoets  doen  u  dijnfchattent 
Mitsghy  fiacgh  befigh  :(ijt  om  na  wat  niens  te  vatten  ? 
Elck^die  na  verfcb  gewin  gedurigh  fnackt  en  baeckt , 
Van  dat  gewonnen  is  niet  focts  met  al  enfmaeckt , 
Galenw  fchrijft,dat  fijn  Vader  defe  groote  begeerhck- 
hey  t  om  te  hebben,plagh  te  vergelijcken  met  een  gulli-ö 
geMaegh,  die  meer  in-flickt,  alffe  verfwelgen  kan.c 
Want  wy  en  hebben  de  SpijfC)  feyde  hy,  anders nergensri 
toe  van  doen ,  als  om  het  Lichaem  te  voeden :  ende  dieil 
voedt  het  Lichaem,  als  fy  wel  verteert  is;  fy  verteertrs 
wel,  als  fy  matelickis.  Maeronmatelick  genomen  zijn- 1 
de,  cn  verteert  niet ,  dan  bederft  in  de  Maegh .  Gelijck  d 
dit  in 'c  Lichaem  gcfchiet,  foo  gaechet  oock  met  het 
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emoet:  weickers  onverfadelickheyt  altijdt  meerder 
eckt ,  als  dienftigh  is ,  ende  is  een  eenige  oorfaeck  van 
mruftende  bekommering .  Wanc  die  met  eenen  Gieri- 
ren  duyvel  befeten  2ijn,en  houden  nimmermeer  op  van 
►egcrcn;  indienfe  yet dubbele  hebben,  dat  foeckenfe 
1  erftont  drie  dubbelt  te  krijgen ;  ende  daer  toe  gekomen 
;ijnde » loopen  fy  om  *t  vier  dubbelde . 
Wat  quaet  zal  het  groot  goet  dan  wech- nemen ,  feyt 
wHutarchw  in  CjnBoeck  van  de  Geit-liefde ,  indien  het 
./slve  de  begeerlickheyt  van  het  goet  niet  en  kan  vvech- 
nemen?  Honger  endeDorft  doen  wy  met  eten  ende 
Irincken  vergaen :  maer  deGierigheyt  en  is  met  geen 
joet  te  verfadigen .  Het  gaet  met  de  Gierigaerts  gelijck 
-net  de  Water-fuchtige,  de  u^elcke  hoefe  meer  drinc- 
iten ,  hoefe  meer  dorft  hebben :  alfoo  is't  volgende  het 
preeck-woort ,  Hoe  rijcker ,  hoe  gieriger , 
.  Als  men  alles  te  recht  wil  infien ,  foo  zal  men  bevin- 
lien,  dat  een  yegelick  genoegh  kan  hebben  tot  fijnen 
loot-druft ,  ende  dat  Godt  ( gelijck  het  Spreeck-woorc 
vel  feyt  )noyt  Monten  fchiep ,  ofte  hy  fchieper  oock 
Broot  toe ,  Derhalven  al  wat  wy  woelen ,  al  wat  wy 
;  chrappen,  al  wat  wy  garen,  is  maer  voor  overvloet,  en- 

•  Ie  van  't  gene  wy  konnen  miflchen .  Die  dorft  heefc , 
can  hy  die  niet  foo  wel  laven ,  drinckende  uy  t  den  born- 
out ,  als  fcheppende  uy t  een  volle  rivier  i  Seer  wel  ant- 

*  voorde  den  Herder  toe  weelde,  ende  rijckdom  te  Hove 
ijenoodight  zijnde, 

Ick^wil  om  overvloet  geen fmaet  of  banden  li/den : 
Een  hert  y  datfigh  vernought ,  dat  kan  hem  licht  verUijdtn , 
Heb  tek^tot  mtjnbehouf  een  kleynen  water-put , 
IV m  toe  is  my  de  vloet  van  volle  Jiroomen  nut  .«* 
Ellendigh  voorwaer,  feydt  Hippocrates,  is  het  Men- 
fchen  leven  door  de  Gierigheyt :  de  welcke  erger  fieck- 
:e  is  als  de  Rafernye,  Ende  indien  die  mei  de  wortel  wel 
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uyt-^ctrocken  konde  werden ,  foo  datter  niet  over  en 
bleef,  men  zoude  beyde  de  Lichamen  en  de  Zielen  der 
Menfchen  ivel  fuy veren:  de  welcke  door  de  Gierigbeyc 
beyde  befmet ,  en  verfwackt  werden.  Alfoo  een  Gieri- 
gaèrt  noch  een  ander,  noch  fijn  fel  ven  cenigh  goeten 
gunt ,  ende  hever  honger  hjdt,  als  dat  hy  te  veel  geks 
uyt  ?oude  geven .  Maer  ick  wenfchte  dat  onfe  groote 
Jvlcdi9iin  den  wegh  ende  kruyden  ge<\  efen  hadt,  om  de 
Menfchen  van  defe  placgh  te  genefen . 

Ick  geloovedat  men  al  veel  e/Ze^^om  van  doen  zoude 
hebben  >  om  foo  veel  uvt  te  rechten ,  als  de  wijf-gerigc 
Craies  met  woorden  dede  bv  Dtmttrius  PhaUreus .  Dele, 
vol^'.ens  het  fchrijvé  f'''  '  fvrf  vr,  na  dat  hy  met  koop- 
maufchap  veel  jaren  l  .  c  om  goet  te  vergade- 

ren 9  quam  eens  by  geval  tci  plactfe ,  daer  hy  den  wijf- 
gerigen  Cma  in't  opcnbaer  hoorde  leeren :  ende  na  dat 
hy  met  groote  acndachi  cii  verwondering  aen-gehoorc 
hadde  den  lof  ende  weerdigheyt  van  't  geeftelickgoct : 
j>  Oongelutkige !  riep  hy  terftont,  dat  ick  dus  lange 
j,  onwetende  ben  geweeft  i  ende  dat  ick  gantfch  geen 
9>  wcrck  gcmacckten  hcbbe  van  foo  koftchjcke  goede- 
))  ren)  als  die  van  de  Deught  zijn,  daer  d'andere  ydele 
j,  ende  die  alleen  maer  eenfchijn  vangoecen  hebben, 
)}  met  foo  veel  arbeyt  verkregen, met  foo  veelforge  be- 
>i  waert ,  ende  met  foo  veel  verdriet  verloren  werden , 

Hoe  weynigh  zoudcnderden  wijf-gerigen  Anacnon 
gelijck  gemaeckt  konncn  werden ,  den  welcken  de  ko- 
ning Po/vcr4fa  vereerde  ontrent  negen  duyfent  gulden? 
De  Hiftorye  verhaclt,dat  hy  't  gefchenck  wel  aen-nam, 
maer  fy  doeter  oock  by ,  dat  fiende  de  vreefe » ende  be- 
kommering, daerhybuyten  gewoonte  mede  beladen 
was,  endcinplaetfche,dat  hy  plagh  geruft  te  fiapen  , 
nu  niet  en  dcde  als  fweetenjende  fchierlick  wacker  wer- 
den ,  mcencnde  darter  al  ccn  dief  in  de  kamer  was ,  om 

hem 
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hem  de  keel  af  te  fteken-.ofte  datter  yemant  van't  volck 
in  hiiys  achter  fijn  kofFer  was,  om  't  geit  daer  uvt  te  fte- 
len :  hy ,  fcg  ick ,  ficnde  fijn  fel  ven  in  defe  benauthevdr 
cnde  ongeruftheytdes  Gcmoets ,  en  docht  niet  anders, 
dan  hoe  hy  wederom  gerakê  zoude  aen  fijn  vorige  vry- 
heyt :  tot  dien  eynde  neemt  hy  het  geit ,  ende  geeft  hec 
Polycrata  weder ,  feggende ,  dat  in  de  wevnigh  daoen , 
diehy  datrijckgefchenckgehadt  Ifadde,  l\et  hem  meer 
onluft,  vrcefe,  endcfchrick  gemaeckt  hadde,als  het 
hem  oyt  vreught ,  blijdtfchap,  ofte  genoegen  bv  zoude 
konnen  brengen . 

Hoeveel  verfchelen  hiervan  onfe Gieriga^rts, die 
niet alleenehaer Ziele,  met  onrufte  van  goetbygoet 
tevergaderen ,  geftadigh  quellen :  maer  oock  hacrLic- 
haem  met  veel  ongefontheyt  vervullen .  Want  die  ge- 
Itadige  ongeruftheyt ,  gelijck  men  in  Euclio  by  Plaiaus, 
ende  hedenfdaeghs  in  vele  andere  fiet ,  bcfchadight  de 
natuerhcke  wermte ,  en  belet  het  verteren  van  de  fpiife, 
behalven  datfe  haer  felve  niet  veel  goets  en  doen:  maer 
^ewijlle  noch  wint  noch  weer  dickwils  en  ontfiê,  alfler 
maer  vordeel  en  winft  te  doen  is ,  dagh  ende  nacht  door 
regen  ende  fnee  reyfen ,  fonder  ovt  ftil  of  geruft  te  zijn : 
loo  vergaderen  fy  veleraeiiwe  vochtigheden  ,finckin. 
gen ,  ende  verfcheyde  fie^rkten .  Hom.  i .  Epijl,  i . 
IVat  doet  een  menfche  niet  om  groot  te  mogen  werdm  ? 
By  leeft  inftage  forgh ,  en  tvilder  in  volherden , 
Hy  reyfl  door  ^ee  en  lant ,  tot  aen  de  laetfle  küjl , 
En  leeft ,  om  rijchje  :;ijn ,  gedurigh  ongerufl . 
Oarme  menfchen  oockmidden  in  den  rijckdom» 
Maer  fiet  eens  hoe  u  gierighevt  by  Qodt  ende  de  menl 
fchen  geftraft  wert.  Het  exempel  van  den  rijcken  Qie- 
rigaert,  daer  het  E«4»gf//>  van  fpreeckt,  is  byeen  yder 
bekent .  Mithridms  de  koning  van  Pontw  irevanaen 
nebbende  een  capiteyn  Aqiiiliiii ,  heeft  hem  om  fijn  gie- 
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righeyt  gout  in  fijn  mont  laten  gieten ,  als  ?//>««ƒ be- 
fchrijitin*t  j.Capittel  van  fijn  g^.Boeck.  Hetfelfde 
gctuvglit  Ben:[o  in't  i.  Boeck  van  de  Nieuwe  Werelt ,  « 
den  Spaengjaerden  gefchiet  te  zijn  >  als  fy  de  Indianen  f . 
om  haer  gout  foo  wreedelick  vermoorden .  De  India-  • 
nen ,  fey t  hy ,  fineten  al  de  Spaengjaerts ,  diefe  kregen  >  i 
infondcrhcydt  de  Overften ,  handen  ende  voeten  ge-  4 
bonden  op  d'aerde  ]ieder ,  ende  goten  dan  gefinoltcn  r 
gout  in  haren  mont ,  met  dit  fiiiadigh  verwijt  van  Gie-  • 
righeyt:  Eety  eet  gout  ^  Chrijlen :  ende  dan  fiieden  fy  haer  i 
het  vleefch  van 't  lijf >  fmetendaer  nadeledenomftuc-  «*  ( 
ken ,  die  fy  braden  en  aten ,  ende  fetten  de  beenderen  U 
tot  teecken  van  overwinninge  te  pronckcn. 

Een  van  de  Overften  van  ^Alexander  de  Groote ,  ontee- 
rende  met  gewelt  in't  in-ncmcn  van  deftadtT/;eieeen  o 
edele  loflfrouvv ,  vraeghden  haer  of  fy  geen  gout  ende  o 
filver  verberght  en  haddc :  fy  fulcx  bekennende ,  leydea  :■ 
hem  allee  in  den  thuyni  ende  daer  wijfende  op  een  put :  : 
Hier  in ,  feydefe ,  heb  ick  al  mijn  koftelickheyt  gewor-  ••. 
pen.  Ende  als  hy  boekende  om  de  plaets  te  benen  het 
hooft  daer  in  ftack ,  ftict  fy  hem  van  achteren  over,  foo 
dat  hy  gout  noch  filver  meer  van  doen  en  hadde,gelijck 
in't  leven  van  Akxander  by  Plutarchus  befchreven  is . 

Maer  eer  wy  befluy  ten ,  is  weerdigh  dat  hier  by  ge- 
voeghtvverdt  het  exempel  vc*rhaeltby  Wiüemlfengrin,  ,\ 
van  eenen  vervloeckté  gierigaert  Hatori ,  Aertf  biffchop 
van  Mentz,  de  welcke  moede  zijnde  het  gekrijt  van  ee-  - 
nige  hondert  arme  Lieden ,  die  in  een  tijt  van  hongers-  ,  • 
noot  om  aelmis  baden ,  belaften  dat  men  de  ratten,  ge-  • 
lijck  hyfe  noemde,  in  een  fchuer  zoude  fluyten,  'tvvclck  li 
gedaen  zijnde ,  dede  hyfe  allcgaJer  met  de  fchuer  ver-  • 
branden.  MaerGodt  almachtigh  font  hem  haeftde  3 
ftrafte.  Want  een  ongelooflicken  hoop  ratten  quam  n 
hem  terftonc  den  oorlogh  aen  doen:  waer  hy  was,  waer  •( 

hv  ' 


I 


G  E  S  O  N  T  H  E  Y  T.  169 

hy  fat ,  aen  tafel ,  in't  bedde ,  fv  waren  by  hem .  Hy 
meende  hem  te  verbergen  ineenbenoten  kamer,  daer 
noch  deur  noch  venfter  aen  en  was ,  de  ratten  quamen- 
der  even-wel  in:  al  wat  de  knechts,  ende  om-ftanders 
deden  om  de  felfde  wech  te  jagen ,  ende  wech  te  flaen  , 
t  was  al  te  vergeefs.  Hydedeten  leften  ontrent  Bin- 
.  gen  een  toren  bouwen  midden  in  den  Rhijn,meenendc 
\  ioo  Godts  geefel  te  ontloopen,  maer  een  heel  leger  van 
•1  ratten fwom  hemnae,  ende  vervolghden  hem  inden 
:l  toren ,  knabbelden ,  ende  aten  hem  ten  leften  op  ,  ver- 
1  laten  zijnde  van  al  fijn  volck.  Boven  defe  fienlicke 
: '  Itrafte ,  heeft  Godt  oock  andere,  om  de  Menfchcn  van 
>  haer  begeerlickheyt  te  ftraffen,waer  van  de  oorfaken 
dickwils  verborgen  zijn,  endede  regulen  vandeGe- 
neel-konfte  te  boven  gaen . 

Gelijck  defe  plagé  een  yegelick  behoorë  een  fchrick 
te  geven  van  Gierigheyt :  foo  kan  oock  de  felve  een  af- 
Keer  maken  als  maer  de  reden  plaets  gegeven  weidt . 
Want  de  liefde  der  wijlhey t ,  gelijck  Augufthtus  wel  fevt 
7;VandeftadtGodts,  12.  fuwert  van  alle  vulnisder 
Uieugheyt.  Derhalven  moet  het  Gemoetvooreerft 
vvclgeftelt,endederedelickhcytaldaerin  geplant  wer. 
den  Seer  wel  feydt  de  Grieckfche  hiftSry-fchrijver 
Polybmsm  t  I  ;.boeck ;  Gelijck  den  dorft  van  de  water- 
luchtige  n^emant  met  eenige  vochtighevt  en  kan  fliffé, 
als  die  eerft  de  lichamelicke  fiecktc  geneeft ;  foo  en  ka. 
oock  de  begeerlickheyt  van  geit  ende  goet  niemant  ge- 
^  nelen ,  als  die  eerft  het  gebreck  in  't  gemoet  door  de  re- 

tX'l^ptft}'^^^^  l^epocetHo..;/«;fchrijftdantc 

Indien  uwiri'fieckjjert  van  gierigheyt  hefeten , 
jitn  u  verlmrdengeeft  fin  plichten  doet  vergeten , 
Soo  dat  ugantfche  :{iel  als  van  begeerten  bram  ] 
.  OJ  woelt gehjck,  (cn  :^ee  ontroert  het  dom pm . 
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TV^et  datUY  morden  :{\jn  m  weUhedachte  reden , 
Wa<r  door  een  ydel  hert  gewent  tot  het^r  Xeden , 
Stelt  dk  maer  in  bet  tverck,,  ghj  Jult  in  kprten  tijt 
Al  vry  gerujïer  r^tjn ,  alsghy  op  heden  :{ijt . 
Defe  middelen  hebben  wy  hier  voor  al  aengeroert 
in't  tweede  Capittel .  Het  befte  is,  dat  men  nietfoo 
feer  en  ftaet  om  het  goet  te  vermeerderen ,  als  wel  om 
de  begeerlickhey t  te verminderë.  De  wijfe  Socrates  ge- 
vraeght  zijnde ,  hoe  yemant  rijck  zoude  werden C  gaf 
voor  antwoort ,  Indien  hy  arm  is  van  begeerten .  Het 
felfdewertoock  P/410,  ende  Epicurm  toe-gefchreven , 
ende  wel  te  recht  geprefen  van  Seneca ,  ende  Plutarchw . 
Al  wat  ons  Jioodigh  is,  kan  lichtclick  bekomen  werdé. 
Die  leven  wil  volgens  de  nature ,  zal  nimmermeer  arm 
wefen :  die  volgens  fijn  begeerlickhey t,  zal  noyt  rijck 
zijn.  De  nature  vereyfcht  vveynigh :  de  bcgeerlickheyc 
kan  nimmermeer  verfadight  werden  .  Die  maer  een 
konlloFte  wetcnfchap  en  heeft  i  jae  die  den  arm  uyt  de 
mouw  kan  ftekcn  ,  behoeft  die  van  gebreck  te  klagen  i 
Al  't  gene  rot  ons  onderhout  noodigh  is, hebben  wy  by 
der  hant :  maer  al  *t  gene ,  daer  wy  om  woelen ,  ftreckt 
maer  tot  overvloet .  Ari\\ippus  plagh  te  fcggen ,  Indien 
yemant  veel  etende  ende  drinckende  niet  verfadight  en 
werde,  dat  hydangaen  zoude  om  raet  bydeGeneef- 
meefters.  Indien  dan  yemant  vijf  bedde  hebbende,  tien 
begeerden ,  en  tien  tafels  hebbende,  noch  foo  vele  daer 
by  koft,  ende  met  aenkome  van  veel  lant  ende  geit  niet 
verfadight  en  werde,  maeralbefigh  was  ommeerder: 
defe  en  zoude  niet  eens  denckê,dat  hy  een  Geneef  mee- 
fter  van  doe  hadde,  om  hem  d'oorfaeck  van  dit  gebreck 
aentewijfen.  Nochtans  dendorftigen,  die  noch  niet 
gedroncké  heeft,  wert  verhoopt  dat  hy  met  den  dranck 
fijne  dorrt  zal  ihlTcn :  maer  de  gene,  die  geftadigh  drinc- 
kende even-wel  dorftigh  blijft?  die  houden  wygeen 
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dnncken ,  maer  purg^tie  van  doen  te  hebben :  derhalven 
late  vvy  hem  braké,om  dat  hem  geen  gebreck  en  quelt, 
maer  eenige  hitte  ofre  fcherpigheyt  tegé  de  nature.  Op 
de  felfde  wijre,ondcr  de  gene  die  befigh  zijn  met  goet  te 
winnen ,  fchijnt  dat  een  arm  ofte  bcnoodight  man  op- 
houden zal,  indien  hy  een  eygé  huys  kan  ki  ijgen,indien 
hy  een  fchat  vint ,  indien  hy  fijn  fchulden  kan  betalen : 
maer  die  meer  als  hemnoodigh  is ,  befittende,  noch 
meer  begeert,  die  en  kan  door  gout  nochfilver,  door 
koeyen  noch  fchapen,  ofteeenigh  goet  genefen  wer» 
den ,  maer  heeft  alleen  van  doen  fchade  en  een  hiÜi^en 
afdrijvenden  dranck  van  NUfkrityt,  gelijck  de  poëet  Ho- 
ratins  wel  gefeyt  heeft : 

Danda  ejl  elUbori  multo  pars  maxima  avaris . 
Want  fijn  gebreck  en  beftaet  niet  in  armoede  ,  maer  in 
on  verfadelicke  begeerlickhey  t,  fpruytende  uy  t  eé  quaet 
ende onredelick  voornemen  des  Gemoets ,  het  welcke 
indien  *t  niet  als  een  harde  quaftuyt-gehouwéwertjfoo 
€n  zal  foodanigh  menfche  nimmermeer  ophoudê,  alles 
te  begeren  in  overvloet.  Laet  dan  de  gene,die  gevoelen 
iiaer  te  zijn  van  een  gierigen  aert ,  in't  begin  daer  tegen 
ftrijden,  haer  fel  ven  voor  oogep  ftellende,hoeleelicken 
faeck ,  ende  Godt  mifhagende  de  Gieiigheyt  is ;  ende 
■ïls  fy  even-wel  daer  mede  overvallen  werden,Godt  aen 
bepen ,  dat  hem  gelieve  haer  finnen  uvt  die  boofe  Ha- 
vernyetetrecken.  Wam  dt  Liefde  van  de  Wij^-^en  (datis 
Godt )  feyt  den  H.  out- vader  ^ugujïinus  7.  van  de  ftadc 
God'-s ,  1 2.  fuyvert  de viMighest  der  Gierigheyt .  Derhal- 
ven laet  ons,  totbefluyt,  altijt  in  gedachten  houden  , 
't  gene  ^4/)oWjTy4w^w  de  Goden  plagh  te  bidden  • 
Gcijt  dat  tchjpeynigh  magh  hcbbm ,  ende  geen  gcheck^en  lüde 
Het  wclck  oock  over  een  komt  met  het  gebedt  van  deii 
wijien  koning  Salomon, 

Van 
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Het  VII.  Caputel. 

MAergÏjy  moet  niet  alleen  verdriet  en  vreefe  mijden  , 
Ghy  mooght  u  hoven  dien  niet  al  te [eer  verblijden  • 
Wam  is  in  ugemoet  debUjdfehap  al  te  groot , 
Sy  Uyt  u  menighmael  tot  aen  de  bleecke  doot  • 
Vegeefien  en  hetbloet  die  kpmen  op-gevlogen» 
Bp  mrden  van  het  hertgemeldigh  in-getogen  ; 
Soo  dat  de  leven- kracht ,  oockjnidden  in  de  lujï , 
Wort  haejiigh  over-fiolptt  en  veerdigh uyt-gebLuJl « 
jW4ir  wat  kjtn  doch  een  menfch  op  aerden  overkomen , 
Om  mttfoogroottn  vreught  te  werden  in-genomen  .•* 
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ByUts  I  wat  hier  vemaeck,geneugkt,  ofblijdfchapfchijnt^ 
Dat  fiet  men  dat  in  haejï  gelijck,em  roocilverdmjm  • 
*T/i  niet  de  pijnt  wam ,  om  aerdtfche  beufel- faken 
Te  roeren  fynengeefiy  engrootevreugbt  te  maken . 

Mijn  {til ,  fchoonghy  bequaemt  lujl ,  eer ,  engrootefchat , 
'Tis  al  maer  etickel  droom ,  hebt  ofje't  niet  en hadt . 

ONder  alle  Bewegingen  des  Gemoets  is  deBIijd- 
fchap  wel  de  befte ,  de  levende  Geeften  door  al  dc 
leden  veripreyende  >  ende  'c  gantfche  Lichaem  verquic- 
kende :  maer  aliTe  even- wel  te  groot  ende  onmatigh  is, 
foo  drijfcfe  met  fiiickcn  kracht  de  wermte  ende  geeften 
van  't  hert  nae  de  uyt-wendige  leden,  dat  het  felfde  van 
de  natuerlicke  wermte  verlate  zijnde,  de  menfche  doet 
van  fijn  felvê  gaê,  ja  fomtijts  oock  herftigh  doot  blijvc. 

DeBlijdfchap  gefchiet  om  verfcheyden  oorfaken. 
Meeft  om  ons  eygen,  ofte  vrienden  gelïick,  voorfpoct, 
ende  wel-vaert",  het  welck  de  rechte  Blijdfchap  is . 
^Somtijdts  oock  om  dat  het  ons  wanden  qualick  gaet , 
om  haer  doot  ofte  ongeval.  Alfod  lefen  wy  in  Suetonius, 
dat  verblijdt  geweeft  is,ende  groote  vreught  gemaeckc 
heeft  het  volck  van  Romen ,  over  de  doot  van  de  tyran- 
nige  keyfers  Tiberrns ,  CaliguU ,  Nero ,  ende  Domitianus  , 
van  welcke  fy  hart  ende  wreedclick  onthaelt  waren, 
Cufpiniaen  befchrijft  dat  de  blijdfchap ,  die  door  gantfch 
Italyen ,  enderontom  daer  ontrent  over  het  doot-flaen 
van  den  keyfcr  Cow/Ï^wj  den  twóedcn,  foo  groot  was, 
dat  de  Gouverneur  van  Italyen  ende  de  Capiteyns  niet 
cn  dorften  het  minfte  teecken  van  droefheyt  voorheb 
volck  toonen .  Semc.  Oedip. 

Wieyemant  heeft gevreejl  wanneer  hy  pïagh  te  leven , 
Die'fal  noytaen  fyn  graf  bedroefde  tranen  geven . 
Groote  ende  onverwachte  tijding,  cndcdiehaeftgc- 
bootfchapt,  maeckt  een  verbaeftheyt  ende  gelijckals 
een  fchrick  in  dc  gene  diefe  ontfangh't . 

Doen 
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Doen  Diomfius  de  tijdinge  eerrt  kreegh  dsitAlexandcv 
deGroote  tot  Babylonyen  overleden  was,  heylighden 
hy  de  Blijdfchap  eené  autaer ,  ende  op  de  cerfte  tijdinge 
werde  hy  foo  ontfet  van  blijdfchap,  dat  hy  al  fuyfelende 
van  fijn  felven  viel,  ende  fcheen  geheel  wech  te  wefen ; 
gelijck  uyt  de  hiftorye  van  Memmn  verhack  wertin  de 
Bibliotheke  van  Photius . 

Als  Philips  koning  van  Macedonyen  door  de  Ro- 
meynen  overwonnen  was,  foo  liet  QuinEiw  Flaminiin  op 
cen^plaets,  daer  geheel  Griecken  lant  by  een  vergadert 
wasjeerft  door  het  blafé  van  de  tron-.pet  l^jlte  gemaeckt 
zijnde ,  by  een  bode  uyt-roepen ,  da'  het  volck  van  Ro- 
men, endé  haren  vel  t -overften  F/4w//;/w,al Ic  de  G i  ieck- 
fche  fteden ,  die  onder  het  gebiedt  van  Pkil:i)s  geftaen 
hadden ,  geboden  voortaen  vry  ende  vranck  te  wefen . 
' Twelck  de  menfchen  hoorende,ftonden  door  de  groo- 
te  ende  onverwachte  blijdfchap  geheel  verflagen :  ende 
in't  eerfte,  geloovcnde,  'tgerte  fy  gchoort  hadden  t 
niet  gehoort  te  hebben,  fwegen  heel  ftil.  Maer  als' 
het  fel ve  wederom  uyt-geroepen  werde,  foofchreeuw- 
den  fy  allegader  met  fulck  een  keel ,  dat  de  vogels ,  die 
boven haer vlogen ,  van  fchricktcr  aerden  vielen, ge- 
lijck Fd/m'ttx  Maximus  befchrijft  in't4.boeck  op't8. 
cap.  Livius  in  fijn  33.  boeck  voeghter  by ,  dat  de  Blijd- 
fchap grooterwas,  alsdatfc  van  de  Menfchen  geheel 
konde  gevat  werden :  dat  den  eenen  den  anderen  ver- 
baeft  aen  keeck ,  gelijck  oft  eenen  droom  was  \  dat  elck 
een  den  anderen  vraeghden ,  wat  het  was ,  fondèr  fijn 
eygen  ooren  te  gelooven  :  dat  niemant  oock  op  het 
fpel,  *t  welck  daer  gefpeelt  werde»  eens  acht  en  nam, 
geen  oogen  noch  finnen  daer  toe  verleenendc'  foo  verre 
had  de  Blijdfchap  alleenc  in-genomen  het  gevoclé  van 
alle  ander  vreught. 

Ende  als  de  uyt-damping  van  de  in-geboren  geeften , 

en- 
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de  natuerlicke  wermte  te  groot  en  te  gevveldigh  is , 
1  dan  wert  het  leven  felve  haeftelickuyt-gcbiufchc.  Van 
'  dit  getal  zijnde  gene  die  van  te  veel  lacchen  fterven. 
Men  feytdat  de  fchrijver  van  Bly-eynde  fpclé  Philemon, 
(want  datfommige  het  felvige  den wijf-gerigen  Chry. 
jïppns  toe  fchrijven ,  en  kan  niet  wel  aengenomen  wer- 
1:  den  by  de  gene,  dié  de  ftatigheyt  van  de  Stoifche  Wijfc 
bekent  is)  als  hyby  gevalle  een  Ezel  onveifiens  fagh 
vijgen  eten,  den  felfdenoock  wijn  dede  voor-fetten, 
^  omdat  hydrincken  zoude:  endedat  als  denEzel^die 
c  beleeftheyt  oock  aen-nam,  den  anderen  foo  voILchs 
N  werde ,  dat  hy  daer  in  ftickte .  Voorwaer  my  dunckt , 
l  dat  den  armen  man,  vry  wat  onwetende  geweeit  is  in 
wercltfche  dingen ,  die  om  foo  kleynen  fake  wilde  fter- 
ven :  daer  wy  alle  daegh  üen,dat  de  ezels  wel  beter  ont- 
haelt  werdeii . 

Z^euxKy  die  al  fijn  konft  ende  verflantby-bracht  om 
de  [choone Hdtna  met  alle  hare  fraeyigheyt  wel  te  fchil- 
t  deren ,  liebbende  .eens  geheel  na  't  leven'  uyt-gebeeldt 
:  een  oude  bes  van  de  leelickfte  gedaente,  énde  fiende 
l  dat  die  groote  leelickheyt  uyterniaten  wel  getroffen 
f  was ,  berften  by  hem  felven  ibo  uyt  tot  lacchen ,  dat 
hy  al  lacchende  lien  geeft  gaf. 

Wat  belangt  degene,  die  geftorvenzijn  door  al  tc 
grooten  blijdfchap ,  die  fy  ftelden  om  haer  ofte  den  ha- 
ren grooten  voorfpoeteiide  geluck ,  daer  van  zijn  ver- 
fcheyde  exempelen . 

Wt  den  flagh  van  Cama,  daer  de  Romevné  eé  fchric- 
kelicke  nederlage  gehadc  hadden ,  quam  éen ,  die  doot 
gefes  t  was ,  onverfiens  t'huys ,  waer  over  de  moeder 
van  blijdfchap  foo  verfchrickte ,  dat  fy  doot  bleef. 

Sophocks ,  dien  vermaerden  Poëet  van  Droevigh- 
cynde-fpelen ,  die  foo  dickwils  den  prijs  gehadt  hadde 
boven  fijn  mede  Poëten ;  hebbende  ten  laetfté  met  fijn 

al. 


Early  European  Books,  Copyright©  201  1  ProQuest  LLC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

296  H  34 


176  SCHAT  DER 

alderlactfte  Spel  mede  den  prijs  gewonnen ,  xverde  foo 
veel  gelucx  van  eé  vegelick  ge  wenfcht ,  ende  daer  door 
fijn  hert  met  foo  grooten  blijdfchap  bevangen ,  dat  hy 
op  de  plaetfe  fterf . 

Philippides  geen  flecht  Poëet  van  Bly-eynde.ff>elen  > 
nu  oudt  geworden ,  fiende  dat  hy  buyten  hope  in  den 
ftrijdt  tuÏTchen  de  Poëten ,  de  overwinninge  bekomen 
hadde ,  ftelden  fulcken  blijdfchap,  dat  hy  midden  in  de 
vreiight  verfcheyde . 

Maer  feer  aenmerckens  weerdigh  is  dc  Hiftorye  van 
eê  vader,die  door  al  te  grooté  blijdfchapjdie  hy  maeck- 
te,om  de  eer,die  hv  aen  fijne  fonen  fagli  gefchieden ,  in 
haer  armen  fterf,gelijck  dat  van  ^gtü'ms  mede  befchre- 
vcn  is .  Deie  vader  had  drie  fonen  ,  jong  van  jaren,  wel 
op-gcvoedt ,  ende  wel  vcrftacnde  't  gene  fy  ter  hanc 
trocken,  foo  datclck  voor  fijn  hooft,  in  de  openbare 
fpelen  van  Grieckcn  iant  van  een  bvfonder  de  prijs  ver- 
kreegh ,  ende  dc  kroone  van  overwinninge .  Maer  als 
fy  alle  drie  qiiamé,om  haer  kroone  te  fetté  op  het  hooft 
van  haer  oude  Vader,  ende  hem  vrolick  teomhelfen, 
foo  wcrde  den  ouden  man  foo  wech-genomen  van 
blijdfchap ,  dat  hy  onder  haer  handen  voor  al  de  werclt 
fijnen  geeft  gaf. 

Ende  om  foo  verre  niet  te  gaen :  Leo  de  i  o.  paus  van 
Romen,  zijnde  een  groot  vyant  geworden  van  de  Fran- 
(j-ovfcn ,  cn  verftaende  de  ftadt  van  UtUn  haer  door  het 
voick  van  keyfer  Kjtrel  ontnomen  was ,  daer  hy  uyter- 
maten  fcer  na  verlangt  hadde,werde  foo  dapper 'verblijtj 
ende  fijn  hert  ontftack  met  fulcken  vreught,  dat  hy  ter- 
ftont  een  koortfe  kreegh,ende  korts  daer  aen  fterf,noch 
jong  van  jaré  zijnde,  gelijck  onder  andere  verhaelt  wert 
van  Momaigm  i .  des  Èjlais  t, 

^Ifonfus  herrogh  van  Ferrare,*verftaen  hebbende  dat 
de  paus  Clemms  de  7.  die  hem  groot  vyant  gewecfthad- 

de  > 


n 

il 

li 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuesf  LLC. 

Images  reproduced  by  ccxirtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

296  H  34 


G  E  S  O  N  T  H  E  Y  T.  177 

ie,  ovei  leden,  ende  in  fijn  plaetfche  een  van  fijn  befte 
Jrienden,  Paulm  de  I H.  gekoren  was :  werde  foo  uyter- 
iTiacen  daer  over  verblijdt)  dat  hy  binnen  weynigh  da- 
rden quam  te  ftcrven .  Waer  op  defe  vei  (Ten  doen  ge- 
^naeckt ,  ende  nu  uyt  het  Latijn  aldus  over-gefet  zijn ; 
Soo  haejl  Mfonjus  wijl  dat  Clemens  irasgejiorjen , 
Un  Hat  fyn  bejle  vrimt  de jlemels  had  verworven , 
Soo  wert  hy  foo  verheught  dat  hy  te  bedde  viel , 
la  in  het  duyjiergrafden  PausgefJfchap  hid , 
Het  wert  ft  is  waer )  gelooft  tn  over -al  ge fc  breven , 
Dat  yjade  Prins ,  uyt  rouw ,  verloor ƒ m  dierbaer leven , 
Maer ,  vrienden ,  hoort  een  woort  dat  ickjufeggen  derf. 
Het  was  uvt  enckel  vreught  dat  onfen  Hertogh  jlerf. 
lande  z ,  Grave  van  Hollandt ,  hoorende ,  dat  fijnen 
^•bnc  Graef  Willem      Ooftervant,de  Vlamingen  over- 
wonnen hadde ,  fterf  mede  van  Blijdfchap . 
!    Soodatoock  de  alder-gefontfte  BevvegingC)  ende 
jiemeeftindegefontfte  valt,  alfie  al  te  verre  uyt  den 
Dant  fpringt,  niet  alleen  het  Lichaem,  van  gefonthey  1 3 
-naeroock  van  het  leven,  kan  berooven.  VVaeruytïe 
eeren  is ,  dat  men  fijn  fel  ven  matige ,  ende  hem  wenne 
met  een  effen  gemoetop  te  nemen'tgene  van  Godts 
lant  toe-gefonden  wert ,  het  z y  goet  otte  quaet,  fonder 
lem  te  verheffen,  ofte  den  moét  te  laten  fincken,  te  fcer 
verblijden  ofte  bedroeven ,  ende  gedcncken  dattcr  noy  t 
^ccht  volkomen  vreught  en  is .  Ovid.j.Metam. 
Daer  is  r.oyt  reyne  vreught ,  noyt  recht  volkomen  lujl , 
Daer  isgedurighyet  dat  ons  dengeeji  ontruji  : 
ende  dat  daer  blijdfchap  in  huys  is,  de  droef heyt  voor 
ieur  ftaet:ende  dat  na  droefhey t  de  blijdfchap  oock  een 
peurt  krijght.  Soo  dat  hier  waér-gcnomen  dient  de  leffe 
i^an  den  poö'et  Horat,  z.  C.^m. 

Wanneer  ghy  wert  befocht  ma  drucl^tn  tegenjpoet , 
S 00  Jluft  u  metgedtdt  >  en  hout  een  vajlgemoet , 

M  En 
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En  als  het  foet  geluck_op  u  komt  neder- dalen , 
Ew  fchijm  in  u  vertrecll  als  met  vergulde  jlralen , 
Soo  hint  den  booghmoet  in ,  en  toomt  u  windigh  hert  • 
In  voorfpoet  (veejlgefet ,  en  lijdtfaem  in  de  fmert . 
De  Nature,  CcstSymmachus  ia  fijnen  3  4.  brief  van't  " 

4.  boeck,  heeft  alle  menfchelicke  Blijdfchap  een  wet 
geftelt,  datdeforghaltijc  nadevreught  volght.  Soo 
drihetkint  geboren  is  >  zijn  de  ouders  verblijt>  maer 
terftont  volght  vrees  ende  bekommcringe . 

Eer  ende  Staet  wertin'taennemen  raet  blijdfchap  j 
aengegaen,  maer  terftont  valter  veel  raoeyte  over  den  i 
hals.  tndefoogaethet  voort  in  andere  dingen.  Maer 
de  vafte  ende  rechte  Blijdfchap  beftaet  alleen  in  de 
Deught,  feyt  Seneca  in  den  27.brief.  Waerom  oock  een 
Wijs  man, 'gelijck  P/;//ofchrijft,  hem  verblijt  infigh  ! 
felvcn,  niet  in  dedingen ,  die  ontrent  hem  zijn.  Het 
gemoet  van  de  wijfe  is  even-eens  geftelt,feyt  de  gemel- 
te  Seneca  in  den  ^9.brief,  als  den  hemel  boven  de  maen, 
Hetisdaer  altijt  helder,  Ghy  hebt  dan  vvaerom  ghy 
zoudet  willen  wijs  wefen:om  dat  de  felve  nimmermeer 
fonder  blijdfchap  en  is.  Die  Blijdfchap  en  fpruyt  niet 
als  uy t  een  deughdelick  gewilTe.  Die  niet  deughdelick 
en  is  ,  ofte  geen  goet  noch  geruft  gemoet  en  heeft ,  en  a 
kan  niet  recht  vrolick  wefen .  De  keyfer  Tiberinf,  die 
maer  verfon  wat  fijn  hert  lufte,  en  in  alle  vvel-luft  leef- 
de ,  en  hadde  even- wel  noyt  de  rechte  vreught ,  door- 
dien fijn  quaet  gewilfc  hem  als  een  worm  knaeghde . 
Het  vvelck  hy  felver  heeft  moeten  bekennen ,  als  hy 
fekeren  brief  ( gelijck  Suetontm  betuyght)  aen  den  Raec 
3,  van  Romen  aldus  aenving :  Wat  zal  ick  u  fchrijven  % 

5,  ofte  hoe  zal  ick  fchrijven  ,  ofte  wat  zal  ick  oock 
„  niet  fchrijven,  op  defe  tijt^  De  Goden  moeten  mijn, 
j,die  den  ondergang  alledaeghgevoele>  ftiafFen,  in- 
,)  dien  ick  het  wete ,  &:c. 

Wiens 
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ïViens  hert  is  overjiolpt  met  ongefchtckte  lujïen , 
Draeght  een  gedurigh  pack,,  hoe  [oud'  hy  kfitmenrufien  .«* 
M  wart  hy  fchoongedient ,  al  is  hy  Prins  of  Graef, 
Mmaeckt  hy  and' re  'i:ry  yfoo  blijft  hy  doch  een  (\aef. 
Een  menfch  beituji  van  quaet ,  leeft  in  gefïadigh  beven , 
Hv  fucht,  hy  kjrucht,  hy  ducht,  hy  vlucht,  ooc\met gedreven^ 
Door't  ruyffchen  van  een  blat  verfchiet [yns  hertfen  bloet. 
Verdrietigh  is  den  Jlant  eens  goddeloos  gemoet . 
IVlaer ,  zoude  yemant  mogen  feggeii,  hebben  dan  de 
D waren,ende  Boofwichten  gantfch  geen  vreught^  lek 
'  antvvoordc  met  de  meer-gemelce  Seneca ,  Niet  meerder 
als  de  Leeuwen ,  als  de  felvige  eenigen  vang,  ofte  beuc 
bekomen  hebben.  Als  fy  door  Wijn,  endcWel-Iuft 
vermoeyt  zijn ,  als  haer  de  nacht  onder  het  drincken  te 
kort  gevallen  is ,  als 't  gene  in'tLichaem  meerder  ge- 
flagen  is ,  dan  het  verfwelgen  kan ,  begint  te  bederven  t 
dan  roepen  die  ellendige  dit  vers  van  de  poëet  Virgilius: 
Namquc ut fupremamfalfa  intergaudianoBem 
Egerimus ,  noBi . 
Alle  de  Wel-luftige  brengë  de  gantfche  nacht  over  mee 
valfche  Blijdfchap,  en  al  of  het  haren  laetftcn  was.  De 
Blijdfchap,  feyt  hy ,  die  de  Goden ,  ende  volgers  der 
Goden  volght,'  en  wert  niet  belet,  noch  op-gehouden : 
fy  zoude  ophouden ,  indien  fy  ergens  anders  van  daen 
quam.  Ickhcbbefommige  gekent,diegeftadighfvvaer- 
moedigh  waren ,  doordien  het  haer  mifgaen  was ,  ofte 
haer  goet  met  quaet  leven  om-gebracht  hadden ,  ende 
fochten  haervermaeckin  droncke  drincken ,  om  alfoo 
de  onruft  in  flaep  te  wiegen .  Een  vermaeck  voorwaer 
^  dat  haeft  overgaet,  en  dan  wederom  in  de  vorige  fwaer- 
'  moedigheyt  verandert .  Maer  een  Menfch ,  die  gefta- 
digh  de deught alleen  voor  oogengehadt  heeft,  blijft 
altijt  vrolick ,  ende  fijn  hert,  als  vaftfteunende  opeen 
goet  gemoet,  blijft  oockfelfs  in  tegenfpoet  verheugiir, 

M  z  en- 
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ende  met  geen  fvvaermoedige  dingen  ontruft .  Derhal- 
ven  die  een  vafte  ende  ware  blijdfchap  foeckt,  moet  al. 
tijt  trachten  w  el  te  doen  . 

Wat  fielt  ghy  luyt  of  veel  om  hlijdfchaf»  op  te  wecken  i* 
Stelt  yvrient, en  fiilt  u  hert:  druckfU  «  rreucht  vtrjïrecken : 
Een  wel-gejUlt  gemoet  "Sint  over-al fyn  lujl . 
I  w  alle  dinckjf  vreucht ,  als  't  hert  maer  ügerufi . 


Van  de  Gramfchap . 


H 


Het  VIII.  Capittöl. 
Etfpoockdat  Gramfchap  hiet  dient  mede  wcch gedreven , 
Voor  yder  die  hem  voeght  omfïil  te  mogen  leven  ; 
IVant  die  in  fynen  gee ji  dit  vinnigh  mon jler  voet , 

* Ttf  feker  dat  hy  flaepb  in  rom tvefen  rnoet  * 

^  Ghy, 
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Ghy ,  t'oor  den  befien  raet ,  om  ditgewod  te  mijden , 
JLiertfpot ,  en  fpijt ,  en  fmaet  met  koele  finnen  lijden , 
Leert  onrecht ,  leert geipelt  verfetten  met  gedtilt : 
En  om  dit  wel  te  doen  ,foo  weeght  u  eygen  fclmlt , 
Soa  weeght  in  ugemoet  den  j\aet  van  uwe  faksn , 
E«  hoe  ghy' t  hy  den  heer  of  elders  plagh  te  maken, 
Peyjl  datje  menighmaelvoor  aefen  hebt  verdient 
Met fchimp  te  T^tjn  onthaelt  oockji'an  u  bejlen  vrient  • 
Spout  hy  dangramme fucht  ,gelijck,als  heete kplen  , 
Seght  in  u  fiilgemoet ,  Godt  heeft  et  hem  bevolen , 
Godtgeve  my  gedtilt .  Dit  na  den  eyfch  betracht , 
Heeft  menigh  Chrtjlen  hert  tot  f acht  en  airt gebracht . 

Die  vergramt  is  i  fevde  den  ouden  Cato  ( gelijck  Plu- 
tarclm  verhack  in  fijn  Spreucké)  en  verlcheelt  niet 
van  een  rafende  >  dan  in  de  tijc :  dewijl  dc  Gramfchap  > 
gelijck  de  poëet  Horatius  met  andere  fchri)ft  j  niet  an- 
ders en  is,3ls  een  korte  Rafernye.  Want  die  met  Gram- 
.  fchap  ontfteken  is  >  en  fiet  fwart ,  noch  wit  aen ,  ende 
gedraeght  hem,  als  een  dul  Menfche.  De  poëet  Perfm 
en  heeft  de  Teyckenen  van  een  vergramde  niet  qualick 
befchreven  in  fijn  j.Schimp-dicht : 

Wanneer  de  gramfchap  kpmt ,  dan  fchljnt  het  bloet  te  fieden  > 
JAen  kan  fyn  evgen  hert  ^fyngeej^en  niet  gebieden , 
Men  vitr-ooght  als  een  kat ,  'de  montdie  baertgeluyt 
Dat  vremt ,  datgroufaem  fs ,  dctt  niet  met  al  en  jluyt . 
Die  aldus  geftelt  is,wat  iflTer  dat  hy  hem  ontfien  zou- 
de te  doen  <  Siet  men  niet,  Godt  betert,  alle  dage ,  hoe 
dat  de  befte  vrienden,  door  het  op-loopé  van  defe  korte 
dulligheyt,  tegens  malkanderen  op  het  hooghfte  uyt- 
berften ,  jae  tot  doot-flaen  toe  ^  Siet  eens  hoe  dat  den 
,  verftoorden  Gff4  aengaet  by  Teremius  Adelph.  al  of  hy  al 
de  werelt  zoude  op-floecken,  AH.  Sc.  i. 
Och  of  nu  defen  hoop  my  tegen  mochte  komen  f 
TeriPijlickJia  en  briefch ,  met  gramfchap  in-genomen , 
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Ick^fou  van  jlonden  aen ,  met  wonder  fel  gehaer , 
Jckjbumijn  vinnigb  hertgaen  ff  ouwen  onder  haer» 
lek fou  met  groot  vermaeckjnijn  het  ten  vollen  wreken » 
Jckfou  dien  ouden  boef  den  kop  in  flucken  breken » 
lck.fou  hem  met  den  voetgaen  treden  op  het  lijf. 
Om  dat  hy  ts  degront  van  al  het  flim  bedrijf, 
Hoe  fou  ick,Syri4t  flaen  .<*  hoe  fou  ick,hem  verfcheuren  .<* 
Hoe  fou  ick.metgewelt  hemginfch  en  weder  fleuren  .«* 
Hoe  fou  ic^alfyn  breyn  doen  vlieten  over-flraet , 
Om  dat  het  fpel  begon  doorfyn  door-trapten  raet , 
lek  fou  hem  over-al ,  om  mijnen  bram  te  koelen , 
Ickfou  hem  voor  gewis  mijn  krachten  doen  gevoelen , 
lckbrack,hemgal  en blats ,  en  al  met  emen flagh , 
Tot  dat  ick  aen  den guyt  geen  leim  meer  en  fagh . 
Wat  noch  ?  den  ]ongenlaf  trockjckjn  hondert  {iuckeni 
Ickjou  hem  uvt  den  kop  fyn  oogen  komen  rucken , 
Engoyen  in  dm  griel :  maer  al  het  vorder  rot 
Dat  joegh  ick,op  de  vlucht ,  aüeen  tot  encl^el  fpot » 
Offoo  mijn  wrarige-7(iel  haer  vorder  gingh  verhitten , 
lek  maeckter  banckin  van  omfcherlincx  op  te fitten , 
Of  dreef  hem  in  de  lucht ,  gelijck,een  lichten  bal : 
Siet  daer  een  kjeync  preufvan  mijn  verwoede  gal . 
De  naefte  Oorfaeck  van  de  Gramfchap ,  is  een  onfte- 
kinge  van  het  Bloet,  dat  ontrent  het  Herte  is,  waer  uyc 
eenige  heete  dampen  in  de  Herflenen  opftijgen,  die  den 
geeft  ontftellen  ,  cnde  tot  wraeck  aenlocken .  De  uyt- 
wendige  Oorfaken ,  die  het  Bloet  ontftellen ,  ende  de 
finnen  foooploopigh  maken,  zijn  voor-eerft  kleyn  Ver- 
ftant ,  ende  fvvackheyt  van  oordeel ;  ende  dat  fien  wy 
aen  vrouwen,  oude  ende  dronckcluyden,  kinderen,  en- 
de fiecken ,  die  moeyelick  ende  dra  geraeckt  zijn . 

De  tweede  oorfake  is  Sieckte  des  Gemoets ,  die  ye- 
mant  maeckt  dat  hy  korfel  is,ende  niet  veel  en  kan  ver- 
dragen. Ende  gelijck  den  fchorften,  als  men  fevt,haeft 
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eraeckt  is ,  foo  gaet  het  oock  met  de  gene ,  wiens  ge- 
noet  niet  wel  geftelt  en  is .  Het  verliefen  van  een  pen- 
üng  verftoort  een  gierigaert ;  een  lachjen  ,^ofte  een 
riendelick  geficht  van  fijn  wijf,  vergramtden  jaloer- 
hen.  Sulcx  Ichrijft  de  poëet  Properüus  van  fijn  felven ; 
Ickyen in  ftagen  angfl .  ick voelevrmdejlreken , 
Cockin «««  vrou'ven-kleet  ^^^nckt  my  ten  man  te  jïekjn , 
Indien  u  moeder  kpmt  en  u  wat  hartigh  hft , 
Soo  ben  ic^metter  daet getceldtgh  ongeruji  ; 
Vftt(^er ,  ofu  nicht  (indien  het  mocht  gebeuren 
Datfy  omrent  u  jlaept )  doet  my  de  finnen  treuren  ; 
J  afooder  maer  een  vliegb  ontrent  u  leden  kpomt , 
Ick^bender  om  ontfet ,  ic^bender  in  befchroomt . 
Ten  derden ,  maeckt  oock  de  Sinnelickhey  t ,  en  ey- 
cen  liefde  den  Menfche  moeyelick,  ende  ras  ontftelt. 
Dat  een  glas ,  ofte  yet  anders  ,  daer  fulcke  luyden  ün  m 
hebben,  gebroken  wert,  daer  zullen  fy  haer  terftont  feer 
in  ontfetten ;  gelijck  men  leeft  van  FoÖ/o ,  die  daerom 
fijnen  knecht  in  de  vijver  zoude  doen  fmijten  hebben , 
om  aes  voor  de  viflchen  te  zijn ,  ten  ware  ^Auguj\m ,  dic 
over  tafel  fat ,  fulcx  belet  hadde . 

Ten  vierde,  foo  doet  oock  licht  verftoren,dat  men  al 
te  licht  gelooft,dat  licht  aen-gebracht  wert.  Het  wclck 
blijckt  aen  Po^/>W ,  Ihe^eus,  ende  andere,  (verfamelc 
bv  Mtmtus  in  fijn  Verfcheyde ,  en  Camer  in  fijn  Nieuwe 
leïTen )  die  wraeck  fochtén  op  het  vals  aenbrengen  van 
haer  onkuyfTche  Vrouwen ,  fel  ver  oock  aen  de  gene , 
die  de  geylige  luft  te  voren  geboet  hebbende ,  van  huyr 
in  koop  betrocken  waren . 

Het  teere  Vrowven  breyn  en  kan  geen  trots  verzwelgen , 
L.    Geen  dingh  is  foogenevght  om  foo  in  als  te  bdgen , 
wÈt      En  wie  fich  in  het  wijf  in  eenigh  deel  ontgaet , 
WÊ      Die  raeckt  van Jlonden  aen  oockjnder  mannen  haet . 
^en  vijfden, 
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Die  trots  :(!jn  uyter  aert ,  engrooten  hoogbmoet  drijven, 

^ijriy  om  het  minjle  diugh  ^genegen  om  te  kijven ; 
Aiaer  die  ƒ /w  herte  proeft  y  en  kent  fyn  eygenfchult , 
Alwort  hy  fchoongeterght ,  hy  toont  geen  ongedult  - 

Maer  infonderheyc  dat  men  hem  laet  vooi  Itaen ,  ver- 
acht te  zijn ,  doet  oock  een  eerlick  man  verftoort  wer- 
den.  Soo  verhaelt  lufiinus'm  fijn  i^.Boeck,  dat  nahec 
overlijden  vzn^lexmderdeGroote,  alsdeOverften  be- 
flütennae  de  verlolTinge  van  fijn  weduwe  te  wachten, 
ende  de  ruyters  fiilcx  toeftonden,het  voet-volck  fiende 
haer  geen  plaets  van  beradé  gegeven  te  z\]n,Arideia  den 
broeder  van  A lexander  uyt  fpijt  tot  Koning  aen-nam  . 

De  Gramfchap  wert  byde  Wijf-gerige  niet  op  een 
manier  genome.  Sommige  mccnen  datfe  gantfch  quaet 
is,endealle  Menfchenfchadelick.  Van  welck gevoelen 
de  Stoici  geweeft  zijn ,  de  welcke  oock  andere  beiifpen, 
die  P/4/0  ende  Ariftoteles vo\Q,cnde\an  ander  meeninge 
waréjgelijck  in't  breedc  te  fien  is  bv  Seneca  in  fijn  Boec- 
ken  van  de  Gramfchap .  Want  wat  belangt,dat  wy  hier 
voor  in't  Eerfte  capittel  van  de  fterckte  ende  krachten , 
die  door  de  Gramfchap  zouden  mogen  toc-nemcn,by- 
gebracht  hebben,daer  op  feyt  Plutarchus.  gelijck  de  hit- 
te in  de  koortfcheis,  maerongematight  ende  fchade- 
lick,  dat  oock  alfoo  de  fterckte  in  de  Gramfchap  is, 
maer  een  quade.  Ende  den  out-vader  Armbiw  en  fchijnc 
mede  met  vremt  van  dat  gevoelen  te  zijn,als  hv  fchrijft, 
dat  de  Gramfchap  niet  fonder  fieckte  en  is .  Maer  defe 
lecre  van  de  Stoifchephilofophê  wert  wederom  berifpt  van 
een  ander  out-vader  LaBamiusMcr  hy  leert,  dat  fonder 
Gramfchap  de  fonde  niet  gebetert  en  wert ;  van  welck 
gevoelé  oock  de  ander  Out-vaders  zijn.  En  onder  haer, 
fclua  j  ft  Bernardus :  Wert  gram ,  maer  enfondtght  niet .  Wam 
vhyjuUfoo  veel  fonde  doen,  met  al  tefeer  te  vergrammen,  als  van 
gauijch  met  te  vergrammen .  Demjl  niet  te  vergrammen ,  daer 
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men  vergrammen  moet ,  endefynfonden  niet  te  willen  verheteren  • 
is  fonde .  Wam  het  en  kan  niet  gefchieden  ( fevt  ^mbrojiw  ) 
daereenige  fchult  is  >  dat  wy  niet  met  eentge  (pijt  betveeght  en  wer- 
den-,  ende [onder  dat  en  :{oude*tfdve  voor  geen  deughty  maer 
voor  een  flappighevt ,  ende  traegbeytgeoirdedt  werden .  Daer- 
om  dient  de  Gramfchap  wel  onderfcheyden  te  werden. 
Want  voorwaerfoodanige ,  als  wy  iii't  beginfel  van  dit 
Capittel  befchrevcn  hebben ,  is  altijt  ende  een  yegelick 
feer  quaet  ende  fchadelick)  ende  maeckt  niet  alleen  den 
Menfche  dulende  uvtfinnigh,maerbrenglit  hem  oock 
dickwils  om  't  leven,  gelijck  wy  terftont  met  veiTchey- 
den  exempelen  zullen  bewijfen .  Dan  matige  Gram- 
fchap kan  dienen  vooreen  krijghf-man  om  luftighte 
vechten.  Defe  wert,  byde  gene,  die  Academici  ge- 
noemt  werden  geftelt  te  zijn  een  wet  fteen  van  dedap- 
perheyt  ende  fterckte ;  ende  aen-  gewefen ,  dat  yemant 
die  gram  is  met  meer  kracht  tegen  den  vyant  gaet,  als 
een  die  met  een  koel  gemoet  maer  denckt ,  dat  hy  voor 
*c  vaderlantjofte  om  loon  vechté  moet.  Ovid.  1  .Amor.j* 
De  gramfchap  maeckt  den  fivacken  fierck,» 
Om  wel  te  vechten  in  het  perck.  • 
Achilles  was  de  vroomfte,cn  fterckfte  van  al  dc  Griec- 
kenjdie  in  de  belegeringe  voor  Troyen  quamé,  en  wert 
foo  haeftigh  van  den  pocet  Howerw;  befchreven ,  dat  hy 
na  veel  fmadige  woordé  hem  oock  niet  onifien  en  zou- 
de hebbenjfijn  handë  te  ftaen  aen  Agamemnon,  den  over- 
ften  van't  gantfche  Leider:  't  en  ware  op  het  lefte  de  go- 
dinne  Paüof,  dat  is, de  Reden,  hem  tegen-gehoudc  had- 
de.  Sy  feggen  oock  dat  het  geen  goet  Voor-fpraeck  en 
is,die  niet  met  hevigheyt  fijn  fake  voor  en  fpreecktjof- 
te  ten  minften  de  felve  met  fijn  gebaer  niet  na  en  bootft. 

Wy  hebben  onlangs  in  defc  Stadt  gefien ,  hoe  dat  de 
vrome ,  ende  feer  wel-fprekende  D.  BaUhay^^ar  Lydim 
2alr.  ged.  met  gcften  ende  manieren  van  hevigheyt  de 
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tonden  foo  wift  te  beftrafFen ,  ende  het  gemoet  der  toe- 
hoorders daer  mede  foo  ontroerde,  dat  vele  de  tranen 
uyt  de  oogen  berftedé;  het  welck  andere,oock  de  alder- 
gelcertfte  Predicanten  met  haer  tongen ,  noch  hy  felve 
met  de  penne  niet  en  zoude  konnen  te  wege  gebracht 
hebben.  Soodanige  Gramfchap  (indienfefoo  genoemt 
magh  werden)  ofte  Hevigheyt  en  is  niet  te  mifprijfen : 
niacr  de  andere ,  die  wat  boven  de  kerf  gaet ,  en  kan  in 
niemant  goet  doen ,  als  miflTchien  in  de  gene,  die  wat  te 
bloode ,  loom ,  ofte  vreefachtigh  is,  die  daer  wat  mede 
op-geweckt  kan  werdë ;  celi/ck  aen  d'ander  zijde  oock 
de  Gramfchap  door  Vreefeingetoomt  wert.Het  welck 
de  poëet  Claudianus  oock  aen-  wijft  in  defe  verflèn : 
Sehoon  dat  de  gramfchap  woet  met  uyt-gelatengeefi , 
De  fpijt  die  kropt  haer  in ,  indienfc  maer  en  vreejl . 
Anders  en  kanfe  niet  als  alle  qiiaet  voor  den  Geeft ,  en- 
de  het  Lichaem  vcroorfaken,hoedanigh  fy  oock  moch. 
te  wefen .  Want  fy  verandert  ende  is  verfcheyden  na  dei 
verfcheyde  gematigheyt  van  't  lichaem ,  daerfe  in  valt  .j 
I  n  de  gene  die  vol  gals ,  heet,  korfcl  ende  haeftigh  zijn, 
is  fy  als  het  fpringent  vyer ,  ende  barft  ras  uyt ,  gelijck 
men  gemeenlick  fiet  in  de  Fran9oyfen:  in  andere  dic 
veelfware,  endefvvaermoedige  vochtigheyt  hebben, 
wertfe  gelijck  als  vyer  gefmoort,  ende  eet  in  gelijck  een 
verborgen  kanckcr ,  die  daer  nae  fijn  fenijn  openbaert , 
het  welckinde  Italyanen  plaets  heeft .  Vanfoodani- 
gen  aert  waren  onder  de  Romeynen  Marius ,  ende  SylLa, 
die  foo  veel  duyfenden  wreedélick  hebben  doen  ver- 
moorden :  als  oock  de  paus  Paulm  de^ ,  dici  gelijck  de 
Italiaenfche  monick Panvimv2Ln  hem  fchrijft,  deaen- 
gevanoren  vyantfchap  nimmermeer  af  en  leyde . 

Ferdinand ,  koning  van  Napels,  behiel  de  gramfchap, 
die  hy  in  fijn  kintfheyt  gefet  hadde ,  tot  in  fijnen  ouder- 
dom ,  foo  dat  hy  quade  gangen  ging  buyten  de  koning- 
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'Ücke  weerdigheyt  tegens  onnoofele  menfchen ,  gelijck 
pontanus  verhaelt  in't  i.boeck  op  het  S.capittel  van 
;  de  Kloeckmoedigheyt .  Deeerfte,  die  metopenfchut- 
:  t  telen  op  dift ,  ende  joffer  uyt  de  mont  fpreeckt ,  ende  al 
datter  op 't  hert  is  >  uyt  lactberften,  endehaer  felven 
alfooontlaft,  is  beter  te  lijden  alsd'andere;  alfoo  be- 
ter is  geen  vuyl  water  lang  op  het  hert  te  laten  ftaen  9 
ende  ons  oock  geboden  vvert ,  de  Son  over  onfe  Gram- 
'  fchap  niet  onder  te  laten  gaen :  van  fulcke  feyt  men,  dat 
haeftigeluyden  geen  verraders  en  zijn,  daer  men  hem 
IV  van  d'andere  niet  genoegh  en  kan  wachté.  Seneca  Media: 
Daer  jf  geen  groot  gevaer  in  openbaren  haet , 
Maergramfchap  die  men  deckt  dat  ff  een  vinnigh  /jiiaet  • 
Alle  Gramfchap,  maervoornamelickde  haeltigeen- 
'}  deop-loopende,  van  rafendedulligheyt  maerindetijc 
i  ende  geduerfaemhey t  verfchelende,ontrocrt  het  bloet, 
-f  ontfteltaldc  leden  >  ende  vochtigheden,  infonderheyt 
de  gal  (die  byhaeftige  luydenveelis)  dewelcke»  ge- 
.  lijck  offe  fwavel  in  hadde>eerder  als  eenige  andere  voch- 
tigheydt  ontfteeckt:  vvaerdoor  veroorfaeckt  werden 
brandende  koortfchen,  pluris,  boorts,  roos,  geel -fucht, 
popelfy ,  ende  dickwils  de  doot  felve ,  gelijck  uyt  ver- 
Icheyde  exempelen  blij ckt. 

De  keyfer  Nerva  fieckelick  gaende  aen  een  quade 
maegh,  foodat  hy  dickwils  fijn  eten  overgaf,  werde 
eensfoofeerverftoort  op  eenen  fekeren  ^eguhs^  ende 
c  over  hem  roepende  dede  fulcken  gewelt  met  de  borft , 
^  dat  hy  terftont  de  koortfe  kreegh  met  vervolgh  van 
fweet,ende  de  doot. 

Het  felfde  is  gebeurt  den  keyfer  Valentiniaen,de  welc- 
ke  donderende  ende  blixemende  van  quaetheyt  in  den 
vollen  Raet  tegen  de  Pol2cken,om  datfe  Slavonyen  be- 
rooft hadden ,  ende  dreygende  haer  te  verderven  >  ende 
gantfch  uyt  te  roeyen ,  quam  dooriJie  hevigheyt  aen't 
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bloet  fpouwen  >  met  fulck  gewelt  ende  menighte ,  dat 
hy  doot  bleef. 

fVtnceflausMon'wgvzn  Bohemen,ontftack  metfuicke 
grimfchap  op  fijnen  fchencker ,  dat  hy  hem  metfijft^y- 
gen  hant  woude  doorfteken:maer  hy  verviel  in  ecfrPo- 
pelfy  j  daer  hy  van  fterf . 

KdanhiasCorviriy  koningvanHongaryen ,  hebbende 
geeyfcht  verfche  Vijgen  >  die  hem  uytltalyen  gefon- 
dcn  waren»  ende  veritaende  dat  eenige  Hovelingen  de 
felve  op-gegeten  hadden,rocht  in  fulcken  toren,  dat  hy 
mede  een  Popelfy  kreegh  ,  daer  hy  korts  daer  aen  van 
ftorf ,  noch  macr  47  jaren  out  zijnde  ,  gelijck  Mmjler , 
ende  andere  verhalen . 

De  paus  Paulusde^  .gefien  hebbende  ccn  brief  van 
den  hertogh  Onavio  (vader  van  dé  Prins  van  Parma,  die 
hier  te  lande  gewecft  is )  fijn  foons  foon ,  waer  in  hy 
fchrecf  te  willen  handelen  met  Ferrame  Gon:{aga,  om  in 
Parma  te  komen,  welcke  ftadt  de  Paus  dede  bewaren  in 
den  naem  van  den  Roomfchen  ftoel ,  werde  foo  dapper 
ontftelt  ende  verftoort,  dathy  van  jijn  felven  viel :  en- 
de nae  eenige  iircn  wederom  bekomende ,  openbaerde 
hem  de  koorts,  van  de  welcke  hy  in  drie  dagen  ftorf: 
gelijck  befchreven  is  van  den  prefident  deThoUy  in'c 
6.boeck  van  fijn  Hiftorye ,  ende  P.  Paolo  Servita  van 
Venetyen,  in't  ;.boeck  van  fijn  Hiftorye>  die  hy,  onder 
den  naem  van  Pietro  Soavcyin  Italiaens  uyt-gegevé  heeft 
van't  Con^ilye  xan  Tremen . 

Dewijl  wy  nu  den  aert  ende  nature  van  de  Gram- 
fchap  genoegh  befchreven  hebben ,  foo  is  het  mede  tijt 
de  Gemef- middelen  voor  de  felvige  aen  re  wijfen .  Defe 
werden  van  Seneca  t weederley  geftelt ,  in't  2.  Boeck  van 
de  Gramfchap  op  het  18.  Capittel.  Dat  men  hem  voor 
Gramfchap  wacht, ende  dat  men  hem  in  de  Gramfchap 
niet  te  buyten  en  gae .  Ende  gelijck  andere  leeringen 
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gegeven  werden  in  dit  Boeck»om  de  Gcfontheyt  te  be- 
waren, andere  om  defelvigete  hcrflcllen  inden5c/;4^ 
der  Ongefontheyt :  alfoo  moeten  wy  oock  op  een  ander 
ï  manierede Gramfchap af- keeren,cnde  opeen  ander > 
.  bedwingen  ende  overwinnen . 

Het  eerfte  is  dan  >  niet  gram  te  werden ;  't  weick  wy 
'j  2ullen  konnen  na-komen ,  indien  wy  ons  alle  de  feylen 
S'  van  de  Gramfchap  w  el  voor  oogen  ftellen ,  ende  al  het 
quaec  dat  door  toornigheyt  komen  kan  >  wel  overleg- 
gen.Daerom  2al  men  de  eerfte  prickeling  van  de  Gram- 
Tchap  niet  verachten  >  maer  het  zaet  en  de  beginfelen  te- 
genftaen>en  den  vyant  buyten  onfe  palen  houden ;  want 
in  gelaten  zijnde  maeckt  hy  hem  heel  meefterj  ende 
doet  ons  yet  aen- rechten ,  daer  van  wy  daer  nae  groot 
berouw  hebben . 

Dies  acht  ickjt  oude fpreeck-woort  nut , 
Het  fcbaep  dient  voor  den  damgefchut . 
Soodra  men  dan  gewaerwert  ecnigh  bewegen  van 
defe  Beroerte ,  dat  de'pols  harder  klopt,  her  hert  begint 
le  beven ,  het  gemoet  te  oniftellen ,  foo  moet  men ,  om 
defen  brant  te  blufren>terftont  by-brengen  het  water  van 
de  Reden :  gelijck  Socrates  plagh  te  doen ,  die  foo  facht- 
Gnnigh  was ,  ende  fijnen  toorn  foo  wel  wift  te  matigen 
(gelijck  Plmarchus  verhaelt)  dat  hy  haer  beginfelen  maer 
gewaer  werdende ,  fijn  wefen  ende  fpraeck  terftont  veel 
fachter  ftclden ,  als  te  voren  ,  Defe  Socrates  op  een  feke- 
ren  tijtgefchopt  zijnde  van  eenen  moetwilligen  jonge- 
ling ,  als  hy  fagh ,  dat  fijn  volck  fulcx  heel  qualick  nam  > 
ende  dat  ly  het  wilden  wreken .  Wat ,  feyde  hy ,  indien 
my  een  ezel  achter  uyt  geflagen  hadt,  woudt  ghy  dat  ick 
weder  tegen  hem  achter  uyt  flaen  zoude  f  De  felfde  So- 
crates, zls  hy  in  een  Spel  fat  van  jirijïophanes,  daer  alle  be-? 
fpottingen  tegen  hem  uyt-gefproken  wierden ,  ende  een 
van  fijn  vrienden  tegen  hem  feyde,  Neemt  ghy  dit  niet 

qua- 
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qualick  Socrates .«»  Niet  met  allen  >  feyde  hyi  want  Icïc 
werde  op  het  tonneel  >  gelijck  in  een  groote  maeltijdtt 
met  woorden  wat  ovcr-gehaelt .  De  felfde  >  als  hy  een 
kinne-back  (ïagh  kreegh  >  feyde  niet  anders  t  als  moeye- 
lick  te  wefen,  dat  de  Menfchen nieten wiften,  wan- 
neer'fy  met  een  heimet  moeftcn  uytgaen .  Als  Anytus 
ende  Melitus  doende  waren  om  hem  ter  doot  te  brengë> 
foo  fprack  hy  niet  qualick  van  haer  >  maer  feyde  alleen » 
dat  fy  hem  wel  konden  van  de  werelt  helpen,  danniec 
befctiadigen :  dewijl  een  guyt  geen  eerlick  man  konde 
fchadedoen. 

De  Grieckfche  vorft  Pericles  werde  van  een  flechte 
quant  gefcholden ,  het  welck  hy  niet  en  achten .  Ende 
als  den  anderen  fulcx  den  geheelen  dagh  fonder  ophou- 
denlgedaen  hadde  >  ende  dat  hy  noch  regens  den  avont  > 
als  het  doncker  werde » naulijcx  en  konde  fcheyden,  foo 
liet  hem  Pericles  met  licht  t'huys  brengen ,  op  dat  hem  r 
{k^t Bafilius Magnus J  nkt  bedorven  en  zoude  werden 
die  oeffeninge  van  wijfhevt . 

Eenfekerjongman('/E//4w.9.F'.H.j9*)had  lange  ver- 
keert ter  fcholc  van  dé  wijf-gerige  j^cwow.t'huys  komen- 
de vraeghden  hem  de  vader  >  wat  wijdieyt  hy  geleerc 
hadde  ^  ende  antwoordende»  dat  hy't  noch  wel  toonen  n 
zoude »  werden  de  vader  foo  feer  geftoort »  dat  hy  hem  fi 
floegh.  Het  welck  de  foon  met  fedigheyt  ende  lijdfaem- 
heyt  verdragende»  dat  felfde  ( feyde  hy)  heb  ick  geleerd  <: 
mijn  vaders  gramfchap  te  verdragen . 

Leoprepes,  een  wijfe  Grieck ,  gevraeght  van  twee  jon-  -i 
gelingen  » goede  vrienden  met  malkanderen  zijnde,  op  •^ 
wat  maniere  fy  beyde  in  onderlinge  vrientfchap  zouden  i 
mogen  volherden ;  gaf  voor  antwoort ,  Indien  den  ec- 
nendes  anderens  gramfchap  kan  toegeven,  gelijck  de 
felfde  y£lianus  befchrijft  in  fijn  verfcheyden  Hiftoryen  a: 
4.i3.Soois  myverhaelt  van  twee  haeftigejong-getrou-  J 
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"^^deni  daife  met  malkandercn  befloten  een  teycken  te  ge- 
ven >  als  by  eenvanbeydeden  toorn  heel hoogh ging, 
ende  dat  de  ander  voor  die  tijt  moft  ftil  wefenimet  welc- 
-  ke  middel  fy  daer  na  geruft  ende  in  vrede  leefden . 

Achterklap  ende  befpottinge  dunckt  mv ,  feyt  ^lia- 
fï«i  5:.  8.  van  geender  krachten  te  zijn.  Want  indienfe 
|op  een  vaft  gemoet  vallen  foo  brekenfe  >  ende  vergacn : 
maer  komende  op  een,  die  het  hert  onder  den  riem  niec 
en  heeft  >  dan  doenfe  haer  werck ,  ende  en  veroorfaken 
niet  alleen  droefheyt,  maer  oock  dickwils  de  doot  fel- 
)  ve.  Gelijck  blijckt  uyt  Socrates ,  die  (gelijck verhaelt  is ) 
;  openbaer  befpot  zijnde  >  daerom  loegh ,  ende  Poliagrus , 
die  fijn  felvê  daerom  verworgden,  j^rchilochus.eé  Griecx 
poëet,  maeckteeen  fchimp-dicht  op  Lycambm,  om  dac 
hy  fijn  dochter ,  die  hem  toegefey  t  was  >  aen  een  ander 
gegeven  hadde;het  welck  den  ouden  man  foo  ter  herten 
nam  j  dat  hy  fijn  felven  uyt  wan-hope  verhing . 

lek  ken  een  eerlick  Heer,  die  my  geklaeght  heeft , 
dat  hy  om  feker  faem-roovend  dicht  op  hem  gemaeckt, 
cenige  weken  niet  en  had  konnen  flapen:  daer  een  ander 
in  gelijcke  faeck  niec  en  dede ,  als  al  lacchende  fijn  fpot- 
tersfelveuyt-fpotten  .  Anders  geftoort  zijnde,  konde 
hy  de  penne  van  Archilochus  wel  gebruycken :  indien  hy 
i  niet  geoirdeelt  en  hadde ,  dat  haer  meerder  medelijden, 
als  wraeck  van  doen  ware  geweeft , 
De  felfde  yElianus  verhaelt  1 1 . 1  o.  van  ;^o/7«f ,  die  fijn 
.  werck  maeckten  om  Homerm  ende  Plato  over  te  halen; 
ende  gevraeght  zijnde  van  een  geleert  man,  waerom  dac 
hy  van  de  befte  foo  qualick  fprack  <  Om  dat ,  feyde  hy  9 
*  daer  ick  qualick  doen  wil,niet  en  kan.  Waer  uyt  wy  kon- 
nen leeren ,  dat  ons  genoegh  moet  wefen ,  wanneer  ons 
vyanden  geen  quaet  en  konnen  doen ;  ende  dat  het  ons 
nietenracckt,  als  fyhaer  gal  met  quade  woorden  uyt- 
braken.  Die  een  ander  meync  te  jagen,  jaeght  fijn  felven: 

en- 
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ende  het  is  hem  een  groot  fpijt ,  als  hy  fiet  ,dat  degene 
die  hy  meent  fpijt  aen  te  doen ,  hem  felver  bcfpot  ende 
vcrfmaet .  Ende  gelijck  door  dc  bouu  inge ,  ende  het 
verplanten  bittere  kruyden  foet  werden,alfoo  bouwen- 
de allencxkens  in  ons  clefe  matigheyt>ende  ons  gemoet 
wennende  tot  fachtmoedigheyt, foo  zullen  wy  onfe 
bewegiiige  konnen  veranderen  ^  ende  heel  af-trecken 
van  het  gene,  daerfe  te  voren  toe  genegen  was.  Om  fijn 
genegentheyt  te  ieeren  bedwingen >plagh  de  felvej'o- 
crates y  als  hy  aldermeeft verhit  was,  vyaterte  putten  ^ 
ende  dat  lang  te  laten  ftaen  fonderdrincken,  al-hoc- 
wel  hy  grooten  dorft  hadde,fijn  felven  alfoo  gewennen- 
de tot  matigheyt  ende  li  jdrfaemheyt. 

De  felve  Matigheyt  is  foo  wel  geplant  geweeft  in't 
herte  van  Plato ,  ende  hadt  aldaer  fulckc  wortels  ge- 
maeckt ,  dat  alle  fpijt  ende  fmaet ,  die  hem ,  doen  hy  in 
Si^ilyen  was ,  van  Denijs  den  tyran  aen-gedaen  werde  ^ 
niet  loo  veel  en  vermocht ,  datfe  hem  eens  quaet  ofte 
geftoort  maeckte .  Een  ander  exempel  is  van  den  felf- 
den  befchreven  indefe  vcrflen  uythet  vijfde  deel  van 
hetvermaert  Howpelick^: 

Jils  Plato  fmn  knecht  dooripel verdiende flagen 
Eens  wilde  tot  de  deught  en  van  de  wrevel  jagen , 
En  dat  hy  wen  gtwaer ,  eer  hy  den  lincker  floegh , 
Dat  hem  een  vinntgh  bloet  door  al  de  leden  joegh  ^ 
Speujippe  ffprack^de  man )  ontneemt  my  defe  roeden , 
En  doet  wat  hier  behoort  ^  want  ick^begin  te  woeden : 
Geen  menfch  en  iffernut  te  ^rajfen  eenigh  quaet , 
Indien  [yn  eygen  T^iel  haer  ampt  te  buy  ten  gast . 
^r/yi//>/?«/  berifpende  de  gebreken  van  Denijs  ytyrm 
van  Si9ilyen,  maeckten  hem  foo  quaet,  dat  hy  den  goe- 
den PhÜofooph  in't  aenficht  fpoogh  ;  de  welcke  gewa- 
pent  zijnde  met  de  deught  van  lijdfaemheyt ,  foo  verre 
was  van  eenige  Gramfchap  ofte  ontftellinge, dat  hy  het 
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70or  jock  op-nam ,  ende  niet  en  dcdc  dan  lacchen;  feg- 
^endc ,  Indien  de  viflfchers  om  een  kleyn  vifken  te  van- 
een wel  heel  nat  vverden,dat  hy't  hem  niet  en  behoefde 
;ebelgen,  een  weynigh befprengt  te  zijn,  omeenen 
-rooten  falm  in't  net  te  krijgen . 
Ende  om  te  betoonen,dat  het  niet  alleen  WijTen  gc« 
eeft  en  zijn,  als  luyden  van  geen  macht  om  haerte 
reken ,  die  defe  deught  omhelft  hebben ;  maer  datfe 
•ock  van  groote  Prinsen  na-gevolght  is ,  fiet  wat  P/«. 
archus  befchrijfc  van  den  koning  Amigonus ,  Defe  als 
iliy  eens  op  een  winter  fijn  leger  geflagé  hadde  ter  plact- 
fe  daer  van  alles  groot  gebreck  was  ,  en  dat  de  Krijghf- 
luyden  daerom  qualick  van  hem  fpraken ,  fonder  te  let- 
ten,dat  hy  foo  dicht  by  haer  was.  Hy  fijnen  ftaf  uy t  de 
» tente  ftèkende,riep  haer  toe:  Als  ghy  qualick  van  my 
„  fpreken  wilt,  gaet  ghy  dan  niet  verder  hier  van  daen 

Charillus ,  de  koning  van  Lacedaemonyen  >  als  hy  van 
»  een  van  de  flaven  qualick  bejegent  was :  By  de  Go- 
»  den,  feyde  hy ,  ick  zoude  u  doot-flaen,  indien  ick  niec 
n  verftoort  en  was . 

Philippusy  koning  van  Macedonyen ,  gewaerfchouc 
zijnde  door  een  van  fijn  volck,met  namen  SmicythtHy  dat 
een  feker  N/c4wor  hem  geftadigh  verachte,  ende  qualick 
van  fijn  majeftey  t  fprack ,  ende  over  fulcx  geraden  wer- 
dende,  om  hem  daer  over  fwaerlick  te  ftraffen j  Nicanor^ 
antwoorden  de  Koning ,  en  is  van  de  quactfte  niet.  Ick 
moet  eens  fien,  of  de  fchultnietaen  mijn  zijde  en  is. 
Vcrftaende  dan,  dat  hy  in  groote  ongelegentheyt  ftont, 
ende  van  hem  vergeten  was,  foo  font  hy  hem  een  fraeye 
Ichenckagye .  Waer  door  Nkanor  beweeght  werde  ora 
den  Koning  allefins  hooghlick  te  pri jfen .  H  et  welck 
hem  door  Smicytbut ,  ende  andere  aen-gebrocht  zijnde , 
»  kregen  defe  antwoorde :  Nu  fiet  ghy ,  dat  het  in  onfe 
«  macht  is ,  een  goeden  ofte  quadcn  naem  te  hebben . 

Dier» 
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Diergelijcken  exempel  werdc  van  een  ander  Koning 
van  Macedonyen ,  met  namen  ^rchelaus ,  verhaelt  nae 
ander  auteuré  by  Montaigne  g .  des  Efiais  5:.  ende  van  den 
keyfer  Conflamims  by  Ribadeneyra  i.  de  las  virtudes  dtl 
Principe  Chrifiiano  18.  Verfcheyden  andere  exempelen 
van  verdraeghfaemheytin  Koningé,cnde  Prin9en  zijn- 
der  te  lefen  by  Plutarchm ,  VaUrim  MaximM ,  ende  Eraf- 
mm  in  fijn  fpréucken .  Den  Heere  de  la  Uouë ,  doen  hy 
in't  jaer  1573.  binnen  i<ocM«  zijnde,  als  de ftadt  van 
Konincx  wegen  belegert  was  I  in  denRaedt  tot  vrede  , 
geraden  hadde  ,  werde  nae  huys  gaende  van  een  Predi- 
cant  ontmoet :  die  hem  fcheldcn  voor  een  verrader ,  en- 
de  overlooper,  ende  ten  lefte  oock  een  kinneback-flagh 
gaf.  Waer  in  de  grootmoedige  man ,  ende  boven  alle 
ongeiijck  geftelt  i  niet  eens  { ichnjft  de  Prefident  dt 
rhou  s6.)  gelijck  wel  behoorden ,  is  ontftclt  ge  weeft ; 
maer  met  gioote  matigheyt  over  fijn  dwaelheyt  mede« 
lijden  hebbende,  ais  de  Edel-luyden  die  by  hem  waren, 
om  fulcx  te  wreken ,  toe  quamen  loopen ,  hiel  de  felve 
tegen ,  ende  dede  de  vrouw  vermanen,  dat  fy  haren 
man ,  die  tot  dullighey  t  began  te  vervallen ,  wel  zoude 
gade  flaen  ,  endeniet  uyt  laren  loopen  . 
'Tis  vry  eengrooter  eer  fyn  eygen  hert  te  dwingen , 
Ms  tot  een  vajle Jchans  met  krachten  in  te  dringen  ; 
'Tis  vry  eengrooter  helt ,  die jjne  tochten  hint , 
Als  die  een  machtigh  heyr  met  wapens  overtvint . 
IS/laer  feeraenmerckens  ende  na- volgens  weerdighis 
hetexempelvan  den  konini^licken  voor-fegger  Doi'/^f, 
de  welcke  vluchtende  voor  fijnen  fone  ^bfalon ,  belpot 
ende  vervloeckt  werde  door  eenen  Simei ,  die  hem  voor 
een  bloct-hont  fcholde,ende  met  flick  ende  ftcenen 
wierp.  Het  welck  foo  verre  van  daen  was,dat  het  Davtd 
met  toornighevt  ontfteken  zoude  hebben ,  dat  hy  oock 
»,  verbodt  dede  aen  fijn  volck,  feggende ,  Laet  hem  ge- 

wor- 


GESONTHEYT.  i^f 

worden,  dathy  vloecke:  want  de  Heere  heeft  hec 
„  hem  geheeten .  Miflchien  zal  de  Heere  mijn  ellende 
j»,aen(ien,  ende  my  met  goet  vergelden  fijn  huydigc 
• »  vloeckinge.  Alfoo  fagh  David op  God,ende  en  flach- 
ten  de  honden  niet ,  die  op  den  fteen  bijten ,  Tonder  te 
lien  op  de  gene ,  diefe  geworpen  heeft ,  ende  nam  ver- 
'  duldigh  aen  de  ftrafFe ,  die  hy  door  fijn  fonden  verdient 
hadde,  hopende  dat  door  Godts  barmhertigheyt  de  fa- 
ken veranderen  zouden :  gelijck  nae  fijn  geloof  daer  nae 
roock  gefchiede . 

Niet  minder  prijfelick  is  het  exempel  van  den  vro- 
men velt-overften  Phocion .  Defe  nae  dat  hy  lang  ende 
veel  goede  dienften  voor  fijnvaderlant  gedaen  hadde  t 
werde  even-wel  door  ondanckbaerheyt ,  gelijck  wel 
meer  in  I{epublikm  gebeurt  is,ter  doot  veroordeelt.  Als 
hy  nu  inde  gevanckenis  vergif  zoude  drincken ,  ende 
den  beker  hem  vaft  van  de  beul  gegeven  werde ,  eenige 
goede  vrienden  by  hem  gekomen  zijnde,  vraeghdeii 
hem ,  of  hy  fijnen  fone  yet  bevelen  wilde  ?  Dat  bevele 
ick  hem ,  feyde  hy ,  dat  hy  met  het  gedencken  van  dit 
ongelijck ,  die  van  Athenën  niet  te  pas  en  brengt  defen 
dronck ,  die  ick  nu  drincke .  Selve  oock  over  fijn  doot, 
noch  na  fijn  doot  geen  wraeck  begerende ,  als  befchre- 
venis  by  ^Jiams  1 2.49. 

Soo  vverdt  oock  by  den  poëet  Juvenalis  geroemtde 
verdraeghfaemheyt  van  de  wijfe  Socrates,  dat  hy  verwe- 
fen  zijnde  by  die  van  Athenen  om  vergif  in  te  nemen  , 
daervan  geen  deel  en  zoude  willen  geven  hebben  aen 
jijnen  befchuldiger .  Waer  van  breeder  in*t  iT.cap. 
van't  I .  Deel  w  den  Schat  der  Ongefontheyt . 

Die  nu  foo  haeftigh  en  op-loopende  van  finnen  zijn , 
Mtle  haer  met  en  konnen  matigen :  die  zullen  alle  oor- 
'aken  ende  gclegenthedenvlicden,waer  door  de  Gram- 
schap eenighfins  verweckt  foude  mogen  werden . 
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Veel  faken  van  het  huys  of  dienen  nietgeweun , 
Of  dooreen  f acht  en  aen  in  haefl  te:{ijnvergeten  ; 
IVant  die  niet  alle  daegh  en  foeckf  te  ^jn  verjioort , 
Moet  dickjnaelfes  lenfien ,  en fftreken  met  een  tvoort . 
Tegen  de  meeninge ,  dat  ons  eenigh  leec  ofte  onge- 
lijckgedaen  is  ,  zal  men  ten  eerften  llrijden ,  endemec 
licht  gelooven  al  dat  ons  aengebracht  wert .  Laet  die 
foute  van  de  Menfchelicke  nature  altijdt  by  ons  voor 
verdacht  ende  bekent  gehouden  werden ;  dat  het  gene 
wv  noode  hooren ,  geerne  gelooven :  ende  eer  wy  oor- 
deelen ,  ons  vergrammen .  Daerbeneffens  moet  men 
niet  al  te  nauw  alles  onderfoecken .  Ten  is  niet  goet , 
dat  men  alle  ding  weet ,  alles  fiet ,  of  hoort .  Die  gaet 
onder-vragen  wat  van  hem  gefeyt  is ,  waer  hier  of  dacr 
in't  heymelick  van  hem  qepraet  wert,ontruft  Gjn  felve. 
Dat  niet  om  't  lijf  en  heeft ,  wert  fomtijts  verdraeyt  of 
het  vry  wat  was .  Oock  zal  men  fchouwen  het  gefel- 
fchap  van  haeftige  luyden.  Want  gelijck  het  baffen  yaa 
eenhont,  feytden  oudt- vader  fi^/Zmi,  andere  honden 
mede  gaende  maeckt ,  foo  zal  een  gemoet  dat  nu  geftilc 
is,tot  Gramfchap  verweckt  werden,door  het  getier  van 
de  gene,die  vergramt  zijn .  Maer  het  is  even-wel  goet, 
nae  de  leflTe  van  Plutarchus,  gelijck  die  van  Lacedamonym 
hare  flaven  droncken  over  tafel  lieten  komen ,  om  dat 
haer  kinderen  daer  door  een  af-keer  van  dronckenfchap 
zouden  krijgen :  dat  men  oock  alfoo  het  ontftelt  welen 
van  de  geftoorde  figh  voor  ftelt .  En  gelijck  onfen  H//>- 
bocYates  feyt ,  dat  het  de  gevaerlickfte  fiecktcn  zijn,  daer 
het  aengeficht  van  de  fiecken  veel  verandert :  foo  moet 
men  hem  oock  in-beelden,  dat  het  gaet  met  de  gene  die 
vergramt  zijn ,  die  in  wefen ,  verwe ,  ganck ,  ende  ftem 
haer  fel  ven  niet  en  gelijcken:  maer  fchijnen  heel  dul  en- 
de rafende  te  wefen.  Daerom  raden  oock  fommige,  dat 
een  verftoortMenfche  fijn  fclvenin  denfpiegel  befie, 

op 
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5p  dat  hy  fijn  wefen  foo  leelick  verandert  fiende  j  fijn 
»emoec  mocht  leeren  bedwingen . 

Een  van  de  grootfte  genecf- middelen  voor  de  Cram- 
fchap  is  het  uyt-ftellen  :  dat  men  den  eerften  branc 
at  laet  verwaeyen;  wantdaernae  komt  men  lichte- 
*ck  tot  bedaren ,  Ovidiw  in  *t  ecrfte  boeck  van  de  konft 
er  Minnen : 

Indimjc  kyjJght  eengram  gemoet , 
Vint  tijt  i  dat  is  de  hejïe  voet : 
Het  Yx  dat  fmelt  door  enckel  tijt , 
Ew  ƒ00  doet  oocl{de  wrange  fpijt . 
De  wijf-gerige  Athenodorusti)n  af-fcheyt  om  na  huys 
f  te  trecké  van  Augufius  vcrfoeckende,  werde  van  de  Key- 
ifer  verfocht  hem  een  goede  vermaning  voor  't  lefte  tc 
geven ;  Ende  AthenodorusQ^z^ hem  defe)  Dat  als  hy  ver- 
(ftoort  was,  niet  doen,  noch  feggen  en20ude,eer  Hy  het 
heele  ABC  by  fijn  felve  op-gefeyt  hadde .  Het  wtlck 
dé  Keyfer  foo  wel  behaeghde ,  dat  hy  hem  op  dc  fchou- 
deren  kloppende ,  feyde  >  lek  heb  u  tcgenwoordigheyt 
^  noch  van  doen :  Blijft  noch.  PlmnrchiH  in  Apopht.  Aurel, 
.  ViBor  in  Kpitom.  Hifi . 

Dewijfe  Plutarchw  in  fijn  Boeck  van  de  Mufijck^y  be- 
'rwijft  met  Ho?wfm,in't  exempel  van  Achilles,dic  geftoort 
zijnde  op  Agamemmn,  een  deunt  jen  fpeelt,  dut  de  Mu- 
ftjck^ende  het  fnaren-fpel  beqiiaem  is  om  een  toornigh 
gemoet  te  doen  bedaren;  endefelver  een  Ai/v//c/}w  zijn- 
de ,  feyt  Julianus  1 4. 1  neemt  uvt  den  roof  dér  vyan- 
den ,  voor-eerft  den  Cither .  Het  felfde  verhaelt  hy  van 
eenen  Clinias ,  van  het  Pythagorifche  gevolgh.  De 
[elfde  als  hy  began  te  voelen  de  onftekening  des  Gram- 
fchaps ,  nam ,  aleer  datfe  noch  heel  in  brant  quam  ,  ter- 
ftont  de  Cither  in  de  hant ,  ende  fpeelden  daer  op.  Ge- 
vraeght  zijnde  de  oorfaeck.  Om  dat,  antwoorde  hy,ick 
voele  dat  het  mijn  gemoet  ftilt . 

N  3  Wy 
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Wy  zullen  dit  Capittel  van  de  Gramfchap  befluyten 
roet  de  verflTcn  van  onfen  Poëet  uyt  het  vierde  deel  van 
't  Houmlick.  flaende  op  het  gene  wy  hier  voor  gefeyt 
hebben,dat  men  de  oorfake  van  den  Toren  mijde  moet, 
cnde  fchouwen  fulcke  dingen,  v^racr  door  wy  hchtelick 
haeftigh  werden . 

Hoort  noch  een  dienfligh  ttwort  voor  alle  teere  vromen , 
Die  niet  en  s^jngeleert  haer  fucht  te  weder-  bomen , 
T>ie  licht  en  inder  haefi ,  om  eenigh  kleyngeval , 
Gaen  {lellen  in  het  werck^de  vlagen  van  de  gal . 
Men fietet  menighmael dat yemant  fcl^ijnt  te  rafen , 
jVarmeer  ie  plompe  mest  ontrent  defijmglafm 
Ofby  het por^ekyn  haer  dingen  qualick^doet , 
hien  fiet  dat  yder  een  dejirajfe  lijden  moet . 
Chy ,  dieuftvackheyt  kent ,  verfchoont  u  eygefeyUn , 
Ew  treckt  de  finnen  af  van  al  de  blauwe  teylen , 
Van  al  dat  China  fent .  Hetbroofepor^eleyn 
En  is  u  geenfins  nut ,  al  ijfet  wonder  reyn . 
©ƒ ,  foo  u  weerde  man  vim  eenigh  foet  vermaken 
ïw  lack. .  ofaerde-werck.  of  dtergelijcke faken , 
Soogaet  van  eerjlen  af,  en  wapent  ugemoit 
Met  vrede ,  met  gedult ,  en  met  eenfedigh  bloet . 
Gewent  u  met  verdraghen  fonder gramme  vlagen 
-Nu  eenigh  ongeluck .  dan  ongelijckte  dragen  • 

N«  dat  een  haefiigh  k^necht  u  fijnfte  fchotel  heeckf . 
N«  dat  een  plompe  meyt  uglafen  omme-fteeckt : 
N«  damt  eenigh  kjnt  fal  over  ham  verkerven , 
Enflroyen  uwen  vloer  met  kpjlelickefcherven  - 
Nu  dat  defchuerfler felfs  u  dingen  omme-fioot , 
Offomtijts  eenigh  vrient ,  of  ander  difch-genoot . 
Set  vafl  in  ugemoet  u  niet  te  mogen  quellen , 
jVanneerje  nu  en  dan  kpmt  uwe  dingen  tellen ; 
E» ,  fchoonghy  menighmael  ubefie panden  mifi , 
Cnthout  u  niet'tcmin  van  alle  wrange  twifi . 
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hier  ifgtdurigh  ftof,  om  uyt  de  daet  teUmn 
Hoe  dat  men  die  fpijt  moet  k/achtigh  oier- heeren , 
Hoe  dat  men  alle  fucht  van  kprfel  onverwant 
Moet  houden  in  den  toom ,  en  leggen  aen  den  bant  • 
Denckt  hier  tot  uwen  trooft  ,  dat  broofe  vatten  breken , 
Dat  wtecke ftojfe  fmelt ,  dat  natte  dingen  leken ; 
M  tpat  van  defen  aert  offs  of  komen  f al , 
Vat  heeft  alree  gevoelt ,  of  wacht  gelijcken  val  • 
Al  wat  de  werelt  fiet  moet  vallen ,  breien ,  jïerven , 
Wat  fiet  men  even-fïaegh ,  tvat  moeter  niet  bederven  ? 
M  wat  men  hier  beftet  tf  ick^en  weet  niet  wat , 
la  fiet .'  demeefler felfs  it  maer  een  aerden  vat. 
Waerom  dan  door  defpijt  foo  vinnigh  aengedreven 
lieve  l  breeekter  yet ,  het fiaeter  opgefchreven  j 
Hoé  diep  oockjenigh  dingh  u  wortelt  in  denfm , 
De  doot ,  de  bleecke  doot ,  die fitter  midden  in , 
"Doch  fooghy  lijckewel  u  niet  en  weet  te  dwingen , 
Soo  keert  de finnen  af  van  alle  broofe  dingen , 
En  des  al  niet-te-min  y  Verfoeckt  aen  uwen  man 
Dat  hy  doch  niet  en  kpopt  dat  haefiigh  breken  k^n , 
*Tü  beter  .jongevrout  't  n  beter  rogge  foppen 
Tenutten  fonder  twifi  uyt  hier-gemaeckte  koppen , 
Ms  treurigh ,  ongefint ,  en  met  een  vinnigh  breyn  > 
Te  nmtenhooffche  kpjï  uyt  fijne  por^eleyn . 
Wat  China  backen  kan ,  Veneetje  weet  te  blafen 
Van  kpnjiigh  aerde-werck,y  van  kpfielicke gUfen , 
E«  dient  aengeenen  menfch  van  tochten  op  gebult* 
VfH  last  dat  broofe  tuygh ,  of  oeffent  ugedult  • 

N  4  Vaii 


Early  European  Books,  Copyright©  201  1  ProQuesf  LLC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

296  H  34 


SCHAT  DER 


Van  de  Vreefo . 


Het  1 X.  Capittel . 

ICk  h"*^  ^ot  den  angfl ,  en  hare  vremdegrilleH-.^ 
JVaer  door  ons  mmighmad  degam fcheUden  drilU>Lj  9 
En  dat  wel  meejïen-deel  om  eenigh  ongeval , 
Dat  noyt  fyn  leven  was  en  nimmer  wefen  fal  • 
IVien  i(ïet  niet  bekent ,  dat  even  jloute  lieden^ 
By  wijlen  [onder gront  enhuytenredenvlteden^? 
Men  feyt  ons  van  een  Prins  diemytgewelt  ontfagb  > 
hiaer  van  een  kleyne  muys  als  doot  ter  aerdtn  lagh . 
Hoe  dickrnatl  wort  een  Jlagh ,  oock^tegen  hoop ,  verloren^» 
Vermits  ccn  rajlche fchrickjjet  leger  qitam  behoren^  l 
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fVel ,  vrienden ,  leeft  geruft ,  en  ftilt  u  hangengeeft  • 
Dc  vrees  ff  dickwils  meer  als  datter  wortgevreeft  • 
Het  befte  dat  de  menfch  hier  over  kan  hedencken , 
Js  dat  hem  buyten  Godt  niet  machtigh  is  te  kj-encken  ? 
En  tvaerom  dochgefchroomt  voor  druck^offtvart  pijn  ? 
Het quaet  oockeven-felfs moet  ons  tengoede  :(ijn . 
Vreefe  is  een  benautheyt  ende  ontftelteniflè  die 
'wy  hebben  van  wegen  eenigh  quaet ,  dat  wy  mee- 
1  ons  over  het  hooft  te  hangen .  Wy  en  fpreken  hier 
[iet  van  de  vreefe  Godts ,  die  een  beginfel  der  wijfheyt 
*ende  ons  foo  fecr  in  de  H.Schriftuie  belaft  wcrf.nocli 
Jóckvan  de  gene  die  deonderfaten  hebben  van  hare 
y)verheyt  >  als  prijfdick  zijnde:  maer  van  een  quade  en- 
ongeregelde  Vreefe  ,  de  vvelcke  is  een  broedtfel  van 
tfonde.  Gelijck  Adam  na  dac  hy  Godts  bevel  overtre- 
[,  den  haddejen  daeiom  vluchtigh  was,feyde,Ick  vreef- 
le  onn  dat  ick  naeckt  was ,  ende  daerom  verberghde 
',ick  my.  Soodanige  Vreefe  is  een  welbekende  ontroe- 
jinge  )ende  die  by-na  alle  d'andere  kort  op  de  hacken 
Irolght,  gelijck  de  fchadu we  het  Lichaem .  Want  fy  ver- 
i  roeeht  naer  by  den  Gierieaert ,  de  welcke  altijt  vreeft , 
lat  hy  te  kort  fal  komen.  By  den  Eer-fuchtigen,diege- 
.Udigh  in  vreefe  ftaet  voor  verkleyninge.  By  den  Min- 
laer,  diedagh  ende  nacht  bekommert  is,  uyt  vreefe  van 
een  blaeu  fcheen  te  loopen .  Ten  kortften,  fy  is  een  be- 
roerte die  haer  wijt  fpreyt,  ende  daer  weynigh  perfonen 
i  af  konnen  ontflagen  zijn .  Jae  fy  is  van  de  quaetfte  ende 
c  moeyelickfte  van  allen  >  dewijl  dat  d'andere  niet  quaet 
/sn  zijn>  dan  foo  lang  haer  ooriaeck  duert  >  ende  de  felve 
tegenwoordigh  is;  ende  die  wech-genomen  zijnde  me- 
de op- houden :  maer  de  Vreefe  is  een  quaet  ende  onge- 
ruftheyt  »  die  komen  kan  van  yet  dat  met  met  allen  is, 
ende  niiiflchien  nimmermeer  wefen  zal . 
Dit  quaet  dan,dat  geen  quaet  en  is,als  alleen  in  mee- 

N  5  nin- 
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ninge  ende  in-beeldinge,cnde  dickwils  t'onrecht,hont 
ons  even- wel  altijt  gaende,  ende  en  berooft  ons  niet  al- 
leen van  alle  luit  ende  vreught  t  niaer  vervaerc  ons  oock 
foo  feer  als  het  wat  over  de  kerf  gaet  j  dat  het  ons  heu- 
genis )  reden  ende  verftant  doet  verliefen  •  het  minft 
neemt  onfe  moet  wech,  berooft  ons  hert  van  krachten, 
cn  doet  het  foo  bevriefé,dat  het  alle  kou,al  het  fchuddê 
cn  beven  van  de  koortfchen  te  boven  gaet,  Lucnt.  Ub.l 

Door  vrees  is  dat  het  Moet  als  in  den  menfch  vervriefi , 

5*00  dat  hy  menighmael fyngantfche  k/^cht  verlieji , 
lac  het  verweckt  dickwils  fulcken  fchrick  >  dat  de 
hairen ,  gelijck  men  feydt>  te  bergen  ftaen  -,  macckc 
vleucken  in  de  voeten ,  ende  fomtijts  fulcken  verbaeft- 
heyt>  dat  de  kloeckfte  loopen  al  of  de  vyant  achter  haer 
was ,  die  nochtans  daer  ontrent  niet  en  is .  Van  defe 
Vreefe,  de  welcke  Panicus  terror  genoemt  wert,zijn  ver- 
fcheyde  exempelen  in  de  oude  ende  nieuwe  Hiftoryen 
te  leien,  ende  zijn  daer  uyt  vele  by  een  vergadert  van  Sy- 
monGoulart  in  het  i.  deel  van  fijn  wonderlicke  Hiftoryéi 
die  uyt  het  Fran^oys  in  onfe  tale  over-gefet  zijn . 

Wat  een  groote  kracht  de  Vreefe  heeft,  om  verande- 
ringe  in  ons  Gemoet  ende  Lichaem  te  maken  ,  blijckt 
uyt  het  exempel  van  Ferd.  Gon:;aga ,  verhaelt  by  Pontm 
de  Heuterin*t  leven  van  Philips  de  z.  blijckt  oock  aen  ver- 
fcheyde,die  door  vreefe  van  doot  gefchoten  te  werden» 
onverfiens  van  haer  gicht  genafen ,  betuyght  by  Fa:((liiH 
i.dereh.  SicuL^.ó,  Thuanm  Hifi,  i^.  C<*/.  Rhodig.  it» 
Ant»  LeB.  i  ^.  ende  Valeriol.  z.  Obf.  4.  van  andere  >  die 
uyt  fchrick  van  het  vonnis  des  doots ,  in  eenen  nacht 
geheel  grijs  wierden,  befchreven  van  Scalig.  exerc,  1 1 2. 
Thuanus  Hifi.  i  j .  lunius de  Coma c.io.  Lemn.t.  de  Complex. 
z.Cal.  ^hod.  IJ.  Ant.  2,7. 

Het  is  een  vremde  gcfchiederiifiè  >  die  fy  fchrijven 
van  een  groot  Heer ,  de  welcke  een  vroom  ende  kloeck 

krijghf- 
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krijghf-man  zijnde,  even-wel  als  hv  eerft  voor  de  vyant 
quam  ,  ende  den  flagh  zoude  aen-gaen ,  foo  verbaeft 
werde,  dat  hy  fijn  felvé  vuyl  maeckte .  Het  weick  hem 
tiji  van  een  ander  voor  den  flagh  van  Pavven  verweten  zi jn- 
^  de ,  gaf  voor  antwoort ;  dat  hem  miflTchien  defefwack- 
'f'  heyt  wel  over  zoude  komen,  maerdat  hy  even-wel  al 
vechtende  voor  de  voeten  van  fijnen  Koning  blijven 
:  zoude,  ende  dat  den  anderen  d'eerfte  zoude  zijn  in*t 
wech-loopen,gelijck  korts  daeraen  oock  gefchieden . 
Garfiadc  V,  een  van  de  vroomfte  koningen  van  Na» 
f 'j  varre»  bevende,als  hy  ten  oorlogh  zoude  gaen,  gaf  voor 
antwoort  aen  de  gene ,  die  meende,  dat  fulcx  uyt  bloo- 
},  heyt  gefchieden ,  ende  hem  moet  wilde  ^even :  Ghy 
»  kent  my  qualick :  indien  mijn  vleefch  wift  waer  mijn 
9,  klouckhertigheyt  het  brengen  zal ,  't  zoude  plat  van 
»  fijnfelven  vallen . 

Soodanige  byfondere  Vreefe ,  zijn  fommige  perfo- 
nen  onderworpen,en  defe  foorte  van  Schrick  en  Vreefe 
komt  haer  uyt  onbekende  oorfake,  waer  van  het  onder- 
foecken  feer  fvv^aer  is .  Want  daer  zi  jnder,  die  hoerende 
alleen  den  naemvan  een  krijghlbaer  vyant  zullen  ver- 
vaertzijn :  gelijckden  naem  van  lan  Himiades  fooge- 
vreeft  was  van  de  Turcken,  dat  de  Minne  daer  mede  de 
kinderen  plachten  te  ftillen .  VVy  ficn  dat  de  kmderen 
(die  geen  verftant  en  hebben ,  ende  dien  volgende  fon- 
der  vreefe  behoorden  te  wefen )  feer  vervacrt  zijn  voor 
yemant  die  gemomt ,  ofte  fwart  is ,  ende  dat  men  haer 
beter  doet  fwijgen  met  een  fchoor-fteen-ve^er,  ofte 
'  diergelijcken,  als  met  andere  drey  gementcn .° 

Defe  foorte  van  Vreefe  en  komt  niet  alleen  over  de 
kinderen  fonder  verftant,  maer  oock  de  grootfte  luvden 
van  ftaet ,  jae  felve  de  Stoifche  wijfen,  die  onder  alle  an- 
dere de  ftantvaftighfte  waren  ;  foo  datfeniemant,  wie 
Ky  oockzy,enfpaert. 
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Plutarehus  befchrijft  in't  leven  van  ^AUxander  hoe 
dat  Cajfander ,  die  hy  al  in  fijn  leven  vervaert  hadde  met 
quade  onthaling,  in  Babylonyê,uyt  eenigh  achterdenc- 
ken  dat  hy  op  hem  hadde :  daer  na  geworden  zijnde  Ko- 
ning van  is4acedonyen,ende  van  geheel  Griecken-lant» 
cnde  wandelende  op  een  fekeré  tijt  te  Delphis ,  fijn  oogh 
werp  onder  andere  beeldé  jdie  hy  daer  ftont  en  bekeeckj 
op  hèt  beek  van  Alexandtr,  ende  daer  fulcké  fchrick  van 
kreegh,dat  hem  al  de  leden  beefden, ende  dat  men  al  de 
moeyten  van  de  werelt  hadde  I  om  hem  wederom  tot 
fijn  felven  te  doen  komen .  Defe  Vrees  ende  fchrick  en 
komt  niet  alleen  den  Menfche  over  door  het  aenfchou- 
wen,  ofte  de  heugenis  van  haer  gelijcke  Menfchen,van 
de  welcke ,  als  zijnde  haer  gefwore  vyanden ,  fy  eertijts 
ontfangen  hebben,  ofte  noch  ontfangen  eenigh quaet  y 
ongelijck ,  ofte  ftrafFe ,  maer  daer  zijn  noch  andere  ver- 
fchcyde  faken  die  ftofFe  ende  oorfaeck  geven  tot  defc 
Ontroeringe. 

Want  men  vreeft  niet  alleen  de  leeuwen » tijgers,  en- 
de andere  wilde  endewreede  beeften ,  die  ons  konnen 
om-brengen ,  't  welck  oorfaeck  genoegh  is  om  te  vree- 
fen :  ende  men  vreeft  oock  niet  alleen  flangen ,  padden  > 
fpinne-koppen ,  deweicke ,  al  zijn  het  feer  klevne  beef- 
jens »  konnen  ons  cven-wcl  doodcn ,  aengefien  datfe 
vergiftigh  zijn :  maer  daer  zijn  oock  cenige  die  van  na- 
turen een  fekere  tegenheyt  hebben )  dat  fy  foo  vervaert 
cnde verfchrickt zijn  van  beeften,  die wy geftadigh in 
huys  hebbé ,  ende  waer  van  fy  niet  befchadight  konnen 
werden ,  dat  het  ongelocflick  fchijnt . 

Wcrt  vcrhaelt  van  een  groot  Prins ,  die  in  de  legers 
tegen  den  vyant  groote  vromigheyt  toondej  ende  even- 
wel dapper  verfchrickte  als  hy  eé  muys  fagh  ofte  hoor« 
dein  fijn  kamer, 

lek  heb  onlangs  ten  eten  geweeft  by  een  overfte  van 

Bre- 
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Breda ,  dat  een  dapper  krijghfman  was ,  cnde  even.  wel 
heeti  endekoutfweetede,  om  datter  een  kat  (diehy 
nochtans  niet  en  fagh )  in  de  kamer  was .  Die  uyt-ge- 
jaeght ,  ende  heymelick  wederom  onder  de  bed-ftedc 
gekropen  zijnde  ,  viel  hy  wederom  in  de  felve  benaeut- 
;  heyt  >  die  foo  groot  was  >  al  ofte  de  beul  met  het  fwaerc 
achter  hem  geftaen  hadde .  Als  ick  hem  acn-feyde,  dac 
de  kat  uyt-gejaeght  was ,  foo  focht  hy  fijn  felven  wel  te 
bedwmgen,  danenkonde  niet;  feggende,  dat  de  kat 
>  noch  in  de  kamer  moeft  wefen .  Soo  dat  hy  niet  en  be- 
quam ,  voor  al  eer  de  felve  wederom  was  uy  t-gejaeght . 
pit  komt  door  eenige  verborgen  tegenheyt:  evenge- 
lijck  wy  van  d'ander  zijde  fien  fommige  heel  verfot  en- 
de  verfnot  zijn ,  fonder  te  weten  waerom ,  op  honden  9 
katten  ende  andere  heeften .  Siet  Matthiolus  in  fijn  Wc- 
leggingen  op  D/o/c.  6.  25". 

Defe  Ontroeringe  ftreckt  noch  verder  uyt:  want  den 
eenen  vreeft  het  water,ende  't  verdrencken,  andere  zijn 
feer  verfchrickt ,  ende  niet  fonder oorfaeck.  voorden 
donder .  De  keyfer  Caligula  en  konde  geen  kelders  diep 
genoegh  vinden,om  hem  te  verbergé,als  het  donderde. 

loxim  fchrijft  van  een  die  foo  vreefachtigh  van  natu- 
ren was ,  dat  hy  gantfch  buyten  fijn  felven  Itont ,  als  hy 
maereen  flagh  van  den  donder  hoorde,endegeIijckeeh 
die  buyten  fijn  finnen  is,focht  de  donckcrfte  ende  diep- 
fte  holen,  om  daerintckruvpen. 

Ick  heb  gefien  de  kloecklk krijghs-lieden  (en  wert 
mede  van  een  vroom  Prin^e  vertelt )  dat  fy  niet  en  kon- 
'  den  fien ,  dat  men  haer  ofte  een  ander  blóet  liet ,  of  fy 
wierden  qualick,  ende  waren  nochtans  gewent  haer  de- 
gens bebloet  te  maken  tot  het  geveft  toe  in  de  ribben 
van  de  vyanden . 

Jae  Vreefe  cnde  Schrick  kan  de  Menfchcn  foo  verdc 
onftellen,  dat  fy  felfs  het  leven  benemen.  Hiervan 

geeft 
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geeft  ons  Scevola  Sammarthanm  eenige  exempelc  in  Elo^, 
van  geleerde  luyden ;  Als  van  P.Fulvtus ,  een  trefFelijc' 
Poëet,  de  welcke  fiende,  dat  in  een  oploop  binnen  Pok 
t'ttrs ,  het  volck  met  bloot  geweer  langs  de  ftraten  liep 
fonder  yemant ,  die  haer  ontmoeteden ,  te  fparen ,  dac 
door  fulcken  fchrick  kreegh ,  dat  hy  in  een  oogenblic* 
fijnen  geeft  gaf.  Pran^oys  B^aldes  vermaert  Advocaet 
wonende  te  Tholoufcyten  tijde  dat  dé  Hertogh  van  Guifi 
cn  fijn  broeder  de  Cardinael  te  Blois  omgebracht  vv'ier- 
den,  fiende  dat  den  eerften  Prefident ,  ende  des  Konings 
advocaet,  van't  rafende  volck  vermoort  waren  ,  kreegh 
fulcken  fchrick,dat  hy  in't  bloet  fpouwen  bleef. 

Cayet  in  fijn  Franfche  hiftorye  vertelt  van  een  prieftcr 
binnen  Parijs ,  die  fijn  wcrck  maeckten  van  den  koning 
Hendrick^de  III.  te  fchelden ,  dat  als  hy  verftaen  hadde  y 
hoe  een  Advocaet  >  die  een  boucxkcn  tegens  den  felven 
Koning  doen  drucken  hadde,door  het  hof  opgehangen 
was ,  denckendc  op  fijn  voorgaende  preken ,  fulcken 
fchrick  kreegh ,  dat  hv  te  bed  ging  leggen  ,  ende  van 
vreefeende  benautheyt  ftorf , 

In't  korte ,  defe  Beweginge  befpringt ,  ende  ontftelt 
de  Menfchen  op  verfcheyde  manieren,  ende  men  vinter 
weynigh  die  ,  op  d'een  ofte  d'andere  wijfe  daermede 
niet  beladen  en  werdentmaer  de  Vreefekomtfommige 
uy t  klevnhertighey  t,andere  met  eenige  reden,  als  oock 
van  wegen  de  menlchelickheyt,  ende  dat  is ,  'twelck  de 
wijf-gerige  ;^ewoeen  totantwoortgaf,die  hem  verweeti 
dat  hy  voor  een  bafFenden  honcdie  hem  meende  te  bij- 
„  ten  bevreeft  was  geweeft .  Tis  feer  fwaer,  feyde  hy  > 
5,  den  menfche  heel  uyt  te  trecken:  willende  ons  te  ver- 
ftaen geven,  dat  een  Menfche  noyt  foo  ftantvaftigh,  en- 
de noyt  foo  wel  op  fijn  hoede  is ,  dat  hy  niet  al-te- met 
cn  toont  de  Bewegingen  des  gemoets  onderworpen  te 
2ijn.  Ende  Jgellius  i  ^,NoEl,  Att,  i .  vertelt  hoe  dat  doen 


G  E  S  O  N  T  H  E  Y  T.  107 

e  wijf'gcrige  Ariflippw ,  eens  over  zee  voer ,  daer  een 
groot  onweder  opftont  >  foo  datter  niet  verwacht  en 
werde ,  als  dat  fchip  ende  menfchen  zouden  vergaen » 
^hyvanvrcefeverbleyckte:  het  weick  gemerckt  zijnde 
van  eé  krijghf- knecht,  die  daer  by  was,  hem  al  lacchen- 
de  ende  fpottende  feyde ,  dat  hy  hem  niet  feer  PI»7o- 
foophachtigh  droegh  ,  foo  feer  voor  de  doot  vreefendc, 
ende  van  iijnen't  wegen,  dat  hy  gantfch  niet  en  vreefde. 
„  Dat  geloof  ick  wel ,  feyde  iArijiippu<  ^  want  ghy  en 
>,  hebt  oock  foo  grooten  oorfaeck  niet  van  vreefe,  als 
)  ick  doe:  Want  ghy  niet  feer  bekommert  en  zijtom  tc 
},  verliefen  de  ziele  van  een  boef ,  maer  ick  vrecfe  voor 
.»  de  ziele  van  een  wijs  man .  Wt  welcke  woorden  licht 
af  te  nemen  is ,  dat  de  Stoifche  Philofopben  foo  wel  als  an- 
dere beweeght  konden  werdé  door  de  inbeeldinge  van 
*t  quaet ,  voor  foo  velefy  Menfchen  waren,  maer  dat  fy 
I  cven-wcl  fulcx  in  haer  gemoet  niet  toe  en  ftonden . 

Om  nu  mede  wat  te  fpreken  van  de  Middelen  tegens 
de  Vreefe .  Wy  moeten  in't  eerft  ons  voor-ftellen ,  dat 
wy  ons  miffchienbekommeré  ende  ongeruft  maken  in 
dingen ,  die  niet  te  vreefen  en  ftaen ,  ende  waer  uyt  ons 
geen  ongemack  over  het  hooft  en  hangt .  Hier  van  zal 
ick  een  kluchtige  gefchiedeniflTe  by-brengé,  uvt  de  ver. 
tellingen  van  de  Koninginne  van  Navarre ,  Nouvdlt  54, 
Daer  leyt  een  dorp  tuflTchen  N/onende  Fors,  genaemt 
Gtif,  toe-behoorende  den  heere  van  For/.  Het  gebeur- 
de op  fekeren  tijt  r  dat  twee  CordelUrs ,  ofte  Grau-mo- 
nicken,komende  van  N/o«,heel  laet  quaméin't  voorfz. 
'dorp  van  Gr/f,  cndet'huys  lagen  by  een  flager.  Ende 
alfoo  tulfchen  haer  kamer,  ende  die  van  den  flager  maer 
een  dun  befchot  was,  foo  waren  fy  begerigh  om  te  luv- 
ftercn  wat  de  man  al  tegen  fijn  vrouw  in't  bedt  zouèc 
praten,  ende  hielden derhalven  haer ooren dicht  aen't 
befchot .  De  flager ,  die  om  fijn  gaften  niet  en  docht » 

pra- 
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praten  van  fijn  nering  i  ende  feyde  onder  andere!  WijT » 
ick  moet  morgen  heel  vroegh  'op  ftaen ,  om  tegaen  fien 
ons  Cordeliers  ?daer  is  een  heel  vette,  die  ick  moet  flaen, 
VVV  zullen  hem  daer  nae  zouten  ^  ende  daer  mede  on' 
vordeel  doen.  Ende  al  verftont  hy  dat  van  fijn  verekens 
die  hy  Cordeliers  noemde ,  foo  hielen  even-wel  die  twee 
arme  Broeders ,  aenhoorende  fulck  befluyt ,  voor  vaft 
dat  het  op  haer  kap  aen  zoude  komen,  ende  verwachte 
met  groote  vreefe  ende  angft  den  dageraet .  Een  va 
haer  bevde  was  heel  vet ,  den  anderen  wat  magerach 
tigh.  De  vette  wilde  hem  aen  fijnen  kammeraet  biech 
ten ,  feggende  .  dat  een  flagcr  ver  j oré  hebbende  de  lief 
de  ende  vreefe  Gods ,  geen  meerder  werck  en  zoud. 
maken  van  hem  om  te  brengen ,  als  om  een  ofch ,  ofte  t.  - 
eenigh  ander  beeft :  ende  dewijl  fy  in  een  kamer  beflo-  D 
ten  waren,daerfc  niet  uyt  en  konden,  als  door  de  kamer  3i. 
vandewacrt;  wel  verfekert  mochten  vvefen  van  haer  5i. 
doot,  om  haer  zielen  Godt  te  bevelen .  Maer  de  jonge  ^ 
Monickdie  foo  verre  niet  overwonnen  was  van  vree- 3i 
fe,  als  fijnen  maet,  feyde :  dewijl  de  deure  voor  haer  ge-  y\ 
floten  was ,  datfe  moften  fien  door  het  venfter  te  gera-  v 
ken:  ende  dat  in  allen  gevalle  haer  niet  arger  en  zoude  b 
over-komen,als  de  doot.  Het  welck  de  vette  oock  toe-  > 
ftont .  Hier  overdoet  de  jonge  het  venfter  open ,  ende  b 
ficnde  dat  het  niet  feer  hoogh  van  de  aerde  en  ftont, was  £ . 
met  eenen  fprong  terftont  om  leegh ,  ende  liep,  wat  hy  A 
mocht ,  fonder  fijn  maet  te  wachten .  Defe  waeghdeti  3 
het  mede^maer  defwaerte  van  het  lichaem  benam  hem  r. 
het  loopen:  want  in  plaets  van  fpringen,  viel  hy  foo  on-'  i 
befuvft  neder,dat  hy  fijn  een  been  dapper  quetfte.  Ende  j 
fiende ,  dat  hy  van  fijnen  maet  verlaten  was ,  ende  hem  i: 
niet  volgen  en  konde :  foo  keeck  hy  rontom ,  waer  dat  h 
hy  hem  beft  zoude  verbergen ,  ende  en  fagh  niet  als  een  )i 
vcrcke-fchot,  waer  hy  na  toe  kroop,  foo  hy  beft  mocht>  i 

ende  ( 
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de  de  deur  open  doende,  foo liepender  tweegroote 
tekens  uyt ,  wekkers  plaetsde  Monick  in-nam ,  en- 
floot  de  deur  achter  hem  toe,  verhopende ,  als  ee- 
gh  volck  zoude  hooren  voorby  gaen,  om  hulp  te  roe- 
ien. Maer  foo  haeft  als  het  daeghde,  fleep  de  flager  fijn 
oote  meflren,endc  feyde  tegen  fijn  wijf,  datfe  hem  ge- 
fchap  zoude  houden,  om  twee  vette  verkens  te  flaen. 
nde  als  hy  aen't  kotquam,  daer  de  Cordelitr  verborgeo 
;^as,begon  wel  luyd  te  roepé,openende  de  deur:  Sprine 
yt  nii jn  Corddiers Spring  uy t,ick  moet  van  daegh  van  u 
teuhngen  hebben .  De  Monick  niet  konncnde  op  fijn 
•een  ftaen,  kroop  op  handen  en  voeten  uvt  het  kot,roe- 
.  ende,foo  veel  hy  konde,om  genade,  fcride  was  den  ar- 
^onick  m  grooten  angft ,  de  Slager  met  fijn  wijf 
>i  hadden  met  minder:  want  fy  meenden  dat  5/.  Fr^ïK- 
Jf  op  haer  vergram  t  was ,  door  dienfe  van  een  beeft  een 
:  orddter  gemaeckt  hadden,ende  fy  vielen  op  haer  knyen 
oor  den  armen  broeder,  biddende  vergiffenis  aeriSt. 
-4«foy ,  ende  fijn  ordre :  foo  dat  de  Monick  aen  d'een 
|de  riep  om  genade  aen  den  Slager,  ende  de  Slager  aen 
andere  zijde  om  vergiffenis  aen  den  Monick ,  tot  dat- 
r  wel  een  vierendeel  uyrs  doorliep ,  eer  den  eenen  den 
:  ideren  geruft  kondeftellen.  In'tlaetfte  de  goede  Mo- 
\aZ^  '   }    ^^^Ser  niet  quaets  voor  en  hadde, 
:  jrtelden  hem  de  oorfaeck ,  waerom  hv  in  't  fchot  ee- 
•open  was  ,  waer  door  haer  vreefe  terftont  in  lacchen 
:randerde,behalvendatden  armen  Monick,  die  fijn 
en  gequetft  haddcniet  wel  vrolick  konde  wefé-maer 
-Mager  levden  hem  in  fijn  huys ,  alwaer  hv  hem' dede 
.•rbinden.  Den  anderen  Monick,  die  hem  in  den  noot 
elaten  hadde,  liep  alle  de  nacht,  tot  dat  hy  's  morgens 
jam  ten  huyfe  van  dé  Heer  van  Fors ,  alwaer  hy  klaeg- 

nn^^K  t^^'^fr' '  "^"""^^  fi/"^"  n^^et  vet 
oort  hadde,  alfoo  hy  aiec  gevolght  ea  was.  De  Heer 
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van  Fors ,  fant  terftont  nae  de  plaets,  om  de  waerhey  1 1 
vernemen .  Defelve  veiftaen  hebbende ,  en  vont  gee 
ftoffe  om  te  wcenen ;  maer  alleen  om  voor  een  kliich 
cc  hovete  dienen. 

Vele  zijnder ,  die  gelijck  defe  Monicken  uyt  mifvei 
ftant ,  ofte  verkeerde  in-beeldinge  >  haer  lelven  fchri 
ende  vreefe  op  den  hals  jagen.  Maer  wat  willen  wy  c 
doch  quellen  in  dingen,  die  noch  niet  en  zijn ,  ende  o 
noch onbekent  zijn  offe  komen  zullen  C  MiflTchien 
de  cijt  trooft  by-brengen ,  in  plaetfe  van  droef heyt  d 
wy  voor  vreefcn.  Hoe  v^el  kander  noch  tuflchen  bey 
komen,'t  gene  dat  het  quaet  mach  belettend Eenen  o 
gang  van  het  rat,  ftelt  het  onderfte  bovê,  ende  dickvv 
van  dacr  wy  onfen  onderganck  vcrwachten,komt  de 
houdcnis.  Als  de  koning  Fran^oys  de  I.  in  den  flagh  v 
Pavycn  gevangen  was,meenden  een  yegelick  dat  geh 
Vranckrijckin  handen  van  keyfer  K.<*relzoudQ  kome 
maer  het  viel  heel  anders  uyt,  dewijl  eick  een,  oock 
te  voren  fijn  grootfte  vyanden  geweeft  waren ,  den  K 
ning  te  hulpe  quamen .  Daer  en  is  niet  dat  lichteUc* 
bedrogen  kan  werden ,  als  des  Menfchcn  voorficht* 
heyt .  Het  gene  datfe  hoopt,  miftfe ,  datfe  vreeft»  o 
loopter:  'tgene  fy  niet  en  wacht,ovcr-komt  haer.  G 
hout  fijnen  raet  byfonder:  'tgene  de  Menfché  op  d'ee 
maniere  beraemt  hebben ,  befluyt  hy  op  een  ander.  T 
ten  wy  ons  niet  ongeluckigh  maken  voor  den  tijt ;  m 
fchien  en  zullen  wy  het  gantfch  niet  eens  fien.  Het  t 
komende ,  't  welcke  foo  veel  Menfchen  bedrieght , 
onsminTchien  foo  drae  bedriegen  in  ons  vreefe,  als 
ons  hope.  'Tis  een  vermaerden  regel  in  de  Gene 
konftc,  dat  in  heftige  fieckten  het  voorfeggen  nimm 
meer  feker  en  gaet :  foo  ift  oock  met  de  hevighff e  dr 
gementen  vande  Fortuyne.  Soo  lange  al0er  leve  is, 
lange  iflTcr  hoöp.  De  hoop  blijft  foo  lange  aiffer  adem 
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ÏVlaer  alfoo  defe  Vreefe  niet  alti/t  en  komt  uvt  de  ee- 
Italtenis  der  Naturen ,  maer  dickwils  van  al  te  fachte 
•ende  teere  op-voeding  (want  om  dat  men  van  ioncs 
opniet  op.gevoedten  is  totmoevtec^n  arbeyt,  vatten 
VVV  dickwils  de  dingen  fonder  reden)  foo  moeten  wv 
ons  van  langer  hant  gewent  maken  het  gene  ons  zoude 
mogen  verlchricken,  ons  voor  oogen  ftellen  het  fwaer- 
Ite  gevaer,  daervvy  m  zouden  mogen  vervallen ,  ende 
e  ongelucké  met  een  mannelicke  dapperheyt  van  felfs 
egen-gaen   Het  is  ons  veel  lichter  de  Fortuyne  te  we- 
•  der-ltaen ,  als  wy  haer  befpringenjdan  als  wy'ons  tegen 
haer  moeten  verweren .  Want  wy  hebben  dan  tiit  om 
ons  te  wapenen  ,  ende  te  letten  op  ons  vordeel ;  maer 
lis  fy  ons  verraft,  foo  leeftfe  met  ons  geliickfe  wil  Wv 
moeten  dan  toe-fien ,  dat  wy  haer  befpringende  ons  ke- 
ren weren ;  dat  wy  ons  dickwils  een  valfchen  alarm  ma- 
tn  j^^^^^^y  *^ns  voor-ftellê  het  gevaer,  dat  grooteluy- 
denoyer.gebracht hebben:  dat  wy  over-leggen ,  hoe 
ommige  de  grootfte  ontkomê  zijn ,  om  dat  fy  in  de  fel- 
met  feer  ontftelt  en  waren ,  ende  andere  in  de  minfte 
bleven  fteken ,  om  datfe  haer  kleynhertigh  hielden . 

Innrï.?"  ^^^^  ^^"^  ^'^''^i^'  daer  dc  Mcnfchcn 

^  ,V  j  ^"f "^^f'  fchricken ,  als  voor  de  Doot, 
Ihrttl^vl         T"^'      fchrickelickfte  van  al  dat 

loordenfchnck  van  fterven,  in  eenen  nacht -rijs 4. 

y t-gefweet  hcbbe  ( Thuan,  1 1 even-wel  en  iffer  nie{ , 
lat  minder  oorfaeck  geeft  van  vreefe,  endedaer  in  te- 
;en-deel  meer  reden  is  ,om  defclfdeaentenemen,en. 
kkpl?!.   '"""^'k  r''>5"''""-  Soo  datwynoot. 

msflagh  IS ,  die  de  werelt  aldus  in-genomen  heeft  Wv 
taen  op'c  gemeen  los  gevoelen ,  het  wdck  ons  wijs  ' 

O  Z  maeckt, 
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maeckCjdatdeDoot  een  groot  quaetis,ende  vvyci 
geven  geen  geloof  aen  de  wijihey t  >  die  ons  leei  t ,  datfi-i 
een  verldffiiigc  is  van  alle  quaet  j  ende  de  haven  van  hei 
leven.  Cicero  feyr,  i  .Tufc.  Dat  een  wijs  man  niet  en  ver  v 
fchrickt  voor  de  doot ,  de  welcke  van  v^'egë  de  onfeker  ul 
toe-vallen  ons  geftadigh  over  het  hooft  hangt,  ende  or 
de  kortheyt  des  levens  nimmermeer  verre  kan  ziw^kul 
Geen  wijs  man  vreejl  de  bleecj^edoot  > 

Sy Jiehdemenfchenbuytennoot  • 

Men  weet  niet  wat  voor  ongeval 

Ons  uyt  de  werelt  rucken  fal . 

Maer ,  hoe  het  is  of  we  jen  magh , 

Ons  naeckt  wel  haeft  den  lefien  dagh , 

Ew  dat  vermits  ons  koeten  tijt 

Celijck^eenpojl  daer  henen  rijt  • 
Wy  lefen  in't  j  i.  boeck  van  dc  Hiftorye  des  preC)| 
dents  de  Thou ,  hoe  dat  MdretiiH  het  ftedeken  Monbrifr  ^ 
met  gewelt  in-nam  >  ende  veel  volcx  van  een  hooge 
toorn  dede  werpen  >  onder  de  welcke  een  was ,  die  gc 
bracht  zijnde  tcrplaetfche  daerhy  zoude  af-geworpe 
werden ,  verfocht  foo  veel  tijt  ende  plaetfch ,  om  mc 
een  loop  af  te  fpringen  dan  elcke  reys  blijvende  ftaen 
ende  daer  over  by  ^Adretiw  bekeven  zijnde,dat  hy  de  ti 
te  vergeefs  quifte ,  antwoorde ,  fonder  eens  in  fijn  wt 
fen  ontroert  te  zijn ,  Dat  ghy  van  mijn  foo  drae  gedaen  wi  •  j 
hebben ,  dat  geef  /cj(  V  in  thien  loopen .  Het  welck  xAdretit 
hoorende>  ende  verwondert  zijnde,  over  dekloech 
moedigheyt ,  ende  onvervaertheyt  in  fulcken  gevaer- 
liet  den  man  gaen. 

Het  beftaet  dan  alleen  maer  in  een  verkeerde  inbee! 
dinge ,  die  ons  de  reden  wil  benemé  met  het  mom-aer 
ficht  van  de  Doot .  Seer  wel  fevde  de  wijfte  onder  d 
Heydcnenjdac  het  vreefen  voor  de  doot,  was>hem  felv 
vvijfer  te  willen  maken,  als  een  ander :  dat  het  W3s  veyr 
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en  yet  te  weten  *t  welck  geen  menfche  en  wift .  Dit 
^ggen  betoonden  hy  oock  in  fijn  felven .  Want  aen- 
eport  zijnde  door  fijn  vrienden  >  dat  hy  doch  fijn  facck 
oor  de  rechters  zoude  willen  verdedigé ,  om  het  leven 
behouden ,  fiet  daer  fijn  aenfpraeck :  Mjn  heeren ,  fey- 
hy ,  indien  ick^ubad^  dat  ghy  my  niet  ter  dooten  :(oudef 
rengen ,  foo  :^oude  icl{_treefen  te  [preken  tot  mijn  fchade ,  tvatn 
\en  weet  niet  wat  fterven  ts ,  ofte  wat  daer  gebeurt :  die  voor  de 
<oot  fchricken ,  [chijnen  te  willen  weten  wat fe  is :  voormy ,  ick^en 
m  nietwatfeis ,  noch  ooc^.  wat  men  in  de  ander  werelt  doet : 
ijkhien  is  dedoot  een  dingen fonder  onderfcheyt ,  njijlcbienoocl^^ 
oet  ende  aengenaem ,  De  dingen ,  die  ick^  weet  dat  quaet  \ijn , 
elijck^fyn even-naefien  te hefchadigen ,  vliedeick,:  maer degene , 
iemy  onbekem  ^tjn ,  gelijek^de  doot ,  daer  en  kan  ic}{  niet  voor 
ireefen .  Derhalven ftel  ick^  het  aen  u .  IVant  ick^  en  kan  niet 
3«m,  weUkyoor  my  beter  is  y  te  fterven,  ofte  niet  te  fterven  y 
lerhalven  kpntghy  luyden  daer  in  doen ,  wat  ghy  begeert .  Soo 
iprackhy,  fooftorfhy,  gelijck  breeder  te  fien  is  in'c 
ierfte  deel  van  den  Schat  der  Ongefontheyt  op't  laetfte  ca- 
)ittel.  Maer  een  Chriften  kan  hem  noch  beter  troe- 
len in  de  doot ,  dewijl  hy  weet  de  felfde  te  wefen ,  ee- 
'  len  inganck  van  een  beter  leven.  Dan  ick  en  zal  hier  in 
niet  breeder  gaen>  dewijl  onlangs  van  de  verachtinge 
ies  Doots  gefchrevë  is  by  den  hoogh-geleerden  hecre 
'  Daniël  Heinfius,  Ridder,  &c.  naer  wien  van  die  ftofFe  yet 
'.:e  willen  handelen,  is  van  Troyen  tc  fchrijven  na  Ho'me- 
w.  Derhalven  foo  zullen  wy 't  hier  by  laten  blijven. 
Lende  befluyten ,  met  dit  dicht  van  onfen  Poëet : 
Het  fchricken  voor  de  doot  dient  mede  wech-genomen , 
Om  dat  voor  haergewelt  meeft  al  de  lieden  fchromen : 
En  wie  dat  voor  het  graf gedurigh  fit  en  vreeft , 
Die  heeft  tot  aller ftont  een  ongeruften  geeft . 
at  raet  voor  dit  verdriet  .<*  leert  in  u  herte  wegen 
oe  dattet  met  de  menfch  op  aerden  ff  gelegen, 
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ShU  in  u  finnen  vaji ,  dat  (lecht ,  dat  edel  blott , 
Dat  al  wat  adem  heeft  in  afch  verkeeren  moet . 
heert  foo ,  metjïage  vlijt ,  u  tot  de  doot  bereydeny 
Cbyfult  als  fonder  fchri<kyan  aertfche  dingen  fcheyden^ 
fl^ant  dat  mm  menighmael  in  fyn  gedachten  fut , 
Hoe fwaer  het  eerfigelijckt ,  het  tf  ten  lejien  niet . 
Maer  hoven  alle  dirigh  begint  een  heter  leven , 
Chy  ftdt  u  aen  het  graf  vyywiüigh  over-geven , 
Ghy  fult geduldigh  ^ijn  tot  in  denleflen  noot ; 
Een  die  wd  heeft  gdeeft  wat  pajï  die  op  de  doot 


S  E  N  E  C  A  viudeBenef.1. 
Mors  omnium  dolorum  &  folutio ,  Sc  ünis  eft , 
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CICERO 
Lib.  I.  de  Divinationc. 

ttyr<t  peflilmteSy  alia  faluhres,  alice  qua  acutaingmk 
gignant ,  alice  qitce  retufa .  Qua  omnia  fiunt  ^  ex  C€eÜ 
varimtty      exdifparili  afpiratione  terrarum. 

MONTAIGNE 

au  ii.livr.  desEflaischap.  xii. 

Si  par  expericnce  nous  touchons  a  la  main  que  Ia  form* 
de  noftre  efpric  depend  dc  I'air  >  du  climat ,  &  du  ter- 
roir  OU  nous  naiflTons  :  non  feulement  Ie  teint>  Ia 
taille ,  la  complexion  >  &  les  contenances ,  mais  en- 
cores  les  facultes  de  l'ame .  Et plaga  coeli nonfolum ad 
rohurcorporum  ,  f(detiam  animorum  facit  y  dit  Vegece. 

Idem  docent  Polyb.  \ib.  4.,  Cicer.  i.  deDivinat.  Liviut 
lib.  44.  Barclaius^.Sityr.  2.  Bodin.  5-.  de  Rep.  i. 

H   U   A   R   T  E 

cnelexam.  deingcnioscap.  ir. 

No  folamcnte  fc  conoce  efta  variedad  de  coftumbres  en 
regiones  tan  apartadas  >  peroaunenlugares  que  no 
diftan  mas  que  una  pequena  legua  ,  non  fe  puede 
oreer  Ia  differencia  ,  que  ay  de  ingenios  èntre  los 
moradores . 
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1I<> 

.Van  de  Nootfakelickhey  ende  Ver- 
fcheydenheyt  des  Luchts,endeuytwat 

ooifaken  de  felve  veel  veranderinge  onder- 
worpen is , 

Het  Eerfte  Capittcl . 

NJdien  dat  am  de  Lucht  is  wonder  veel  gelegen , 
Soo  dient  van  fym  klacht  hier  7nede  niet  geftregén : 
De  lucht  fpeelt  in  de  meyifchfoo  Lingh  f</n  ader flatf , 
Het    dat  hy  figh  ruji ,  of  op  en  neder  gaet . 
Wy  nemen fpijs  en  dranckjiUeen  hy  korte fionden , 
N4  dat  de  tiit  vereyjl ,  en  dienfiigh  wert  bevonden  ; 
Maeryder  nut  de  lucht  door  al  denganifchen  dagb , 
Soo  dat  hy  fyngehruyckjniet  eens  ontberen  magh . 
Het  ftaet  dan  yder  menfch  met  alle  vlijt  te  letten , 
ÏVaer  dat  hy ,  na  de  kunfl^fyn  woningh  heeft  te  fetten ; 
IV ant  foo  hy  fich  begeeft  in  ongi  fonde  Lucht , 
IVeet  dat  fin  kprtetijt  in  haeji  daer  kenen  vlucht : 
Weet  dat  uyt  vu  len  fianck,  en  ohgefondt  dampen 
Nief  anders  rijfen  kan  als  veelderJjande  rampen . 
Weeft  dan  voor  't  Element  en  fyne  kracht  bevreejl : 
Want  uyt  een  dicke  Lucht  ontfïaet  een  dommengeefl  • 

ONderde  fes  verhaelde  middelen  der  Gefontheyt» 
en  is  de  Lucht  de  minfte  niet.  Sy  geeft  onfe  natuer- 
licke  Wermte  ende  Geefté,  bequaem  voedfel  ende  ver- 
koeling, ontfangtoock  daer-en-boven  de  roockachti- 
ge  dampinge,  die  ons  Lichaem  uyt-geeft.  Wt  defe  drie 
oorfaken  is  de  Lucht  een  van  de  middelen  om  onfe  Ge- 
fonthey t  te  helpen  bewaren :  het  weick  fy  doet  foo  van 
wegen  datfe  roncom  ons  fweeft ,  ende  door  de  kleyne 
fweet-gaetjens  van  de  huvt  binné  ons  Lichaem  dringt , 
als  infonderheyt  datfe  door  den  afem  in-getrocké  vverr. 
Op  defe  manier  heeftfe  demeefte  macht  om  ons  Lic- 
haem 
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haem  te  veranderë,airoofe  met  meerder  hoop  en  kracht 
indringt.  Door  het  adem-halé  vervult  fy  eerft  de  mont, 
neus,  herflenen,  de  ftroote-pijp,  ofte  lucht -ader,  longe, 
hert,ende  alle  de  flagh-aderen,uyt  de  welcke  fy  als  in  eé 
oogenblickdoor  hetgeheele  Lichaem  verfpreyt  wert . 

Dc  Luchten  ftieckt  niet  alleen  tot  de  Gefontheyt, 
maerfclfs  tot  het  Leven,  het  welckbuyten  de  felfdoi 
naulicx  een  oogenblickbeftaen  kan,fonder  terftont  uyi 
geblufcht  te  werden.  Want  gelijck  dc  Vlam  in  de  kopJ 
pen,  ofte  een  nauwe  plaetfch  befloten  zijnde  uy t-gaet  1 
Soo  is  *t  oockals  een  dier,de  keel,ende  al  de  Lucht-gaJ 
ten  gefloten  werden  t  dat  de  natuyrlicke  Wermte  terJ 
ftont  verftickt .  Ende  fulcx  om  driederley  oirfaeck ,  nii 
verhaelt,te  vveten,gebreck  van  voedfel,vcrkoeling ,  en- 
de  uyt-waeflfemen .  Want  die  drie  niet  voldaen  zijnde, 
foo  volght  het  vergaen,ende  uyt-blulTen  van  dc  natuyr- 
licke Wermte ,  wekkers  behulp  fy  tot  het  leven  noot- 
wendigh  van  doen  heeft .  In  Bad-ftoven ,  en  Heet  wc- 
der,wert  de  Wermtcdie  ons  kracht  geeft,  daerom  ver- 
flapt  ,  om  datfe  door  de  Koele  Lucht  geen  ververlTinge 
en  krijght .  Want  de  Hitte,die  ons  omvangt, als  fy  on- 
matigh  is ,  en  trcckt  niet  anders  onfe  wermte  uyt,  dan 
gelijck  de  vlam  van  een  kaerfle,  niet  ofte  weynigh  daer 
van  overlatende ,  waer  door  wy  verfwacken ,  vergaen  » 
endeten  laetften  fterven .  Integendeel  de  Koelte  ,  ge- 
lijckfe  de  vlam ,  foo  bewaertfe  oock ,  voor  vervliegen , 
onfe  natuyrlicke  wermte :  hoe-wel  groote,ende  onma- 
tige Kouw ,  als  hy  lang  by  blijft ,  de  vlam  efi  wermte  te 
feer  na  binnen  drijvenae)even-eens  gelijck  de  Hitte,hct 
Leven  beneemt .  En  de  uyt-wendige  Hitte  en  befcha- 
dight  ons  niet  alleen ,  om  datfe  de  natuyrlicke  Wermte 
doet  verdwijnen :  maer  oock  om  datfe  niet  en  verkoelt, 
ja  het  Hert,  ende  *t  Ingewant  noch  meerder  onfteeckt , 
waer  door  fy  ver  welcke.  Sulcx  doet  merckelickcr  hee- 

tc 
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te  Lucht  lang  met  dê  adem  in-getrockc.  My  gedenckt 
noch  )  als  ickeertijts  de  vremdighcden  buy ten  Naptls 
fagh ,  aldaer  mede  gebracht  werde  in  een  bad-ftove  ( fy 
noemdenfe  Sudamio)  fpeloncks-gewijs  in  een  Klip  ge- 
houd^,  in  de  welcke  foo  groote  hitte  was,dat  men  macr 
cé  weynigh  daer  in  geweeft  2ijnde>  fcheen  te  verfmach- 
ten ,  van  den  heeten  damp ,  die  de  fwavclachtigc ,  ende 
brandende  gront  aldaer  op  geeft,  gelijck  breeder  tefiea 
is  in't  I.  Deel  van  den  Schat  der  Ongefontheyt  op*t  i7.Ca- 
pittel.  Wt  de  felfde  oirfaeck  fticken  wy  oock,  wanneer 
wy  lang  nae  malkander  in  weynigh  Lucht  zijn,  niet  an- 
ders als  de  viflchen  in  weynigh  Water .  Vorders  noch 
in  Bad-ftoven,  noch  in  hitte  van  de  Son  en  onbreeckt 
onie  Wermte  geen  voedfel ,  maer  gaet alleen  uy t ,  om 
dat  fy  door  de  koelte  niet  verquickt  en  wert .  Dan  de 
-gene,  die  mont,  neus,  ofte  keel  gefloten  is,  fticken  niet 
alleen  door  gebreck  van  verkoeling,  maer  infonderheyt 
van  voedfel .  Dat  fiet  men  aen  yemant  die  in  *t  water 
finckt,  de  welcke  haeft  zoude  fticken,by  aldien  hy  door 
de  Lucht ,  ende  *t  Aeflemen  niet  geholpen  en  vverde  > 
fulcx  gefchiedende  niet  om  dat  hem  verkoeling,  maer 
wel  bequaem  voedfel  voor  de  Wermte  ende  geeften  on- 
brekë.  Nu  als  yemant  wel  veel  ende  koele  Lucht  dooF 
den  adem  in-getrocken  heeft ,  ende  de  felfde  inhoudt 
fonder  yet  nvt  ce  geven,  die  moet  nootfakelickfterven, 
niet  door  gebreck  van  verkoeling ,  ofte  voedfel :  maer 
om  dat  de  roockachtige  dampen  in-gehouden  werden  9 
de  welcke ,  niet  anders  als  dicken  roock  de  vlam ,  het 
Hert  doen  fticken . 

Sommige  trecken  de  kracht  van  de  Lucht  noch  ver- 
der, ende  mcenen  dat  fy  niet  alleen  de  Geeften,  maer 
felfs  oock  ons  Lichaem  kan  voedfel  geven,geliick  men 
fchrijft  van  den  Chameleon,ende  Paradijs-vogel ,  En- 
de al  hoe- wel  de  wijf-gerige  Arijiotdes  fchrijft ,  dat  een 
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fuyver  EUn:em  niet  en  kan  voeden ,  gelijck  wy  oock  gc- 
meenlijck  fcggen  >  dat  niemant  by  de  wint ,  ofte  by  de 
lucht  en  leeft :  Soo  is  even- wel  den  Heere  van  Verdam , 
Can9ellicr  van  Engelaiit  i .  Hij},  nat.  ^.  in  geheel  ander 
gevoelen,  als  gefien  hebbende  eenige  Ratten  >  vier  ofte 
vijf  maenden  na  den  anderen  flapen ,  die  hy  niet  en  kan 
gdooven ,  hoe  veel  natuyrlicke  vochtigheyt  fy  oock 
mochten  hebben ,  als  van  de  Lucht.  Het  felfde  be- 
wijft  hy  met  Jjuymn  ende  diergelijcke  Bollen  j  die  in 
de  Lucht  gehangen  zijnde ,  niet  en  laten  te  walTcn,  en- 
de  al  walTcnde  meerder  gewicht  krijgen  1  als  te  voren. 
Waer  op  (feythy)  ick  ftoutelickbefluyt ,  dat  de  Lucht 
haer  kan  verdickcn  tot  fulcken  trap ,  die  gewicht  ende 
voedfel  kan  by-brengen .  Ende  niemant  en  behouftte 
dencken ,  dat  die  groey  komt  van  eenige  vette  voch- 
tigheyt ,  in  de  fel ve  gebleven  zijnde.  Want  als  dat  was, 
dan  en  zouden  de  planten  ?  die  alfoo  op-gehangen  zijn, 
niet  fwaerder  werden :  welcke  fwaerte  niet  anders  als 
de  omfwevende  Lucht  en  is  toe  te  fchrijven .  Dit  be- 
veftighthy  met  het  gene  in  Egypten  geïchiet,  dat  is, 
wanneer  een  ftuck  (licks  van  den  Nijl  in  de  Lucht  op- 
gehangen wcrt ,  de  felfde  fwaerte  zal  houden  tot  den 
15.  van  Braeck-maent ,  wanneer  die  riviere  begint  te 
vvaflen ;  maer  dat  het  daer  na  veel  fwaerder  wert ,  foo 
dat  het  in  minder  als  twee  maenden  het  derde  fcheelt . 
Ende  fulcx  meenen  oock  de  Egyptenaers  niet  te  kon- 
nengefchieden ,  als  door  een  groote  veranderinge  in  de 
nature  van  de  Lucht ,  op  die  tijt,  ende  dan  komen  mede 
al  de  fieckten  over  Egypten .  Om  de  felfde  reden  weic 
de  Taback,  in  de  Lucht  op-gehangen  zijnde ,  eerft 
droogh ,  ende  licht ,  ende  krijght  daer  na  wederom  fijti 
vorige  fwaerte . 

Van  wat  *0c(laltcn!sSofte  ïglOCliantÖpCpt  de  Lucht 
is ,  de  felve  geeftfe  eerft  aen  de  Geeften ,  daer  na  aen  de 
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Vochtigheden ,  ten  leftcn  oock  aen  de  geftaltenis  van 
dc  Deelen  des  Lichaems . 

Dcbejie  Lucht  is  i  dewelckein  hitte  >  koude  j  voch« 
,'i  tigheyt,  endediooghtcgcmatightis,  die  dun,  fuvver 
i'.  endekhcr  is,  die  met  fachte winden  beweeght,  éndc 
0  fomtijts  met  een  gefonden  regen  gedoopt  wert .  Want 
>[.  door  de  Winden,  inlbnderhcyt  die  uyt  het  Noorden 
waeyen ,  te  feer  beroert  zijnde ,  is  fy  al  te  di  oogh.  Maer 
al  (Te  met  matige  poofen  door-waey  t ,  en  fomtijts ,  doch 
niet  lange,  beregent,  dan  wert  de  drooghte  door  den 
J"  regen  ververfcht,en  wederom  den  regé  door  de  droogh- 
y.  te  gematight .  Soodanige  Lucht  behout  onfe  natuer- 
'  a\  licke  wermte  in  haer  matighey t ,  verquickt  de  geeften , 
^>v  verdunt  het  bloet ,  verheught  het  herte,  vermaeckt  het 
T  genioet ,  vervvcckt  den  geeft  ende  't  verftant,  bewaert 
het  gantiche  f.  ichaem  in  volle  gefonthey t ,  maeckt  het 
;  fel  ve  wacker  coc  alle  werckinge ,  ende  is  yder  menfche 
'  van  wat  jaren ,  ende  gematighey  t  hy  zijn  magh,  nut  en- 
de  gcfont.  Van  fulcken  gematighey t  maeckt  Plutarchus 
:  gewagh  in't  levé  van  Semrius,  befcnrijvende  de  Geluc- 
kigeeylanden,  (leggende over Barbaryen)  fchrijftdac 
■i  de  Lucht  aldaer  geheel  gematight  is ,  fuy  ver ,  en  wey- 
nigh  veranderingen  onderworpen.  Want  dat  de  Noor- 
de  winden  aldaer  geen  kracht  en  hebben,  de  Zuyde  ma- 
telick  vochtigh  zijn,  foo  dat  de  aerde  fonder  moeyte  al- 
les voort-brengt.  Soodanigh  is  het  eylant  <\ey/ow  ,feyt 
Orofif4i  1.4.  de  gefontfteplaets  va  geheel  Jndyen,alwaer 
alles  van  felfs  voort-komt.  Het  lant  is  geftadigh  groen, 
ende  de  boomé  zijn  altijt  vol  bloemen,  ofte  met  vruch- 
ten geladen .  In  tegendeel  is  't  quade  ende  ongefonde 
Lucht ,  de  Ongmaiighde ,  te  weten,  die  te  heet ,  te  kout , 
te  vochtigh ,  ofte  te  droogh  is ,  alfoo  de  felve  ons  Lic- 
hamen doet  vierandcren  van  haren  natuerlicken  ftant  > 
ende  hare  ongematighey t  ons  in-druckt .  Soodanigen 

Lucht 
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Lucht  ftelt  PUnitff  ^r.  ^.  in  de  eylanden  van  Galata ,  endc 
Clupea :  ende  is  mede  te  Toloufe ,  ende  Pro  .m^e  in  Vranc- 
rijck ,  alwaer  de  Peft  dickvvils  feven  jaer  aen  malkander 
duyrt.  gelijck  ScaUger(chn)k  aen  Cardanum.  Ende  is  by 
ons  fulcke  Lucht  ontrent  Sluys ,  Steen-bergen ,  ende  in't 
cylandt  van  miUmftadt .  Even-wel  is  ongematighdc 
Lucht  deneenen  foo  bequaem  niet,  als  den  anderen  i 
gelijck  hier  na  in  het  tweede  Deel  gefey t  zal  worden . 

Noch  erger  is  de  befloten  Lucht,  gelijck  in  Kamers 
die  lang  toe-geftaen  hebben .  Soo  verhaelt  Mbems 
Magnus  van  een  put ,  die  te  Padua  geopent  werde,  waer 
uyt  foo  quade  Lucht  quam ,  datter  vele  Menfchenaf 
ftorven.  Sulcx  gefchict  oock  door  boofheyt  van  quade 
luyden .  Waer  van  Nicephorus  een  exempel  heeft  in  het 
i4.boeck  van  fijn  Grieckfche  hiftorveop't  i8.cap.Als 
Mamhas,  den  biflchop  van  Mefopotamyen  van  dé  key- 
fer  rheodofiM  gefonden  was  aen  Jfdigerdes ,  konmg  van 
Perflen,  de  Magi  vreefende  voor  haren  Godf-dienft, 
verweckten  eenen  grooten  ftanck ,  over-al  waer  de  Ko- 
ning zoude  komen  om  den  Biflchop  tc  ontfangen,ende 
leyden  de  oirfacck  op  de  Chriftencn . 

Dicke,  misiige,  onfmvere  Lucht,  verdonckert de gec- 
ften,verdicktende  verfwackt  het  bloet, benauwt hec 
herte ,  befwaert  het  gemoet,  ende  maeckt  het  gantlche 
lichaem  loom  ende  traegh  :  ende  overvallende  en  ver- 
fwackende  de  natuyrlicke  wermte,  belet  alle  haer  werc- 
kinge ,  ende  maeckt  den  Menfche  grof ,  dom ,  plomp  t 
ende  van  kort  leven .  Ende  de  Garamamm  ( gelijck  PU- 
nim  fchrijft )  en  konnen  nauwlicx  de  40  jaer  halen ,  om 
dat  f>/  leven  in  een  vuyle  ende  onfuwere  Lucht . 

Htetc  Lucht,  gelijck  wy  meeft  hebben  ontrent  de 
Hontf-dagen,  verhit  foo  van  binne,als  van  buyten  onfe 
Lichamen,  verdunt,  fmelt,  endeverbrant  de  Voch- 
tigheden, fcherpt,  ende  vermeerdert  de  Gal ,  onltecckt 


G  E  S  O  N  T  H  E  Y  T.  its 

Geeflen  waer  op  dan  brandige  Koortfchcn  ende 
pvige  Siecktë  volgen.  Ende  om  dat  foodanige  Lucht, 
e  onfienlicke  gaetjens  van  de  huydt  openende ,  de  na- 
lyrlicke  weimte  uyt-tiecki>ende  doet  vervliegen,  foo 
prfwacktfe  het  verteren ,  ende  al  de  werckinge ,  ende 
aaeckt  derhalven  het  gantfche  Lichaem  maf  ende  flap. 
lier  van  heeft  het  Romeynfche  leger,  gelijck  hd.Cafar 
Ihrijft ,  groote  fchade  geleden ,  als  oock  het  leger  van 
ytntomt4f ,  als  het  tegens  de  Parthers  trock .  Het  fclfde 
oock  gebeurt ,  als  kcyCQV  Karelde  <),  tegens  raet  van 
hie,  fijn  groot  leger  in  Afriken  voerden  midden  in  de 
)ntf-dagen ,  waer  door  hy  de  helft  van  fijn  volck  ver- 
:oor  .  Daerom  feyde  Jrijhtelesy  dat  de  Moren ,  ende 
üe  in  Afriken ,  daer  de  Son  de  aerde  feer  verhet ,  w'O- 
ren,nietlangen  leven,om  dat  haer  natuyrlicke  wermte 
oor  de  groote  hitte  van  de  Son  vervlieght,  ende  haer 
•  chaem  haeft  verdrooght  wcrt . 
:  In  tegendeel  Kipude  Lucht  verkoeIt,treckt  toe>maeckc 
aft ,  befluyt  ende  vermeerdert  de  innerlicke  wermte  , 
inde  doet  daer  door  alles  beter  verteren;  verweckt  het 
:/ater ,  foo  om  dat  de  vochtigheyt  niet  uyt  enfvveet, 
4s  oock  infonderheyt  om  datle  door  het  toe-fluyten  en- 
le  toe-dringen ,  gelijck  als  met  de  hant  uyt  een  natte 
'  3ongye  na  beneden  uyt-geperft  wert .  Daer-en-boven 
naeckt  de  koude  Lucht  dat  de  Lichamen  fterck ,  ende 
an  goede  verwe  zijn,  *twelck  men  fiet  aen  de  Luyden, 
I  ie  in't  Noorde  wonen,  ende  de  Kouvv  foo  gewent 
jjn ,  dat  fy  daer  van  geen  ongemack  en  voelen .  ZJgUrf4^ 
ferhaelt  van  de  Lappen,  ende  Finnen,  dat  als  fyom 
ioopmanfchap  in  S weden  komen,niet  eens  in  debadt- 
toven  haren  voet  en  fetten ,  jac  niet  eens  onder  dack  en 
ernachten ,  als  met  gevaer  van  haer  leven ,  maer  flapen 
nder  den  blauwen  hemel  gerolt  in  vellen Die  har- 
iigheyt  hebb£  fy  oock  onlangs  getoont  in  den  oirlogh 
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vanDuyt(lant,als  fywel  aes  winters,  als  fomersin't 
velt  blevé.  Dicrgelijcke  verhaelt  Barclaiw  van  de  Yren  » 
dat  fy  met  een  enckel  kleetgen  regen ,  ende  kouw  uyt 
ftaen  j  op  de  jacht  foorafch  loopen  als  het  wilt  jr  end 
dat  haeivals  i  y  moede  zijn,  ofte  van  den  nacht  overvall 
werden ,  de  aerde  gcnocgh  is ,  ende  gedeckt  zijnde  me 
i^nee,  ottevan  regen  wech-vloeyende ,  eerder  wacke 
werden  van  uy  t-gefiapen  te  hebben ,  als  door  het  onge- 
mack  van  den  Hemel .  Maer  in  andere  geeft  de  Lucht, 
die  boven  maten  kout  is ,  een  groote  traegheyt,  ende 
verftijfthey t  in  alle  de  leden ,  waer  op  dickwils  een  ver- 
ftervinge  volght.  Sulcx  hebbe  ick  veeltijts  gefien  in  de 
Krijghf-luydé,  die,  op  de  uyterfte  fchilt- wacht  ftaende, 
het  kout  vyerin  hacrvoeté  kregé.  Ende  in't  jaer  1491. 
wafler  fbo  bittere  kouw ,  datter  hondert  Knechten  van 
den  koning  Vladiflaw  van  Hongarye  tcgens  Maximilyaen 
oorlogh  voerende ,  die  om  voer  op-getrocken  waren  t 
van  Kouw  gebleven  zijn . 

Vochtige  Lucht  vervochtight  het  lichaem ,  verfacht 
de  huvt  >  doet  veel  overtolligheyt  groeyen ,  maeckt  de 
Menfchen  van  geeftcn  ende  levé  tracgh:  ende  als  fy  wat 
onmatelick  vochtigh  is>  verweckt  veel  Sinckingen,  en- 
de Sieckten  daer  uvt  fpruy tende .  Wy  fien,  als  Liviw  ia 
fijn  Romeynfche  hiftorye  gcwach  maeckt  van  vochtigh 
weder,  gemeenlick  daerby  vought,  datter  Peft  opgc- 
volght  is .  Want  daer  en  is  geene  hoedanigheyt  die 
meerder  de  bedervinge  onderworpen  is ,  als  de  Voch- 
tighey  t .  Nu  dat  Plutarchus  in*t  leven  van  ^Uxandtr  de 
Croot't,  een  vochtige  Lucht  prijft,fulcx  fchijnt  te  fien 
op  het  trecken  door  het  zant ,  het  welck  de  Krijghf- 
knechten  feer  moeyelick  viel ,  ende  verbetert  werde 
door  veel  regen,die  het  zant  aen  een  doeirde  kleven  een 
vaftepadtmaeckte. 

Droo^e  Lucht  verdrooght  alle  de  geftaltcnisdeslic- 
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haems ,  vermindert  de  overtollighey t ,  maeckt  het  Hc- 
haem  rap ,  ende  ras ,  ende  den  geeft  vvacker .  Dan  al  te 
groot  zijnde,  verweckt  drooghtc,  magerheyt,  ende 
maeckt  den  buyck  hart. 

Hoe  nu  defe  onmatigheyt  verbetert  wert ,  zullen  vvy 
in  't  weede  deel  aenvvijfen . 

Wat  vorders  de  geftaltenifTe  des  Luchts  acngaet ,  de 
felve  en  is  niet  allcfins,  ende  altijt  even  ceni ;  maer  ver- 
andert uy t  vcrfcheyde  oorfaken .  Ende  voor-eerft  is  fy 
verfcheyde  nae  de  gelegentheyt  ende  natuere  van  de 
plaetfche . 

Tot  de  <0Cl^gêl1tf)f l»t  behoort  eerftelick  op  wat  c//- 

mmyohc  hoeck  van  de  werelt  de  plaetfe  gelegen  is.  Het 

ecne  Lant  is  heeter  ofte  kouder ,  na  dat  het  verder  ofte 

naerder  ley t  van  dé  Circkel  EquinoBiad  ofte  Tropicns  Can- 

fW, ende  op  wat  graed  ende breete ,  gelijck  de  Scerre- 

kijckers  fpreken .  Want  hoeeen  Lant  langer  de  Sonne 

neett,  ende  hoe  de  ftralen  daer  rechter  ende  vlacker  op 

vallen ,  hoe  het  wermer  is :  ende  in  tegendeel ,  kouder. 

In  heete  Lucht,feyt  ylriJlottUs,endc  die  wel  door- waey  t 

wert ,  leven  de  Menfchen  meeft  lang .  Het  welck  Car~ 

danw  bcveftigt  met  die  van  Goa,  de  hooft-ftadt  in  Ooft- 

Indyen ,  liggende  op  een  inham  van  de  zee ,  al  waer  op 

fijnen  tijt  noch  fnflTche  luyden  gevonden  zijn  vaniió. 
ende  136.  jaren. 

Wt  defe  gelegentheyt  voornamclick  iflcr  niet  alleen 
groote  veranderinge  onder  de  menfchen  van  lang  le- 
yen,ftcrckte,cnde  gefontheyt  des  lichacms,  maer  oock 
in  verftant  ende  manieren .  'Soo  feydt  Hippocrates  in  fija 
boeek  van  de  Lucht ,  Wateren  ende  Plaetfen,  dat  de  ^e- 
ne,die  in  de  Noortfe  fteden  wonen,  wat  wilder  en  woe- 
fter  zijn ,  ende  niet  foo  gaeu  van  verftant ,  als  die  van  'c 
poften .  Het  welck  de  poëet  Lucarius  mede  acnecroerc 
heeft  in  fijn  S.boeck: 
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Wat  indefoete  Lucht  van  O  open  wortgehaert , 
Dat  H  vanfachtejlof,  en  van  een  heufchen  am  ; 
Macr  uyt  het  Nooraer-rack^daer  kpmen  harde  menfchiftj. 
Die  f potten  met  dedoot ,  en  niet  als  kfijgh  enwenfcheft^* 
Tot  beveftinge  van  die  leeringe ,  heeft  Galenm  een 
Boeck  gefchreven,bewijfende  dat  de  manieren  des  Ge-  j 
moets  volgen  de  gematighey t  van't  Lichaem,  ende  dat  j 
nae  gelegentheyt  van  de  wermte,  koude,  vochtigheyt,  J 
ofte  drooghte  van  het  Landt,daer  de  mcnfchen  wonen,  i 
ende  van  de  fpijfe  diefe  eten,ende  het  water  datfe  drinc-  -i 
ken,ende  de  Lucht  diefe  in-trecken,de  een  mal  is>ende  5 
d'ander  wijs :  d'een  ftout  en  d'andcr  bloo :  d'een  wreet 
ende  d'ander  barmhertiglr.en  foo  voort.  Ende  om  fulca^v 
vaft  te  maken ,  brengt  hy  verfcheyde  plaetfen  by  >  uyt 
HippocratesyPlato.cndc  Mijïoteles,  de  welcke  beveftigen, 
dat  het  ondeifcheyt  der  volckeren ,  foo  in  de  geftaltenis 
des  Rchaems,  als  in  de  gelegentheyt  der  Zielen,  fpruyt 
uyt  de  verfcheydcnheyt  van  die  gematighey t .  En  mea 
fiet  klaerlick  door  de  ervarentheyt ,  hoe  veel  de  Griec- 
ken  verfchelcn  van  de  Mofcoviters ,  de  Fran9oifen  van 
de  Spaengjaertsjde'lndianen  van  de  Duytfché,  de  Mo- 
ren van  de  Engclfchen.  Ende  fulcx  en  blijckt  niet  allee 
in  Landen  foo  verre  van  malkanderen  gelegen  maer 
oock  in  naburige  Provin9yen .  Laet  ons  maer  aenfien 
de  Brabanders,  Vlamingen,  Hollanders ,  Walen>  Vrie- 
fen,ende  andere  naburige  volckeren,  wy  zullen daer 
in  bemercken  verfcheyden  aert,  wefen,  manieren,  ende 
dat  om  de  verfcheyden  gematighey  t ,  die  elcke  van  de , 
fdvige  Provingyen  heeft . 

Die  dan  tuflcKen  beyde  in  een  gematight  Lant  >  daer 
het  niet  te  heet  ofte  te  kout  en  is ,  wonen ,  zijnder  beft 
aen ,  ende  niet  alleen  gefontft  van  Lichaem :  maer  oock 
van  verftant,  manieren,  ende  wijlheytbeft  begaeft.  Soo 
fey t  een  Egypiifch  Priefter  by  Plato  in  T/w<(p,dat  de  ge- 
ma- 
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matighfte  Landen  de  wijfte  verftanden  voort-brengen . 
%Artftotelts  fchrijft  mede,  datfe woeft  van  wefen  endc 
manieren  zijn,  die  in  te  heete,ofte  intekoudephet- 
,)  fen  wonen :  want ,  kyt  hy  i  ^.Probl.  i .  de  befte  gema- 
>,«igheyt  is  niet  alleen  het  Lichaem,  maer  oock  het 
»  Verftant  der  Mcnfchen  nut ;  dan  al  wat  uvt-fteeckt , 
>,  verandert,  ende  verkeert  foo  de  gematigheyt  van't 
>,  Lichaem ,  als  van't  Verftant .  Vergejijckende  even- 
wel de  heete  plaetfen  met  de  koude ;  feyr,  i  j^.Probl.  i  ^, 
dat  deLuydcn  inde  werme  Landen  wijfer  endever- 
ftandiger  zijn ,  als  in  de  koude .  Diergelijcke  wert  vaa 
Galentff  by-gebracht  in  het  2.Boeck  van  dc  Gematig- 
heden ,  op  het  6.Capittel .  Als  oock  in  het  2.Boeck 
van  de  behoudenis  der  Gefontheyt  ophet7.Capittel, 
alwaerhy  beftuyt  ,«dat  de  beftgeftelde  Lichamen  niet 
als  in  middelbare ,  eude  gematighde  Landen  gevonden 
M  werden.  Het  befte  Lichaem ,  feythy , 'twelckisals 
9i  een  regel  van  Polyclem,  heeft  in  ons  Lant,  als  wel  ge- 
«  matight  zijnde  veel  fijn  gelijck .  Maer  by  de  Fran-  ' 
»  qoifcn ,  Scythen  ,  Egyptenaers ,  Arabiers  en  is  fulcx 
«gantfch  niet  te  vinden.  Ende  hy  voeghter  by :  Het 
"S^."f^"  ^"^  vvelck  wijt  en  breet  is,  in'c 

„  midden  gehoudé  wert,  is  voorwaer  aldergematighft, 
„  gehjck  het  Vaderlant  van  Hippocrates .  Hier  uyt  heb- 
ben fotpmige  nieuwe  Schrijvers  genomen ,  dattér  buy- 
len  Griecken-lant  noyt ,  oock  door  wonder-werck,een 
groot  verftant  voort-gekomen  is ,  dat  niet  van  vele  ver- 
ftanden der  Gri^cken  overtreft  zoude  zijn .  Dewijl  in 
ander  Landen  van  wegen  de  Wijfheyt  niemant  tot  de 
wijlheyt  van  Plato  ofte  Arijïotdes  noch  ov t  gefien  en  is : 
.noch  uyt  de  Genecf-meefters  yemant  ergens  uyt-^e- 
muyt  en  heeft  als  Hippoc/ates ende  Galmts:  gelijck  oock 
uyt  de  Voor-fpraken  niemant  het  en  kan  halen  by  de 
vloeyende  wel-fprekenthevt  van  Dtmofihmes:  oft  uyt  de 
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Poëten  by  de  aerdigheyt  van  Homerus ,  ende  foo  voort 
in  andere  konften  ende  wetenfchappen .  Maer  al  is't 
waer ,  van  Galenus  gefey t  te  zijn ,  datter  by  de  Scythen 
van  aller  menfchen  gedachten  maer  een  Wijf-gerige  ge- 
vveeft  is  >  ende  Athenen  veel  diergelijcke ;  oock  datte 
^bdera  veel  dwafen  geboren  zijn,  ende  weynigh  te 
Athenen  ,  waer  van  Apuleius  fchrijft,  By  de  plompe 
Scythen  is  de  wijfe  Anacharfis  geboren ,  ende  by  die 
van  Athenen  den  dwafen  Cm  Meliddes :  des  niet  tegen- 
ftaende ,  foo  en  behooren  even-wel  andere  Landen  niet 
veracht  te  blijven,  infonderheyt  fommige ,  dewelcke 
indienfe  niet  beter »  altijt  foo  wei  gemaiight  zijn,  als 
ondereen  climaet  gelegen  •  gclijck  het  uyterfte  deel  van 
Italyen ,  'c  welck  den  wijfen  Pythagoras ,  ende  vele  van 
fijn  na-volgers  voort-gebracht  heeft.  Maer  wi jckt  Julius 
Cafar  wel  voor  Alexander  •*  Is  Cato  minder  als  Socrates  j* 
CiceroalsDemofthenesf'  VirgUms  als  Hofnerus  f  Ende  om 
nu  van  andere  Landen  te  fwijgen,  ende  te  toonen  dat  de 
Xiicht  allee  liet  verftant  niet  en  geeft,  wert  tegen  woor- 
digh  met  minder  verwondering  in  de  Staten  va  Hollanc 
aen-gehoort  de  wel-fprckcnde  tonge  van  d'Heer  Raet- 
Penfionaris  Cats ,  als  eertijdts  die  van  Demofihenes  te 
Athenen ,  ofte  die  van  Cicero  te  Romen  *f  Heeft  de  felve 
Heere  de  Ncderlantfche  Dicht-konft  midden  onder  fijn 
grooteendelaftige  ampten,  niet  foo  veel  luyfters  ge- 
gevé  als  Homerus  de  Grieckfche,  Virgilius  de  Lati  jnfchc^ 
Wy  volgen  Virgilium,  Virgilius  Homerum,  ende  die  heeft 
ontallicke  plaetfen  van  de  H.Schrifture  gevolght ,  ge- 
lijckacn-geteyckent  is  by  den  hoogh-geleerden  Heere 
Vankl  Heinfu4s ,  de  welcke  met  fijn  Grieckfche  ende  La- 
tijnfchevcriTen  al  d'oude  Poëten  de  kroon  van 't  hooft 
•enomen  heeft,  daer  bv  befittende  de  gcleertheyt  ende 
de  talen  van  Ooften  ende  Weften .  Wy  zouden  van  an- 
dere weten  fchanpen  mede  treffelicke  Lichten  uyt  ons 
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ant  konnen  b^-brengen ;  dan  alfoavvy  hier  geen  Lof- 
'cht  en  fchdjven  ,  foo  zullen  vvy  *t  daer  by  laten- 
vmaLSat.  to. 

Democrimtm  deftigh  man. 
Die  ijl  die  *t  ons  betvijfm  kan , 
Vat  even  uyt  een  fivare  lucht , 
Daer  onder  n^iel  en  lichaem  fucht  * 
Dat  evm  in  een  rowve  ku  jï 
Degeefi  niet  uyt  en  tvertgebluj} ; 
Maer  dat  oock^in  een felfaem  lant 
By  wijlen  rijji  een  groot  verjlant . 
Maec  hoe-wel  de  Lucht  verfcheelt,na  dat  de  plaetfe 
van  den  gefeydcnC/Vcjtf/ gelegen  is,  ende  dat  tXckcU- 
»?<«^eenbefondere  gematigheyt  van  Lucht  heeft,  foo 
zijnder  even-wel  noch  andere  dingen  >  die  mede  in  ecu 
■  ende  het  felfde  climaet  de  Lucht  doen  veranderen ,  ende 
;  dien  volgende  oock  de  geftaltenis  van  het  Lichaem  en- 
<!e  Gemoet  in  de  Menfchen .  Soo  feyde  Cicero  de  Fato , 
;  van  Griecken-landt  >  dat  te  Athenen  een  dunne  Lucht 
y  was ,  ende  't  volck  daerom  fcherper  van  verftant ,  als  te 
Thtbe ,  maer  20.  mijlen  daer  van  daen,  alvvaer  een  dicke 
iw  Lucht  was ,  ende  bot  volck.  Horof.z.  Epifi,  z. 
Men  fou  wel  fimren  voorgewK , 
Dat  onfe  Fop  geboren  ü 
In  eenigh  rou  en  felfaem  lant , 
Daer  niet  en  woont  als  onverfiant , 
Daer  niet  als  dicke  lucht  en  fiveeft , 
En  daer  geen  menfch  vernuft  en  heeft . 
Ende  als  by  foodanigen  Luclit ,  de  menfch  gevoede 
wert  metdiergelijcke  Spijfe  ende  Dranck ,  foo  gaet  het 
Verftant  voort  tc  gronde.   Hier  op  verhaelt  Kudius  i . 
FraEi.6,  gefien  te  hebben  in't  Graeffchap  van  T/ro/ee- 
nengrooten  hoop Sotten,  ende Dwafen;  waervanhy 
deoirfaeckfchrijfc  te  zijn,  een  Koude  ende  vochriac 

P  4  Lucht, 


ijt  SCHAT  DER 

Lucht,  ende  rauw  Water,  ( fulcx  blijckende  uy t  dc  die- 
ke  Kroppen )  gebreck  van  Wijn ,  ende  't  gebruyck  vaa 
Broot  met  Bol-faet  gemaeckt .  Het  welck  oock  aen- 
gemerckt  is  van  D'-  Plattrus  t .  Pr^S.g  .in  een  valeye  vati 
Carinthyen ,  genoemt  25int5öeCt[)ale/  al  waer  veel'  Gec» 
ken  gevonden  werden ,  onbefchoft  van  Hooft ,  dick  en 
groot  van  Tonge ,  Stom ,  gefwollen  van  Krop ,  ende 
feelick  van  Wefen.  Soo  en  wonen  oock  nergens  in  een 
elimaet  de  fwarte  Moren ,  als  alleen  in  Moren-lant,  end; 
dat  om  den  befonderé  aert  van  de  plaetfe .  Want  aldaer 
komt  by  andere  oirfaken ,  die  met  d'andere ,  onder  ecu 
tlimMt  gelegen ,  gemeen  zijn ,  dit  noch  by ,  dat  het  lait 
van  naturen  zandigh  ende  favelachtigh  is ,  het  we.'ck 
deontfangenhittc  langer  behout,  ende  de  Lichamen 
van  de  inwoonders  verdrooght  ende  verbranc . 

Soo  dat  dan  ten  tweeden  den  eygen  2CCCtende  1^3' 
tVkXZ  bfln't3lant  mede  wat  doen  kan  tot  de  gematig- 
heyt  van  de  Lucht :  waer  in  gemerckt  wert ,  van  wat 
neut  het  zy,of  het  hoogh  of  leegh  iSjcflTen  en  vlack,ofte 
vol  bergen  ende  valeyen,  ende  hoede  felfde  gelegen 
zija;  wat  voor  winden  daer  meeft  waeyen ;  ofte  het  on- 
trent de  Zee ,  ofte  by  MoeraflTchen  leyt .  Daer  is  oock 
veel  aen  gelegen  of  het  een  vette,  kleyige ,  fteenach- 
tige ,  zantachtige ,  ofte  magere  landouwe  is :  offer  me- 
tacl  gevonden  wert  j  ofte  niet .  Dewijle  zandige  ende 
magere  gront  een  drooge  Lucht  maeckt ,  ende  vette 
gront  een  vochtige  Lucht .  De  Landen  daer  Mijnen 
gegraven  werdé,  geve  dickwils  een  fenijgeende  quaet- 
aerdige  Lucht  van  haer,  ende  verwecké  [oo  in  de  naeft- 
gelegen  fteden  eenige  fieckten ,  die  aldaer  Endmij  y  ofte 
dat  lant  eygen  werdé,  Hooge  plaetfen  zijn  gemeenlick 
kouder,  ende  werden  van  de  winden  meer  door-blafen : 
rie  leege  zijn  heeter ,  ende  ontfangen  raffer  ende  krach- 
tiger den  vveder-flagh  van  de  ftralen  der  Sonnen ,  ende 


die  onder; 
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I  bergh 


jê  het  Ooften  ende  Zuyden 
haer  vvoonplaets  hebben,  voelen  veel  meer  hitte, als 
de  gene  die  achter  den  bergh  in*t  Ooften  ofte  Zuyden 
wonen,ende  de  vvelcke  het  Noorden  ende  Wcften  open 
^'lebben,  ende  van  het  Ooften  ende  Zuyden,  door  den 
jergh  af-gefloten  zijn .  Want  die  op  de  vorige  wijfe 
jelegen  zijn ,  ontfangen  terftont  de  ftralen  van  de  mor- 
'en-ibn ,  ende  moeten  oock  de  hitte  van  de  middagh- 
ion  uyt-ftacn :  maer  die  op  de  laetfte  maniere  achter  den 
bergh  wonen  ,  zijn  het  meeften-dcel  van  den  dagh  fon- 
lerSonne-ftralen,  ende  leggen  ondertufTchen  voorde 
^Noortfche  winden  open,  ende  krijgen  cerft  de  ftralen 
van  de  Son ,  als  fy  daelt,  ende  aen  't  ondergaen  is .  Siet 
|hier  van  breeder  by  D'- Septalius  ^  in  fijn  uyt-legginge 
'op  Hipp.  de  aer.  aq.  é  locif,  t  ;^dc  op  Jrift.  i .  Probl.  s S  • 

De  25crgcn  veroorfal:..!  mede,  da'c  fommige  Lande 
fekere  winden  min  ofte  meer  onderworpen  zijn ,  ende 
alfoo  volgens  den  aert  van  alfulcke  vvinden,al(re  ontfan- 
gen,heeterofte  kouder  werden.  Want  indien  de  Bergen 
den  Noorden  wint  fteutcn ende uvt  houden,  endeden 
Zuyden  wintin-Iaten,dat  maeckt'deplaets  wermer  en- 
de vochtiger:  integendeel,  wanneer  door  het  leggen 
van  de  bergen  den  Zuyden  wint  den  toe-gang  benomen 
►wert ,  end*:  dtn  Noorden  ontfangen,  dan  is  't  lant  kou- 
der ende  drooger . 

De  Steden,  die  na  dc  op-gaenöe  Son  leggen,  zijn  gc- 
rfonderjals  de  gene,die  na  het  Noorden,oftc  na  de  heete 
jwinden  toe  ftrecken:ende  hare  in-woonders  zijn  leven- 
Ider  van  wefen.ende  hebben  een  beter  vervve,  ende  daer 
Ikomen  minder  Sieckten.  Dewijl  hitte  en  koude  aldaer 
fgematight  is:  daer  benefFens,  foo  is  al  het  water,  dat  na 
den  Ooften,ofte  den  opgang  van  de  Son  leytjklaer,  fuy- 
vcr,ende  lieffelick.  Maer  de  wateren  die  na  het  Weften, 
endeden  ondergang  van  de  Son  leggen,  ende  voorde 
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winden  die  iiyt  Ooften  waeyen,bedeckt  zijn:weide  dan 
van  heete  >  dan  van  koude  winden  licht  over  bewaeyt  > 
€nde  maken  derhalvCjdatfoodanige  Landen  vele  fieck- 
ten  onderworpen  zijn .  Want  fy  cn  hebben  de  glans  van 
de  Sonne  niet,  voor  datfe  heel  hoogh  is.  En  des  Somers 
waeyender  's morgens  koele  vvinden,ende  den  dou  valt: 
en  voorts  de  Son  tot  haer  komende  door^braet  de  mcn- 
fchen .  Hierom  feyt  OZ/w  Oock  wel,  dat  de  gene,die  de 
gefontheyt liefhadden  ,  haer  moftcn  wachten  voorde 
morgen  cnde  avont  lucht . 

Onthout  my ,  Lefer ,  defm  raet « 

En  geeft  u  niet  te  vroegh  op  jlraet , 

J^aer  vroegh  des  avont  s  onder  't  dack,* 

Dathgefom  en  groot  gemacl^, 
Alfoo  hebben  oock  een  befondcrc  gcftaltenis  d 
Luchts  alfulckeStedenjde  welckeleggéop  heete  win- 
den, ende  die  tuffchen  des  winters  S'onncn  opgang ,  en- 
de  ondergang  door-bIafen:als  oock  die  daer  recht  tegen 
gelegen  zijn ,  cnde  koude  winden  tulTchen  den  Somcr- 
Ichen  op-gang  ende  ondergang  der  Sonnen  ontfangen  . 
Van 't  vvelcke  brecder  verhandelt  weidt  by  Hippoerates 
in't  bocck  van  dc  Luchti  Wateren,  ende  Plaetlen ,  niet 
verre  van  *t  begin :  ende  by  Cardanus  enuc  Septdius ,  in 
haer  uyt-Ieggingen. 

De'^tZ  endeHQöCrflffcn  ontrent  eenige  plaetfe 
zijnde ,  maken  aldaer  mede  een  befondere  verandering 
in  de  Lucht.  Want  uy  t  fulcke  vochtige  en  waterachti- 
ge plaetfen  werden  veel  vochtige  dampen  in-getroc- 
ken,de  welcke  haer  onder  de  Lacht  vermengé,  de  felve 
vochtigh  maken ,  ende  eenen  boofcn  ftanck  mede  dce- 
len .  Sulcx  verneemt  men  merckelick  in Zeelandt ,  in- 
fonderheyt  wanneer  de  havens  af-loopen.  Hier  van  is'r, 
dat  de  gene ,  die  fulcx  niet  gewent  en  zijn ,  aldaer  ko- 
fnende  de  Koortfchc  krijgen,  die  wy  daeroro  de  \eeufcbe 
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JCoof-z/f^e noemen  >  ende  fu foo  vaftin'tbloet,  datfe  ge- 
r  meenlick  lang  diiyrt»  ende,  fomtijts  al quijnende ter 
)  doot  brengt.  Jae  vele  Zeeuwen  felvetoonen  de  onge- 
fontheyt  van  de  Lucht  met  haer  faliiw  wefen.  Met  dier- 
gelijckevolckin  C4yye«fpottendeceitijts(gelijck  Strab» 
.  verhack  in  fijn  i4.bouck )  een  fpcclman,  feydedat  van 
.  haer  vervvc  de  poëet  Homrus  de  Mcnfchen  (hoe-wel  in 
1  een  andere  fin)  vergeleken  haddc  met  de  bladeren.  En- 
.  dealsfy  hembefchuldighden,  dat  hy  haer  lant  als  on- 
3  gefont  verachte ,  Zoude  ick  j  antwoorden  hy ,  derven 
leggen  dat  het  ongefont  was ,  daer  de  doodc  gaen  wan- 
delen <  De  Lucht  wert  infonderhevt  aldus  befmet, 
wanneer  de  Zee  ofte  de  Moeras  in*t  Zuyden  ley  t:  want 
de  winden  daer  van  daen  waeyende ,  vermeerderen  de 
vochtighey t.  Dan  indien  de  Vt^ateren  in't  Noorden  ge- 
legen zijn ,  foo  zal  fonder  twijfel  de  kouwigheyt  door 
de  Noorde  winden  vermeerderen,eode  de  Lucht  fuyver 
gehouden  werde.  Hier  over  is  een  aen-merckens  waer- 
dige  plaets  by  den  gemelten  Straho  in  het  i7.bouck  van 
fijn  Grieckfche  Werelts-befchrijvinge,  alwaer  hy  prijft 
de  goede  Lucht  van  de  ftadt  Alexandryen  in  Egvpten  : 
De  anden  jleden,  die  aen  de  meren  gelegen  xjjn,  fey  t  hy ,  hebben^ 
gedurende  de  Somerfche  hitte»  een  [ware,  ende  bange  lucht,  ende 
om  dat  het  (Irci^,  door  het  optrecken  -van  de  dampen  door  de  Son, 
aen  de  kamen  verdrooght ,  foo  wert  de  Lucht  daer  door  befinet , 
tpaer  door  het  begin  van  de  Pefi  veroirfaeckt .  Maer  te  Mexan- 
dry  en ,  foo  haefi  de  Somer  begint  ,foo  wert  het  meer,  daer  deji/tdt 
rontfom  in  leyt ,  door  den  Nijl  verhooght ,  foo  datter  geen  (lick^en 
hlijft ,  het  welck^tjuade  dampen  \oudt  konnen  op.geven.  Énde  met 
tenen  waeyen  oock^jaerlicx  Noortfche  winden  uyt  de  T^te  ..foo  dat 
het  volck_aldaer  des  Somers  wel  te  pas  is.  Ende  gelijck  Strabo. 
,  hier  feyt  van  de  gefonthey  t  te  Alexandryen ,  door  dien 
de  moeras  van  de  rivier  verhooght  wert ,  foo  feydt  hy 
't  felve  in  fijn  5.bouck  van  de  ftadt  Ravenna  in  Italyen , 
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mede  in  moeras  leggende,daer  hetZee-waterovervloe- 
dighin  vloeyende,  mededequade  Lucht  belet.  Die 
feltde  doet  de  Zee  wel  mede  in  de  havens  van  de  Zeeu- 
fche  fteden ,  dan  loopt  te  droogh  af ,  foo  dat  de  flicken 
gantfch  bloot  leggé  >  waer  op  de  ftraien  van  de  Son  val- 
lende ,  veel  fultige ,  en  quade  dampen  in  de  Lucht  doea 
opftijgen .  Maer  foo  de  Moeras ,  ofte  de  Zee  in  't  Do- 
ften leyt ,  cnde  fulcx  niet  verre,  dat  zal  ftofFe  van  over- 
vloedige vochtigheyt  aen-brengen ,  ende  de  opgaende 
Sonzallichtelickde  vochtige  dampen  in  de  plaetfen, 
daer  fy  na  toe  komt  >  met  haer  flepen .  Dan  by  aldien 
datter  meer  weghs  is  tuflTchcn  de  Zee  ende  de  plaetfen> 
die  in't  Ooften  leggen,  foo  werden  de  dampen,  die  daer 
van  op  komen ,  van  de  ftralc  der  Sonne  verhit  ende  ver- 
drooght,  en  brengen  eé  drooghtc  in  dc  plaetfen ,  dacrfe 
komen .  Maer  daer  komt  minder  vochtigheyt  van  de 
Wateren,die  in't  Weften  gelegé  zijn.  Want  de 'dampen, 
die  daer  uyt  waclTemen ,  wer3en  van  de  onder-gaende 
Son  wech-gevoert ;  't  en  ware  de  ftcrcke  winden  daer 
tegen  deden .  Dit  is  even- wel  infonderheyt  te  verHaen 
van  effen ,  ende  veltachiige  Landen .  Want  indiender 
oock  Bergen  zijn ,  foo  en  konnen  de  felve  niet  weynigh 
de  gematighey  t,  daer  wy  af  gefeyt  hebben,  des  Luchts, 
van  de  Zee,  ofte  andere  Wateren  voort- komende,  ver- 
meerderen ofte  verminderen .  Want  foo  het  Landt  va 
voren  de  Zee ,  ofte  ander  Water  heeft ,  en  van  achteren 
Bergen :  foo  verminderen  fy  de  hoedanigheyt  van  de 
Lucht,  die  door  de  by-leggende  wateren  aen-gekomen 
is ,  mits  fy  beletten  ende  verhinderen ,  dat  de  dampen 
ende  winden,  die  uyt  de  Zee  ofte  waterachtige  plaetfen 
waeycn,  niet  voort  en  konnen  gaen,maer  aldaer  gelijck 
als  met  een  muer  tegen  gehouden  werden ,  ende  alfoo 
verfamelende,en  vermeerderende,  haer  krachten  meer- 
der uy  t-fpreyen.  By  exempel,indien  een  Poel,Zee,ofte 
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f  Moeras  in^t  Zuydé  van  eenigc  Stadt  ofte  Lant  gelegen 
;  ware:  ende  datdefelvige  van  achteren,  ofte  uyt  het 
i  Noorden  met  bergtn  belet  was,lbo  zoude  den  Zuyden 
I  wint  in  fulcken  geicgentheyt ,  als  bcfloten  zijnde ,  veel 
groocer  hitte  ende  vochtigh'eyt  verwecken,  als  in  een 
'  open  ende  vlack  velt ,  daer  hy  voort-loopcn  mocht.  Soo 
.  oock  indien  in  't  Ooften  ofte  Weften  een  Moeras  ofto 
:  de  Zee  het  Lant  bepaelde ,  en  't  fclve  van  achteren  met 
bergen  begingelt  was :  foo  zouden  de  winden  hare  ge- 
matjgheden  veel  krachtiger  in-ftorten  ,als  in  een  vlack 
velt.  DegeleenfteRomeyn  Vano  vcrmacnt,  datdc 
JWoeraflige  plaetfchen  oocïc  dienen  gefchouvvt  te  wer- 
den, om  dat  aldaer  ecnige  kleyne  beeftjens  grocyen, die 
onfichtbaer  zijn^  dewelcke  met  de  Lucht  door  de  neus, 
ende  mont  ingehaelt  zijnde ,  van  daer  in  de  aderé  fchie- 
ten ,  en  't  bloet  aldaer  bederven,  waer  op  dan  feer  fvvare 
fieckten  volgen . 

Alfoo  gaet  het  oock  met  de  iBÖltf  tt.  Want  de  flinc 
kende  dampen  die  daer  gemeenlick  op-geworpen  wor- 
den,  mengen  haer  onder  de  Lucht,  ende  werden  door 
de  Winden  in  de  naburige  plaetfen  gedreven ;  daer  toe 
niet  weynigh  en  helpt ,  de  gelegenthey t ,  geli jck  gefeyt 
is ,  van  de  Bergen.  Maer  de  Speloncken ,  ende  Hollen 
der  aerden ,  fenijnige  dampë  van  haer  gevende,  konnen 
de  Lucht  aldermeeft  bederven .  Daer  van  hebben  wy 
hier  een  aenmerckens  weerdigh  exempel  aengewefen  , 
dat  ontrent  Napels  in  Italyen  een  plaets  is ,  die  foo  ver- 
giftige dampen  op-geeft ,'  dat  alle  dieren ,  die  daer  wat 
over  blijven  ftacn,  op  ftaende  voet  doot  blijven,  't  en  zy 
datfe  terftont  in  een  ftil-ftacnde  poel  daer  ontrent,  Lago 
<i'^g«4«ogenaemt,  geworpen  werden .  Leander  Alher- 
'  ttis ,  die  de  plaetfen  van  Italyen  in  de  Italiaenfche  fprake 
feer  wel  befchreven  heeft,  geeft  hier  van  goederede- 
nen. Ickgeloove,  feydthy,  dat  de  dieren  hier  aldus 
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fterven ,  om  de  ftinckende  ende  fenijnige  dampen ,  die 
^eftadigh  op-trecken  van  onderen  uytde  aerde,  daer 
JVlijncn  zijn  van  fwavel,  aluyn,  ende  diergelijcke :  de 
welcke  daerom  te  fchadelicker  vallen ,  om  datfe  op  een 
kleyne  plaetfe ,  ende  daerom  dicht  by  malkanderen  ge- 
drongen zijnde,op-kome  .  Waerom'fy  foo  veel  te  meer 
den  adem  fluyten ,  ende  de  dieren  doen  fticken .  Dan 
datfe  daer  na  in  dat  water  geworpen  zijnde ,  wederom 
bekomen ,  meent  hy ,  mifkhien  te  gefchieden ,  om  dat 
de  levende  geeften  door  den  fenijnigen  damp  befloten 
zijnde ,  blijven  gelijck  als  flapende :  tfi  dat  daer  na  door 
de  kouvv  van  't  water  fy  terftont  bekomc,maer  foo  men 
daer  wat  te  lang  mede  vertoeft,  dat  dan  de  levende  ^ee- 
ftengantfchonderdruckt  werden,  endeden  eeuwigen 
flaep  volght ,  fonder  van  het  water  eenige  baette  krij- 
gen. Niet  verre  van  die  plaetfe  is  noch  een  ander  lack 
ofce  ttil-ftaende  water ,  eertijts  ^venm ,  ende  nu  Logo 
d'Avcrno  genacmt,  om  dat  het,  door  fijn  ftinckende 
dampen ,  alle  dc  vogelen ,  die  daer  over  vlogen ,  neder 
dede  doot  vallé .  H  ier  van  fpreeckt  de  poè*etV/>g///W  in 
fijn  6.Boeck,daer  JEnm  en  Stbyüa  na  de  hel  gingé,vvacr 
van  alhier  de  mont  by  alle  oude  Schrijvers  geftelt  wert: 
JVat  vogd  oyt  bejtom  op  defen  poel  te  [weven , 
T)ie  viel  in  haeflen  neer ,  en  liet  terjlont  het  leven  ; 
Soogroufaem  was  de ftanck^dieuyt  het  tvater  quam , 
Datgantfch  het  Griecken-tant  hem  voor  dc  afgront  nam, 
Maer  de  keyfer  ^ugufitts  heeft  de  bofichen ,  die  daer 
rontom  ftonden,uyt  doen  roeyen,  en  alfoo  al  den  ftanck 
cndeongefontheyt  van  het  water  wech-genomen ,  ge- 
lijck ick  gefien  hebbcdat  het  noch  op  defe  tijt  is.Want 
dichte  boffchen  beletten,dat  het  fchijnë  van  de  Son  ofte 
Ivlane  daer  ontrent  niet  en  kan  komen,  ende  oock  dat 
de  Lucht  niet  beweeght  en  kan  werdé,  het  wclck  noot 
fakelick  verdervinge  ende  ftanck  moet  verwecken .  ^ 
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I  Van  de  Vier  getijden  des  laers ,  ende 
wat  yerandcringh  fy  in  de  Lucht, 

ende  ons  Lichaem  maken. 

Het  1 1.  Capittel . 

Bt  laerwm  af-q^cdedt'mvitY-der.Uygmjdm , 
Jn  Die  om  des  werelts-  kloot  met  rajfe patrdm  rijden : 
Cehruyckt  me  rechten  eyfch  u  jaren ,  foetejeught , 
Geen  deel  ft  f  onder  leet ,  geen  Heel  ü  f onder  i  reught , 
Ceen  deel  ü  fonder  vrucht ,  geen  deel  ff  fonderfchade » 
Chy ,  dient  u  van  den  tijt ,  eer  dat  het  is  te  fpade , 
Let  met  hoe  ru ff  m  fpoet  u  leven  henmgUjt , 
Chy  fhlt  noyt  weder  ^ijn  datghy  op  heden  ^jt  • 
Januarius  ^lou-maent. 
Hit  laer  ü  weder  nieu ,  maer  mtt  de  nieuwe  jaren 
Verêut  ons  kranck^gejlel ,  dat  wy  daer  henen  varen  ; 
'    Maer  't « een  kleyn  verlies  'al  rimpck-ons  het  vel. 
Als  maer  degeefiverniemfoogaen  de  faken  wel  • 
Februarius  ^p^OCfteL 
M  komt  degulde  fon  eens  kjjcks»  door  de  f  plet  en , 
Noc/;  heeft  defirenge  vorfl  haer  koude  niet  vergeten  ; 
.       Ghy ,  blijft  noch  in  de  hy ,  dat  acht  ick.alderbejt^ 
Wm    *TfS  dwaeflieyt  al  pe  ras  te  vliegen  uyt  den  nefi . 
m  Marcius  %mC'nmt\U 

De  Meert ,  hce-wel  onweert ,  kpmt  in  het  velt  getreden , 
De  Meert  fïeeckt  met  den  fleert ,  en  treft  defwacke  leden  : 
De  Meert  brengt  aen  het  licht  dat  in  het  dnv fier  tagh  ^ 
I       Chy ,  maeckt  dat «  de  Meert  geen  hinder  doen  en  magk , 

r  _  , ,    .  Aprilis  <6w3J-macnt. 

I    Ickpen  der  rmenden  maeght ,  een  moeder  van  de  bhemeyj , 

JVat  kan  de  nieme  mi^ ,  wat  k^n  het  kpren  roemen 
I  Mm 
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Men  prijfe  wat  den  Herfjl  cn  wat  de  Somr  wini  ^ 
Het  groen ,  het  eer f^e  groen  k  hoven  al  bemint , 

Mayus  25ioÉp-macm . 

Ickhm  de  foete  Mey ,  een  bruiloft  van  de  dieren. 
Het  :{i  die  om  het  wout  of  in  het  water  fwieren  j 

Wel  paert ,  ojeughdigh  heyr ,  en  geeft  u  tiyt  den  nefi , 
Wat  out  ff  magh  het  doen.maer  't  voegt  dejonckjieyt  bef» 

jiinius  23;accft-macnt. 

D«  Lent  is  al  te  kpel ,  de  Somer  plagh  te  branden , 
t>e  koorts  heerjl  in  den  Herfjl ,  des  winters  kjipper-tanden  : 
Jckhen  de  middel- maet niet  heet  of  niet  te  kout  j  , 
Hy  doet  een  edel  dingh  die  maet  en  regel  hom . 

juiiiis  ï^op  tment» 

Waerom  hoor  ickyoor  fjuact  mijn  doen  vanyemant fchelden. 

Mmaey  ick.krujt  en  bloem ,  wat  fchaet  het  aen  de  velden  t 
Gelooft  het  .flaegejeught  en  heejtnoyt  menfch geluckt , 
Al  wat  op  aerden  wajl  dien,  eens  te  :{ijngepluckt . 

Auguftiis  oDcgft-macnt . 

'M  wert  het  bloem getvof  van  alk  mangtprefen , 
Haerbladt  valt  in  hetjlof,  mijn  koren  wert  gelefcn , 
Ec»  yderügepajl  oockmet  het  dorre  graen , 
Maer  k  de  roos  verlept ,  ƒ00  wilder  niemant  aen . 
September   5f  CUpt-UlOCnt  ♦ 
Komtfnoepm ,  gragen  hoop ,  ickbrengh  u  nieuwe  VYUcbt 
Maer  eter  niet  te  ved,  ofghy  fult  namads  fuéten  ; 
Duifooghy  qualick.vaert ,  het  fs  u  eygenfchult , 
A  l  wiegeen  raet  en  volght  die  lijde  metgeduU . 

oaober  3©ött-maent. 

Jck.fchenck.het  edd  nat ,  het  fap  van  foete  druyven , 
Vat  druckenfwareforgh doet  uyt  dengeefl  verfchuyvcn  : 
Het  leven  n  van  't  broot ,  "t  wel  leven  van  den  wijn , 

Tin  dide  mijn  üewth  ,  wie foudir  vrolick  Vj^  ^       ^ , 

No 
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November  ^lacöt-möcnt» 

Hoe  jlacht  men  al  het  vee  om  ons  te  mogm  laven  i 
De  mont  verflint  het  al ,  ons  buycken  ivorden graven : 
'  T  ts  eerjl  voor  onsgedoot ,  al  wat  de  keucken geeft , 
En  vraegbje  noch  waerom  de  menfch  niet  langb  en  leeft  •* 
December  WinUt-nmtiU 
Komt  oejfem  nu  het  lijf ,  de  hit  ü  wech-geweken , 
Caet  bob  >  offlaet  den  bal ,  geen  mugh  en  fal  u f\ektn : 
Laetfparen  dien  het  lufï ,  ick^teergelijck,eengraef. 
De  Winter  ff  een  heer ,  de  Somer  macr  een  fïaef. 

DE  Vier  getijden  van't  Jaer  maken  oock  groote  ver- 
andering in  de  Lucht ,  ende  met  eenen  m  ons  Lic- 
haem .  Sy  zijn  van  Godt  in-geftelt  om  alles  by  beurte 
om  te  doen  gaen ,  om  nieuwe  dingen  voort  te  brengen 
ende  rijp  te  maken ,  ende  hebben  haren  oorfpronck  uyt 
het  draeyen  van  den  Hemel  ende  Sterren,  infonderheyc 
van  Son  ende  Maen ,  gelijck  P/4/oin  T/Wo,  ende  daec 
over  ChAlcidim  bewijfcn.  Virgil,  1 .  Georg. 

— •  Vos  0  clarijjima  mundi 
Luminay  labentem  ccelo  tjuce  ducitis  annum . 
Het  u^elck  van  Mofes  oock  bevefticht  vverdt  in't  i. 
capittel  van  het  Boeck  der  Scheppinge,met  defe  woor- 
»  den :  Ende  Godt  fprack:  Daer  worden  Lichten  aen 
)}  het  Firmament  des  Hemels ,  ende  fcheyden  dagh  en- 
b,i  de  nacht ,  ende  zijn  teeckenen ,  tijden,  [te  weten,  dc 
»,  vier  jaer-getijden]  dagen  ende  jaren.  Gelijck  dan  een 
Jaergerékent  werdt,  als  de  Son  met  fijnen  geftadigen 
loop  in  de  tijt  van  drie  hondert  vijf  ende  t'feftigh  dagen 
de  tvvaelf  teeckenen  van  dé  Z^odiacm  door-loopen  heeft: 
foo  werden  by  de  Sterre-kijckers  die  twaelf  teeckenen 
met  het  Jaer  in  vieren  gedeelt,  ende  elck  Jaer-gety  drie 
teeckenen  toe-gevoeght .  Soo  dat  by  haer  de  Lenten 
zijn,  als  de  Son  in  den  Ram,  Stier  ende  Tweeling  is 
(alfoo  noemen  fy  de  teeckcné  van  den  Circkel  \odiacm, 

door 
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door  de  weicke  de  Son  fijnen  loop  heeft :)  de  Somer  als 
hy  gact  door  de  Creeft ,  Leeuw ,  ende  Maeght :  Den  3 
Hei  fft » door  de  Schalen,  Scorpioen,ende  Pijl-fchieter:  f 
de  Winter  door  den  Bock ,  Water ,  ende  Viflchen.  Dit 
is  de  verdeelinge  van  deSterre-kijckers ,  die  elck  Jaer-.5 
getijde  even  groot  rekenen.  Maer  de  Geneef-meefters,  • 
alfoofc  niet  alleen  naden  loop  der  Sonne,maer  voorna- ! 
melick  nae  de  gcmatigheyt  des  Luchts  >  defe  tijden  af.  r 
meten)  foo  noemen  fy  de  Lenten ,  wanneer  degeftalte- 
nifle  des  Luchts  alder-gematighft  is :  Somer ,  wanneci 
de  felve  heet  ende  dioogh  is :  Herfft  alfle  koudt  ende 
droogh ,  ofte  liever  ongeftadigh  is :  Winter  alfle  voch 
tigh  ende  kout  is.  Weicke  hoedanighcdé  om  vele  rede 
nen  alfoo  door  malkandcren  verdeelt  zijn;  als  oockoni 
dat  de  aerdedes  winters  nat  gemaeckt  zoude  werden, 
in't  voor-jaer  het  zaet  ontfangen  >  in  de  fomer  rijp  ma 
ken,  in  den  herfft  vruchten  geven,  ende  gelijck  Boüthm 
welfeyt  ^.deConf.  Philof.6. 

Oe  Lente  geeft  ons  rieekent  k^uyt , 

De  Somer  hrenght  het  koren  uyt , 

Den  Hcrreffl  duet  defrityten  waffett^t 

De  Winter  maeckj  ons  volle  plafje»^- . 
Nu  wat  een  grootc  voorfienigheyt  is  het  ,dat  om  dai 
de  Winter  allee  met  haer  koude  nieten  zoude  doen  ver  ; 
vriefen,ofte  de  Somer  alleen  met  fijn  hitte  verbranden :  1 
de  middele  gematigheyt  van  de  Lenten  ende  Herfft  tul 
Ichen  beyde  gevoeght  is ,  op  dat  de  dingen  door  de  felf  . 
de  voetftappen  onbcfchadight  wederom  zoude  keeren  i 
Maer  alfoo  de  Landen  in  gematigheyt  veel  onder  mal 
kanderen  verfchelen,  foo  en  ftellen  de  Geneef-meefter  i 
oock  de  getijde  des  Jaers,in  alle  Lande  niet  evé  gelijck,  ; 

J  n  het  eylant  Thaftn ,  daer  onfen  Hippocrates  woonde  i 
werde  de  Winter  bepaelt  van  den  ondergang  van  de  fe  i 
venfterren>  ofte  het  beginfel  van  November  tot  da  : 

in' 
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in't  voor-jaer  dagh  ende  nacht  even  lang  waren :  ende 
van  die  tijde  de  Lcnten  tot  den  op-gang  van  de  feven 
fterren,dat  is,  ontrent  den  fevenden  dagh  van  Mey:  De 
Somer  van  den  op- gang  van  de  feven  tterrcn  tot  den 
op-gang  van  de  fterre ,  yirBurw genzcmt ,  het  weick  is 
«ntrcnt  het  midden  van  September:  Den  Herfft  van  die 
tijt  tot  den  ondergang  van  de  feven  ften  en.  Ende  na  de- 
fe  rekening  foo  werden  de  Winter  toe-gevoeght  vier 
maenden  ende  tien  dagen-  even- veel  de  Somer,de  Len- 
ten  maer  twee  maenden  ende  eenigc  dagen :  den  Herfft 
naeuhcxtvvee  maenden.  Ende  in  veel  Noortfche  Lan- 
den en  beginnen  deLenten  endede  gematigheyt  des 
Luchts,  waer  door  wy  niet  en  beven  van  koude noch 
cn  fweeten  van  hitte,  niet  terftont  met  dat  de  dage  ende 
nachten  in't  voor- jaer  even  lang  zijn,  maer  een  ruymen 
tijdt  daer  nae :  want  wy  dan  noch  dickwils  fitteren  van 
koude,  ende  na  het  vyer  toe  kruypen,  ende  de  Somer  en 
duert  daer  geen  vier  heele  raaen'dé :  noch  den  Herfft  en 
begint  niet  van  den  opgang  van  ArBurus:  noch  de  Win- 
teren is  in  de  vierde  maent  niet  uyt.  Profper  Mpinus, een 
treffelick  geneef-meefter  te  Padua  inltalyen  ,daer  ick 
J}l"^..)y^.V"'g^  voor  fijn  overlijden  heb  hooren  Icfen, 
fchrijft  in  het  i.houckv3in  de  Medicine der  Egyptenaren, 
op  het  7.capittel,  dat  in  Egypten,  daer  hy  gewecft  had- 
de,  de  Lentcn,  ofte  het  gematighfte  deel  van  het  Jaer  in 
de  Maenden  van  Januarius  ende  Februarius  gefien  wer- 
den; dat  de  Somer  aldaer  begint  in  de  Maert,ende  duert 
tothetlaetftevanAuguftus^  den  Herfft  in  September 
ende  Oaobcr  begrepen  wert :  dat  de  Winter  met  No- 
vember ende  December  uyt  heeft . 

Om  nu  in't  befonder  van  elck  Jaer-getv  te  fpreken  » 
zullé  wy  beginne  van  de  %mtCW  die  de  andere  in  aen- 
genaemhevt  te  boven  gaen,devvelcke  alfoofe  alle  dingê 
uyt  doen  komen,  ende  gelijckals  een  nieu leven  geven: 

CL  2  fo© 


14+ 


SCHAT  DER 


foo  hebben  vele  onder  de  Joden  ( Siet  G^yj^om',  w«U4 
fia-i^i^A  univtrfaU ,  dijcorfo  jS.  ende  Ci^i.  BJ)odig.  i .  -^wf. 
i«a.  9. )  j^emecnt ,  dat  het  begin  van  de  Werelt  in  de 
Lenten  geweeft  is ,  het  vvelck  den  out-vader  yimbrofim 
oockbcvedight,  ende  de  poëet  Virgtlius  mede  aenroert> 
in  het  2.bouck  van  de  Lant-bouwmge; 
Mm  hom  het  voorgeitff  dat  als  de  dief  egronden 
Des  werelts  T^jngeleyt ,  en  eerj]  bevejiight jionden , 
De  Lente  doen  begon .  Het  wat  defoete  tijt 
Die  in  de  kruyden  f peelt ,  en  op  de  bloemen  rtjt , 
J)ie  met  een  foeten  retick^de  menjchen  kan  vermaken ,  ^ 
Ew  noyt  door  harden  vorji  het  velt  en  laet  genaken . 
Alfoo  dan  de  Geneef-meefters  de  vier  lijden  van  het  ui 
Jaer  in  elckeplaets  bepalen  nae  de  gematigheyt  vandc 
Lucht,  ende  de  verandei  inge  van  de  felve  in  hitte,  kou- 
de, voch\igheyt,ende  diooghte :  foo  neme  fv  de  Lentcn| 
voor  den  ujt,  die  foo  kout  met  en  is,  dat  hy  doet  bevcn,f 
noch  foo  heer,dat  hy  doet  fweeté:  ende  wcrdé  van  Hip»  u 
pocrates  gefc\t  vverm  ende  vochtigh  te  wefen.  Ende  aU :  1 
hoe-wel  Galenus  1  .denat.human.c.^ i .ende  1  .deTemper.4,,  .■<, 
ontkent,  daw  de  Lenten  werm  ende  vochtigh  zj)n ,  om 
dat  foodanige  geftaltenis  endegematigheyt  niet  alleen 
degefontfte  niet  en  is,gelijck,  nae  het  oordeel  van  Hip- 
pocratesydt  Lenten  zijn,  j. maer  deongefonille 
van  allen :  ende  feyt,dat  fy  heel  gematight  zijn :  foo  is't 
even- wel  fulcx ,  dat  Hippocrates  ende  Galenm  niet  veel  in 
defefakeenfchijnen  te  verfchelen.  Want  die  wermc 
ende  vochtige  geftaltenis  is  alleen  ongefont,ende  de  be- 
dervingefeer  onder  worpen,  indewelckedehitteende 
vocliiicïheytfeer  uvt  muvten.  Maerdaer  de  hitte  maer 
maielick  boven  de  koude  is,  ende  de  vochtigheyt  bo-  - 
ven  de  drooghte,  dat  is  een  gematighey  t  niet  fonder  re-» 
den  van  de  Oude  geprefen,  ende  voorden  Menfche,  > 
wieiis  leve  in  de  wermte  ende  vochtigheyt  beftaet,  feer 
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'enftigh  >  en  derhjiven  voor  matigh  te  houden.  Ende 
bodanigeis  meeftendeel  degematigheyt  vandeLen- 
.vCn  .  Want  na  dat  in't  voor- jaer  de  dagen  ende  nachten 
vcven  lang  zijn  >  foo  begint  nae  de  Winterfche  kouw  de 
)wernite  te  vermeerderen ,  endeistuflchen  beyden  van 
•de Somerfche hitte, ende  de  koude  van  den  Winter. 
Oock  begint  dan  de  vochtigheyt,  die  by  de  Winter 
vergadert  was,  van  de  wermte  verteert  te  werdé  ;  maer 
alfoo  die  wermte  noch  niet  groot  en  is ,  foo  verteert  de 
vochtigheyt  foo  wel  niet,  als  in  de  Som  er .  Ondertuf- 
fchen en vvert  by  ons  niet  ontkent,  dat,  alfooder  een 
verandering  gefchiet  van  de  grootfte  kouw  ende  voch- 
tighevt  tot  de  grootfte  hitte  ende  drooghte,  niet  op  ee- 
nige  tijt  van  de  Lenten  die  felvc  gematigheden  tot  een 
volkomen  middel-mate  en  zouden  konné  komen.  Maer 
foodanige  matighevt  en  kan  naulicx  eenige  tijt  duren. 

Inde  Lenten  fchijnt  Lucht,  ende  alles  wat  uytde 
aerde  fpruyt ,  ons  vriendt  lick  aen  te  lacchen :  want  ge- 
lijck  de  poèet  Ovidius  fevdt  1 .  Fnfl. 

Dan  kpmter  als  een  jeught  in  alle  dingen  fijgen , 
Men  fm  van  ftonden  aen  den  wijngam  botten  krijgen , 
Men  fm  dat  alle  x^aet ,  dat  yder  wond  Jpmyt , 
De  boomen  geven  loof  ^  de  velden  edel  kjruyt ; 
De  Lucht  is  in  vermmk^y  de  foeie  vogels  fingen  t 
Het  vee  (peelt  in  het  groen ,  de  wilde  dieyen  jpringen « 
De  f'valuw*  tijt  te  werckjn  bouwt  haer  leemcn  mjl , 
Die  fy  ontrem  een  balck^ofaen  den  gevel  vejl ; 
De  bloemen  geven  reuck^,  en  doen  het  oogh  verblijden^ 
Soo  datter  niet  en  is  als  lujl  aen  allen  %jjden . 
Dan  beginne  de  Lichamen, die  in  de  Winter  door  kou- 
de by  een  getrocken  waren ,  allencxkens  haer  teontfec- 
♦  ten  ,  het  bloet  wert  vermeerdert ,  de  geeften  verquickt, 
ende,n3  het  Winterfche  ijs  ende  kouw,alles  verheught. 
Waeromme de  Lenten  gehouden  werden  voor  het'^ge- 
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fontftc  van  de  tijden  des  jaers.  Endealis't,  datdick- 
vvilsin  deLentcn  vele  fieckten  op-komen ,  foocnzijn 
daer  even-wel  de  Lenten  byhaerfelven  geen  oorfaeck 
van .  Want  de  Lenten  en  maken  van  wegen  haer  eygen 
nature  geen  nieuwigheyt»  endealsfyeenlichaem  vol 
goede  vochtigheden  krijgen>  dan  behouden  fy't  in  dien 
goeden  ftaet :  maer  de  quade  vochtigheden  beginnen  in 
de  Lenten  gelijck  als  te  fmclten ,  ende  werden  van  de 
binnenfte  deelen  des  Lichaems  na  buyté  toe  gedreven . 
Wacrom  GaUnm  de  Lenten  feer  wel  met  de  ocfFeninge 
vergeleken  heeft  •  dcwelckc  oock  gefont  iS)  alflTe  in  een 
fuy  ver  Lichaem  gefchiet  j  maer  in  ec  Lichaem  vol  qua- 
de vochtigheden  iffe  oorfaeck  van  fieckten . 

De  ^txxwtt  is  heet  ende  droogh ,  om  dat  de  ftralen 
van  de  Sonne  recht  op  onfcn  top  neder-vallen>  ende  om 
dat  de  Sonne  dan  langer  boven  onfen  Hori:(ont  blijft.  In 
defe  tijt  des  jaers  vverdé  de  Lichamen  heeter  ende  droo- 
ger,  yelder,lo(rer>  maffer  ende  fwacker;  de  Vochtig- 
heden werden  verdunt  ende  ontfteken  >  ende  veel  Gal 
ende  heet  Bloet  vergadert . 

Den  f^tTffi\s,na.  de  lecre  van  IIippo<rates,drooc,\\w2n 
de  Somerfche  Lucht :  volgens  Galmw  ongematight  in 
gematighcden.  Want  's  morgens  ende  *s  avonts  is't  dan 
kout :  ontrent  de  middagh  warm ,  ende  de  geftaltenis 
van  den  Herfftis  gemengt  uyt  hitte  ende  kouw»  ende 
op  verfcheyde  uyren  heeft  de  hitte  de  overhant,ende  op 
verfcheyde  de  kouw ,  ende  en  vallen  niet  gebroken  tot 
malkanderen^gelijck  in  de  gematigheyt  van  de  Lenten. 
Om  welcke  ongelijckheyt  van  Lucht ,  is  den  Herfft  al- 
dcr-meeft  de  fieckten  onderworpen :  ende  op  defe  tijde 
des  jaers  wert  het  Bloet  vermindert,  ende  de  fware ,  en- 
de fwarte  Galle  neemt  de  ovcrhant »  de  Lichamen  wer- 
den in  een  gedrongen ,  ende  de  fweet-gaten  gefloten, 
Hoyatiw  in  fijn  ö.Schimp-dicht  van't  2.bouck : 
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Wanneer  den  natten  Hemfjl  koomt , 
Dan  is  't  dat y der  fuckjen  fchroomt  ^ 
Want  ah  de  wint  het  lelt  ontbloot  > 
Dat  is  em  oegïl-maent  voor  de  doot . 
De  ISèitiitt  is  kouc  cnde  vochtigh .  Want  de  Son 
"^^  verre  van  onfen  top  zijnde  j  fchiet  van  dwers  haer  ftralé, 
rende  blijft  niet  lange  boven  onfen  HoW;^o«f .  Waerom 
I  dat  het  dan  kouder  is,  als  op  eenige  ander  tijt  van't  jaer, 
alfoo  van  de  minder  wermte  de  overtollige  vochtig- 
heden niet  en  konnen  verdreven  werden ,  het  welck  de 
flijmerighevt ,  ende  de  finckingen  doet  vermeerderen. 

Het  gene  dus  verre  van  de  gematighey  t  der  Jaer-ge- 
tijden  gefeyt  is ,  moet  verftaen  werdé,  alflfe  haer  natuer- 
i  licke  :^  'ftaltenis  behouden ,  gelijck  ons  H//;/)ocMm  feer 
i.  w :)  lii  fijn  kort- bondige  fpreucken  geleert  heeft.  Wanc 
i  het  gebeurt  dickwils,  dat  de  Jaer-getijden  haer  felven 
c  ongclijtkzijn,deSomergelijckdeLenten, f i.Aph.6.) 
ï  de  w  inier  droogh  ende  Noordelick ,  de  Lenten  nat  en- 
1  deZuydcIicJx ,  {i.Aph.\  1.)  ofte  de  Winter  Zuydelick> 
regenachtigh  ende  vverm  >  de  Lenten  droogh  en  Noor- 
:  delick  ( z.Aph,\z. )  DeSomer  droogh  en  Noordelick» 
j  den  Herfft  regenachtigh  ende  Zuydelick ,  ( ^ .  Aph.  1  g . ) 
r  Ende  dan  komender  oock  verfcheyde  Geckten ,  nae  de 
)\  verfcheydenhcyt  van  de  Jaer-getijden ,  dcwelcke  van 
hipffocrates  op  de  gemelte  plaetfchen ,  ende  uyt  hem  van 
Arijloteles in  fijn  Problematjf  aen-gevvefen  werden . 

Van  de  Winden..,  ende  de  verande- 
ringediefeinde  Lucht,  cnde  ons 

Lichaem  maken . 

Het  III.  Capittel . 

Mj4er  hier  dient  van  den  Wint  al  mede  tvat geschreven , 
Nadien  hy  veel  vermagh  ontrem  des  menfihen  hven , 

4  DU 
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Die  hlajers  {fchoon  haerjlofis  vangelijcj^en  aert » 
^Als  uyt  den  eygen  damp  en  eenengeejlgebaert ) 
Verkrijgen  baren  naem ,  en  Jlaegh  een  ander  wefen  > 
N4  dat  de  plaetfen  T^jjn  waer  uyt  die  :(ijngereftn . 
Jn  vierjiaet  haer  getal ,  daer  ons  door  wert  heduyt 
Het  Oojlen ,  en  het  IVeft ,  het  Noorden,  en  het  !^uyt 
Niet  datter  maer  alleen  :(ijn  vier-  der- handt  winden , 
Neen ,  die  ter  ::[ee  verkeert  die  kander  dertigh  vinden » 
En  twee  noch  hoven  dat  j  en  foo  men  verder  gaet 
Ji4en  vint  het  vluchtigb  rot  ontelbaer  inderdaet  • 
Al  waer  dat  waejlem  is ,  offnelle  dampen  rijfen , 
Daer  is  een  nieuwen  wint  de  menfchen  aen  te  wijfen , 
Maer  vier geltjcke-wel  dat  is  haer  gront- getal , 
Hoe  veel  daer  heden  is ,  of  namdels  wefen  f al . 
Maer  let  hier  naerder  op.ghy  vinter  in  befchreven 
De flonden  van  den  menfchj  de  deelen  van  het  leven , 
Neemt  acht  op  y  der  wint ,  en  watt  er  is  ontrent , 
De  loop  van  onfen  ttjt  die  fiat  er  ingeprent . 
Hy  die  van  Ooflen  kpmt  k^^n  ons  de  leught  heduyden , 
Die  van  het  IVeJien  rijfi ,  den  aert  van  njpe  l^uyden , 
Neemt  voor  den  ouderdom  die  ust  het  Z^uyden  blaejl , 
Maer  voor  de  koude  doot  die  in  het  Noorden  raefl . 
Haer  klacht  is  menighfout .  fy  kpnnen  regen  maken , 
Sy  koenen  wederom  een  langen  regen  fïaken : 

Sy  doen  de  boomengoet  >  en  oockj^et  jeughdigh  kïuyt  x 
Sy  jagen jlim  vergif  en  quade  dampen  uyt ; 
Sy  kpnnen  aen  den  menfch  (  als  fy  daer  henen  fiveven ) 
Sy  kpnnen  aen  het  vee  een  nieuwen  adem  geven ; 
%>4l  watter  na  verderf  of  na  verrottingh  helt , 
Dat  wort  door  haer  behulp  in  beter  aert  ge  (lelt  • 
Maer  wiltghy  defen  gront  wat  naerder  onderleggen , 
Soo leefl  dat  onfe vrient  hierop  befïaet  te f eggen : 
Mfjn  pen  die  fluyt  haer  op  ,  vermits  fy  is  beducht 
Dat  haer  dmfnelle  wint  mocht  blafen  in  de  lucht  • 
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DE  Winden  zijn  wel  de  voornaemfte ,  die  de  Lucht 
veranderen ,  ende  dien-volgende  oock  onfe  Licha- 
f  men.  Ende  't  is  feer  noodigh,  dat     niet  alleen  en  let- 
.ten  wat  winden  datter  waeyen  als  wy  ons  in  de  Lucht 
3  begeven  >  maer oock  in't  bouwé  van  huy fcn,  het  ftellen 
van  deuré  ende  venfters ,  ende  alle  uyificht»  in  de  welc- 
5  ke  de  winden  ontfangen  werden  >  om  met  haer  goede 
Lucht  ons  te  ververfchen » ende  met  fwaren  reuck  ende 
ongefonde  dampen  ons  niet  te  befchadigen.  Het  welck 
als  Hijjpocmes  in  de  Peft ,  die  geheel  Afyen  ende  Griec 
ken-lant  door-loopende,feer  veel  volcx  om  hals  bracht, 
aer  nam,en  in't  werckftelde  i  bevvaerde  menigh  duy- 
ènt  Menfch  van  de  felfde .  Marcm  Varro  mede ,  als  hy 
te  Corcyrw  was ,  ende  dat  over- al  de  huyfen  vol  fiecken 
lagé,in-latende  door  nieuwe  venfters  den  Noort-ooften 
wint ,  fluytende  die  op' cZuv  den  ftonden ,  ende  veran- 
j  derende  de  deure>  bracht  fijn  volck  ende  huyfgefin  ge- 
c  fontt'huys.  Soo  is  het  hier  te  Lant  ontrent  de  Zee» 
om  datter  veel  fteden  op  het  Zuyden  >  ende  Zuyt- weft 
leggen  >  ende  dat  fulcke  winden  hier  uytZee  op  ons 
.  Lant  waeyen )  foogaendemenfchen  de  meefte  tijt  van 
't  jaer  fieck  j  ende  zijn  de  finckingen  fecr  onderworpen . 
Waer  toe  mede  behoort ,  't  gene  Vitruvitis  feydt  in  het 
„  5.capittel  van't  i.Bouck;  In't  eylant  Ltjbos  is  eé  ftadt 
,» A4y//7t«etrefFelickgebouwt  >  maer  niet  voorfichtigh 
„  geftelt,  in  welcke  ftadt  alfter  den  Zuyden  wint  waeyt, 
„ foo is  't  voick  fieck;  (want  die  wint  veroorfaeckt  be- 
„dervinge)  alflTerde  Noort-vveften  >  dan  hoeft  het;  als 
„den  Noorden  ende  Noort-ooften,  dan  wert  het  we- 
„  derom  gefont .  Waeruyt  merckelicken  blijckt,  dat 
de  ongeftadige  Winden  het  Lichaem  ongefont  maken  > 
•  ende  vele  fieckté  toe-brengen:ende  indien  men  alfulcke 
kan  vlieden  ofte  uyt-fluyten,  dat  men  minder  van  fieck- 
ten  gcquclt  zal  werden ;  ende  als  men  by  ongeluck  met 
I  0^5        '     ■  ee- 
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eenige  beladen  is ,  den  toegang  van  quade  winden  f»?- 
floten  zijnde,  zullenfelichtelicker  ftillen  ende  genei . 
Soo  dat  niet  fonder  reden  Hippocrates  belaft  een  Ge- 
neef-meefter  goede  kenniflfe  te  nemen  van  de  Winden  > 
om  welteverftaendc  nature  ende  denaert  vand'alge- 
meenefieckten,  van  de  gefontheyt  ofte  ongefontheyt 
der  Landen ,  van  de  verfcheydenhey t  der  Jaer-getij. 
den ;  uyt  welcke  veranderinge ,  ende  het  waeyen  van 
verfcheyde  Winden,  verfcheydefiecktéontftaen.  Want 
alfoofe  veel  verandering  in  de  Lucht  maken,  ende  het 
Lichaem  verfcheydelick  veranderen  in  hitte ,  koude  > 
vochtigheyt,ende  drooghtc;  dickwils  oock  cenige  qua- 
de ende  vu'yle  dampen  uyt  na-buyrige  ofte  ver-gelegen 
plaetfen  mede-brengen ,  foois  fcer  nootfakelick,dat  vyy 
letten  op  de  natuer  Van  elcken  Wint ,  ende  van  wat  oirt 
dat  hy  waeyt . 

^rijloteles  feydt  de  Wint  niet  anders  te  wefen  als  een 
hoop  drooge  dampé  uyt  de  aerde  rijfende,  ende  rontom 
de  aerde  fwevende .  Iflmarchm ,  volgens  het  gevoelen 
van  Jnaximander,  meent  dat  hy  is  een  vloeyende  Luchti 
wiens  fijnftc  ende  vochtighfte  deelen  van  de  Son  be- 
weeght ,  ende  gefmoltcn  zijn .  Soo  ftelt  oock  Smcadc 
Wint  niet  anders  te  zijn ,  als  Lucht  die  nae  een  zijd^ 
drijft.  De  oorfake  van  de  Winden  houden  Jrijl.endc 
SenecaaWzen  te  wefen  waelfem  ende  dampé  van  het  wa- 
ter ,  ende  d'aerde ,  dewelcke  in  de  Lucht  op-treckendet 
ende  ten  leften  verdun nende,ruymer  plaetfe  haer  felvcn 
maken .  Al  wat  de  rivieren,  ende  andere  wateren,  ende 
open  velden  waeflems  door  kracht  van  de  Son  op-geven 
("t  welck  veel  ende  geftadigh  is )  dat  verdickt  hem  alle 
des  nachts,  ende  tuflchen  de  Bergen  befloten  zijnde , 
wert  het  in  een  Lant  ende  plaetfche  vergadert.  Als  die 
waelfem  daer  foo  vol  gepropt  is ,  datfe  geen  plaets  ge- 
noegh  langer  en  heeft ,  wert  uyt-geperft ,  ende  breeckt 

dan 
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ran  met  gewelt  d*een  ofte  d'ander  kant  uyt  ^  welck 
yt- breken  de  Wint  is :  die  hem  daer  nae  toe  begeeft , 
er  hs  beft  uyt  kan ,  ende  al waer  de  plaetle  de  meefte 
penheyt  heeft  om  de  by-een-vergaderde  dampen  te 
ntfangen . 

De  Oude  1  bydevveicke  in  vier  deelen  den  Hemel 
"-aeltis,  hebben  oock  vier  Winden  geftelt:  gehjck 
n  de  poëet  OvidiushtCchreyen  is  1  .hUtam. 

Den  Oofïen  ivint  die  woont  daer  hem  de  fon  ontdec}{t , 
En  met  een  rofe-  kleit  fyn peerden  over-treck$ ; 
Maerdaerbaergtdde  kpets  in't  water  pUgb  te  dalen , 
Daer  Imft  den  IVeflen  wintgefet  fyn  vafte  palen  j 
De  Noortfche  ftoker  raeft  m  heeft  fyn  plaetsgefielt 
Daer' t ijs  en  dkke fnec fchier noyt  tot tvater fmtlt : 
"Maer  *t  rackdat  regel  recht  hier  over  is  gelegen  ^ 
Gevoelt  een  dicke  mm ,  of  fchier  eenflagen  regen  . 
T)Oo  heeft  oock de  felfde,  als  mede  haren aert  feer  aer- 
iighaen-gewefend'Heere  van  Bartas  op  den  tweeden 
.  lagh  van  dc  tweede  weeck ,  wiens  verflen  uyt  het  Fran- 
<;oisin  Nederlants  na-gevolght  zijn  in't  begin  van  het 
egenwooidigh  Capictel . 

Defe  vier  Winden  dan ,  hebbe  haren  oorfpronck  van 
ivier  hoecken  vandeWerelt,  Ocft,  Wef{,  \uyt-,  ende 
Noorf ,  waer  van  fy  oock  haren  naem  crecken,  ende  ver- 
ïnderé  elck  na  haer  geftaltenis  verfchey  Jclick  de  Lucht 
met  regen,  nevel,  woleken,  onweder,  kiaer  weder» 
'  vochtigheyt,drooghte,vvernite,  ende  koude  :  waer  van 
vwy alle daeghfien ende  gevoelen,  dat  onfe  Lichamen 
mede  anders  geftelt  zijn  en  komen  te  veranderen.  Defe 
vier  deelen  des  Hemels  worden  wederom  van  de  Sterre- 
^ijckers  gefmal-deelt,ende  fy  doen  by  elck  van  die  vier 
voorname ,  noch  twee  andere ,  endeinaken  foo  twaelf 
Winden.  Ende  onfe  Schippers  die  nu  de  geheele  werelc 
.  door  reyfenjhebben  den  Hemel  noch  kleynder gefpüft, 

ende 
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ende  twee-en-dertigh  Winden  geftelt ,  diefc  oock  op 
haer  Compas  doen  teyckenen.  Maer  voor  ons,  die  geea 
reys  na  Ooftindyen  voor  cn  hebben,  ftaet  niet  foo  veel 
te  letten  op  het  getal  j  als  op  den  aert  edde  krachten  van 
de  Winden .  Want  een  yegelick,die,voIgenshet  voor- 
fchrift  van  Hippocrates  ywoov  fijn  gefontheyt  goede  forge 
wil  dragen ,  moet  wel  letten,  wat  Winden  dat  in  d'cett 
ofte  d'ander  tijt  gewent  zijn  te  waeyen ,  en  of  fy  werm  t 
kout ,  zoel,  vochtigh,  droogh,  ofte  anders  gcftelt  zijn; 
dewijl  niet  allee  de  Lichamen ,  maer  oock  ons  Gemoec 
lijdt  verandering,  naedegelegentheyt  van  weder  endc 
winti  foo  dat  oock  de  gefonde  anders  geftelt  zijn  als  dfl^4 
Lucht  droevigh  en  ontftelt  is ,  ende  als  het  fchoon  ende 
droogh  weder  is,  anders  als  het  uvt  den  Wcften ,  anders 
alshetuythet'Zuvden  waeyt>  l/'irgilit4s  t^Georg.  Al  foo 
dat  niet  alleen  de  Lichamen  radder  zijn »  maer  het  Ge- 
moet  lulliger  ende  vrolicker,als  een  klare  ende  heldere 
Lucht  met  een  facht  windeken  door-blafen  wert .  Wy 
zullen  dan  den  aert  ende  kracht  van  elcken  Wxntin'C 
byfondcr  nu  gaen  aenwijfen . 

<@aflen  Wint  is  mecftendeel  gefont,  verhcught  het 
gemoet :  is  's  morgens  vi  oegh  wat  koel ,  's  mi  Jdaghs 
ende  als  deSon  nae  hetZuvden  gaet  wat  zoel:  maer 
midden  in  dc  Somer  als  de  Son  fteeckt ,  dan  verhit  hy  > 
ende  ontfteeckt  de  gal  >  waer  uyt  de  brandende  Koort- 
fchen  voort  komen :  dan  des  Winters  is  hy  wat  fachter, 
ende  niet  foo  fcherp  ende  ftraf  als  de  Noorde  wint.  Hy 
komt  een  groot  eynde  weeghs  uyt  het  Oofté,het  welck 
als  hy  door-vvaey  t  op  het  heetfte  van  dê  dagh,  ende  het 
jaer  ,'foo  neemt  hy  onderwege  veel  diooge  ende  heete 
dampen  op :  dewelcke  hem  groote  hitte  mededeclcn . 
Hier  van  hebbe  de  Hebreen  hem  genoemt  den  branden- 
den wint,  om  dat  hy  alle  groente  verbranden ,  ende  de 
aerde  verdrooghden .   Daer  van  lefen  wy  by  lermiM : 

„  lek 
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ck  zal  haer  als  den  brandenden  wint  voor  haer  vyan- 
en  verftroyen.  En  by  E^eclml:  Siet  fy  is  geplant>  zalfc 
fidan  voortkomen  ^  Zalfc  niet  >  wanneer  haer  den  bran- 
sdenden  wint  raeckr  >  verdrongen C  Met  defen  felfden 
iiint ,  houden  fy,  dat  Godt  de  Roode  zee  tot  den  gronc 
ie  uvt-gedrooght  heeft .  Soo  verhaelt  oock  lohannes^ 
it  lónoi  met  defen  brandenden  wint  door  Godt  verhic 
ge  weeft.  Van  gelijcken  oorfpronck  endenatueris 
-na  (0'c»(l;^Upt-<ÖO|le  3©lnt  /  behalven  datgelijck 
y  aen  de  flincker  zijde  wac  na  het  Zuyden  daelt ,  oock 
in  het  Znyden  een  weynigh  deelachtigh  wert .  Hy  is 
a  deSomerfche  maenden  heel  heet,  endc  verweckc 
ete  Koortfchen',ende  maeckt  dickwils  hier  teLandej 
Iffer  een  algemeene  Siecktein  fwang  gaetjgelifck  veel- 
"ts  gebeurt  >  als  hy  waeyt,  bloet-fweren ,  puyften, 
uade  ende  befmettelicke  gefwellen  in  de  heffen ,  ende 
onder  de-oxelen,ende  quade  vyerigheytende  vlacxkens 
)ver  de  huvt .  Want  alfoo  hy  een  zoele  wermte  heeft  > 
'  ioor  eenige  vochtige  vermenginge  uyt  het  Zuydé ,  foo 
«e^eeft  hy  eenige  oorfaeckin't  bloet  van  ontftekinge  en- 
de bedervinge.  Maer  in  de  Winterfche  maendé  brengt 
hy  een  fcherpe  kou  aen,  vvaer  op  veel  znee  plagh  te  vol- 
gen ,  ende  foo  fcherpen  rijp,  dat  de  gene ,  die  over  de 
ftraet  gaen ,  genoegh  tc  doen  hebben  om  neus ,  ooren  > 
'oogcn,  ende  aenficht  daer  voor  tc  bewaren .  De  naefte 
plaetfe  nae  hetZuvden  beflaet  den  ^Upt-<0Oflen  /  die 
;  Somcrs  rneeftendeel  klaer  is ,  al  is'i  dat  hy  fomtijts  niec 
alleen  de  Lucht,  maer  oock  o.ns  Gemoet  met  woleken 
verduyftert:  want  dewijl  hy  altemet  ongeftuvmigh  is, 
foo  maeckt  hy  welfwaermoedigheyt ,  maer  die  lichte- 
lick  vergaet ;  alfoo  hy  foo  fcherp  ofte  ftraf  niec  en  is , 
^  als  wel  andere . 

Onder  de  Winden,  die  de  Lichamen  der  Mcnfchen 
tegen,  ende  de  gefonthey t  fchadelkk  zijn,  is  de  ^upÖÉ 
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3©ïrtt/van  naturen  ende  krachte  werm  cnde  vochtigh . 
Want  als  hy  vvaeyt  wert  het  aertrijck  met  regé  beftort9 
endefeer  vervochtight ,  waer  door  de  Vochtigheden 
des  Lichaems  lichtelick  bederven .  Hy  verweckt  oock 
fmckingen,  waeruyt  heefheyt,  hoeft, fuyfeling,po- 
pelfy  5  gicht ,  ende  andere  fieckten  ontftaen .  Men  fiet 
oock  dickwils,  als  hylang  achter  eenwaeyt,  dat  de 
Vrouwen  mif-dragen ,  ende  een  grooten  vloet  krijgen. 
Want  alfoo  de  fteunfels  van  de  Vrucht  door  de  vochtig- 
heyt  verflappen,ende  de  Lijf- moeder  oock  door  de  fel- 
ve  gladt  ende  allencxkens  open  wert:  foo  en  kan  het 
naeulicx  gefchieden ,  dat  de  nature  voldracght ,  ende 
tegenhoudt,  infondcrhcyt  als  nae  een  groote  drooghtc 
nat  wederkomt:  het  welckgtüjck  het  voor  diooge en- 
de gallachtige  Lichamen  niet  onbequaem  en  is ,  foo  i$ 
het  feer  fchadelick  voor  de  vochtige,  te  weten  Kinde- 
ren ende  Vrouwen ,  ende  die  op  moeraflige  ende  voch- 
tige plaetfcn  wonen .  Ende  dit  en  gefchiet  niet  alleen 
in  onfe  Lichamen :  maer  ons  Cemoet  is  mede ,  als  de 
Zuvde  wmt  wacvt ,  traegh,  loom ,  flapengh,  ende  heel 
onfuftigh .  De  réden  is ,  om  dar  als  dan  dc  Vochtighe- 
den van  ons  Lichaem  fmelten,  ende  de  Zenuwen,  zijn- 
de het  werck-tuvgh  van  het  Bewegen ,  lofch  maken . 
Welcke  kracht  w  y  oock  aen  andere  dingê  dagelicx  fien. 
In  huvs  is  alles  vochtigh ,  hout-werck,  dekens,  lakens, 
k3ertén,fnaren,  papier;  de  mueren  van  veel  huyfen 
druvpen ;  het  water  is  allefins  onklaer .  Daer  alles ,  als 
de  Noorde  v^int  vvaeyt  ?  fuyver  ,klaer,  ende  glinfteren- 
de  is ,  foo  dat  men  in't  water  tot  de  gront  toe  fien  kan . 
De  oorfaeck  is ,  om  dat  hy  door  fijne  Kouw  toe-fluy  t  > 
ende  neder-perft  fekere  vettigheyt ,  die  daer  op  drijft . 
VVaer  door  hy  de  Zee  veel  klaerder  maeckt,als  de  Zuy- 
de ,  die  met  fijn  werm  ende  vochtigh  blafen  het  water 
opent  \  gelijck  wy  fien ,  dat  het  kout  water  altjjt  klaer- 
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sr  is  >  als  het  wcrmc ,  Het  felfde  gefchiet  in  't  Bloet 
hde  de  Vochtigheden  ,  welckers  onfiiyverheyt  met 
ren  Zuyden  wint  haer  op-vverpt)ende  een  donckerhevt 
bide  finnen  veroorfaeckt :  maer  blijft  onder  met  den 
often  ofte  Weften ,  ofte  ander  fachte  winden .  Hier- 
is*t,dat  men  verhcught  en  vrolick  van  herten  is,als 
Son  door  eé  helder  weder  blinckt;  ende  dat  men  be- 
ent van  herten>  eiï  fvvaermoedigh  is,  wanneer  het  rou 
!nde  duyfter  weder  is, en  ongeftuymige  winde  waeyen, 
xï^aerom,  als  het  zal  regenenjende  dat  de  wint  Zuyden, 
':fteZuyt-Weftis,  danftinckende  gemacken ,  goten , 
rachten ,  ende  andere  plaetfchen,  daer  vuylnisendc 
nreynigheyt  door-loopt ,  ende  dan  bederve  de  eetbare 
aren,  foo  datfe  foo  lange  niet  bewaert  en  konnen  wer- 
Op  defen  wintvolght  oock  wel  hitte,  gelijck 
'erom  de  Heere  Chri (lus  zot  de  loden  feydt  Luc.  12. 
Als  ghy  (iet  den  Zuyde  wint  waeyen ,  foo  fegt  ghy  ; 
,  Het  lal  heet  werden,  ende  het  gefchiet .  De  Winden 
rzn  ter  zijden  ofte  tuffchen  beyden ,  die  wat  van  het 
jLuydcn  afgaen,ende  een  weynigh  nae  het  Weften  wije- 
ten ,  hebben  de  felve  kracht ,  als  den  Zuyden ,  ende 
^uyt- Weften, waer  onder  is,  dé  ^Upt-^Upt-3©t^fn/ 
;t  welck  een  ongeftuymen  ende  vochtigen  wint  is  > 
eyde  het  Lichaem  ende  *t  Gemoet  fchadelick.  Want 
;  .1at  hebben  de  wrevelige  ende  ongeftuyme  winden, 
)dat  fy  de  vochtigheden  in't  onderftc  van't  Ingewant, 
bjelijck  de  pomp  in  de  fchepen,  om-rocrcn :  door  welc- 
i'kers  dampen  de  finnen  fecr  ontftelt ,  ende  het  Gemoet 
ontroert  ende  ontruft  werdt .  Het  is  hier  te  Lande  fecr 
gemeen  dat  fommige,  die  niet  welby  haer  finnen  en 
zijn ,  drie  dagen  eer  men  eenigh  on  weder  ofte  wint  gc- 
Waer  wert,feer  malen  ende  rafen;  waer  van  men  dan  ge- 
meenlick  fey  t ,  Het  fal  waeyen .  Ende  in  tegendeel ,  als 
het  fchoon  weder  ende  ftil  is>  foo  fiec  men ,  dat  de  gec- 
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ken  dan  oock  bedaren ,  ende  haer  ftil  houden .  Nu  on- 
der  de  voorfeyde  winden,  en  ilTcr  geen  heviger,  als  dea 
cgypt-BBcfletnwant  hv  in  de  Somerfche  maendê  don- 
der ende  blixcm  voortbrengt  ,  ende  groot  onweder 
verweckcmaer  en  duert  even- wel  fomers  foo  lang  met , 
als -s winters:  wantgclijck  hy  fchierlick op-dondert , 
foo  is  fijn  rafen  oock  haeft  gedaen .  Macr  den  3©c(t- 
^Upt-3©C(lCn  gaet  hem  noch  te  boven ,  ende  dueit 
meeft  het  geheelejaer  deur,  dan  midden  indeSomqp 

is  hv  wat  fachter .  ,         i  j 

De  3©C(lC  ïDfnbClt  zijn  foo  vochtigh  met  als  de 
Zuvde,  maer  vochtiger  alsdeOofte,  de wijHe  komen 
over  een  groote  lengte  van  de  Zee ,  ende  dat  de  dalende 
Son  foo  veel  met  en  ^rooght,als  de  op  gaende  otte  mid. 
da^h  Son .  Defe  zijn  in't  beginfel  van  de  Lenten  facht, 
lietelick,aengcnaemiwant  door  de  gematighde  werm- 
le  der  Sonne  vei  wermt  zijnde ,  brengen  bloemen  ende 
kruvden  voort,  maken  alles  wederom  levend,  foo  datle 
oock  het  bloet  ende  de  vochtighcden,die  *s  winters  ge- 
liick  als  gedoken  waren,verwecken ;  ende  verftroycnde 
de  woleken  van't  Gemoet,  't  felve  verquicke  ende  ver 
heueen.  Even- wel  alft  na  de  Winter  gaet,2ijn  de  Wette 
winden  dapper  onftuymigh,  ende  beroeren  het lant  en. 
de  de  zee  met  een  groot  onweder:  zijn  mede  foo  icha- 
delick  om  koude  fieckten  te  verwecken ,  als  de  Zuyde, 
ende  brengen  oock  haer  vochtighey t  mede .  Soo  leyde 
Chrijius  Luc.iz.  „Als  ghveen wolckefietop-gaenvan 
„  den  Weften,terftont  fegt  ghy:  Daer  komt  rege,  en  hc 
eefchiet  alfoo.  Nu  de  Winden  die  tuffche  de  Weaen 
en  de  Noorden  zijn,  werden  drie  geftelt  a©e(l-|^00|t- 

a©ca/  |^oo?t-a©r|l/5^oo?t-5^aojt.3©c(l/alleftei-c- 

ke  winden,ende  die  de  baren  van  de  zee  foo  om-roeren, 
datfe  de  dijcken  dickwils  doen  in-breké ,  ende  ons  Lic 
haem  oock  veel  fieckten  toe-brengen.  Want  m  de  Len- 
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tn  ende  Herfft ,  maer  infonderhevt  in  de  Maerc ,  ma- 
[irenfe  pijn  in  zenuwen  ende  gevrichten,beven,fchuddé, 
bhde  treckinge  in  de  leden.foo  dat  de  gene  die  fulcx  on- 
iprhavighzijri,  weer- wijs  werden,  ende  het  on  weder 
leten  ce  voor-fcggen . 

I Bv  defe  is  naea  de  I^OOjDf  Wint/kout  ende  droogh 
m  aerc,  als  komende  van  plaetfen,  die  met  ijs  ende  znec 
Weckt  zijn ,  ende  die  met  geen  Son  befchenen  en  wer- 
Tij  raeeftendeelkJaer,  hoe-wel  fomnjts  wat  regen- 
uigh,hy  verfacht  de  ivoeftheyt  van  dé  Noort- weften, 
ie  Weft- Noort- WeRen:  want  als  fy  lang  genoegd  ge- 
[lert hebben,  ende  by-na  moede  zijn,  dan  hoiidenfe 
iet  een  Noorden  wint  op,  foo  dat  het  weder  dan  ftilt , 
'be-wel  dathy  oock*s  winters  fomtijts  ongeiiuvmigh 
moegh  is ,  en  dapper  waeyt ,  waer  door  hy  mede  finc- 
igen  verweckt ,  maer  geheel  op  een  ander  manier ,  als 
ïn  Zuyden  wint .  Want  door  defen  fmelten  de  Voch- 
j;heden,ende  vallen  van  felfs  uyt  het  Hooft:  waer  door 
'^enuwen,  die  het  Lichaem  doen  roeren,  komen  te 
lappen ,  even-eens  gelijck  men  fiet ,  dat  als  dan  mede 
clnaren  lofch  werden,  ende  recken ;  het  hout  oock  van 
Ichtigheyt  opfwelt.  Maer  de  Noorde-wint  perft  de 
^chtigheyt  uyt,  gelijck  men  uyt  een  fponirve  het  water 
tjckt  .  Ende  op  wat  tijt  van  't  jaer  dat  de  Noorde  wint 
iieyt,  fooverkouwthy  de  Lichamen,  trecktdeope- 
ligen  toe,  fuyvert  de  Lucht,  en,  de  nar uerlicke  werm- 
^na  binnen  dringende ,  helpt  de  verteringe.  Ende  daer 
^  Zuyde  winden  de  geftaltenis  van't  Lichaem  los  ma- 
lde ,  ende  de  leden  verflappende ,  de  menfchen ,  leu  » 
ïgh ,  flaperigh ,  ende  onbequaem  tot  eenigh  werck  > 
te oeffeninge  maken:  daer  ftellen de  Noorde  winden 
rLichamen  vaft ,  fterck ,  luftigh  ende  tot  alles  bequa- 
'jr,  voornamehck  in  de  gene,  die  wat  vochtighvan 
i-:uren  zijn ,  Wsnc  in  foodanige  werden  alle  werckin- 
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gen  dan  beter  uyrgevocrt ,  cnde  alles  gaet  gefonder  tQti 
gelijck  oock  dc  vochtige  Lucht  beft  is  voor  de  gene,di(l 
droogh  cnde  dor  zijn  \  want  daer  door  beven  fy  mindei 
van  kou  w^  cnde  werden  minder  van  dc  hitte  verbrant  .i 
Men  bevint  >  dat ,  wanneer  de  Noorde  winden  waeyen 
het  water  van  dcZce  veel  klaerder  is ,  als  wanneer  di<' 
uy t  het  Zuydcn  de  o verbant  hebben.  De  oirfacck  mag^ 
wcfen  y  om  dat  de  Noorde  winden  het  water  door  haeifj 
kou w  toc-treckcn ,  cnde  alfoo  doen  fincken  fekere  vet-! 
tigheyt,  die  daer  gemeenlick  op-drijft.  In  tegcndeej 
hebben  de  Zuyde  winden,  door  haer  wcrmte ,  en  voch  l 
tigheyt,  een  openende  kracht ;  gelijck  wy  Gen,  dat  kouij 
water  altijc  klaerder  is  >  als  wcrm  . 

Dewijl  dan  dcfc  twee  winden  Supbcn  cn  I^OOiöCltii 
cnde  de  gene »  die  de  (elfde  na-by  komen ,  door  gehedi 
Europa  met  jacrlickfchc  gebcurte  waeyen,  (want als  der 
eencn  ophoutjdan  begint  den  anderen,ende  al  is't  dat d( 
andere  mede  haer  beurt  hebben ,  foo  cn  dueren  fy  even 
wel  maer  tenen  korten  lijr )  foo  moeté  wy  op  defe  twei 
meeü  acht  nemen,  niet  alleen  in  de  bewaringcdcr  Gc 
fonthcyt,  maer  oock  als  wy  ons  op  reys  willen  begeven 
Want  de  crvarentheyt  leert ,  dat  den  jaooat-<DOtlcl 
jOaint/ die 's  nachts  begint  te  waeyen,  geen  drie  dageij 
foo  cn  blijfr  ftaen :  het  welck  Homem ,  na  de  getuygeni 
van  j4ri(lotelei y  i6.Probl. 9. oockatngewekn  heeft  ind(  1 
dwalingen  van  Vlyf^es .  Den  ^00lt'<9n^m  is  de  mid 
dclfte  tiiflTchen  Ooftcn  ende  Noorden ,  wat  meer  na  hc  I 
Koorden  is  den  5500Jt-5Ö002t-<DO(len ;  ende  meer  n 
het  Ooften  den  (0Ofl-J^OO)t-(Oo(lcm  Defen  en  is  foM 
onftuymighniet,  als  den  Noort-Ootten:  noch  foo  fpit! 
kout  niet  >  om  dat  hy  de  Son  naerder  is .  . 

Behalven  defe  gemeene  Winden ,  zijnder  noch  cenii 
gc  Landen  eygen  cnde  befondeie  Winden,  die  niet  veri 
rc  van  daer  haten  oorfpronck  en  hebbc;  ende  en  waeyeij 
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tdaerom  oock  niet  buyten  die  palen.  Defe doen  den  acrc 
cnde  nature  van  de  voornaemfte  Winden  veranderen . 
.    Veel  ende  fterck  in  de  wint  te  loopen ,  vermocyt  hec 
KLichaera  niet  anders  als  een  ftercke  oeffening.  Een 
f/"«^*r"^-ht  en  die  riiet  geen  winden  bewceght  en  wert, 
.  al  fchijntfe  facht  ende  lic fFelick  te  2i;n,indienre  even-wel 
-met  gins en  weder  beroert  en  wert,komt  mede,gelijck 
.  ftil-ftaende  water ,  te  bederven .  De  wijf-gerige  Plato 
ichri^ft  in-t  5  .Bouck  van  de  Wetten ,  dat  door  het  veel 
j^aeyen  van  verfcheyde  Winden,  de  Menfchenftouten- 
ie  korfel  werden :  waer  uytafte  nemen  is,  dat  niet  al- 
een  het  Lichaem,raaer  oock  het  Gcmoet  door  de  win- 
Icn  verandert. 


.Van  het  onderfcheyt  der  Plaetfcheiu 
ende  Landen ,  ende  welcke  de 

gefontfte  zijn. 

Het  IV.  Capittel; 

•  O  O  ghy  mi  ff :him  €m  huys  voor  u  begeert  t  e  houwen  l 
^SooUtwelopdepUets^oft  mocht  uwelheroutven^ 
Want  die  een  quaetgetvefi  totfyr.e  woningh  kjejl .  ' 
Ttsfekerdat  hy  veel  van fynen  lufl  verliefl,  ^ 
Jndtenghy  neder-Jlaet  omrent  ongiiere  poelen, 
Chyjult  als  metter  ham  het  ongemac^gevoelen  • 
En  fooghv  neemt  verblijf  ontrent  een fiUigh  ftrmt , 
Het/al  ufchade  doen/foo  haeft  defonne  brant 
Die  meen  vochtigh  dalfyn  uwonplaets  heeft  genomen . 
üemfuUen  voor  gewis  veel  fieckten  overkomen  - 
Maer  die  op  hooge ftal  haer  tenten  neder-flaen , 
Die  :^ijnder  in' t gemeen  al  vry  wat  beter  aen . 
^aer  op  ditgantfch  beleyt  is  vry  al  meer  te fecgcn , 
^hy  dtem  hicr  met  verjiant  ufal^en  aen  te  le^gm- 
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Doch  voor  een  kprteles  ,fm  datje  neder-flaet 
Daer  Vocht  en  daer  het  Droogh  » ingeltjcke  maet . 

WT  het  gene  in  de  voorgaende  Capirtelen  verklaeri 
IS ,  en  valt  niet  fwaerlick  af  te  nemen ,  wat  plaet 
ofte  Lant  voor  ons  lichaem  bequaemft  ende  gefonift  is ; 
namelick  in't  weick  de  geftaltenis  des  Luchts  foodanigt 
is  jdatde  vochtigheytende  drooghte  by-nagematigh 
zy,  maereen  weynigh  naede  wermtetrecke,  ende  de 
welcke  (foo  fpreeckt  ww,van  Egypten  in't  i.Boud 
van  fijn  Hiftorye)  noch  door  groote  hitte  ons  Lichamei 
verbranden  ofte  verdroogen ,  ofte  door  groote  kou- 
de  kan  doen  verftijven ;  niaer  matelick  onfe  wcrmtc  on 
derhout  ende  vei  quickt,  ende  de  befte  ftofFe  geeft  toi 
onderhout  van  de  levendige  geeften;  ende  de  geftalteni 
onfes  Lichaems  met  i^een  uyimuytende  hoedanighedei 
en  verandert;  daer  de  Lenten  gcmatight  zijn;  de  Somer 
fche  hitte  bequaem  i  om  de  vruchten  rijp  te  maken :  d( 
Winter  wel  kout :  maer  die  nochtans  door  te  fellé  kou 
de  onie  Lichamen  niet  en  befchadige.  Alwaer  de  Luch 
alfoogefteitis,  daeris  vooifeker  het  Lant  vruchtbaer 
ende  daer  vint  men  van  alles  in  overvloet  >  ende  daer  ziji 
de  Luyden  van  bequamc  gedaente  ende  wefen  >  blofen 
van  aengeficht ,  niet  te  wilt  ofte  te  loom  van  maniercni 
geeftigh  ende  bequaem  tot  alle  konften,ende  leven  der- 
halven  aldaer  door  de  banck  lange  >  ende  in  voorfpoedi 
ge  gefontheyt.  Soo  dat  eenyegelick,die  fijn  gefonthey 
ende  leven  liefheeft!  welmaghletten,op  wat  plaetfch( 
hy  hem  neder-flaet.  Waer  op  fiende  ArifloteUsy  feydi 
C5'.Po//>ic.i  i.J  datmen  in  het  bouwen  vaneen  Sradt, 
voor-al  behoort  te  Gen  y  op  de  gefontheyt  van  de  plaet- 
fche  .  Want  dat  men  infonderheyt  moet  forge  dragen 
voorde  gefontheyt  van  de  inwoonders:  endatdcfclvc 
hangt  aen  goet  lant,hoogh  gelegen,in  goede  lucht, ende 
water ,  ende  op  gefonde  winden ;  daer  geen  Moerafien: 
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Hl-ftaende  ofte  ftinckende  wateren  ontrent  en  zijn . 
De  Steden,  die  tegen  deopgaende  Son,  ende  in'c 
.4Ac0often  leggen ,  werdë  van  Hippocratesdeaer.loc.<<r  aqitfs. 
inde  jiriftoteles  7.  Politic.  11.  voor  de  gefontae  gehou- 
I  len:  om  dat  de  felve(gelijck  Vano  rcvt)fomers  de  Scha- 
iluwe ,  ende  's  winters  de  Son  hebben .  Na  defe  komen 
Ie  gene,  die in't  Noorden  leggen ,  om  dat  de  Winden, 
laervan  daen  komende,  de  Lucht  fu y veren ,  ende  de 
Lichamen  verftercken,  ende  voor  bedervinge  bewaren. 

Die  op  heete  plaetfchen,  ende  in'r  EupÖen  «jelegen, 
laer  woon-plaets  hebben,  ende  Noorde  winden  niec 
^n  voelen,  fultigh  ende  dick  water  befigen,  die  zijn  flap, 
.  ;nde  hebben  foo  grooten  luft  niectot  eten  endedrinc- 
icen,  gelijck  Hippocrates  fchrijft.  Soodanige  zijn  veel 
inckmgen,  loopen,  ende  koortfchen  onderworpen: 
.  :nde  indieu  het  Landt  feer  heet  is,  gehjck  Moren- lande 
1  :n  meefr  heel  Afrijeken,  daerzijn  de  inwoonders  noch 
:eel  flapper  ( door  het  vervliegé  van  d'inwendige  werm- 
t  e ,  die  van  de  uyterlicke  hitte  uyt-getrocken  wert)  van 
kortleven,  kleynhertigh,  bruyn  en  verbrant  van  verwe, 
;ekrulc  van  hair :  maer luchtende  vlijtigh  van  lichaem  . 
:  Indien  Leo  Af  er,  ende  Fr.  d'Mvare^,dk  gefchrevé  heb- 
)endeHiftorye  van  Afrijeken  ende  Moren-lant,  aciit 
jenomen  hadden ,  op  defe  natuerlicke  reden,  fv  en  zou- 
:  ien  foo  grootelicx  niet  verhevé  hebben  de  ongelooflic- 
fce  foberheyr  van  die  volckeré: want  fy  en  zijn  niet  fober, 
j  ay t  liefde  van  de  foberheyt,  maer  om  dar  fv  gcené  groo- 
en  luft  tot  eten  ende  drincken  en  konnen  krijgen,  door- 
dien dat  haer  de  innerlicke  vvermte  ontbreeckt .  Het 
/  elve  mogen  wy  oock  van  Spaengjaerts,  Italianen ,  ende 
«ergelijcke  feggen . 

Die  indel^cojtfffje  ende  koude  Landen  wonen  • 
worden  met  kouween  ongefonde  winden  door-waeyt, 
^ijnvandc  Zuyde  winden  bevrijt,  hebben  koutende 
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ftraf water  >  maer  dat  even-wcl  foct  is.  Defe  zijn  wackcr 
cnde  fterck  van  Lichaem ,  hacr  natuerlicke  wermte  is 
veel  t  fy  zijn  ftout ,  kloeckmoedigh  >  bleyck  van  verwet 
vkeGgh ,  poefelachtigh ,  infonderhcyt  foo  by  de  kou- 
wigheyt  van  het  Lantfchap  eenige  vochtighcyt  is.  Soo 
zijn  de  Duytfen  >  Frangoifen  >  ende  EngelSn ,  en  voor- 
narnelick  de  Nederlanders .  Defe  zijn  van  nature  groot 
van  etcnjfeyt  Hippocrates:  maer  waerom  en  heeft  hy  daet : 
nietby-gevoeght,  cnde  groot  van  drincken  ^  vvant'tisi 
beyde  waer.  De  Griecfche  poëet  Anacreon  noemt  hier- 
om een  grooten»  ofte  (gelijckde  Duvtfchen  feggen ) 
een  ftatelicken  dronck »  een  Scphifchen  droncJi,  iiae  het 
lantfchap  Scythia  in*c  Noorden  gelegen ;  ende  die  van : 
Laadcemonym^  aKFe  luftigh  vegen  wilden  ^  bieten  dat  i 
Scythi^^eren,  gelijck  Athen.  fchiijft  io.li.  Sict  ErafmtH  • 
Ch.2.Cent.  i,Adag.  17.  De  hiftorv-fchrijver  T^c/Vtff ,  > 
in  fijn  Bouck  van  de  manieren  der  Duytfchen  >  feyt  dat  1 
de  felvige  veel  drincké,  ende  weynigh  eteni  om  de  kou-  j 
wigheyt  ende  onvruchtbaerheyt  van  haer  landt .  Maer  1 
hy  heeft  ongelijck.  Want  dewijl  haer  inwendige  werm- 1 
te  1  door  de  uyterlicke  kouw  fterck  is  *  foo  kanfe  oock ) 
veel  verteieojende  derhalve  konnen  foodanige  niet  min- ; 
der  eten  >  als  di  incken .  Siet  hier  van ,  tegens  ArijlouUs,  1 
mijn  weerde  meefter  Ger.  VoIJlw  ^.  PhyfiolChrifi.  ^6.  ' 
Sulcke  Uiyden  ,  feydt  Hippocrates ,  zijn  meer  wildt ,  dan 
gefet  van  manieren,  fy  zijn  lang  van  leven,  om  de  fterck- 
te  van  haer  nature»  ende  krachten :  even-wel  pleuris» 
loopende  oogen  i  bloeyen  uy t  de  neus ,  en  heete  koort- 1 
fchen  onderworpen . 

Die  haer  op  vochtige  plaetfchcn  onthouden ,  ( als  de 
Hollanders  >  Z<^euwen,  Vriefen>  ende  diergelijcke)  zijn 
glat  van  huyt ,  los  ende  flap  van  gewrichten  >  maer  fraey 
vanaengeficht,  gelijck  Jivicenna  kydt »  Defe  werden 
met  lang-duerige  lieckten  gequelt,  ende  villen  dick wils 
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in  finckingen :  gelijck  in  tegendeel  de  Lichame  in  droo- 
:5e Landen  ,  (als  Spaengjen,  Perfven ,  Arabven ,  Sec. ) 
tiarc,  vaft>  fterck,  ende  wackerzijn,  endefoo onder- 
werpen niet  de  gebreken  >  die  uy  t  vochtigheyt  ofte  be- 
iervinge  veroirfaken . 

Die  hooge  ende  bcrghachtige  phetfen  bewonenjzijn 
lus  >  fterck»  gcfont»  mogen  wel  tegen  denaibeyt>  leven 
ang  >  ende  zijn  tot  alle  wercken  bequacm . 
1    Die  in  leege  ende  holle  plaetfen  leven,  infonderheyc 
vin  valleyen »  diein'tOoften  ofte  Noorden  bergen  voor 
:  laer  hebben  >  alfoo  fy  van  geen  gefonde  winden  door- 
ivaeyt  en  konnen  werden ,  ende  't  gene  niet  door-waeyt 
•ri  wert  de  bedervinge  onderworpen  is>  fooen  is'tniet 
mogelick  >  of  foodanige  menfchen  moeten  veel  fiecke- 
'  lick  zijn. Hebben  daer-beneffens  geen  moet,  noch  ftou- 
:igheyt ,  gelijck  die  op  de  bergen  wonen.  Sonder  reden 
verwondert  hem  dande  vermelte  Lfo,  dat  de  inwoon- 
ders  van  den  hoogé  bergh  h1ege:{a,  in  Afrijeken,  blanckf 
groot  ende  fterck,ende  die  in't  platte  lant  wonen,kIeyn, 
flap,  endefwart  zijn  .  Want  de  Menfchen>de  Beefténi 
ende  de  Boomé  van  't  geberghte  zijn  door  de  banck  van 
veel  ftercker  nature ,  ais  de  andere.  Jae  d'oude  Iiiyden 
van  hondert  jaer  op  den  bergh  Mlas ,  zijn  (joch  kloeck  > 
'  gelijck  i-eo  betuyght.Defefterckte  van  de  bergh-Iuvdé, 
.  macckt  dar  fy  feer  voor  de  vryheyt  ftrijden ,  ende  haer 
niet  lichtelick  onder  eens  anders  gebiedt  en  laten  bren- 
gen .  Gelijck  men  hedenfdaeghs  aen  de  Switfers  fiet  > 
ende  by  de  Romeynen  eertijts  geproeft  is,aen  de  bergh- 
luyden  van  Genua ,  die  haer  gewelt  meer  als  hondert  jaer 
tegen-geftaen  hebben  9  ende  en  konden  geenfins  over- 
wonnen werden,  voor  datfe  in't  platte  lant  verplaetften ; 
'doen  warenfe  eerft  flil ,  ende  onderdanigh ,  gelijck  in  de 
Romeynfche  Hiftorye  van  LLivius  te  lefen  is.  Soo  fiec 
t  men  oock  dat  de  vruchtbaerheyt  ofte  d'onvruchtbaer- 
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heyt  van  een  Lantfchap  j  door  de  natuerlicke  genegent- 
heyr  van  den  Hemel  eenighfins  verandert.  Daerom  fey- 
de  de  vermelte  Livitts ,  dat  de  Luyden  van  een  vet  ende 
welighlantgemeenlickloomende  plomp  zijn.  Inte- 
gendeel maeckt  de  magerheyc  >  ende  onvruchtbaerhey t 
van  een  Lant  de  inwoonders  door  noot  foberjcnde  daei- 
om  gaeu  >  neerfligh>  endeforghvuldigh ;  gelijck  waren 
die  vanAthenen>  alwaerdeledighest  met  dedootge- 
ilraft  werde.  De  onvruchtbaerheyt  was  mede  oorfaecki 
dat  Athenenfoo  groot  ende  vol  volckwas,  hetwelck 
oock  aen  andere  fteden  gebeurt .  Want  de  vyanden  en 
willen  foo  niet  aen  een  dor  ende  mager  landt,  ende  hec 
volck  levendein  rufte ,  vermeerdert » cfi  is  genooifaeckt 
handel  re  drijven,  ende  te  arbeyden  .  Soofienwy  dat 
I^orenhergh,  het  welck  op  een  Teer  onvruchtbare  plaetfe 
leyt,  degrooifte  ftadt  van't  Rijckis,  ende  vol  van  de 
befte  Konftenacis  der  VVerelt,  als  oock  zijn  de  fteden 
Limoges  in  V^rancrijck>  Gent  in  Vlaenderen ,  Genua  in  i. 
Italyen.  Ende  gelijck  men  fiet»  dat  in  een  dor  ende  il 
woeftlant,  't  welck  vol  klippen  ende  boflchenis,  de  A 
lieden  woeft  ende  wildt  van  manieren  zijn ,  oock  a;  gh  i  i 
behendigh ,  ende  gaeu  van  verttant :  foo  zijn  mede  liaer 
Lichamen  hart ,  ende  fterck  tot  allen  arbeyt.  Üft  nu  be- 
ter is  een  ftadt  te  bouwen  in  iiwger ,  ofte  in  vet  lant  >  fiec  f 
daervan  het  5. Di/cor/o  van  het  ii.Bouck,  inltaliaens 
over  Tacmtm  gefchreven  by  Scipione  Amirato . 

Die  aen  de  Zee  wonen  >  zijn  wat  gematiger  vancow- 
pUxk,  ofte  geroatigheyt ,  foo  even- wel  j  dat  de  wermte  - 
de  overhant  heeft .  Want  de  plaetfen  aen  de  Zee- kant  > 
zijn  wermer ,  als  die  binnen  in't  Lant  leggen . 

De  alderquaetfte  woonplaetfen  zijn  ontrent  de  Moe- 
raffcn ,  ofte  vuyleende  ftinckende  wateren.  Want  Moe- 
raften ,  poelen ,  ftil-ftaende  wateren ,  ofte  die  heel  fachc 
loopen,  geven  Somers  werme  dampen  op,  ende  hangt-n 
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winters  vol  kouwe  nevel  ende  woleken  t  deweicke  in- 
dienfedoorde  krachc  van  gefonde  winden  niecwech- 
gedreven  en  werden,  ofte  dat  (gelijck  gefeyt  is )  de  felve 
iniet  door  de  Zee ,  ofte  Rivieren  over  en  loopen ,  brcn- 
:  gen  het  vee  ende  den  menfche  de  pcft  aen ,  ende  doen 
)  oock  kleyne  ende  fcherp-bijtende  vliegnkens  voort-ko- 
men ,  die  niiet  groote  menighte  ons  beliormen  .  Daer- 
benefFens  groeycn  in  alle  moeraflen  vorlTcn,  aelcn,  pad- 
vj^-den,  flangen>  endediergelijckequade  gedierten  ,  de- 
weicke de  winterfche  vochtigheyt  indeSomer  miflen- 
:de,  de  moeraffchen door  de  hitte'verdrooght  zijnde,  de 
jXucht  vyerigh  maken>  ende  met  fenijiiigheyt  onfteken: 
waer  uvt  veel  verborge  ende  befraettelicke  fieckten 
-ovoort-komen. 

Nu  alfoo  hier  te  lande  de  Steden ,  ende  infonderheyt 
:de  Dorpen,  meeftendeel  fecr  leegh,  ende  midden in'c 
.'/.water  gelegen  zijn ,  ende,  dienvolgende,  dampigh  ende 
vochrigh ,  het  welck  veel  finckingen  ende  andere  fieck- 
ten veroirfacckt :  foo  en  is  niet  beter,  alsden  gront  van 
de  Huyfen  feer  hoogh  boven  de  ftraet  te  ftellen ,  op  dac 
de  vochtigheyt  ,  die  anders  van  buyten  inde  Huyfen 
.  tïjpcjnaebuy  ren  mocht  uyt-geperft  werden.  By  defe 
:  gelegentheyt  en  dunckt  m v  met  ondienftigh  te  verhalen 
van  wegende  ftofFe,  daer  men  de  huvfen  van  bouwt. 
.  Jn't  gemeen  en  ilfer  niet  fchadelicker ,' als  te  bewonen 
'  een  HuNsdatverfchgemetfeltis,omdenquaden damp 
van  de  kalck  ,  gelijck  met  de  gefchiedeniffe  van  den 
Roomfché  borgemeefter  Catulus  bewelen  is  in  't  lo.cap. 
i  van  den  Schat  der  Ongefomhevt.  Hier  op  fiaet  het  Spreeck- 
woort :  Emniaw  Huyslan  bemnm,  het  eerfie  jaer  door  ti 
,vyam ,  hei  tweede  jaer  dooruvrient ,  het  derde  jaer  door  ufelfs . 
Van  alle  de  ftoffen,  daer  de  Huyfen  af  gemaeckt  werdé, 
oirdeelt  de  Baron  Vertdam,  in't  6.  Bouck  van  fijn  Na- 
■  tuyrlicke  hiftorye  op'c  8.  Capittel,  dat  de  gebacke  Steen 
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(gelijck  wy  hier  ooek  meeft  gebruvcken )  de  befte  ende 
gefontfte  is,  als  door  het  vyer  gefuyverc  zijnde  van  fijn 
elemencarifche  hoedanij^heden .  Wy  fien  >  feyt  hy  >  dat 
de  Stcenen ,  ende  het  Hout  deelachtigh  werden  van  de 
hoedanigheyt  des  Luchts>ende  ons  vertoonen  de  verao- 
dering  des  tijts  t  door  het  fweet  >  ofte  de  vochtigheyt  $ 
diefe  uyt-geven  :  foo  dat  onmogelick  is  >  dat  de  Lucht 
van  de  Huyfen  >  die  van  vochtige  Steen ,  ofte  Hout  ge- 
bouwt  zijn  >  zoude  fuyveri  ofte  het  bewonen  gefont 
wefen .  Ende  om  te  bewijfen  hoe  defe  ftoffen  haer  ele- 
mentarifche  onfuyverheyt  behouden  i  brenght  hy  bvi 
dat  in  Schotlant  de  fteenen ,  daer  fy  mede  metfelen ,  ge- 
houden werden  aen  den  oever  van  de  Zee  i  die  de  felve 
twcemael  daeghs  over-vloeyt,  ende  af-loopende  we- 
derom droogh  laer.  Soo  dat  de  inwoonders  van  dat  Ko- 
ningrijck>  ooek  die  verre  van  de  Zee  gelegen  zijni  feker 
konnen  weten  de  uyre  van  ebbe,  ende  vloet>  uyt  hec 
fweeten  van  haer  muyren.  Waer  op  hv  ooek  de  oirfaeek 
leyt,  dat  de  Schotten  foo  veel  met  Sinckingengequelc 
zijn .  Maer  gebacke  Steen » feyt  hy »  en  is  defc  vei  ande- 
ringe  van  tijt  niet  onderworpen ,  ende  behout  altijdt  den 
felfdeu  aert.  Ende  dat  de  Ceda  foo  qualick  niet  te  beko- 
men was )  hy  zoude  raden  ,  ende  wel  te  recht  t  de  Huy- 
fen daer  van  te  bouwen,  om  van  dat  hout,  zijnde  vyanc 
van  de  bedervinge,  een  goede ,  ende  aengename  Lucht 
te  krijgen .  In  Yreland  ( dat  geen  vergif  en  kan  lijden ) 
wafthout,  daer  noch  raegh »  noch  koppen-fpinnen  aen 
en  komen,  gelijck  onder  andere  te  fien  is  in  het  Hof  van 
Hollant,ende  Weft-munfter  inEngelant,  die  van  het 
felve  gemaeckt  zijn.  Wat  vorder  de  Kamers  in  een  huys 
aengaet,  die  en  dienen  niet  leeghvan  verdieping  te  we- 
fen ,  om  dat  de  Lucht  in  de  felve  te  feer  benauwt ,  ende 
bedwelmt  wert.  Sy  en  behouven  ooek  niet  door-boort 
met  al  te  vele  vcnfters;  want  daer  door  wert  de  Lucht  al 
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ftereerberoert>ende  dien-volgende  ongelijck)  het  weick 
tegens  de  Gefontheyt  ftrijdt .  hven-wel  moeten  fy  al 
dickvvils  verlucht  werden »  dewijl  de  Lucht  anders  ver- 
niuftï  geh'jck  men  oock  fiet  dar  het  Water,  'c  weick  lang 
ftilftaet,  bederft,  ende  groote  Ihuck  van  hem  geeft, 
cis  oock  gefonder,  dat  de  vloer  gclevt  wert  met  gebackc 
I  pluy vuylen ,  dan  mei  bisuvve,  ofte  witte  gehoude  fteen, 
:als  te  kout  ende  te  vochtigh  zijnde.  Maer  alderbctt,ende 
droogft  is,eé  honte  vloer,eü  dienvolgendc  de  gelonifte. 

Die  in't  ÖOdÊtl  wonen,  zijn  de  aldergefonri^e:  wanc 
.  haer  wermte  ende  kouwigheyt  y  gelijck  Hippocrates 
fchrijft,  is  gematighc .  Daer  by  hebbenfcfeyt  hy,klaer, 
fuyver,  wel-ruyckent,  ende  liefFc:Iick  water  ,  om  dat  de 
op-gaende  Son  het  felve  verbetert.  De  luyden  zijn  daer 
van  fraeye  ende  blofende  verwe ,  om  datfe  van  binnen 
het  befte  bloet  hebben .  Want  de  vervve  van  buyten  is 
een  feker  teecken  van  de  vochtigheden ,  hoefe  van  bin- 
nen geftelt  zijn,  gelijck  GaUnm  betuvght  in  fijn  uvc-Ieg- 
gingeop  de  2.  kort-bondige  fpreucke  van  Hippoerates 
in'c  i.Bouck.  Sy  hebben  een  klaer  ende  klinckende 
flemme ,  om  de  goede  geftaltenis  van  de  deelen,  door  de 
welcke  het  geluvt  fchiet  :  fy  zijn  vier- fchoten,  ende 
gemacight  van  Lichaem  ,  om  de  gematigheyt  van'c 
Lantfchap.  De  welcke  alfoofe  de  Ler.ten  aldcrgelijckft 
is ,  ende  middê  in  de  gematigheyt  van  hitte  ende  koude» 
foo  moet  volgen  datfe  Menfchen  van  de  befte  nature 
voort-brengt :  ende  derhal  ven  al  dat  daer  groe^  t  van  ko- 
ren ,  vruchten  ,  plantfoenen ,  vee ,  gefteenten ,  moet  in 
den  eerften  graedc  van  goethevt  geftelt  werden, volgens 
de  getuvgeni/Te  van  Hippoerates  in  fijn  meer-gemelt 
»  Bouck  van  de  Lucht,  Wateren  ende  Plaetfchcn  .  Daer 
vallen  weynigh  fieckten ,  ende  die  niet  doodelick:  foo 
dat  de  Menfchen  aldaer  in  een  voorfpoedige  gefontheyt 
lang  leven .  Voor  foodanigh,  te  weren)  voor  het  aldcr- 
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X/wcleyc,  recht  in'c  midden  cullcHen  beyde  de  Folen^ 
hoe- wel  daer  vele  Schrij venten  tegen  zijn .  De  Prin^e 
onder  de  ArabifcheGeneef-meeftersy^D/aww^  leert  fulcx 
met  klare  woorden .  Maer  Arijloteles  i.  Meteor.  ^r.  ende 
^verroès  in  Comm.  O"  2.  CoU,  uit.  zijn  foo  verre  hier  vant 
dat  foodanige  plaetfe  de  bequaemfte  zoude  wefé  om  te 
bewonen  >  datfe  feggen  onmogelick  te  zijn  aldaer  te  le- 
ven .  Het  wt\ck  Averroés  met  vele  redenen  foeckt  te 
beveftigen:  maeralfoo  defelve  volkomentlick  weder- 
leyt  zijn  van  Manardw  7.  Epifl.  Med.  \ .  ende  datfé  oock 
ttrijden  tegen  de  ervarenthevt  >  foo  en  is  't  niet  noodigh 
van  de  waerheyt  hier  over  vele  woordé  te  maken.  Het  is 
kennelickuyt  devaert  van  ons,  ende  de  Portugijfcn, 
dat  onder  de  Link  groot  volck  woont ,  feerrijcke  ende 
grooteeylanden  leggen,  ende  daer  heel  gefondeLuchc 
is ,  te  Samatra  infonderheyt ,  't  welck  om  hare  groote 
eertijts  vooreen  ander  werelt  gehouden  werde  » ( PUn. 
ó.Nat.zz.)  ende  ^etlan,  wicv  vm  Ludovim  lipmanm 
fchrijft  6,Navigat.^.  dat  het  leyt  onder  de  Unie,  ende 
van  foo  goede  efidc  gematighde  Lucht  is,dat  het  fchijnt 
daer  altijt  Mey  tc  wefen.  In  dit  Eylant ,  feyt  hy ,  dat  de 
inwoonders  noyt  hitte ,  noch  koude  en  voelen .  De 
felfde  getuyght  i.Navig.  9.  van  I^e^ïwm  ,eenftadtin  ge- 
Uickigh  Arabyen  op  hetOoften  gelegen  een  weynigh 
boven  de  Linie ,  hebbende  het  vruchtbaerfte  aerdtrijck  > 
ende  de  gematighfte  Lucht ,  dat  de  luyden  aldaer  over 
de  hondert  ende  veertigh  jaer  geluckigh  leven.  Cancietm 
oock  foo  gematight  te  wefen,dat  men  daer  Somers  over 
geen  hitte,noch  's  Winters  over  de  kou  niet  en  klaeght, 
werdt  getuyght  by  Coltmbo  in  het  1 10.  Capittel  van  fijn 
Reyfen,  ende  dat  daer  goedei  eenvoudige,ende  oprech- 
te Luyden  wonen .  Het  welck  al  te  famen  een  groote 
geraatigheyt  van't  Lant  beteyckenc.  Daer  nochtans  dac 
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Eviant  onder  den  circkel  Capricomm  leyt,  aiwaer  meer 
hitte  >  als  onder  de  Linie  behoorden  te  wefen ,  Hec 
welck  oock  van't  lant  Faritts  genocmti  Americm  l^efpuc- 
'wfchrijfcin'c  i.Bouck  van  fijn  Reyfen.  Daer  deLuy- 
den ,  na  de  getuygenis  van  andere,  over  de  hondert  ende 
vijfrigh  jaren  leven .  Die  oock  feggen,  datter  onder  de 
i/>2/eveel  gewoont  wert>ende  geen  groote  ongcma- 
ti^hevt  en  is ,  maer  dat  die  Landen  meer  nae  de  hitte  als 
nae  de  kouw  hellen ,  om  dat  twee-mael  des  jaers  de  Son 
li  aldaer  recht  bovenden  top  ftaet ,  ende  haer  ftralen  recht 
1  neder  fchiet»  waer  door  die  Landen  nootfakeiick  feer 
f  moeten  verhitten.  Dit  zy  genoegh  van  de  woningc 
c  onder  de  Linie . 

Diein'c  3BcftCt1  wonen ,  leven  heel  ongefontjom 
dat  foodanige  Steden  de  gefonde  winden  >  die  uvt  hec 
Ooftenwaeven,  niet  en  hébben,  ende  voor  deheete 
winden  open  leggen.  Defe  hebben  geen  klaer,  maer 
dickvv^ater,  omdat  de  Son  in  die  plaetfen  de  Lucht 
lanckfaem  verlicht,  waer  door  de  w^ateren  nootfakeiick 
dick  blijven  ,  Ende  in  de  Somer  waeyen  koele  winden, 
V  ende  den  dou  valt:  dan  de  Son  verbrant  de  Liiyden  , 
v/aeromfy  leelickvan  verwe»  ende  ongefontvan  Lic- 
haem  werden.  Sy  trecken  dicke,  grove>ende  onfuy verc 
Lucht ,  om  dat  de  felve  niet  veel  van  de  Son  verklaertf 
noch  van  deNoordtfchc  winden  door- waey ten  wert. 
Waerom  de  Mcnfchen  aldaer  lichtelick  heefch  ende 
haerfch  van  ftem  zijn ,  ende  veel  finckingen ,  ende  ver- 
dervingen onderworpen . 

Omtebefluyten,  alfoo  wy  de  Eer-gierigheyt,  en- 
de Hoovaerdye  mifprijfen  ,  foo  zullen  wy  »  over  de 
'  matigheyt  van  het  bouwen  der  woningen,hier  by-bren- 
gen  de  ftichtige  vermaninge  van  Mufonius  by  Stohceus 
Strm.  I ,     Dewijl  wy  Huyfen  timmereniom  bedeckt  te 
I »  zijn ,  foo  fegge  ick  >  dat  de  fclvc  van  wegen  de  noot- 
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» fakelickheyt  moet  gemaeckt  werden,  omdcfcher- 
9t  pigheyc  van  Hitte,  ende  Kouw  ust  te  houden  ,  ende 
9)  datfe  zijn  een  borft- wering  voor  de  Son,  ende  de  Win- 
»den.  In'c  korte,  het  gebruyck  dat  een  Speloncke 
j,  geeft,  die  van  de  Nature  foo  gemaeckt  is,  ende  een 
j,  Menfch  kan  herbergen,  het  felve  moeten  wyoock 
>,  van  een  Huys  hebben ,  foo  veel  te  ruymer ,  foo  ghy 
9,  immers  wilt ,  dat  daerin  geberght  kan  werden,  al  dac 
>,  toe  onderhout  noodigh  is .  Maer  waer  toe  dienen  de 
s>  marbere  pylaren>die  van  foo  verre  gebracht,  ende  mee 
jjfoo  veel  moeyten  gemaeckt  werden  Waer  toe  de 
»  vergulde,  ende  foo  koftelicktoc-gemaeckte  kamers  ? 
>9  Zijn  die  niet  alle  tot  overvloet,  ende  onnoodigh,  fon- 
9,  der  dewelcke  men  kan  leven ,  ende  gefont  zijn  ,  ende 
},  die  veel  van  onderhout  koften ,  waer  mede  men  het 
9,  gemeen ,  ende  de  vriendé  in't  byfonder  zoude  konnen 
9,  goet  doen'i'  Ende  voorwaer  en  is't  niet  heerlicker  vele 
9t  met  weldaden  te  verplichten ,  als  heerlick  te  wonen  i 
9»  En  is  het  mede  niet  ecriicker  voor  een  eerhek  man  t 
99  koften  te  hangen  aen  een  menfche ,  als  acn  hout  ende 
9,  fteenen  ^  1  s  het  oock  niet  nucter  vele  vrienden  te  heb- 
9,  ben ,  als  een  prachtigh  huvs  te  befitten  t  Eft  wie  heeft 
9,  oyt  foo  veel  vordeel  getrocken  uvt  liet  bewonen  van 
99 een  groot  huys,  als  uyt  de  mildadigheyt,  die  hy  fijn 
„  borgery  bewees  ^  De  vorft  van  Athenen  C/Vwow, foon 
van  Miltiades ,  kan  ons  hier  tot  bew  ijs  dienen.  Sel ver  de 
Turcken  en  houden  niet  van  groote  gebouwen,  om  dac 
die,  gehjck  fy  wel  feggen,  fchijnen  te  beteyckenen,al  of 
wy  hier  altijt  meenden  te  blijven ,  daer  nochtans  den  tijt 
van  ons  leven  (gelijck  hier  voor  verhaelt  is ,  eh  elck  wel 
fiet)koi  t  is,cii  als  een  fchaduwe  voor  by  gzQt.Stratonicfff 
dedertelheyt  van  die  van  Rhodw  befpottende,  feyde9 
dacfe  timmerde,  als  of  fy  onfteriFelick  waren,  ende  atcn9 
ende  droncken,  al  of  fy  niet  lange  te  leven  en  hadden. 
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-  Sed  vefci  jube 


Pane  &  vim :  hoe  enim  rohm  eft  é'fcrtittm, 

P  L  A  T  O  VI II.  deRep. 

.   Cufiditas  utique  comedindi ,  cihtque  é* 
ohfomi  ufjue  ad  falubritatem  &  bonum  cot 
foris  habitum  necejsam  eft . 

ARISTOTELES  i.Polit. 

Non  enim  fieri  fotefl ,  ut  vivmrfinc  alimento» 
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pn  het  voedfel  j  als  oock  de  nootfa- 
kdickheyt  ende  de  vcrfcheyden- 

heytvanhecfelve. 
Het  Ecrftc  Capktcl . 

DAtr  if  nu  van  de  Lucht  en  van  de  fVintgefihyevm , 
En  wat  dat  aen  de  menfeh  door  beyde  won  gegeven  i 
Hier  dient  nu  door  de  kunfï  de  hucken  op.gedaen , 
En  hoe  men  met  befcheyt  aen  tafel  heeft  tegaen . 
Men  vim  het  inder  daet ,  geen  men fch  en  leert  er  etm , 
Cm  dat  het  )der  menfeh  en  alle  menfshen  weten : 
Maer  hoe  men  even-wel  ten  beften  dient  gevoet  > 
Dat  ff  het  dat  de  kunfi  de  menfchen  keren  moet  • 
De  menfeh  k  als  een  dijck^daer  op  de  haren  woelen » 
En  :{ooden  alle  daegh  ^ijn  befigh  af  te  fpoelen : 
De  menfeh  h  als  een  pot  die  aen  den  vyerefiaef , 
Daer  uytgeduerigh  vocht  en flaege  waefiemgaet . 
Jndienderniemant pooght  ons  dtjcken  aen  te  vullen , 
'Tüfeker  datfe  hrts  geheel  vervaüenfuüen  ; 
Enfoo  men  in  den  pot  geen  ander  nat  en  doet , 
'T  isfekerdat  hyftracxgantfchydel  wefen  moet  • 
Daer  k  een  edelvochtin  onfebinne-leden. 
Dat  ftaegh  wert  af-geteert ,  en  van  den  tijt  befireden ; 
Enfoo  het  nietgeftaegh  door  voedfd  wert  gejlijft , 
Eylaes  I  ons  kranck^geflel  dat  is  terpnt  ontlijft . 
Soo  dient  dan  oock  de  kunfl  hier  regels  in  te  ramen , 
IVant  drancken  nutte  fpijs  hout  lijfen:(iel  te f amen  ; 
IV tl  aen  dan ,  weerde  man ,  befehrijftden  recht  en  voet , 
Wat  dat  men  eten  fal ,  en  hoe  men  drincken  moet . 

NAe  dc  Lucht  ftellen  wy  wel  te  recht  ^pjjjj  ende 
^;anc6/  als  de  vveicke  tot  onderhoudt  des  Lic- 
lacms  niet  veel  minder ,  als  de  Lucht  van  noode  zijn . 

S  De 
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De  Lucht  wertwel  veerdiger,  ende  raflTer  in  het  Lic 
haem  getrocken ,  maer  Spijs  ende  Dranck,  alfoo  fy  het 
felfdteen  blijvende  ende  aen-klevende  ftofïe geven, 
konnendat  ftcrcker  ende  langer  bewegen .  Dewijl  dan 
de  celegentheyt  van  ons  Lichaem  foodanigh  is,  dat  het 
fclve  de  verderfFenis  onderworpen  zijnde ,  geftadehck 
flijt  als  een  kleet,  ende  dat  door  het  ongevoelickeuyt- 
vvaeflemen  ,  onfe  natuerlicke  vvermte  geftadigh  ver- 
vlieght ,  ende  de  olyachtige  vochtighey  t  allencxkens, 
gelijckden  olye  in  de  lampen,  van  de  felfde  wermi^ 
verteert  werdt ,  foo  heeft  de  voorfichtigc  Nature 
dat  den  Menfche  niet  terftont  nae  fijn  geboorte  en  201 
de  komen  te  fterven,als  een  gcneef-middel  voor  de  ver 
ganckelickheyt>  gegeven  het  ©OCÖfd  /  om  het  gene 
2oor geftadigh  uyt- vloeyen  vergaen  was,  doorSpijfe 
ende  Dranck  wederom  tcherftellen.  Hetwelckvande 
poëet  LucrattH  feer  wel  aen-gewefen  is  in  fijn  4.Bouck:  ■ 
De  menfch  die ftaegb  verflijt , gevoelt  fyn fwacke leden 
Cedim^l)  aftegaen ,  en  hellen  na  heneden , 
Vcrliefen  haren  ftant ,  en  miffen  hare  kracht , 
Tot  dat  hun  tiiewve  ]eught  door  voedfel  tvtn  gebracht 
Verlies  van  va(le  jhfdat  lem  hem  kpfi  begeren , 
Om  weder  op  een  nieuiv  datr  op  te  mogen  teren  ; 

Enfruyt  van  innigh  vocht  dat  geeft  hemgroote  Ittfi , 
Opdat  fijn  heet  en  dorjl  mocht  werden  nyt-gehluji . 
Want  indiender  niet  met  allen  in  ons  geftadigh  en 
ver^^ing,  ende  de  Menfche  altijt  in  eenenftant  bleef, 
fooien  zoude  het  Voedfel  gantfch  niet  van  nooden  we- 
fen,  jae  wv  zouden  van  den  Ouderdom  ende  de  Doot 
geheel  bevrijt  zijn  .  Maer  alfoo  wy  bemercken  ende 
gewaer  werden ,  dat  door  het  geftadigh  uyt-vloeyen 
van  onfe  felfftandi^heyt ,  de  krachten  verminderen,en- 
dedaeruvt  volgende  is  een  flappie;heyt  van  de  dee Icn 

oiifcs  lichaems ,  foo  is  't  nojotfakeiick ,  dat  wy  de  feWe. 

foec-)3 
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oecken  te  hermaken  endc  te  vernieuwen .  DeSpijfe 
bben  wy  dan  van  nooden,om  te  heiftellen  'tgene  van 
harde  ende  drooge  lelfftandigheyt  wech-genomen 
:  den  Dranck,  om  het  gene  dat  voihtigh  is  j  gelijck 
ckdatm  ons  iiyt  Vyer  en  Lucht  beftaet,  door  het 
en  van  den  adem,  ende  't  flaeo  van  de  pols  ofte  flagh- 
eren  onderhouden  vverdt.  Waer  uyt  dan  bh^ckt,  dat 
yfonder  die  middelen  tot  geenertijt  enkonnenons 
ven  behouden ,  ende  dat  wel  gefeyt  is  van  den  poëet 
omwinhet  g.Schimp-dicht  van  fijn^.Bouck; 
Stelt  vajl  dat  u  den  ader-jlagh 
AUem  maer  weynigh  duren  magh , 
Ten    datghy  met  goeden  kpji 
Van  flaeu  te  worden  haer  verlo ƒ? . 
Soo  fien  wy  dan ,  gelijck  als  een  dijckdie  gefladigh 
•fpoelt ,  ende  niet  geftadigh  onderhouden  en  werdt 
ct  nieuwe  aerde ,  het  lanc  als  dan  komt  in  te  breken , 
de  verloren  werdt :  ofte  gelijck  een  ketel  met  water  ^ 
:ie  geftadigh  over  het  vver  hanght  en  fiet ,  ailencxkens 
eheel  uyt  zoude  waeflemen  Tindiender  geen  verfch 
1/ater  by  gegoten  werde :  alfoo  zoude  hetoockgaen 
net  het  geftadigh  uyt-vloeyen  ende  verteren  der  felf- 
andigheyt  van  onfe 'Lichamen,  indien  het  af-gefpoel- 
,e  niet  met  goede  zooden  van  broot  en  toe-fpijfe ,  ende 
et  iiyt-gewaeflTemde  met  vochtigheyt  van  wijn  ofte 
ier onderhouden  ende  vernieuwt  werde.  Defe  ver- 
uieuvvingealiTewel,  bcquamelickj  en  volgens  de  re- 
duien van  de  Konfte  der Gefontheyt,  die  wy  hierbe- 
•hrijven,gefchiet,foo  is't  dat  de  Ménfchein  een  lanck- 
uerige  ende  voor-fpoedige  gefontheyt  leven  rende  an- 
ers  fonder  ordre,  en  in't  wilt  levende',  haeftelick,  ende 
oor  haren  tijt  komen  te  fterven  .  Waer  uyt  blijckt,dat 
>  iit  deel  van  onfe  Konfte  feer  noodigh  is  te  weten ,  en 
•  'atter  veel  aen  gelegen  is  wat  fpijfc  ofte  dranck  ge- 

S  2  bruyckt 
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brnyckt  vvcrt .  Het  weIck  wy  daerom  oock  wat  wijdt, 
loopigh  zullen  verhandelen .  Infonderheyt  mede  >  om-, 
dat  de  Menfchen  in  geen  dingé^  die  de  behoudenis  der  l 
Cefontheyt  betreffen  >  meer  bekommert  en  zijn ,  endo 
van  gefontofte  ongefont  en  weten  te  fpreken ,  als  var 
Spijlè  ende  Dranck ,  ende  even- wel  in  geen  dinck  haci 
meerder  te  buyten  gaen .  Want  fy  nemen  de  Lucht,en. 
de  d'ander  dingen  (f{es  Nonnaturaks  genaemt)  foofe  ko- 
men :  maer  in  Spijfe  ende  Dranck  hebbenfe  groot  on- 
derfthey  t  %  ende  kiefen  het  een  voor  het  ander,  hoe-wel 
niet  juyft  aki  jt  het  befte .  Want  alfoo  fy  meeft  op  de., 
fmaeckendcleckerheyt  letten  jfoo  en  nutten  fy  niet  al 
tijt  den  beften  ende  gcfontften  koft,  maer  allcé  die  haci 
beft  luft  >  ende  Icckcrft'  fmacckt .  Ende  ick  heb  dick- ' 
wils  bevonden,  dat  de  gene  die  d'ecn  ofte  d'ander  quel 
ling  onderworpen  waren  ,  meeft  altijdt  luft  hadden  to 
het  gene,  dat  hacr  quaetft  war>.  Het  vvelck  de  Ivlenfchc 
foo  in  fpi  jfc ,  als  oock  in  andere  dingen  meeft  van  natu- 
ren gewent  is  ,  gelijck  i/üCMffjfcvttot  Nicoclm . 

De  ïUofl  dan,  ofte  het  ©OCDff l/daer  wv  nu  van  zul 
len  handelen ,  is  *t  gene ,  dat  de  fclfftandigheyt  van  on!0 
Lichaem  kan  voeden ,  ofte ,  dat  door  onfe  natuyrlick(  o 
wermte verteert  zijnde,  inde  felfftandigheyt  vanoHiC 
Lichaem  verandert.  Waer  door  het  van  de  Gcneef ' 
middelen  onderfcheyden  wert: dewijl defelvige nieter  :• 
vcranderé  in  de  felfftandigheyt  van  ons  Lichaem  ,  mae 
beroeré  alleen  het  felfde.  En  dat  is  het  oprechte  Voed  i 
fel ,  het  vvelck  alleen  kracht  heeft  om  door  de  gelijck 
hcyt  van  fijn  wefen  met  ons  Lichaem,  het  felfde  te  voe- 
den,ende  niet  dat  met  eencnons  lichaem  kan  beroeren 
ofte  veranderen .  Gelijcker  oock  fulck  een  voedfel  is 
't  vvelck  de  Geneef  mecfters  daerom  Medicament eu.' 
Voedj'cl  noemen .  Het  felfde  voedt  ons  Lichaem  wel ;  > 
maer  heeft  daer-bencffens  noch  wat  by  >  dat  in  de  Iclf 

ftaii'i 
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;  llandighey t  van  het  felve  niet  verandert  en  kan  wer- 
4en ;  ende  even-wel  niet  ftil  en  is,maer  eenige  verande- 
kring  het  Lichaem  aenbrengt . 

W  y  zullen  dit  nu  wat  naeuwer  gaen  infien.  AI  'rgene 
wy  nuttigen  ende  gebruycken ,  doet  fijn  kracht,  ende 
maeckt  in  ons  veranderinge ,  ofte  door  fijn  gematig- 
.  heyti  ofte  door  de  geftaltenilTe  van  fijn  ftoffe,  ofte  door 
;  fijn  geheele  wefen ;  om  hier  in  nu  te  volgen  de  goede 
•  verdeelinge  ( hoe-wel  by  velen  befprongen )  van  den 
rhoogh-geleerden  D'-  Fernelius ,  eertijts  Racdt  ende  Gc- 
:neef-meefter  van  Hmrick_dcli.  koning  van  Vrancrijck . 
Door  gematigheytjofte  hoedanigheyt  wcrckt  het  kout 
Water  ende  de  Latouw  in  ons  verkoclinge>  het  Vyer 
ende  de  Wijn  verwerminge.  Door  de  ftoffc  wcrckt  hec 
gene,dat  door  dunnigheyt  van  fijn  fclfftandighey  t  dooi  • 
dringt  j  ende  de  vochtigheden  verdunt;  dat  door  fijn 
dickigheyt  verftopt ,  door  fijn  taeyigheyt  beflijmt,  ofte 
door  fijn  fcherpigheyt  fuy vert  ende  af-veeght .  Door 
het  geheele  wvfen  werckt  het  gene, 'twelck  door  de 
aengenaemheyt  t.^viw  J*"  gemeenfchap  van  fijn  geheel 
wefen  ons  Lichaem  voedt ,  ofte  door  ftrijt  ende  tegen- 
heytbefchadight  ende  verderft .  Waer  van  het  ecrfte 
Voedfel ,  het  laetfte  Vergif  genoemt  wert .  Soo  is  dan 
het  rechte  Voedfel ,  niet  dat  door  fijn  gematigheyt, 
ofte  ftnflFe ,  maer  door  fijn  geheele  felfftandigheyt  met 
onle  nature  ovei-o^„  1^^,-,^^  ^  ^^ïde  daerom  in  het 'wefen 
van  ons  Lichaem  kan  yei^^^^^t  werden.  Het  welck  een 
enckele  veranderinge  is: maer  dat. verfchcyde  Voed- 
fel,  het  welck  op  twee,  ofte  driederhana^  nianieren  ons 
Lichaem  kan  veranderê.  Op  tweederhande,aeii  X7\]n, 
'door  gematigheyt  ende  ftoffe ,  want  hy  verkoelt ,  ende 
door-dringt  met  fijn  dunnigheyt :  de  Latouw  door  ge- 
matigheyt ende  ceheel  wefen  i  want  fv  verkoelt  ende 
voedt :  ongedeefiemt  Broot ,  door  ftoffe  ende  ceheele 

S  3  felf. 
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felfftandighevt;  want  het  verftopt  ende  voedt.  Op  diic- 
derhande  manieren  wert  veranderinge  gemaeckt  vaa . 
den  Wijn ,  dewelcke  vervvermt ,  verdunt ,  ende  voedt , 
Het  gene  dan,  dat  door  de  gemeenfchap  van  fijn  gehce- 
le  felfllandigheyt  inde  felfftandigheyt  van  ons  Lichaem 
verandert  wert  >  is  eygentlick  Voedfcl:  het  gene ,  dat  de  1 
natuerlicke  geftaltenis  van  't  Lichaem  eenighfins  be-  ; 
roert,is  een  Medicament  oïze  Geneef-middel :  en  'tgene 
dat  terwijl  het  in't  Lichaem  verandert  wert ,  het  felve  v 
met  eenen  wat  verandert  >  is  >  gelijck  gefeyt  is ,  Medi-  V : 
cammtms  Voedfel.  Daer-en-boven  valter  noch  dit  onder- 
fcheyt  ïdat  meeft  alle  de  Geneef-middelégantfchgeen 
Voedfel  en  geve,  daer  naeuiicx  cenigh  V^ocdfel  gcvon- 
dé  wert>*t  welck  niet  cenige  veranderinge  het  Lichaem 
toe  en  brengt .  Sulex  is  met  vele  redenen  te  bewijfen  % 
maerinfondcrlieyt  daer  mede,  dattcr  naeulijcx  eenigh 
Dier  met  onfe  gematigheyt  recht  over  een  cn  komt> 
cnde  voornameiick  weit  fulcx  gcfpeiirt  in  de  iVloes- 
kruyden ,  Wortelen ,  cnde  Vruchten ,  onder  dewelcke  h 
niet  éene  en  is ,  die  uyt  gclijck-gemengde  hoedanighe- 
den der  Element enbcünct ,  ende  recht  even  gematight  is. 
Ende  dit  is  de  reden ,  vvaerom  dat  de  gene  >  die  welva- 
rende altijt  de  fel  fde  fpijfe  gebruvcken,  tenlaetftcnin 
een fieckte vervallen,  fommigerafifer,  fommige  lang- 
famer,  na  dat  in  de  fpijfe  meerder,  ofte  minder  o»Jgc- 
matigheyt  was .  Derhalven  zijnder*  om  de  felve  on- 
gematigheyt  te  verbeteren  -  --nonnen ,  ende  gevonden 
verfcheydemanierct-»         middelen  van  de  Spijfete 
bereyden  enH-  «-oe  te  maken .  Ende  daer  en  ontbreeckt 
oock  j;een  reden  >  vvaerom  de  Nature  geen  Voedfel 
voort  gebracht  en  heeft  ,  fonder  eenige  uytftekende 
hoedanigheyt .  Want  daer  en  is  geen  Lichaem ,  dat 
juyft  effen  gematight  is ,  maer  valt  altijt  wat  wermer  > 
kou vvei,YOchtiger,ofcc  drooger;  ende  fulcx  ofte  van  de 

ge- 
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oorte ,  ofte  door  verandering  van  jaren  j  plaetfch  , 
)fte  lucht .  Waerom  noodigh  was ,  dat  het  Menfche- 
icke  geflacht  i  foo  veel  veranderingen  onderworpen 
iiijnde,  gevoedtvverdemetongematight  Voedfel,  in- 
-  -lien  het  foo  lang  hetwefen  kondc  in  dit  leven  zoude 
'  )lij ven .  Want  dat  ongematight  is ,  wert  onderhouden 
ioor  matelicke  tegen-ftrijdendeongematigheyt . 
Nu  de  naem  van  J^OZhfil  wert  by  Hipp.  de  Mimento» 
p  drie  manieren  verftaen ,  te  weten  voor  *t  gene  dac 
•edt  ende  Voedfel  is ,  voor  't  gene  dat  als  Voedfel  is  > 
de  't  gene  dat  voeden  fal .  Soo  dat  het  ware  Voedfel 
t  is ,  het  welcke  komt ,  ende  blijft  in  de  plaetfe  van  het 
gene  dat  vervlogen  is :  als  Voedfel  >  is  het  gene ,  dac 
ilder-naeft  is  om  Voedfel  te  wefen ,  gelijck  het  bloet : 
:oe-komende  Voedfel  is  >  alle  fpijfe  die  genut  wert,  dc 
welcke  als  fy  verteert  is  voeden  kan ,  ende  in  de  felfftan- 
.  digheyt  van  ons  Lichaem  verandert  werdé .  Derhal  ven 
^  is  alle  fpijfe,  die  wy  gebruyckc,  voor  Voedfel  gerekent, 
niet  dat  de  menfche  daer  nu  af  gevoedt  wert ,  ofte  dac 
hetfoodanigh  is  dat  het  dadelick  voedt,  maeromdac 
ihet  wel  van  de  Nature  verdout  zijnde,voedfel  geve  zal. 

Al  't  gene ,  dat  ons  Lichaem  voeden  kan ,  beftaet 
ende  wert  genomen  uy t  tweederley  dingenjuy t  de  gene 
;  die  leven  hebben;  ofte  die  geen  leven  hebben ;  als  zijn 
Water  ende  Zout .  De  animata ,  of  die  leven  hebben , 
zijn ,  ofte  Vegetahilia  acrdt-gewas ,  te  weten  ,  Koren , 
Moes ,  Wortelen ,  ende  Vruchten :  ofte  Dieren ,  van 
de  welcke  fommige  gaen ,  vliegen ,  ende  fwemmen ,  te 
weten Vier-voetige  dieren,  Vogels,  ende  Vilfchen. 
JEnde  het  voedfel  dat  van  de  felve  genomen  wert,  is  we- 
derom tweederhande ,  ofte  de  deelen  en  leden  van  de 
felve,  ofte 't  gene  van  haerkomt,  als  Eyeren,  Bloet, 
Melck,  Wey,*'Boter,  Kaes,  Honigh,  ende  diergelijcke. 
Maer  in  al  dit  voedfelj  is  een  groot  verfchil  ende  onder- 
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fcheyt.  Want  de  eene  fpijfe  is  van  goet ,  d'andet-  vati 
quaet  fap  ofce  gijl,  cnde  geeft  derhalven  goet  ofte  quaec 
voedfel :  d'eene  is  licht »  d'ander  hart  om  te  verteren : 
d'eene  verderft  lichtelick  in  de  mage ,  terwijlfe  verteert 
wert>d*andcr  niet.Dan  de  alderbelte  Spijfe  is,de  vvelcke 
licht  is  om  te  verdouwen,veel  ende  goet  voedfel  geeft  ^ 
niet  licht  en  bederft »  ende  weynigh  overfchot  laet, 
Daer is oock  harde  ende  hertelicke  Spijfe,  dewelcke 
wel  veel  voedfel  geeft,  dangroote  kracht  van  wermte 
van  doen  heeft ,  om  in  de  mage  wel  verteert  te  werden  9 
ende  daerom  bequamer  voor  de  gene ,  die  veel  arbey  t 
doen  ,  ende  fterck  zijn,  als  voor  ledige,  flappc,  ofte 
oude  luyden .  Daer  is  mede  flappe  koft ,  die  wel  rafch  ! 
verteert,  en  goet  voedfel  geeft,  maer  't  is  \veynigh,ende 
niet  langduerigh .  Het  felve  bederft  oock  lichtelick  in 
een  ftercke  ende  heete  mage.  Daer  is  oock  Spijfe,  al  ifle 
noch  foo  goet,  even-wel  voor  een  yegelick  niet  nut  en  . 
dienftigh ,  om  dat  de  Nature  der  menfché  foo  verfcliey-  ( 
den  is ;  waer  door  komt  dat  van  eene  koft  den  een  en  t 
menfche  Geck  zal  werden ,  die  een  ander  wel  bekomt  •  1 
Defe  verfcheydenheyt  in  de  Nature  maeckt  dat  de 
Scheerlinckofte  dullc Kervel,  daer  dc  menfchen  van 
fterven ,  cnde  de  wijfe  Socrates  ( befchreven  in't  i.  Deel 
van  den  Schat  der  Ongefontheyt  op*t  laetfte  capittel )  mede 
vergeven  is ,  de  Spreeuwen  voor  voedfel  dient ,  gelijck 
Galtnm  fchrijft  in  fijn  Boecken  van  de  Gematigheden :  j 
cnde  dat  een  kruyt  voor  het  een  dier  fenijn ,  voor  het 
ander  geneef-middel ,  ofte  fpijfe  is ,  gelijck  feer  aerdigh  ' 
befchreven  wert  van  den  Frangoifchen  pocet  du  Bartas 
in  den  3.  dagh  van  fijn  i.  weke: 

Wat  heft  degoede  Godt ,  tvat  heeft  hv  fchoom  k/uyden 
Cefchajxen  voor  den  menfih ,  voor  alderhande  luyden ! 
Niet  een  foo  fchralen  tvey ,  niet  foo  vermejien  veltt 
Dmnittcengrootenhoof  vanplanten  tvertgetelt; 

Van 
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Van  planten  wonder  nut  voor  yder  aen  temer  eken , 
Vcrfcheyden  in  het  loof^  verfcheyden  in  het  tvercken , 
V crfcheyden  in  de  ver  tv ,  verfcheyden  in  den  aert ; 
Stet  wat  een  aerdeii  klomp  de  menfchen  wonders  batrt  i 
Laet  yemam  aert-gewof  uyt  tuyn  of  velden  lefen , 
*  T fal  defen  heylfaem  k/^yt ,  en  dien  vergif tigh  wefen  ; 
^Tfalyemantdtenjiigh  :{ijn ,  oockjnfyn  hoogbjim  noot^ 
•T  falyemant  hinder  doen ,  engeven  aen  de  noot . 
Men  vont  wel  eer  een  kruyt  dat  ojjen  dede  erven » 
Maer  macckt  een  efelvet ,  en  deed'  hem  hloet  verwerven  • 
Daer  is  een  anaer  k/uyt  de  Jpreeuwen  wonder  goet  i 
Maer  dat  in  haejl  den  menfch  delejlcpijne  doet . 
Een  ander  wederom  dat  fal  den  muyl  vergeven , 
Ew  brengen  aen  den  menfch  een  nieu  en  va  fier  leven , 
Schoon  dat  hy  «  vergift .  Let  op  den  Acomjt , 
Die  ruckt  als  metgewelt  de  menfchen  uytter  tijt ; 
En  defen  onverlet  foo  worter  niet  gevonden , 
Datyemant  nutter  r,  ontrent  de  felle  wonden 
Die  hem  een  jlange  fieeckf ,  of  in  de  leden  hijt » 
Terwijl  hy  door  het  wout  of  in  de  ho ff :hen  rijt  • 
Siet  wat  een  vreemt gewas  van  ongewone  k/achten , 
Gamfch  buyten  ons  begrijp  en  boven  ons  gedachten  l 

Het  doot  terflont  een  menfch ,  een  vrou,  een  man,  een  kjnt  $ 
Indien  het  geen  fenijn  in  hare  leden  vim : 
Maer  iffcr  gif  ontrent ,  het  laet  de  menfchen  blijven , 
En  pooght  met  alle  macht  fm  vyant  uyt  te  drijven , 
Het  worfïelt  met  het  gif ,  bet  dwinget  metgewelt^ 
Tot  dattet  op  het  left  alleen  behout  het  velt : 
En  als  het  heylfaem  bladt  den  vyant  heeft  verflagen , 
En  d'eere  van^t gevecht  ten  vollen  wech- gedragen^ 
Soo  fcheytet  uyt  het  lijf  daer  in  de  krijgh  bejlont , 
En  door  haer  beyder  doot  foo  wort  de  menfch  ge  font  ^ 
Wat  dienter  meergefeyt  /  waeryemant  kpmt getreden  > 
Daer  vim  men  diepgehcym  en  faken  hoven  reden , 
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Daer  vint  men  hoogh  heleyt :  en  tot  een  kprtbejluyt , 
J\4en  vint  dengrooten  Godt  oock^in  het  minfie  kruyt , 
Van  wat  aerdc  endc  kracht  dan  dat  elcke  Spijfe  is,  in 
welcke  Lichamen  fy  gefont  ende  voedende ,  oftequaet 
ende  ongefont  is, endc  op  wat  maniere  fy  genoten  moet 
werden,  zullen  wy  nu  vervolgens  aenwijien,op  dat  een 
yegelick  zoude  mogen  aennemen  't  gene  hem  nut  endc 
bequaem  is ,  fchouwen  ende  wachten  hem  voor  het 
gene ,  dat  hem  ondienftigh  ende  ongefont  is .  „  Wy 
„  beginnen  hier  een  groot  werck ,  ( feyt  de  Schrijver 
„  van  de  Natuerlicke  Hiftorye  in  de  voor-reden  van  fijti 
„2o.Bouck)  ende  zullen  de  Menfche  fijne  Spijfe  uyt- 
leggen ,  ende  hem  doen  bekennen ,  dat  onbekent  is 
„  *t  gene  waer  door hy  leeft :  het  welck  foo  fiecht  ende 
„  gering  niet  geacht  en  moet  werden ,  al  is  't  dat  fulcx 
„zoude  mogen  fchijnen  den  gene,  die  door  de  flech- 
„  tighey  t  van  de  namen  bedrogé  was .  Wy  zullen  voor- 
waer  fien ,  hoe  dien  goedertieren  Godt,  door  fijn  gron- 
deloofe  barmhertigheyt  >  het  Menfchelicke  geflaciit 
niet  alleen  van  nootdiuft  tot  het  Leven ,  maer  oock  tot 
overvloet,  endc  vermacck  verfien  heeft .  Dei  halvcn  en 
behoort  men  onder  het  eten  (gelijck  Bafiliw  de  Groote 
ons  wel  vermaent )  fijn  gedachte  foo  niet  te  ftellen ,  dat 
fy  op  Godt  niet  en  dencken:  maer  veel  eerder  geeft  den 
aerdt  van  het  voedfel ,  en  het  maeckfel  van  't  Lichaem , 
dat  het  ontfangt ,  ons  reden  ende  oirfaeck  om  Godt  te 
loven  .overleggende  hoe  veelderhande ,  ende  hoe  be- 
quame  Spijfe ,  dien  opperften  beftierder  van  alle  dingen 
voor  onfe  Lichamen  bedacht,  ende  foo  mildadeJick 
uyt-gedcelt  heeft. 
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Van  Broot-',  Pap,  Bry,  Koecken..^ 
cnde  aldethande  Koren- werck. 


Hetll.  Capittel. 

DE  tijt ,  hcroemde  vrimt ,  begint  u  aen  te  manen 
Tefpreken  met  befcheyt  van  aUer  bande  granen , 
Te  fchnjven  hoe  men  eerjï  het  edel  kpren  vont , 
Ten  dienjle  van  de  maegh  >  en  fmake  van  den  mont . 
De menfchen  hebben  eens  alleen  maer  kruyt gegeten , 
En  vry  een  ruymen  tijt  geen  beter  kojïgeweten : 
Oockjn  het  aerdt-gewas  verneemt  men  vollen  lufl , 
Indien  men  flechts  alleen  dengragen  honger  blujl  , 
Het  was  eengulde  tijt ,  tvanneer  de  menfchen  faten 
Te  middenin  het  velt  en  niet  als  vruchten  aten , 
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Met  kltynm  kpftgediem :  het  woi  emguldt  tijt » 
ji  Is  met  een  fchotdmoes  een  Prince  wdi  verblijt  • 
H«  wdi  eengulde  tijt ,  wanneer  een  kudde  fchapen , 
Ctngh  onder eenen  boom  met  haren  meejhr  jlapen  t 
Ofweyden  door  het  wout  en  voor  en  nevens  hem , 
Ew  fprongh  of  op  het  fpd  of  op  een  blijde  ftem  . 
Het  woi  eengulde  tijt  •>  eer  oyt  de  lieden  dachten 
"Een  os ,  een  jonge  l{pc^  ,  of  ander  vee  te  (lachten. 
En  dat  geen  jarigh  lam  metfyn  onnoofel  bloet 
Haer  monden  hadtbefmet ,  haer  magen  hadtgevoet « 
'T  H  w«  een  ander  eeuw :  het  vee  datwort  verjlouden 
Tcndienjievan  denbuyc}{^t  en  van  de  grage  monden  : 
Men  wilgeen  kruyden  meer  tot  fpijje  voor  denmot , 
Men  wil  defaetefmaeckyan  nieu-gebacksn  broot : 
Men  wil  dafleckfr  k  .  welgaei  dan  vorder  treden , 
Entajlhterin  hetgraen  ah  met-degamfchdeden , 

Doorgront  den  rechten  aert  van  rogh  ■,  en  jpelt ,  en  rus  i 
Ew  leyt  ons  van  den  lujï ,  en  tot  gefonde Jpijs . 
tï/Y  zullen  de  befchrijvince  van  de  Vocdfclé  begin- ' 

nen  van  het  gene,  't  welck  de  aerde  tot  onderhout 
van  de  Menfchen  voort-brengt ,  als  van  het  gcmcenfte 
ende  oudtfte  van  allen ,  met  net  welcke  de  Menfchen 
van  d'eerfte  tijden  haer  alleen  plachrrn  te  behelpen ,  na 
het  gevoelen  van  Hippocrates  m  fijn  Bouck  van  d'oude 
Geneef-konfte.  Ende  daer  is  oock  uyt  de  H.Schrifture 
niet  wel  temercken,  dat  men  voor  de  Sont-vloetyet 
anders ,  het  zy  vleefch ,  ofte  vifch ,  gegeten  heeft .  De 
Luyden  van  die  tijt  etende  alleen  om  te  leven,encie  niet 
levende  om  te  eten  ( gelijck  Socrates  van  fommige  plagh 
te feggen)  en  fochten  geen  leckernyen  ofte  vremde  ko- 
ketten :  maer  alleen  middel  om  den  honger  ende  dorft 
tcleffen;  ende  gebruyckten  derhalven  deSpijfCf  die 
gereetft  was,ende  niet  veel  toe-ftellen  van  doen  en  had- 
de  ,  als  kruydcu ,  wortelen ,  vruchten ,  die  altijc  bv  de 
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ant  waren ,  ende  en  aten  geen  bloet ,  als  van  kerflen  t 
ende  moerbefyen :  niet  zijnde  van  de  dvvafen  >  daerde 
Griecfche  pocet  Hefiodus  van  fpreecktjdie  niet  en  wetét 
datter  oock  in  flecht  kruyt  wel  wat  goets,  ende  van 
.  groote  kracht  is.  Soodanigh  voedfel  is  oock  by  de  gene 
;  die  fober  ende  heylighlick  geleeft  hebben ,  altijt  genuc 
~en  geprefen.  Xemphon  de  Griecfche  hiftory-fchrijver 
)  vertelt  mede  van  de  Perfianen ,  datfe  voor  fpijfe  Broot , 
^  ende  voor  toe-fpijfe  de        plachte  te  gebiuyckcn;ea 
dat  om  dit  fober  leven  het  onder  haer  fchande  was  >  in- 
dien ycmant  fnoot  oftefpoudc.  In  Ooft-Indyen  is  noch 
hedenfdaeghs  verfcheyden  volck  dat  niet  en  eet  van't 
gene  leven  ontfangen  heeft ,  gelijck  te  fien  is  by  Lirt- 
/c/;o/fw  in 't ; 6.  ende  37.  cap.  van  fijn  Reyfen.  JDefen 
flechten  koft  fehrijft  tythagpras  de  guldc  eeuwc  toe  by 
den  poëet  Ovidius  in\i$.hoück\a.nCi}nTranjformatie.: 
maer  den  felfden  is  daer  na  allencxkens  verandert .  Soo 
getuyght  Varyoy  de  gelecrtfte  van  de  Romeynen,  in'c 
i.Bouckende  Capittel  van  fijnLandc-bouwingc>  dac 
het  Menfchen  levé  van  d'outfte  heugenis ,  met  trappen 
gedaeltis  totonfen  tijt>  ende  dat  den  ecrften  trap  den 
natuerlickften  geweeft  is ,  doen  de  Menfchen  leefden 
van't  gene  de  aerde  van  felfs  en  ongequelt  voort  bracht. 
„  De  eerfte  Menfchen ,  feyt  Lucianus  jimorib.  foo  dra  fy 
„  geboren  waren  ,  fochten  een  dagelickfchen  geneef- 
„  middel  voor  den  honger,  ende  aten ,  uyt  gebreck  j  het 
, ,  eerfte  kruyt  datfe  kregen .  Daer  na  fochtenfe  nae  de 
„  malfte  kruvden,  als  oock  de  eeckelen.  Maer  de  laeter 
„  eeuwe  heeft  defe  koft  voorde  heeften  gelaten,  ende 
„denaerftigheyt  van  de  huyfluyden  heeft  het  zaeyen 
„  van  Koren,  ende  Gerft  gevonden ,  eii  den  middel  om 
de  felve  alle  jaers  wederom  op  een  nieu  te  doe  waflen. 
By  de  Poëten  wert  het  vindé  van  het  Koren  de  godinne 
Cms  toe-gefchreven  >  het  welck  daerom  oock  van  Vir- 
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g/7/MjhetSaetvanOm  genoemt  wert,  fchrijvende  in*t 
i.Bouck  van  fijn  Lant-bouvvinge  aldus: 
De  werelt  Uet  hier  voormaels  noot , 

Men  venter  gr  aen  noch  witte -broot  > 

Men  at  ofkjruyden  uyt  het  wout , 

Of  vruchten  van  het  eycken-hout , 

O j  bramen  van  den  wilden  jiruycl{_y 

Slecht  voedfel  voor  eengragen  buyck^» 
Maerdoen  quam  Ceres  in  het  lant  > 

Die  eerjl  den  plough  en  kputer  vant , 

Die  heeft  den  rautven  hoopgeleert 

Hoe  dat  het  lant  dimt  om-geketrt  * 

E»  hoe  men  oJJen  t'famen  vought » 
,    Ew  na  de  kunji  den  ack  ty  pl ougbt ; 

Si  et  dus  foo  wies  het  eddgraen , 

Dies  had  den  eec^el Jlracxgedaen . 
Endc  al  ift,dat  in  fommige  Landen,  daer  geen  Koren 
cn  walt ,  broot  gebacken  wert  van  ander  meel ,  gelijck 
in't  eylant  van  S.  Domingo^  van  eé  witte  wortehgenaemt 
Ca\Ave^  als  befchreven  wert  in  de  Chinefche  vaerten 
by  den  Spaenfchcn  fchrijver  Gon:{ale:{dt  Mendo--{a,  cnde 
van  andere  wortelen ,  by  andere ,  oock  Nedcrlantfchc 
Schrijvers:  foo  en  komt  evcn-wel  foodanigh  broot 
geenfms  noch  van  fmaeck  >  noch  van  kracht  by  hec 
broot ,  *t  welck  van  koren  gemaeckt  wert . 

Onder  het  Koren  zijn  al  van  ouden  tijden,ende  noch 
gebruyckelick  Terwe ,  Spelte ,  J^ogge,  Gerjl ,  als  oock  an- 
der aerdt-gewas ,  RJjs ,  Geers ,  Haver ,  Erweim ,  Boonen , 
ende  diergelijcke . 

Ccctoe/  is  werm  ende  vochtigh  van  aert,ende  geeft 
meerder  ende  vafter  voedfel  >  als  eenigh  ander  Koren  > 
cnde  werdt  daerom  oock  meerder  geoefFent .  Want  al 
iffe  wat  vochtigh,  en  daer  benevens  eenige  taeyigheyt 
cnde  klevende  vettigheyt  heeft ,  foo  wert  de  fel  ve  door 
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-)ere^,'dinge  verbetert  ende  wech-genomen :  infonder- 
aeyt  in  het  Broot ,  het  welck  de  befte  Spijfe  is ,  die  van 
[orervve  gemaeckt  vvert ,  ende  oock  de  oudtfte  van  alle  , 
>  jia  de  Vruchten .  Want  wy  lefen  in  de  Boecken  Mofu « 
aiat  Adam  in  het  Paradijs  Boom-vruchten  at,  ende  daer 
tvyt  geiaeght  zijnde,  dat  hy  de  aerde  boude,  ende  moeft 
lienhoorendeftemme,  In'tfweetdijnsaenfchijns  fultglyu 
rroot  eten .  Welck  fweet  j^ben  Ev^ra  uy t-ley t  van  dien  ar- 
;')eyt ,  door  de  welcke  het  fweet  meeft  verweckt  wert  > 
ils  daer  zijn  ,  bouvven ,  wannen ,  malen ,  kneden ,  bac- 
^  ten ,  foo  dat  Adam  te  gelijck  de  ftraffe ,  ende  de  konftc 
Lan  broot  maken  gegeven  is.  Van  die  tijt  is  het  Broot 
lltijt  in't  gebruyck  gebleven:  ende  voor  de  befte  Spijfe 
T)evonden .  Want  in  het  felve  is  de  Terwe  alderbeft  be- 
'cyt:  alfoode  taeyigheyt  door  den  deeflem  verbetert 
i/vert ,  ende  de  vochtighey  t ,  foo  fy  tc  veel  is,  neemt  het 
Dacken  wech ,  waer  toe  mede  niet  vveynigh  en  helpt 
iet  zout,  datter  in  komt.   ^rijloteïes  fchrijft  in  fijn 
Frohlemat.  dat  het  ongezouten  Broot  fvvaerder  weeght, 
lis  het  gene ,  daer  zout  by  gedaen  is ,  wel  verftaende « 
wis  het  anders  van  eendcrley  gewicht  is:  hoe- wel  dat 
met  tegen-deel  waerfchijnelicker  mocht  aengenomen 
"werden ,  dewijl  het  zout  fvvaerder  is ,  als  het  water  * 
Maer  die  de  faeck  wel  in  fiet,  zal  bevinden  dat  de  reden 
fgoet  is .  Want  het  Zout  verdrijft  ende  verdrooght  alle 
vochtigheyt,  dc  welcke  door  de  wermte  gewoon  is  te 
pederven .  Sulcx  bli jckt  merckelick  aen  vleefch,  vifch, 
ende  ander  fpijfe,  die  lang  in  de  pekel  bewaert  wert. 
Opdefelfde  maniere  verteert  oock  door  het  Zout  de 
vochtigheytin't  broot:  ende  als  de  felve  by-blijft  (ge- 
lijck gefchiet  in  ongezouten  Broot)  foo  befwaertfte  het 
gewichte.  De  felfde  vochtigheyt  wert  oock  in't  Broot 
gehouden,  als  het  nietgenoeghgebackéis.  Het  welck 
fommige  hackers  al  willens  doen ,  om  dat  het  foo  veel 

tc 


i88  SCHAT  DER 

te  fsvaerder  zoude  wegen .  *Ten  is  oock  niet  beter,  dat 
het  door  te  groote  hitte  van  den  oven ,  al  te  hart  gebac- 
ken  vvert .  Want  daer  door  en  wert  niet  alleen  de  over- 
tollige vochtighcvt  verteert ,  maer  oock  het  lieffelick 
fap,'twelckisalsdeziele  van'tmeel,  uytgewaeflcmt 
cnde  verbrant.  Soodanigh  Broot  is  hart  te'verteren» 
geeft  wcynigh  voedfcl ,  fchiet  langfaemnae  beneden  t 
ende  ftopt  den  buvck  >  maer  het  gene  niet  genoegh  ge- 
backen  en  is,  befwaert  de  maegh,  wert  naeulicx  ver- 
teert ,  verweckt  veel  wints  j  ende  taey  flijm :  dan  fchiet 
ras  na  beneden  door  fijn  fwaerte ,  ende  maeckt  derhal- 
vcn  den  buyck  weeck .  Waer  uy  t  blijckt ,  datter  op  het 
backen  wei  moet  gelet  werden  .  Jaedaer  is  by-nafoo 
veel  gelegen  aen  het  bcreydcn  ende  toe-mtken ,  als  aen 
deftoffe,daer  het  of  gebacken  wert.  Want  al  is  het 
Broot  van't  befte  Koren  gemaecktjindien  het  evcn-wel 
niet  heel  wel  ende  konftigh  gebacken  en  wert ,  foo  kan 
hettotongefondekoftgedyen.  De  heele  faeck  beftaet 
infonderheyt  in  het  rijfen^  ende  backê ;  ende  daer  is  een 
groot  ondeifcheyt  tuffchen  geDecffcmt  cnde  onoe^ 
ÖCCfTf  Itlt  25jOOt»  Want  door  den  deelTem  werden  de 
groofftedeelen  verdunt,  detaeye  lichter  ende  luchter 
gemaeckt ,  ende  bequaem  om  wel  verteert  te  werden . 
Maer  ongedeeffemt  Broot ,  is  fwaer ,  grof ,  hart  om  te 
verteren  ,  maeckt  in  het  Lichaem  rauwe  ende  grove 
vochtigheden,  ende  veroorfaecktveleverftoppingen> 
En  al  geeft  het  vaft  voedfel ,  ende  dat  niet  lichtelick  en 
vervlieght:  foo  en  is  het  even-wel  niet  bequaem,  als 
voor  heel  grove  ende  ftercke  Lichamen ,  ende  die  fwa- 
i  en  arbey t  doen.  Het  Broot  dan ,  dat  wel  gekneet ,  ge- 
refen ,  ende  met  matelicke  hitte  gebacken  is,  wert  met 
recht  voor  de  befte  Spijfe  gehouden;  ende  is  vooreen 
ycgelick ,  van  wat  jaren  ofte  gematigheyt  hy  zy ,  nut 
ende  dienftigh  j  ende  vvcrt  bequanielick  tot  alle  toe- 
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ijfeals  vleefch ,  vifch ,  boter ,  kaes ,  fruyt,  moes ,  ge- 
ïten  i  ende  fonder  het  felve  wert  niet  anders ,  als  met 
hade  van  de  gefontheyt  genoten.   Het  is  mede  de 
^  Elaeghfeeraengenacm:  ende  daer  alle  andere  koft,  in- 
aen  men  hem  dickwils  komt  te  eten,  ten  leften  tegen 
et ,  het  Broot  alleen  en  valt  niemant  tegen ,  en  wert 
^ftadigh  van  de  gefonden  met  fmacck  gegeten  ;  en  de 
.zeken  verhefen  alderleft  den  fmatck  van  't  Broot ,  en 
ederom  bekomende  krijgen  die  veeltijts  ecrft  weder. 
Maer  alfoo  het  Broodc  niet  altijt  van  eendcriey  meel 
-maeckt  envverdt,  foo  iflèr  tuflchenhet  felvc  oock 
■oot  onderfcheyt .   Calenus  feyt  dat  onder  alle  de  ge- 
ichten  van  Broodt ,  het  Witte-bmt  I  ofte  ^itux^* 
JOOt  /  van  de  fuyverfte  en  fijnae  Terwe-blom  ge- 
aeckt ,  het  meefte  voedfel  geeft .  Daer  aen  komt  het 
5CbupIt-b;00t  /  te  weten  daer  degroffte  femelen  niet 
iy  en  zijn .  Dan  volght  het  gemeen  fCccUJCn-  (j^OOt/ 
:  IC  al  fijn  bloeme,  ende  oock  al  fijn  femelé  noch  by  figli 
:  :eft .  Hier  na  werden  gerckent  de  foorten  van  Broot, 
'  e  by-na  niet  dan  femelen  in  en  hebben ,  fulcx  als  is  het 
root,  datdacrom<5jUpr-b;00t  ofte  ^Cmcl-DjOOt 
imeenhck  genoemt  wert.  Siilck  broot  is  het  flechtftc 
.  m  allen,  ende  voedt  veel  min,  dan  eenigh  van  d'andcr 
nortcn  van  Broodt  ^  daer-en-boven  foo  gaet  het  haeft 
Mdc  gemackehck  van  onderen  af,  ja  maeckt  ende  houc 
\  :n  buyck  gemeenlick  heel  vvceck .  Maer  al  is't ,  ge- 
■  ck  wy  gefeyt  hebben ,  dat  het  Witte-broodt  het  fuv- 
.-•rfteende  voedfaemfte  van  allen  is,  foo  en  dient  hét 
;  Khtans  van  teere  luydé ,  ende  die  geen  werck  en  doen 
ite  haer  Lichaem  niet  wel  en  oefFenen ,  niet  gcftadigh 
:getê,  alfoo  het  felve  de  Lever  en  Milt  lichtclick  doet 
.'rrtoppen,  ende  oock  graveel  ende  gicht  verweckt, 
n  detaeyigheyt  ende  foetigheyt  van  de  blom .  lek 
:bbeverftaen  dattcr  in  Vrieflanteen  backeryeis ,  al- 
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waer  al  het  huyfgefin  eenige  Jaren  nae  malkanderen  alle 
morgen  heet  iVitu-hroot  gegctc  heeft,  waer  van  fy  alle- 
gader  doof  zijn  geworden .  Soo  dat  het  gemeen  Ter- 
wen-broothaer  beter  is,  het  welck  om  de  femelen ,  die 
het by  hem  heeft,  minder verftopt ende  lichtelick nae 
beneden  fchiet.  Ende  dit  is  een  van  de  voornaemfte 
oorfaken ,  waerom  de  groote  heeren  ende  witte-broots 
kinderen  veeltijts  met  graveel  endegicht  gequelt  zijni 
volgens  het  gevoelen  van  onfen  vricnt ,  den  hoogh-gc* 
leerden  Heere  ,  D'-  Lodeivijck^Nomiius ,  feer  vcrmaerc 
Geneef-meefter  tot  Antwerpen . 

Daer  is  oock  onderfchcyc  te  maken  tnflchen  verfchi 
ende  oudcbacken  broot.  Het  gelbntfte  ende  lieffelicl^ 
fte  is ;  dat  daec^hs  te  voren  gebacken  is . 

^eétWitte-b^OOt/  ofte  ander  heet  broot,  fweltifi 
de  Maegh ,  macckt  Dorft ,  verftopt  dc  Lever,  ende  het 
ander  Ingewant  * 

Heel  öuÖt-bathenbJOOtis  onlieflick,hartom  ver- 
teren,cn  maeckt  fwacr  bloet:  gelijck  oock  doen  de  kor 
ften  van  broot,die  daerom  op  vele  heeren  talelcn  werd' 
af-gefneden.  Is  beft ,  dat  dacghs  te  voren  gebacken  is . 

25ïfCUit  /  ofte  Tivee-back  is  niet  qiiaet ,  infonderheyt 
voor  de  gene,  die  watvochtigh  van  gematigheytzijni 
ofte  veel  vochtigheden  by  haer  hebben . 

Alle  ander  dingen,die  van  Terwe  gemaeckt  werden, 
als  daer  zijn  pappen ,  waefFelcn ,  panne- koecken ,  kor- 
ften  van  pafteven,  ende  diergelijcke,  en  konnen  van 
deughdcnendegefontheyt  by  het  broot  niet  vergeleke 
werden ;  alfoo  in  vele  het  vermengen  van  melck.  boter, 
ende  diergelijcke  de  tae^igheyt  van  den  Terwe  niet  en 
verbetert ,  maer  eer  vermeerdert ,  ende  dat  den  Terwe 
oock  foo  wel  niet  en  rijft  ofte  gekoockt  en  wert  •  t-nclc 
alis't,  dat  de  felviqe  wel  goetvoedfel geven,  indien  ly 

csn  ftercke  wermce^endc  goede  Maegh  bekome;  nocli- 
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ins  dewijl  het  naeulicx  en  gebeurt ,  dat  fy  geheel  in  een 
vacke  Maeghicnde  in  de  gencdiegeen  ftercke  werm- 
12  in  haer  en  hebben ,  ende  haer  niet  fterck  en  oefFenen, 
:ierteert  werden,  ende  datter  eenigedeelen  onverteerc 
ifhjven:  foo  zirilen  de  felve  Tonder  t  wijffel  een  raeu  ende 
aey  voedfel  maken ,  het  weick  de  naeu  we  aderen ,  in- 
nderheyt  van  de  Lever,  verftoppen  zal,  ende  ftof  toe 
aveel  verwecken ,  ende  de  voedinge  van  het  gantfche 
-ichacm  in  roere  ftellen . 
Byonsis  feerin't  gebruyckde53lommC-pap/van 
rwe-blom  met  focte-meick  gekoockt:  dewclcke  veel 
oedfel  geeft ,  ende  niet  ongcfont  en  is,  by  aldien  fy  foo 
teel  dickwils  niet  gegeten  en  wert.  Anders  doet  fy  gra- 
veel en  aeen  ( gelijck  nu  gefeyt  is )  in  de  Nieren  groeyc, 
''!:nde  verftopt  de  Lever,  als  GalentH  getuyght.  Ende  van 
;  efe  natuer  zijn  meeft  alle  ander  pappen  ende  bryen ,  die 
i  len  van  ander  meel ,  met  Terwen-  meel  vermengt,  ge- 
oon  is  in  melck  te  koken ,  als  van  SJjs ,  Haver ,  Geers , 
•  ide  andere .  Want  veel  van  de  felve  voeden  wel  ende 
::el,vi^anneerfy  verteert  wcrdé;maer  fy  doen  den  buvck 
ickwils  fwellen ,  ende  maken  grof  ende  fwaer  bloedt . 

00  doen  oock  ©anne-öo^cfeen/ende  a©acflFdcn . 

De  gefontfte  pap,  die  niet  van  meel,maer  kruym  van 
root  gemaeckt  wert ,  is  de  Panade  (alfoo  nae  het  brooc 
■enoemt)  bequaem  foo  wel  voor  degefonde ,  als  voor 

1  gene ,  die  fieckelick  gaen , 
^pelte  komt  van  nature  aen  de  Ter  we,  ende  gelijck 

r  s  tuflchen  de  Terwe  ende  Gerfte.  Want  fy  gecfc  meer 
oedfel  als  de  Gerfte ,  ende  minder  als  de  Terwe .  Soo 
4t  het  Broodt  daer  van  gemaeckt,  al  is't  goet  inde 
jacgh ,  oock  minder  voedfel  geeft ,  als  Terwen  broot . 
let  Broodt  van  Spelte  wert  mede  rafler  droogh :  waer 
d  ythetfchijnteen  vcrwermende>  ende  verdroogendc 
racht  te  hebben , 
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ïtOQQif  is  wermer  als  Gerft,macrkoelder  alsTerwe» 
hetBroodt  daervan  gebacken  geeft  raeer  endevafter 
voedfel  als  het  Gerften-broot  >  dan  heeft  eenige  taeyig- 
heyt  ende  verftoppende  eygenheyt ,  door  de  wclcke  dat 
haidtende  fwaer  om  verteren  is,  infonderheyt  als  het 
gefifcoftegebuylti  ende  van  fijn  femelen  af-gefonderc 
is.  Want  'tgcne  dat  van  ongebuylt  meel  gebacken  werti 
ende  alle  fijn  femelen  noch  heeft  >  foo  dat  van  de  Molen 
gebrocht  wort ,  allTet  wel  ende  behoorlick  gedeelfemt  i 
ende  door-backen  is ,  dan  ilfet  min  caev  ofte  fwaer,  ende 
en  is  niet  heel  moeyelick  om  verteert  te  werden ,  ende 
gaet  naeftelick  van  onderen  af:  het  en  is  nochtans  dief- 
aengaende  niet  al  nyt  met  het  ongebuylt  Terwen-broot 
te  vergelijcken ;  want  het  is  noch  fwaerder  als  het  felve 
ende  moeyelicker  om  tc  verdouwen . 

Dan  dit  0000^11  b^OOt  geefc  den  Lichame  een  vaft  > 
geliivigh,ende  üeick voedfel,  nic:quaetvan  fapofte 
gijl ,  w'el-verttaende  als  het  van  goede  Roggen  gebac- 
ken is .  Want  Broot  van  quade ,  verdufte ,  ofte  bedor- 
ven Rogge  gemaeckt ,  doet  in  het  lijf  quaet  ende  haeft 
verrotbaer  bloet  groeyen,  ende  veroorfaeckt  vei  fcheyde 
langdurige  verdrietige  fieckten  ,  infonderheyt  de  gene» 
die  wy  Sckeur-buyck^ot'ze  BUm-jchuyt  noemen . 

Maerom  het  Roggen-broot  foo  veel  teaengenamer 
ende  lichter  te  maken,  mengê  fommige  daer  Terwe  by, 
•twelck  fy  iKidCllUpn  noemen,  al  of  men  gemengt 
broot  feyde .  En  dat  Broot  is  foo  taey  en  fwaer  met,  als 
het  ong'emengelt  Roggen- broodt,  ende  blijft  langer 
verfch ,  weeck  ofte  facht,  als  het  Terwen-broodt  felfs. 

Bifcuit  van  Rogge  is  voor  de  Schippers,ende  Steden 
die  belegert  zijn-  als  oock  voor  de  Mênfchen,die  groo- 
tenarbestdoen . 

45ci(le  feyt  Plinius  1 8 . 7.  is  van  d'alder  oudtfte  koft , 
wert  van  Gdmus  7.  Simp.  kout  en  droogh  in  den  eerften 
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■racd  geftelt ,  ende  is  de  Terwe  van  krachten  geenfins 
iidijck .  Want  de  Terw  e  verwermt  merckelick :  daer- 
•i-tegen  en  verwermt  de  Gerfte  gantfch  niet,  ende  daer 
"1  boven  in  welcker  voegen  die  gebruyckt  wert  9  *c  zy 
ock  dat  men  daer  broeden  van  maeckt ,  men  zal  dacr 
.nige  verkoelende  kracht  in  bevindé.  Voorts  foo  ver- 
hik  fy  van  de  Terwe ,  oock  aengaende  de  ftofFc  van 
er  voedfel ,  dat  fy  den  lijve  geeft .  Want  de  Terwe  is 
ickende  taey  vanftofFe:  maer  de  Gerfte  doet  in  ons 
chaem  een  dun,  ende  een  weynighfken  af- vagende 
Dchtigheyt  ofte  gijl  groeven  ,  waer  van  nergens  na  foo 
-el  voedfel  komt ,  als  van  den  Terwe .  Hierom  heeft 
z  wijf-gerige  AriJïoteUs  voor-geftelt  z  1  .Probl.i.  waer- 
m  het  voedfel  van  Terwe  het  lichaem  aengenamer  en 
oedfamer  was ,  als  van  Gerfte  ^  ch  geeft  tot  antwoort  9 
tm  dat  de  Terwe  een  matige  taeyighey  t  heeft,  de  wclc- 
;  e  noodigh  is ,  om  de  Spijfe  aen  't  lichaem  te  doen  kle- 
ren ;  maer  dat  de  Gerfte  daer  toe  te  fchrael  valt .  Soo 
at  niet  fonder  reden  de  Gerfte  noyt  in  foo  grooten  ach- 
nge  ge  weeft  en  is ,  als  de  Terwe  .  Plutarchw  verhaelc 
znMarcdlus  in  fijn  leven,  als  oock  L/tiw  in  het  37, 
iouck  van  fijn  Hiftorye ,  dat  hy  de  Krijghf-luyden ,  die 
>aer  vaendels  quijt  gewordê  waren,  in  de  ftede  van  Ter- 
ve,  Gerfte  liet  uyt-deelen .  Het  felfdc  getuvght  Plutar- 
hus  mede  van  Antonim  in  fijn  leven,  ende  Dion  in't  49, 
:  iouck  van  fijn  Griecfche  hiftorye .  Als  oock  de  felfde 
:)/ow,  ende  Smtonim  van  den  keyfer  Augujïus.  Soo  wev- 
ligh  was  de  Gerfte  by  den  Térwe  geacht ,  dat  fy  de 
Crijghf-Iuyden  ,die  haerqualickgequeten  hadden',  toe 
en  ftraf » ende  fchandael  gegeven  werde . 

<3£r|len-&;00t  plagh  by  de  joden  heel  gemeente 
djn,  ende  foolefen  wy  in't  Euangelie ,  dar  hetbyde 
nant  was,als  d'Heere  Cbrijlw  daer  mede  foo  groot  won- 
dcr-werck  dede .  Het  is  noch  heden  by  ons  in't  ge- 
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bruyck »  dan  foo  heel  gemeen  niet ,  als  Terwen ,  ende 
Roggen-brooc,  het  voedt  oock  minder.  Doch  hec 
genci  van  de  befte  Gerfte  gemaeckt  wert,  en  verfcheelt 
het  dies  aengaende  foo  veel  niet  van  Terwen-broodt. 
Maer  dat  van  voofe  en  lichte  Gerfte  gebacken  is ,  komt 
van  aerdt  ende  voedfel  met  de  Semelachtige  ofte  grove 
Gruyfachtige  Terwe-brooden  heel  over  een ,  Dan  liet 
Broot  van  foodanige  Gerfte  gemaeckt  >  gaetfeer  haefte- 
lick  van  onderen  af :  't  welck  in  de  andere  foorten  van 
Gerften-broot  oock  plagh  te  gebeuren,  als  men  die  met 
de  Ter  wen -brooden  zoude  willen  vergelijcken.  Plinim 
oordeelt  op  de  verhaelde  plaers ,  hier  al  te  fleciu  van  t 
2ls  hy  derft  feggë,  dat  het  Gerften-broot  gebruvckelick 
by  de  Ouden,  van  het  gemecne  leven  weder- worpen  i 
ende  voorvoer  van  de  beeften  gelaten  is,  Bifcuit  van. 
Gerfte  is  fcldcn  goet ,  ten  zy  daer  ander  koren  i  als  Ter- 
we  ,  Rogge ,  ofte  Miftelluyn  by  gedaen  wert . 

<3cc(fc-pap  wert  gemaeckt  van  het  Meel  in  watert 
vleeich-fap ,  loete  ofte  keerne  Melck,Wcv,  ofte  vet  an- 
ders gefoden.Maeckt  vochiigh,ververft,en  voedt  mate- 
lickiverwecktoockde  ruftc(claer  de  Roggen- pap  mede 
toe  gebruyckt  wert)  dan  is  wat  windachtigh  ,  het  welck 
met  een  wtynigh  venckcl-zaet  kan  verbetert  werdc:;. 

De  wijf-geiige  Ariflotdcs  fchrijft ,  dat  wy  alderlangft 
fonder  tegenheyt  konnen  gebruycken  de  fpijfe ,  die  van 
Terwe  ofte  Gerfte  meel  gemaeckt  wert,om  dat  het  ge- 
ne den  Menfche  volgens  de  Nature  voor  fpijfe  toege- 
fchickt  is  ,  altijt  begeert  wert .  Derhal  ven  foo  gefchiec 
het  van  wegê  de  Nature>dat  al  ift  dat  wy  ftdcx  geftadigh 
gebruycken ,  even-wel  *t  felfde  niet  moede  en  werden  i 
gelijck  wy  wel  doen  de  aldcrbefte  ende  leckerfte  fpijfe. 

Oc  ander  Aerdt- ge vvaflen  en  zijn  foo  voedende, noch 
foo  bcquaem'  niet ,  als  de  gene  daer  wy  nu  af  geliandelt 
hebben ,  ende  daêr  het  Bioot  af  gebacken  wcrc. 

mi 
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'  Ï^Ö^/  die  in  fommige  Landen  gebruyckclick  is,  in 
aetfe  van  Brooc  t  wert  gehouden  tc  zijn  werm  in  den 
rrften  graed » ende  droogh  in  den  tweeden .  H y  voedt 
liddelmatigh ,  ende  meer  in  foete  melck  ( gelijck  men 
bel  Ncderlant  door  gewoon  is)  gekoockt  zijnde.  Wert 
t  heel  lichtelick  verteert ,  en  maeckt  wat  grof  voed- 
,  is  daerom  jonge  luydcn ,  die  arbeyden ,  bequamer  ; 
dickwils  gegeten  veroorfaeckt  verftoppinge .  Over- 
r  lcx  moet  hy  wel  gekoockt  zijn,en  is  beter  in  vleefch- 
cp  y  als  yet  anders.  Bjjs  half  gefoden  efi  dan  gedrooght, 
lort  wél  drie  of  vier  jaer  lanck  goct  bewaert :  ende  ge- 
i  iel  Indyen  door  ( infonderheyt  by  de  Nayres  ofte  Hey- 
:^ïnen)wort  die  Rijs  veelgeacht:  ende  fy  verfien  haér 
^  hepen  daer  mede ,  als  fy  een  lange  reys  aennemen, 
'( ili jck  wy  met  twee-back .  Sy  eten  dat  met  heele  han- 
jn  vol :  en  het  fmaeckt  feer  wel :  dan  fy  doen  daer  ge- 
ï  leenlick  Suycker  by,  of  Daeyen,  of  eenigh  ander  ooft. 

van  MaUdiva  weten  nu  van  dit  foo  gefodé  ende  ge- 
'ooght  Rijs,  verfcheyde  Koecken ,  Krakelingen,  ende 
lar^epeynen  te  maken.  Ditfelve  alfoo  gefoden, ende 
h  de  Sonne  gedrooght  Rijs  ftooten  fy  kleyn  als  meel , 
ide  de  pappedacr  van  gemaeckt,noemen  fy  A-'jda.  De 
*  paengjaerts  bereydé  een  aengename  fpijfe,  op  de  wijfe 
angf/€)'>vanRijfte-blom,Capoene-vleyfch,Amandel- 
lelck,  met  Citroen-fap,  en  fuycker,het  welck  feer  aen- 
enaem  vanfmaeck,  ende  verfterckende  van  krachté  is . 
^Ztt^  is  van  nature  kout  en  droogh ,  nietonaenge- 
aem  van  fmacck,  infonderheyt  in  foete- melck,  gehjck 
i;ien  by  ons  den  <0f  CCfleit-Ü^p  maeckt ,  gefoden ,  ende 
i*in  geeft  hy  geé  quaet,doch geé  overvloedigh  voedfel. 
iy  gebreck  van  ander  Koré,  is  fomtijts  oock  van  Geers 
koot  gebacken :  maer  't  felve  geeft  feer  luttel  voedfel, 
:  nde  is  kout  van  aert,  feer  dor  en  breuckfaem  ofte  mor- 
elbaer:  want  het  en  heeft  santfch  geen  gefmyigheyt, 
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geen  taeyigheyt,  ofte  klevende  vettighevt.  Ende  daer- 
ora  is't  niet  vremt ,  dat  het  den  buyck ,  die  te  weeck  is, 
ftoppencfteftelpen  kan .  In  fommige  plaetfchen  van 
Diiytflandt  backt  men  Struyven  van  Geerften-meel 
met  Meick ,  ende  Doeyers  van  Eyeren . 

^abCC  is  werm  van  aert ,  ende  van  weynigh  voedfel. 
Wert  indefe,  alsoock  in  andere  Landen  gehouden  te 
zijn  een  goet  voedfel  voor  de  peerden ,  ende  fommige 
raeenen  dat  het  voor  de  menfchê  ondienftigh  is.  Noch- 
tans  maken  fy  in  Duvtflandt  van  gepelde  Haver  een 
aengename  fpijs voor  fiecken  ende  gefonde,  inwater 
gefoden ,  gelijck  men  de  gepelde  Gerft  doet,  ende  defe 
noemen  fy  Hahermoes .  Dicrgelijcke  vverdt  hier  mede 
van  de  Boerinnen  langs  de  ftraet  verkoft,  eii  uyt-geroe- 
pen ,  Kgabcrcu-l)?p /  als  oock  in  S wirfcrlant ,  te  weten 
van  de  blocmc  van  Haver-mecl.  In  Walf-Engelant  wer- 
ter  oock  broot  af  gebacken ,  dan  <^  '^r  luttel  voedfel . 

De  Haver  werdtin  een  Viju  ^  lootenofte  ineen 
molen  gemaelt,  ende  <0o^t  ofte  <(5^uttcndaer  af gc- 
maeckt,  't  wclck  alleen  ofte  met  vleefch  gefoden  wert, 
ofte  in  veel  ander  dingen  gebruyckt.  ^De  Gort  van 
Haver  ofte  Gerft  gemaeckt,  is  lichter  om  verdouwen  » 
ende  geeft  den  Lichame  min  voedfel,  dan 't  gene  dat 
van  Spelce  gemaeckt  plagh  te  werden . 

230CC&toCpöt  wert  voor  werm  ,  en  nietfeerdroogh 
van  aert  gehouden ,  voedt  min  dan  Terwe,  Rogge  ofte 
Gerfte ,  maer  nochtans  meer  dan  Geers . 

Van  't  meel  van  Boeckweydt  met  water  wort  553p 
gemaeckt ,  ende  JiJOCCftcn  gebacken ,  die  gegeten  zijn- 
de ,  lichtelick  verteert  worden ,  haeftelick  van  onderen 
af  gaen ,  lichten  kamerganck  maken ,  veel  water  doen 
lofen,  ende  den  lijve  wel  luttel  voedfels  by-brengcn  ; 
waerom  gemeenlick  gefeyt  wert  ,  Boeckenden-bn 
vcrradery ,  alfoo  de  gene ,  die  daer  van  gegeten  heeft  en- 
de 
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deverfadightis,  haeft  weder  honger  krijght:  dan  het 
voedfel  datter  van  komt ,  en  is  niet  quaet ,  bedorven , 
^ofteonbequaem. 

m  'T  broot  dat  van  boeckweyt  in  fecr  diere  tijden  ge- 
r  backen  wert ,  ofte  ^t  gene  dat  by  ander  meel  het  Boeck- 
^  vvey-meel  vermengt  heeft ,  is  vbchtigh  ende  vvaterach- 
^ttigh ,  ende  finckt  haefter  na  beneden  ,  ende  heeft  meer 
W'indachtigheyts  in,  dan  't  gene  dat  van  den  Rogge  ge- 
backen  wcrt. 

Onder  de  Pluck- vruchten,  feyt  Pliniw  18.  11.  wert 
de  meefte  eere  aende  25oonen  gegeven,  als  van  dc 
welcke men oock heeft  gefocht Broot  te  backen.  Sv 
waflTen  inEgypten  (gelijcki-^r^Jofchrijftin-t  /.bouck) 
met  verre  van  de  ftadt  van  Alexandryen  foo  hoogh  als 
een  boom ,  foo  datfe  onder  den  felven  een  maeltijt  hou- 
den. Endealis't,  dat  fy  met  onfc  Boonen  over  een 
komen, foo  hebben  even- wel  hare  bladeré  fulcke  breet- 
te  ende  hardigheyt,  dat  de  felve,  zijnde  van  naturen 
hol ,  fonder  eenige  konfte,  ftrecken  voor  kommen,  en- 
de  fchotelen,  ende  werden  tot  dien  eynde  binnen  Alex- 
andryen te  koop  gebracht.  Soo  dat  aldaer  eenen  boon- 
Itruyck  vele  galkn  verftreckt  voor  een  fpeel-huvs ,  haer 
oock  verfiende  van  kanné,fchotelé,broot,en  toe-fpijfe; 
en  dat  noch  het  vorderlickfte  is ,  die  vrucht  kan  vele  ja- 
^  ren  duyren ,  ja  felfs  tot  1 20  jaer,  gelijck  Pliniw  verhaelt 
g|  m't  lö.bouck  van  fijn  nat.  Hiftorveop'tjo.cap. 

De  Boonen  zijn  kout  ende  drobgh  van  aert ,  als  G4- 
/eww  getuyght  in't  i.Bouck  van  de  krachten  der  Vocd- 
t  leien,  op  het  i9.Capittel.  Ende  dat  degrooteH/>po- 
cmwfchrijft  4.  devia.  acm.  92.  dat  alle  Pluck-vruchten 
wintachtigh  zijn,  heeft fonderling  plaets  in  de  Boonen- 
als oock  dat  hyfchrijft  2.  ende  4.  E/w^.  dat  in  tijde  vaii 
nongers  noot ,  foo  mans  als  vrouwen ,  door  het  gefta- 
digh  gebruyck  van  Pluck-vruchten,  fwackende  traegh 
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van  bcenen  werden .  Want  fy  maken  grof  ende  raeuw 
voedfel  >  ende  zijn  fwaer  om  te  verteren.  Daerom  zijnfe 
ongeibnt  ende  fchadelick  voor  de  gene,  die  met  buyck- 
pijn ,  aenborftigheyt ,  ofte  pijn  in't  hooft  gequelt  zijn . 
Hier-en- boven  verweckenfe  noch  een  loomigheyt  jen- 
de ongeruften  flaep  >  gelijck  Diofcorides  getuyght  2. 98. 
ende  daerom  meenden  fommige ,  dat  de  Pythagorifche 
wijfen  haer  van  het  Boonen  eten  onthielen  >  als  of  ( fey  t 
Cicero)  door  fulcke  fpijfe  niet  alleen  den  buy^k ,  maer 
oock  het  verftantop-geblafen  vverde.  De  Haeuwen  van 
de  Boonen  ,  gelijck  Clmtnt  zan  ^lexandrym  fchrijft 
3.  Strom.  indien  fy  aen  de  wortels  van  jonge  potégeleyt 
werden ,  doen  de  felvige  uytgaen :  ende  de  Hoenderen, 
die  lang  Boonen  eten,  werden  onvruchtbacr,  het  welck 
oock  ondervonden  is,  de  Vrouwen  te  gebeuren,  foo  dac 
de  Pythagorifche  niet  fonder  reden  gefevt  hebben,  dc 
Boonen  oirfaeck  te  zijn  van  onvruchtbaerheyt . 

Onfc  grootc  Boonen  houde  ick  voor  beterende  ge- 
fonder,  ende  zijn  oock  lichter  te  verterS ,  als  de  Room- 
fche-boontjens.  Daerom  zoude  ick  raden ,  datdefelve 
alleen  voor  arbeyders ,  ende  die  ftercke  Magen  hebben, 
gelaten  wierden :  ende  niet  gebruyckt  van  de  gene  die 
ledigh  gaen,  goetouwers,ende  flap  van  mage  zijn.  De 
hiftoiy-fchrijver  lovm  verhaelt ,  dat  Andrea,  Gritti ,  hcr- 
togh  van  Venetyen ,  over  de  tachtigh  jaren  out  zijnde, 
iiyt  groote  luft  een  fchotcl  met  boonkens  at ,  ende  dat 
hy  daer  van  groote  krimpingh  in  den  buyck  kreegh ,  eiï 
alfoo  ftorf .  Om  de  windachtigheyt  ende  rauwigheyt 
wat  te  verbeteren,  werdenfe  gemeenlick  toe-gemaeckc 
met  verwermende  ende  dun-makende  dingen, als 
OregoXaruiy  Cumijny  Peper,  Olye,  ^;^//wende  X^out ,  ge- 
foden  ofte  anders  bereyt,  ende  groen  zijnde  met  haer 
fchellen ,  ofte  rijp  zijnde  uy t  de  felve  gedaen .  Andere 
Koken  de  felvige  verfch ,  «nde  gcfchelt  zijnde  in  vee 
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Icyfch-nat,  ende  doen  daer  Peper  by .  Ende  alfoo  kan 
.  een  dicken  Bry ,  gelijck  fommige  in  Diiytflanc  doen , 
gckoockt  werden ,  dic  fy  des  vvinters  lange  bewaren , 
.  ende  daer  van  ftucken  fnijden ,  ende  met  azijn  eten,  ge- 
lijck wy  hier  te  lande  het  Hooft-vleyfch  doen . 

De  roode  ofte  roodachtige  Booné,  die  haeft  moruw 
èrdé,  hout  men  voor  de  befte ;  de  witte  voor  vochter, 
nde  nochtans  voor  harder  om  te  verdouwen . 
De  Pluck-vruchten  zijn  by  de  Romevne  in  foo  goe- 
den achtingegeweeft,  dat  oocktreffclickegeflachten 
van  de  felve  haren  naem  genomen  hebben .  Soo  zijn , 
i  feyt  Plinius  op  het  g.Capittel  van  fijn  i8.Bouck,de  FabiJ 
'  genoemt ,  om  datfe  de  Boonen ,  ende  de  Cicemies ,  om 
i  datfe  de  CrtoCten  wel  wiften  te  zaeyen.  Defe  lefte 
'  werdé  mede  veel  by  ons  gegeten,  foo  groen,  (raeuw  en 
,  gekoockt)  alsdroogh.  Sy  zijn  windachtigh,infon- 
I  derheyt  de  groene :  dan  de  drooge  en  vallen  foo  wind- 
achtigh  niet ,  ende  maken  beter  voedfel ,  als  de  Boo- 
f  nen,  maer  foo  veel  nier .  Anders  zijnfe,  gelijck  Galmus 
fchrijft  ó.Simp.  kout  ende  droogh,  daerom  oock  bequa- 
i  mer  voor  de  gene ,  die  een  wcrme  gematigheyt  heeft , 
1  a?sjiie  kout  is .  Sy  werden  gelooft  de  zenuwen  hinder- 
j.  lick  te  zijn  •  als  oock  den  ^enen,  die  weecke  ende  lote- 
rende  tanden  hebben .  De  windachtigheyt  kan  mede 
;  verbetert  werden ,  gelijck  van  de  Boonen  gefevt  is . 
Even- wel  is  het  fap  van  de  Erweten  beter ,  als  de  ftoffe 
felfs .  Ende  de  ervarentheyt  leert,  dat  het  veel  eten  van 
groene,  ende  raeu  we  Erweten,  den  adem  doet  ruycken. 

HIPPOCRAT  ES 

de  Affcélionibus : 
Panis  pum  exfarinlsM  rohur  <sf  virium  refeSlionem  magis  con- 
fm,quam  quimn  eft  mcernicido perpurgatm,  ^  recem  quam 
heflemns ,  O"  ex  farm  ncmtibus ,  ([nam  ex  letufijjimts . 
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Van  de  Moes-kruyden_„  Salaet^en-  | 
deToe-kruyt.  ' 


HÉ 


Het  III,  Capittel . 

VErmaerde  Bever  wijck ,  hier  is  het  nugeradett^ 
Teftrecken  um  pen  tot  aÜerley [aladen^ : 
J^hjf  idde  weygert  niet  3  degrootfie  van  het  Um 
Die  hebben  menighmael  het  edel  kruyt geplant : 
De  Vorfien  even-fdfs ,  enwijt-beroemdeïuydeft^. 
Die  hebben  onderzocht  de  krachten  van  de  krmden-,. 
Die  hebben  na-gejpoort ,  tot  aen  de  min^e  bies , 
Jil  watter  in  den  hof  of  in  de  bojlen  tvies . 
tAl  wat  hier  nadeel  doet ,  of  dienjiigh  isgegete>t-, , 
Js  dienjiigh ,  tioüants  voUkj,  voor  u  te  :(tjngewete>t-, ; 
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iVam  die  hier  qualick^  gaet ,  en  forider  kennis  phtcl^t , 
Heeft  fich  des  levens  draet  niet  felden  af-geruckt . 
Wel  leert  dan  na  den  eyfch  de  kjfuyden  onderfcheyden , 
En  even  aen  den  beert  ten  bejien  toe-  herejden  ; 
tVant  fooje  dat  hegrijpt ,  en  na  de  kimfïe  doet , 
Het  jiijft  een fwacke  maegh ,  en  kpelt  onjïuymigh  hloet . 

NA  het  Koren  ende  de  Pluck-vruchté  worden  oock 
voor  SpijTe  gebruycktde  Moes.kruyden>  bladeré, 
uyt-fpruytfels,  wortelen,  aerd-vruchten  ,  boom-vruch- 
ten,  ende  diergelijcke  die  uytden  hof  komen.  Onder  de 
welcke  vele  al  te  medicamenteus ,  ende  geen  goet  voedfel 
en  geven,  geenfins  te  vergelijckenmet  het  gene,dat  van 
de  voorfchreyen  vruchten  komt .  Alfoo  de  felve  meeft 
al  goet voedtel geven,  ende  fooder  eenige  onderzijn, 
daer  wat  aen  ontbreeckt ,  dat  is  weynigh  te  beduyden. 
Maerindefe  valter  naeulicx  vet,  dat  geheel  van  ftof 
goet  is.  Daer  zijn  wel  eenige  boom-vruchté,de  welcke 
ahfe  in  de  Maegh  wel  verteert  werdê,  geen  quaet  voed- 
fel en  geven :  even-wel  foo  goet  niet ,  als  de  voor-ver- 
haelde  .  Van  de  Moes-kruydenis  bv-na  de  Latoiiw al- 
leen ,  die  goet  bloet  kan  maken ,  ende  dat  is  noch  koud- 
achngh .  In  tegendeel  zi jnder  vele ,  dat  quaet  kruy t  is , 
eenige  oock  heel  medicamenteus ,  cn  bequamer  voor  den 
apoteeck ,  als  voor  de  keucken ,  ende  fommige  en  fche- 
len  met  veel  van  fenijn.  Soo  datter  naeulicx  een  Moef- 
kruyten  is,dat  feencmael  goet  eii  gefont  voedfel  geeft. 
Hierom  doet  de  fchriiver  van  Bly-eynde-fpelen  Plautus] 
den  Schuymer,  ofte  Broek- volger, 'de  Moef-kruydéde 
,  krancken  toe-eygenen ;  ende  by  den  felvé  leyt  de  Koek 
op  die  kruyden  de  oirfaeck  van  éen  kort  hvtn.Pfeudolo: 
Daer  komt  een  fneüe  doot  oock^op  de  jonge  luyden , 
Om  dat  men  voedfel  maeckt  van  alle  vremde  kruyden , 

En  dat  men  eten  derf  van  alder  bande  groen  t 
Dat  even  in  het  wout  dt  beejien  niet  en  doen . 
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De  Egyptenaren  plachten  in  de  oude  tijden  niet  te  r- 
eten ,  als  kruyden ,  ftelen ,  ende  wortelen ,  die  aen  de  3 
Beken ,  ende  Moeraflchen  uieflen ,  ende  het  eerfte,  en- 
de  meefte,  dat  fy  aten  was  Ledt-gras ,  als  foet  van  fmaeck  J 
zijnde,  en  het  Menfchelicke  lichaem  voedfels  genoegh 
by-brengende.  Want  het  wert  cock  van  de  Bceften  ge- 
geten ,  die  het  mede  vet  maeckt.  De  nuttigheyt  van  dit 
Kriiyt  fy  met  een  danckbaer  heite  eerende,  hielde  't  fel- 
ve  in  de  handen ,  als  fy  de  Goden  aenbaden .  Want 
dat  de  Menfch  een  Waterigh  dier  was ,  oordeelden  fy 
uyt  de  natuyrlicke  hoedanigheyt ,  ende  gladdigheyt , 
als  oock  om  dat  hy  meerder  vochtigh  als  droog  voedfel  i 
van  doen  heeft .   Maer  ons  Volck  en  zoude  niet  wel  It 
met  de  Kocyen  inde  Wey  willen.  My  is  verhaeltdac  ii 
feker  Brouwers  gaft  van  bovenen  hier  in  de  Stadt  hem  t: 
by  een  Brouwer  verhuyrt  hebbende ,  ende  ficnde ,  met  i' 
verwondering  dat  de  andere  knechts  uyt  een  grooten  i 
back  feer  gracyigh  Salact  aten ,  en  hy  ten  laetften  mede  ii 
eensprouvende,  feyde,  Dat  Gras  is  noch  wel  te  eten:  :i 
maer  zoude  ick  's  winters  aen'  t  Hoey  moeten  komen ,  i 
dat  en  zoude  my  niet  aenftaen . 

Wy  befigen  m  fpijfe  onder  anderen  de  bladeren  van  " 
Latouw ,  Kool ,  Spinagie,  Beet ,  Maluwe ,  Suyring, 
Por^eleyne ,  Kervel,  Peteifelye:  de uyt-fpruytfels  van  r 
Afperges,  ende  Hoppe:  de  wortels  van  Radijs,Knollen, 
gele ,  roo  ende  witte  Peen ,  Suycker-wortelen ,  Loock » 
Ajuvn ,  ende  foo  voorts . 

HtatOUtoe  /  ofte  Salact  werdt  gehouden  voor  hef 
berte  van  al  de  Moef-kruyden ,  en  is  kout  en  vochtigh  9  , 
ende  daerom  de  gene  die  werm  van  gematigheyt  zijn 
bequamer,  als  de  koude .  Verkoelt  een  heete  Maegh  t 
ende  matight  de  fcherpigheyt  van  alle  vochtigheden  ; 
is  derhal  ven  gefontvoor'jonge  luydédieheeten  vol  gal 
zijn,ende  een  hecte  Maegh  hebben,  ende  in  dc  Somer, 
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cnde  als  't  heet  weder  is  i  feer  aengenaem . 
Crataque  mbilium  requies  UStuca  cihorum  • 
Sy  verweckt  den  flaepi  verflaet  den  dorft,  ende  neemt 
de  geylighcyt  wech :  waerom  de  Pythagorifche  wijf- 
gerige  haer  genocmt  hebben  Eunuchium,  ende  de  Vrou- 
vven  Ajiylida  -  fiec  C(elim  Hj^od.  zy,  Am.  LtB.  uit.  Daer- 
om  is  fy  bequamer  voor  papen  ende  monicken>  als  voor 
mans  die  jonge  vrouwen  hebben  >  ende  derhalven  goet 
•huys  moeten  houden.  Sy  macckt  oock  overvloedig- 
heytvanfoghi  te  weten  inde  voefters  ende  fuygende 
Vrouwen  >  die  door  onmatige  hitte  ofte  drooghte  geen 
ofte  feer  luttel  fogh  hebbê;want  doordien  dat  (y  de  hitte 
ende  de  drooghte,  door  haer  vochtige  kouwigheyt  ma- 
tight ,  foo  dient  fy  feer  wel  om  de  melck  in  de  borften  te 
doen  komen.  Dan  in  de  Oude  luyden ,  als  mede  Vrou- 
wen, die  kout  van  aert  zijn,  en  dient  fy  foo  wel  niet,  felfs 
fy  belet  haer  melck  te  krijgen.  Men  eet  de  Latouwe  ge- 
meenlick  raeuw  met  oly,  azijn,  ende  wat  zout,  ende  dat 
met  goeden  fmaeck :  is  goet  datter  wat  Dragon ,  ofte  an- 
der werm  Toe-kruyt  by  gedaen  wert .  Maer  voor  de 
gene  die  een  koude  maegh  hebben,  is't  beter,  datmenfc 
koockt .  En  dan  is  fy  oock  beter  om  te  verteren,  ende 
geeft  meer  voedfel;  infonderheyt  met  eê  hoen  ofte  dier- 
gelijcke,geftooft,  daer  by  kru'yfdorcn ,  ofte  fap  van  li- 
moenen doende ,  't  welck  een  feer  aengenamen  fmaeck 
geeft ,  Men  brengt  de  Latouwe  gemeenlick  op  tafel  in 
'c  beginfel  van  de  maeltijt ,  ende  men  eetfe  voor  alle  an- 
der fpijfe:  't  welck  de  poëet  Manialis  oock  betuyght  in 
fijnen  tijt  gebruyckelick  geweeft  te  zijn ,  ende  dat  het  in 
fijn  Voor-vaders  tijden  het  leftc  van  de  maeltijt  plagh 
te  wefen .  Ende  ftelt  derhalven in't  1 3.Bouck  van  fijn 
dichten  defe  vrage  voor : 

L  atouw- falaet ,  heminde  vrient , 
Wert  voormaels  aldtrleflgedim , 
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Maer  kpmt  nu  eerjl  op  onfen  dis  ; 
Segh  wat  hier  van  de  reden  is  ? 
De  Spaenfche  geneef-meefter  Chrifioph.n  Vega  meent, 
dat  de  Oude  de  Latouvv  op  het  laetfte  aten ,  om  dat  fy 
geloofden  de  fclvige  een  t'famen-treckende ,  ende  de 
Maegh  verfterckende kracht  te  hebben,  ende *t gene 
van  foodanigen  aert  is ,  en  dient  voor  andere  Spijfe  niet 
gebruyckt ,  om  haer  neder-facken  niet  te  belette.  Maer 
de  Latouvv  en  kan  foo  veel  niet  ftoppen ,  als  den  biiyck 
weeck  maken ,  ende  daerom  belaft  oock  Galenw  de  fel- 
vige  in't  beginfel  van  de  maeltijdc  te  eten .  Derhalven 
dunckt  ons  beter ,  hier  van  een  andere  reden  te  geven  > 
te  weten ,  dat  de  Ouden ,  die  gantfch  foberlick  leetden> 
de  Latouvv  niet  uytluft  en  aten  >  maer  alleen  om  beter 
teruften>hetvvelckbequamer '  -•het  laetfte  van  dc 
maeltijt  ,als  fy  te  bedde  gingen.  i  ,i,ac  daerom  plagh  de 
keyfer T4c//«j, gclijck  FÏ.l^opijcus  belchrijft, van  geen 
moef-kruyt  over  tafel  foo  veel  re  eten ,  feggende  dat  hy 
met  die  onkoften  den  (lacp  koft .  Maer  daer  na  is  fy  ge- 
bruyckt in't  beginfel ,  om  den  luft  tot  eten  te  verw  ec- 
ken .  Dan  in't  laetfte  gebefight,  kan  fy  oock  de  dronc- 
kenfchap ,  die  door  onmatigen  dranck  van  wijn  geko- 
men is,  doen  vergaen ,  door  dien  dat  fy  de  dompen  ende 
waefdommen  van  den  felven  wijn  belet  te  klimmen  > 
ende  ten  hoofdewaerts  op  te  ftijgen . 

De  Latouvv,  na  de  leeringe  van  Galenm ,  en  ftopt  den 
buyck  niet ,  maer  maeckt  hem  oock  niet  weeck,  om 
dat  fy  geen  wrange  ofte  fcherpe  eygentheden  en  heefr . 
Even-vvcl  door  dien  fy  den  buyck  vochtigh  maeckt , 
foo  verweckt  fy  hem  oock  tot  lofinge ,  ende  tot  het 
uyt-drij ven  der  overvloedigheden,  ofte  doet  hem  ten 
minften  lichten  kamerganck  hebben.  *T  welck  de  feit- 
de  hiarti.üis  oock  betuyght ,  als  hy  eenen  vrient  te  gaft 
noodende , feydc }  i  i,Bpigramm.<y^» 
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%Als  ickjbé  een  vrimt  ofgaft , 
Soo  wort  dus  op  kemgepaji : 
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Jck^  wil  dat  eer(\  krob-falat 
Voor  hem  oj>  de  tafel ftae  ; 
En  het  dient  alfoogedaen , 
Om  wel  af  te  mogen  gaen : 
Maer  Pareye  met  ^aket 
Dienter  mede  hygefet  • 
Waer  in  hy  aenwijft  'c  gene  noch  gebruyckt  werr,  en- 
Ie  oock  behoort  te  gefchicden,dat  in  fvvacke  ende  kou- 
ie  Magen,de  falaet  gegeté  wert  mee  pareye,  biefloock, 
akette,kers,  ofte  diergelijcke  heetekruydcn,  om  haer 
:oude  wat  re  matigen . 

De  Crop.falaet  w  ert  voor  de  aldcrliefFelickfte,ende  al- 
ler-edelfte  van  alle  de  foorten  van  Salaet  gehouden , 
Vlaer  de  B^omfche  Latouwe  is  bequamer  om  den  kamer- 
;anck  te  verwecké,  als  de  ander,  gelijck  LoW  betuygr. 

IftOOl  houdëfommige  voor  kout  ende  droogh :  maer 
vert  van  Cardanus  (fulcx  Hippeer atts  mede  leert  2.  de 
ende  andere  met  recht  voor  werm  geoordeelt, 
>m  dat  men  in  het  fap  gewaer  wert  een  bitterheyt  ende 
cherpigheytjbequaem  om  den  buyck  weeck  te  maken: 
Ie  welcke  in  de  gefoden  Koole  al-te-mael  in  het  fap 
reckt.  Door  defe  falpeterachtigheyt  maeckt  het  eer- 
te  water  daer  de  Kooien  in  gefoden  werden,  den  buyck 
ofch ,  ende  doet  eenen  fachten  kamer-ganck  hebben : 
t  felve  werckt  oock  het  fap  gedroncken .  Dan  als  men 
lit  eerfte  water  daer  de  Kooien  in  gefoden  zijn,  afgiet , 
jandroogenfe  den  buyck,  ende  maken  harden  ftoel- 
;anck .  Aengaende  het  voedfel ,  dat  de  Kool  ons  Lic- 
laem  by-brengt ,  dat  is  feer  weynijgh ,  ende  de  gijl  ofte 
iet  bloet ,  dat  daer  van  komt ,  en  is  niet  goet  of  prijfe- 
ick  I  maer  dick ,  fwaer ,  ende  grof  waer  van  donckere 
lampen  in  't  hooft  op-ftijgen ,  die  de  hcrflcncn  ontftel. 
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len,  fvvare  droomen  verwecken,  de  oogen  befchadigen, 
ende  het  gefichte  fwack  maken :  hoe- wel  dat  de  Wi«e 
foo  groven  bloet  niet  en  maeckt,  als  de  Roode ,  ende  . 
daerom  is  hy  beter  ende  bequamer  om  in  fpijfe  te  ge-  . 
bruycken:  ende  noch  beter  ende  aengenamer  zijn  de  . 
53lont-feOO!0n/  ende  lichter  om  te  verteren.  Daer  alle  '. 
d*  ander  foorten  hart  zijn  om  te  verdouwen,  ende  niet  . 
en  dienë  als  voor  de  gene,  die  fwaren  arbey t  doen,  ende 
heel  fterck  zijn .  In  Duy tflant ,  als  oock  by  fommige 
hier  te  lande ,  wert  de  Kool ,  foo  wel  witte ,  als  roode  > 
rauw  in  fnipperen  gefneden ,  ende  met  azijn ,  zout ,  en-; 
de  peper  voorSalaet  optafel  gefet^  dan  en  dient  niet. 
als  voor  de  gene ,  die  een  ftercke  maegh  hebben . 

De  Kool  wert  by  vele  Ouden  fcergeprefen  om  det 
dronckenfchap  te  beletten  .   Ende  Athcnaus  fchrijfc  i 
z.Deipnof.  dat  de Egyptenaers  allTe  haer  begaven  omi» 
llcrck  te  drincken ,  plachten  gefoden  Kooi  voor  af  ter 
eten  j  wacr  toe  hy  oock  rauw  met  azijn  dienftighis,  ge-) 
lijck  Varro  betuyght .  ylriJioteUs  foeckt  hier  reden  van 
3 .  Probl.  1 7.  daer  hy  voor-ltellende  waerom  de  Kool  de 
dronckenfchap  bekt,  om  dat,  fcyt  hy  ,  de  Kool  een  foet> 
ende  diijvendfap  in  heeft,  endoor  'datfe  kout  van  aert 
is ,  foo  trecktfe  de  wijnige  ende  rauwe  vochtigheden  int 
de  dermé,  de  dunne  na  de  blaes  loopende  ,  ende  IV'  felve 
in  de  maegh  blijvende ,  verkoelt  het  Lichaem ;  derhal- 
ven  dat  de  vochtighedé  in  tweewegen  na  beneden  fac- 
kendc ,  en  het  Lichaem  verkoelt  werdende ,  de  dronc- 
kenfchap vergaet.  Maer  ick  en  zoude  even -wel  nie- 
mant  raden ,  dat  hy  hem  hier  op  te  feer  verlatende ,  al 
te  veel  dronck . 

^pinagpC  is  kout  van  aert ,  ende  fy  wert  gerekent 
onder  de  Moef-kruyden  ,  die  wat  waterachtigh  van. 
ftoffezijn,  ende  geen  merckelickc  eygentheyt  m  het 
fmaken  en  vertoonen .  Daerom  finckt  fy  hacft  ncder- 

waerts  >  • 
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kvaerts  >  ende  macckt  den  buyck  uecck . 

Men  eet  de  Spinagye  als  fy  gefoden  is:  maer  fy  brengt 
heel  luttel ,  jae  bykans  geen  voedfel  by .  Ende  dat  is 
noch  kout,  waterachtigh  ,  ende  wiiiclaclitigh;  doec 
.tdaerom  de  Maegh  haeft  om-keeren  ende  walgen ,  't  en 
zs  datfe  met  gember ,  peper ,  zout ,  ofte  yet  diergelijcx 
Seftroeyt ,  ende  verbetert  wert .  Men  gebruvckt  de 
Spinagye  oock  in  het  raeu w  Salaet ,  te  weten  alÏÏe  eerft 
uyt-gefproten  is ,  ende  eer  dat  de  breedtlk  bladeren  ge- 
ivalTenzijn. 

In  Vrancrijckwert  de  Spinagye  lucht  op-gefoden, 
ende kleyngefcherft  zijnde,  tot  een  ront  bolleken  ge- 
rmaeckf.endealfoo  te  Parijs,en  infonderheyt  te  Orleans 
Jvande  Paftey-backers  inde  Vaften  verko'ft.  Maer  de 
f  manier  van  toe-maken  is  verfcheyden.  Want  fommi- 
: ge kokenfe op ,  ineenpotjen met weynigh vyer,  inde 
boter  ofte  olye ,  ende  keerenfc  geftadigh  met  een  lepel 
om ,  daer  na  gieten  fy ,  om  de  geur,  een  weynigh  azijn, 
lofte  verjuys  daerby,  ende  ftroyender  wat  zout  over. 
Andere  fruytenfe  in  de  pan  met  boter  ofte  olye ,  en  dan 
'  doenfe  daer  mede  wat  voor  de  geur  by . 

25ect$  wert  gemeenlick  gefoden  gegeten:  ende  dan 
fincktfe  haeftelick  na  beneden ,  en  verweckt  den  buyck 
i  tot  het  uyt-laten  ende  af-drijven  van  de  overvloedighe- 
den, fonderlingen  alffe  met  het  fap,'t  weick  eenige 
:  brackigheyt  ofte  falpeterachtigheyt  in  fich  heeft ,  daer 
I  fy  in  gefoden  is  geweeft,  genomen  wert.  Soo  klaej^hc 
^  Cicero  z.  Epifx.  dat  hy  van  veel  Beet  en  Maluwe  te  eten , 
den  loop  gekregen  heeft.  Maer  alfmenfe  fonder  fop 
eet,  veeght  fymin  of,  endeenmaecktdenbuvckfoo 
weeck  niet,  door  dien  datfe,  gelijck  mede  van  de  Koole 
nugefeytis,  haer  falpeterachtighevt  in  het  water af- 
geley t  heeft.  Dan  het  Voedfel,  gelijck  Galetius  ft  hri jft 
m  het  2  Bouck  van  de  krachten  der  Voedfelen ,  dat  van 

V  2  de 
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de  Beetc  komt ,  is  heel  weynigh ,  ende  by  't  gene  de 
Latouwe  geeft  niet  te  vergelijcken.  JV44m4//>maccktfc 
met  wijn  ende  peper  toe  15.  Ep/gr.i^.daerhydeBecte 
Smits  koft  noemt ;  alfoo  de  Smits  de  felfde  veel  plach- 
ten te  eten ,  om  de  hartlijvighey  t ,  diefe ,  van  geftadigli  S 
by  de  vyer  te  zijn ,  kregen  >  daer  door  te  verdrijven . 

|BalllU3É wert  by  fommige  voor  Moef-kruyt  gcbe- 
fight :  dan  is  hedenfdaeghs  in  foo  groote  achtinge  niet» 
allTe  wel  in  voorlede  tijt  geweeftis.  Den  ouden  Griec- 
fcn  poëet  Hefiodus  hecftfe  in  fijn  gedichte  fcer  geprefeni 
haer  tot  een  exempel  nemende  >  dat  oock  flcchte  kruy- 
den  den  menfche  feer  nut  zijn:  met  den  wekken  de  La- 
tij  nfche  poëet  Horatius  oock  ilemt ,  wanneer  hy  feyt  dat 
de  Maluwe  het  verladen ,  etide  verftopt  ofte  fwaer  Lic-  i 
haem  dienfligh  endegcfont  is .  I 

jM4Wnnfpiifegcbruyckt,  geeft  redclick  veel  voed-  ' 
fel,  feydc  Gahiw  i.deAlim.  jac.^i.  dan  het  fap  ofte 
bloet,dat  daer  van  komt,is  wat  dickachtigh.  Sy  macckt 
den  buvck  weeck ,  ende  doet  lichten  kamcrganck  heb- 
ben .  Want  fy  finckt  hacft  nae  beneden :  niet  alleen  om 
datfe  vocht  is ,  maer  om  datfe  flijmerigh  endcflibbe- 
righ  fap  in  heeft .  Marüalis  ^  •  Epigr.  87. 

Laet  Ii4aluttf  en  Latoutot  twen  dn  genaken , 

Vatfal  u  door  het  lijf  een  taffen  af-gangh  maken : 
Vergeet  dit  nimmermeer ,  het  is  een  oudt  gehruyc]^; 
Want  naer  u  wefen  toont ,  ghy  hebt  een  harden  huyck.  • 

Die  van  Siena  in  1  talyen  waren  foo  hart  belegert  en- 
de uy t-gehongert,datfe  al  haer  paerden  op  hadden  moe- 
ten eten ,  foo  dat  de  Borgery  alle  daegh  leer  verminder- 
de ,  ende  vele  fonder  fieckte  op  ftraet,  de  leden  haer  on- 
verfiens  begevende ,  bleven  leggen :  het  welck  de  Ge- 
neef-mcc'fters,  de  oorfaeck  hier  van  onderfoeckcnde,op 
het  eten  van  de  Maluwe  leyden ,  de  welcke  fy  fcyden , 
datdenbuyck  telos  maecktcn,  ende  het  verteren  be- 
lette» 
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'?ette>gelijck  befchreven  is  van  den  Prefitlent</*  T/;om  in 
ICC  1 5.  Bouck  van  fijn  hiftorye .  Mier  van  komt  mif- 
chien,dat  Pythagoras  het  eten  van  de  Maluwe  verho- 
len heeft ;  ofte  > om  dat ,  geli jck yElianw  fcliriifc  4. 17. 
viy  het  bladt  van  Maluwe  voor  heyligh  keurde . 

Gelijck  de  Maluive,  om  dat  fy  op  veel  plaetfchen  in't 
ilt  voortkomt,  weynigh  voor  Moef-kruyt  gebruyckc 
erdt ;  foo  gaet  het  oock  met  de  JjlDdtie  /  die  alléfips 
vervloedigh  aen  de  wegen  groeyt ,  hoe- wel  fy  anders 
;iiedeeen  goet  Moef-kruyt  is,  verkoelende,  vervoch- 
l  igcnde,  ende  den  buyck  weeck  makende . 

^UptitiQ^  I  of  ^urcfeel  verteert  ende  opent .  Dit 
kruyt  dickwiis  gebruyckt,  verfterckc  de  mage,  ver- 
quickt  het  hertc ,  ende  geneeft  alle  de  gebreken  van'c 
felve ;  verflaet  den  dorft ,  wederftaet  ende  belet  alle  in- 
wendige ontftekinge  eii  verrottinge,als  falaet  gegeten, 
maeckt  dat  de  gal  niet  op  en  breeckt . 

De  bladeren  van  Suvringh,  als  oock  van  j^atitf)/ 
gatfcntie/  ende  ^jaö'en-bloet/  alle  kruyden  van  een 
geflacht ,  gcfoden ,  en  voor  fpijfe  ofte  moes  gebefight » 
maken  den  buyck  weeck,  ende  veroorfaken  eencn  lach- 
ten kamerganck .  Het  welck  de  poëec  Horatius  mede 
betuyght  z.Sah^.  daer  hy  feyt , dat  yemant  die  hartlij- 
vigh  is ,  dient  te  gebruycken  het  kort  ofte  mals  kruyc 
van  Patigh :  waer  mede  hy  verftaet  de  bladeren  die  ge- 
pluckt  zijn ,  eer  dat  de  fteel  uy t-gefproten  is :  want  dan 
I  zijn  de  bladeren  vandefe  kruyden  op  haer  malfchfte , 
ende  alder-bequaemft  om  te  eten . 
*   ©OJtClCpne  is  kout  ende  vochtigh.  Men  eetfe  dick- 
'  wils  raeuw,  't  zy  alleen,  *t  zy  roet  ander  kruydé  in  falaet 
met  olye ,  edick ,  ende  zout .  Men  doet  daer  gemeen- 
lick  wat  Kerlfe,  Rakette,  ofte  eenigh  ander  heet  kruyt 
by ,  om  haer  koude  eygentheytte  matigen  ofte  te  be- 
dwingen ,  door  de  wélcke  fv  fommige  magen  al  te  laf- 
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tigh,  ende  hart  om  tc  verdouwen  valt ,  anders  en  heeft 
fy  geen  merckelicke  fchadelickheyt  in  haer ,  dan  alleen 
deS ,  dat  het  lang  gebruyck  van  de  felve ,  het  gelicht 
wat  verduyftert .  Sy  verkoelt  enverfterckt  de  verhitte 
mage,  verweckt  luftom  te  eten:  dan 't  voedfel  dat  fy 
geeft ,  is  geheel  vveynigh,  gelijck  Galtms  betuyght  in't 
i.Bouck  van  de  krachté  der  Voedfelen  op  het46.Cap. 

^ecbcl  wert  hcdenfdaeghs  over  al  voor  een  gemey  n 
Moef-kruyt  gegeten :  ende  in  fpijfegebruyckt  zijnde  is 
aengenaem  van  fmaeck  >  eii  de  mage  goet  en  bequacm . 
Sy  u'crt  nuttelick  gemengt  in  *t  wermoes  met  beet  en 
fuyring ,  ende  geeft  het  een  goede  geur ,  ende  raeuw 
mêtlatouwe  ende  ander  falaet,  het  welckdcnetens-luft 
verweckt .  Met  ander  kruydcn  gefodcn  gegeten , ofte 
met  meel  en  melck  vermengt ,  ende  daer  een  pap  van 
gemaeckt ,  ofte  oock  ccn  taerte  ofte  paftey  gebacken> 
doet  wel  flapen:  en  het  fchijnt  datter  geen  kruy t  bequa- 
mclicker  by  de  melck  gedacn  wert,  om  daer  een  fmake- 
licke  meel-pappe  van  te  maké)dan  de  Kervel.  Sy  is  fon- 
derlinge  om  het  bloet  te  fuyveré,oock  om  de  oude  ver- 
koude  mans  >  te  paert  tc  helpen  j  dewijl  fy  eeiiige  wind- 
achtige ftofFc  heeft,  die  tot  fulcx  niet  onbcquaem  en  is. 

PCfCCfClpè  en  wert  niet  alleen  met  haer  bladeren» 
iriaer  oock  met  de  wortelen  in  de  fpijfe  gebruyckt .  Sy 
is  werm  en  droogh  van  aert  >  de  mont  feer  aengenaem , 
dan  is  hart  om  te  verdouwen ,  ende  geeft  feer  vveynigh 
voedfel.  Daerom  plachtfe  van  velen  gegeten  te  werden 
tuflTchen  ander  fpijfe  >  om  de  felve  te  beter  te  doen  ver- 
teren .  Sommige  meenen  dat  de  Peterfelye  door  haer 
door-dringende  kracht  in  alle  haer  deelen  feer  nuttelick 
gebruyckt  zal  werden  van  alle  Menfchen ,  om  dat  fy 
foo  goet  is  tegen  den  fteen  ende  graveel :  want  ( feggen 
fy )  men  vintweynigh  menfchen  >  die  geenen  fteen  ofte 
graveel  en  hebben ,  het  zy  luttel  ofveel ,  Daerom  ra- 
den 
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den  fy  dit  kruyt ,  ende  oock  de  wortelen  met  vleefch  en 
•  lafch,  Sec.  te  éten .  Maer  fy  hebben  groote  misflagh . 
MVant  indien  de  Peterfelye  veel  onder  de  koft  gegeten 

vert  j  foo  brengtfe  met  haer  af-drijvendc  kracht  de  raii- 
3  fve  vochtighedé  >  ende  half  verteerden  gijl  in  de  Lever, 
:indc  Nieren,  ende  veroorfaeckt  aldacr  vciftoppinge. 
(Soo  datfe  meer  in  de  Nieren  doet  di  i  jven  om  graveel  te 
£  naken ,  als  fy  uyt  de  felve  verdrijven  kan.  Dan  die  Pe- 
■2:erfelye,  ofteyetandersgebruycken  wil  om  water  te 
Tofen,  ofte  graveel  af  te  fetten,  zal  dat  nuchtercn  doen, 

ie  Maegh  tevoren  van  alle  rauwe  vochtigheden  wel 
rgefuvvert  zijnde ,  om  reden  nu  verhaelt . 

©ïmptndlC  wert  veeltijts  by  Salaet  gedaen  ,  die  fy 
::2en  aengename  geur  geeft-,  als  oock  in  den  Wijn.  Want 
rmen  gelooft ,  dat  fy  kan  helpen  omyemant  vrolick  tc 
rmaken . 

CnlJilJn^  gefodë  wert  dickwils  voor  Moef-kruyt  ge- 
'^bruycktierï  in  de  winterfche  maendé,  als  fy  door  konfte 

wit  gemaeckt  is ,  rauw  met  OK  e  en  Edick  in  ftede  van 
.  ander  falaet  op  tafel  gebracht .  Sy  is  de  Mage  feer  nut, 
rende  de  Lever  behulpfaem,  ende  neemt  de  verftopthe- 

den  beter  wcch,  als  eenigh  ander  moef-kruyt.  Dan  het 
!  felfde  doen  noch  beter  de  jonge  uytfpruytfels  van  de 
utamme ,  ende  wilde  Cit^Ojep. 

i^pffaop  met  nat  ofte  fap  van  Runt-vleyfch  ofte 
:  Schapen-vleyfch  tot  een  werm-moes  gemaeckt ,  is  den 

mont  door  lijnen  fmaeckjcnde  de  magc  door  fijn  kracht 
>■  feèr  aengenaem . 

*  %(p£VQ^$z'i}n  van  outs  altijt  in  goede  achtinge  ge- 
'  weeft  j  fy  verwennen ,  noch  verkoelen  merckelick,  zijn 
aengenaem  van  fmaeck>ende  verwecken  den  etens  kift; 
dan  fy  geven  weynigh  voedfel ,  en  dat  noch  vocht  en 
vvaterachtigh ,  fy  openen  de  verftoptheyt  van  de  Lever, 
ende  van  de  Nieren,  ende  fetten  't  water  af.  Men  kanfe 

V  4  eten 
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ctenin  vet  vleefch-fapgefoden',  dan  gemeenlick  vver- 
deiife  alleen  in  water  opgewelt ,  en  met  olye  t  azijn ,  en 
wat  zout,en  peper  gegeten.  Maer  men  moet  wei  letten> 
datfe  niet  te  lang  en  koken.  Want  dan  worden  fy  bitter 
ende  tacy ,  daer  fy  anders  haeft  genoegh  zijn ;  w'aer  van 
de  kcyfer  Auguflm  een  fpreeck- woort  hadt  >  Rafler ,  als  L 
Afpcrges  gekooct  werden ,  Suetonius  in  fijn  leven  >  ende 
Era[m.  Chil.  3.  Cent.  7.  Jidag.  5.  Even-eens  werden  de 
fcheutkens  ofte  jonge  uyt-fpruytfelen  van  l^oppc  voor 
fpijfc  gebruyckt ,  die  in  goethevt  van  fap  d'ander  kriiy- 
den  verre  te  boven  gaen.  Want  (y  fqyveren  het  bloet,eh- 
dercynigenhetingewantjinfonderheyt  de  Lever.  Sy 
werden  toe-gemaeckt ,  ende  gegeten  als  Afperges . 

Noch  zijnder  cenigc  kruydé,die  men  met  de  fpijs  be- 
fight,cn  gemeenlick  fCOC-ftCUpt  noemt , als iicrffc/ 
iltafifttf/tD^aflfOn/endcdicigclijcke :  maci  en  konnen 
gcenfms  onder  de  voedfclcn  gcrckent  werdé.  Want  alle 
planten ,  die  niet  veel  in  hitte  otte  koude  uvt  en  Uekcn, 
die  kan  men  noch  eéplaets  onder  de  Spijfc  laten:  mac 
niet  de  gene,  die  tot  den  derdgn  ofte  vierden  graed  heet 
ofte  kout  zijn,de  welcke  niet  voor  vocdfel,  maer  alleen 
voor  genecf-middclé  cn  konné  gcbi  uyckt  werdé.  Alfoo 
is  de  i©atec-fiecffe/die  fommige  onder  andere  fpijs  ge- 
bruyckcn,  feer  hect,eii  op  de  tong  bijtende,en  kan  qua- 
lick  va  de  maegh  verteert  werde,  loft  het  water,fuyvert 
de  Nieren,en  ftilt  de  pijn  van  de  felve, verdunt  de  grove 
cn  taeye  vochtigheden,  en  bereytfetot  toe-fluyten.  En 
daerom,al(rer  foodanige  in*t  Lichaem  niet  en  zijn,foo  is 
fy  onbequaem .  De  gemeene  ofte  |gof-llCCf|C/  is  mede 
fcherp  eq  bijtende  van  fmaeck ;  ende  daerom  is  fy  oock ' 
ftcrckelickvcrwermendeeiï  verdroogende  va  krachté  j 
jnfonderheyt  als  fy  out  eii  groot  geworden  is :  want  ter- 
wijlen  datfe  noch  teer,jong,malfch,en  groen  is,  en  is  fy 
foo  heet  en  droog  niet ,  om  de  waterachtige  vochtig- 
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hevt  die  daer  noch  by  is )  door  de  welcke  haer  fcherpig- 
heyt  wat  bedwongé  en  verduvftei  t  wert.ln  vougé  datfe 
dan  bequaem  is  om  met  Broot  te  eté>  als  een  toe-fpijfe> 
)  foo  GaUnus  daer  van  fchrijfti  en  hedendaeghs  in  Nedei- 
Si  lantallefins gedaê wercdaer méde Kerfleiinfonderheyc 
j  in  de  Mev-maent)op't  Boter-cn-broot  plagh  teleggë. 
Men  doet  de  KerlTe  oock  veel  by  de  Salaet.kruyden> 
gelijck  Rakette,  ende  Dragon,  daer  mede  bygedaen 
werf,  ende  tot  dien  eynde  wertfy  mceft  gezaeyt:  te 
^  weten ,  om  de  koude  kruyden  als  Latouwe ,  ende  meer 
ander  diergelijcke  >  door  haer  hitte  wat  te  matigen  en- 
de te  beteren . 
^accpC  is  werm  van  aert,oock  droogh-makendc  en- 
>  de  verdeylende ,  alfoo  wel  als  den  Ajuyn :  Sy  verwermc 
hetLichaem;  ende  doet  oock  de  grove  taeye  vochtig- 
.  heden  fcheyden,  en  maecktfe  dun .  Suyvert  de  Maegh 
van  flijmigheyt,  opent,  ende  doet  water  lofen.  Maer 
fy  maeckt  quaet  ende  grof  bloedt ,  veroorfaeckt  fware 
onruften  ende  vervaerlicke  droomen  •  verdonckert  hec 
geficht,  ende  is  de  oogen  fchadelick .  Sy  is  beter  gefo- 
den ,  als  raeu  gegeten ,  alfoo  fy  daer  door  Iiaer  fcherpig- 
hey  t  ende  windachtighey  t  wat  verheft . 

?!5iCfl00Ch  is  van  naturen  de  Pareye  feer  gelijck: 
te  weten  vervvermende ,  verdroogende ,  dun-raakcnde» 
openende ,  ende  de  pifle  verweckende .  Wert  gelijcl^ 
de  Pareye  infpijfe  ende  moes  gebruyckt,  ende  vermach 
in  's  menfchen  Lichaem  al  't  felve  dat  de  Pareye  doet ; 
*^chalven  dat  den  reuck  wat  te^enftaende  is .  Daeroni 
raet  de  poëet  Manialis  een  die  Bieftoock  gegeten  heeft, 
met  een  toe  mont  te  kuflen : 

M  die  oyt  Biefloockjvillen  eten, 
Bchouven  defe  les  ie  wemi , 
Dat  haer  geen  kju  en  dient  genoten , 
*Ten  :(y  hasr  mont    toe-gejloten  . 

V  5  'i'^'*- 


314  S  C  H  A  T   D  E  R 

ThadeiH  van  Vlorennen,  een  treffelick  geneef-meefter  in 
fijnen  tijt ,  fchrijft  door  ervarencheyt  bevonden  te  heb- 
ben >  dacBiefloock  in't  eerfte  van  de  maeltijdcraeuvv 
met  zout  gegeten ,  de  maegh  ontlaft  van  koude  >  tacye, 
endeflijmerige  vochtigheden.  Dient  cven-wel fèldea 
gebruYckt . 

iBÓjlflcrt-fact  is  heel  heet  ende  droogh ,  heeft  een 
fcherpe ende brandende  kracht,  daerom  werthetmet 
foete  dingen  bequamelick  gemengt,  ende  infonderhey  t 
met  Moji  (gelijck  in  Italyen )  waer  van ,  ende  van  den 
fcherpen  brandt,  ^rioy,  denaem  vinMoftaert  komti 
als  oock  met  fap  van  peeren  ofte  quecn .  Werdt  hier  te 
lande  meeft  met  azijn  tot  een  fau9e  gemalen ,  dienende 
tot  alle  harde  en  rouwe  fpijfe,  'tzy  Vleefch,  *tzy  Vifch: 
want  het  doet  die  verteren ,  ende  is  de  Mage  goct ,  de 
fclve  verwermcndc ,  ende  macckt  lult  om  eten .  Maer 
het  moet  met  de  fpijfe  marelick  gegeten  werden,op  dat 
het  de  herlTenen  niet  en  ontftelle .  Want  fijn  fcherpig- 
heyt  treckt  van  ftonden  aen  nae  den  neufc  opwaerts  > 
gelijck  men  aen  het  niefen  dickwilsgewaer  wert,  foo 
dat  de  herflcnen  fclve  door  de  fchcrpigheyt  ende  tree- 
kende  kracht  merckelick  ontroeren ,  ende  dickuils  ge- 
bruyckt  maeckt  pijn  in't  hooft,  ende  verduyftert  de  oo- 
pen,  door  dampe  die  het  op-brengt ,  waer  door  de  felve 
komen  te  tranen,  daer  van  feyt  Columdla , 

Seqm  lacejfemi  fletum  faElura  SinapH, 

Dit  zal  nu  genoegh  zijn  van  de  Moef-kruyden .  Wy 
zouden  foo  mede  van  Rof  marijn,Salye,  endé  alderhan'- 
de  Vleefch-kruyt  konnen  fchrijven,dan  om  niet  te  lang 
te  wefen ,  zullen  wy  den  Lefer  vvijfen  tot  de  Kruyt-be- 
fchri  jvcrs ,  ende  infonderheyt  tot  den  Kruyt-bóuck  van 
B^emben  van  DodoenSy  wiens  fchriften  wy  oock  alhier  ge- 
bruycken,  infonderheyt  dacr  hyde  leerevandcOude 
na-gevolght  heeft . 

Van 
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Van  de  eetbare  Wortelenu^ 


Het  IV.  CapitteL 

Hier fie tckjna my  dunckj een  Vorflfyn knollen hadcn , 
Hy  eet  met  groot  en  liijl ,  hy  kan  hem  niet  verf  aden  : 
Hy  wil  geen  njckg^fchenck^^  veracht  het  edelgout , 
Vermits  hy  dit  gewas  in  groot  er  weerden  hout  • 
De  (portels ,  lieve  vrient ,  die  inder  acrdengroeyen , 
En  x^jn  niet  voor  een  fwijn  of  voor  de  grove  kp^yen  j 
Maer  :(tjn  oock^even-fdfsgefchapen  voor  den  menfch , 
En  menigh  billick  hm  dat  vinter  jynen  wenfch  • 
Veracht  dan  geen  B^dijs ,  en  min  de  foete  KjioUen , 
Veracht  geen  Hof^  Ajuyn  met  fyngehairde  hoU  en , 

Ver- 
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Veracht  gem  roode  Peeti'^  maer  leert  het  recht  ^ehruyck^t 
Men  vimfe  dickmael  nut  ten  dienfievm  denïuyck,. 
Veracht  geen  Cichorey ,  veracht  geen  ?af\inaken  j 
Sy  kpnnen  voor  u  volckjbequame  fpijfe  maken : 
Si  et  al  dit  wortel-  tiiygh  heeft  oock. fyn  voedfd  in , 
En  die  het  tvelgehrtiyckt ,  veracht  het  vuyl gewin  . 

O Nder  de  eetbare  Wortelen  zijn  al  van  oude  tijden 
de  Jlapen  ofte  i^nollf n  meeft  in't  gebruyck.  Wy 
lefcn  dat  J^omiditf,  den  eerften  koning  van  Romen,  hem 
met  Knollen  plagh  te  behelpen ,  ende  dat  hy  noch  in 
den  hemel  de  felve  eet ,  heeft  nae  Senecam  in  Apoeol.  de 
poëet  Mw/4/»gefchreven  i^.Epigr.  1 6. 

Hoe !  wilje  dan geei^werckyanfoete  knollen  maken  •* 
Sy  hehhen  menighmael  oock,P ringen  kpnnen f maken  ; 
Men  feyt  dat  noch  de  vorjï  die  Hj)men  heeft  gebout , 
Oockjn  den  hemel  fdfs  hier  van  fyn  maeltijt  hout . 
Al  wacr  hy  met  recht  de  Winter-knoUen  prijft ,  als  de 
vvelckedoor  nevel,  rijp,  ende  kouw  walTen,  endc  groot 
worden.  Het  is  te  verwonderé,dat  foo  een  kieyn  Saetjen 
indetijdt  van  drie  maendcn  in  fulckcngrooten  wortel 
iiyt-waft,  dat  hy  infommlgcplaet^cllé,gelijck^^4^^A/■o- 
/w  verhaelt,  over  de  hondcrt  pont  wccght,die  oock  ge- 
tuyght  felver  vele  gcficn  te  hebben  van  dertigh,  ende 
Leander  Albertus  van  drie  endc  dertigh ,  Plinim  van  veer- 
tigh  pont.  De  koning  van  Vrancrijck,  Lodewijck^At'^U 
plagh  fcer  geerne  Knollen  te  eten,  ende  begiften  uyter- 
maten  een  boer,  die  hem  met  een groote  Knol  vereert 
haddciwaer  van  Erafmus  van  Rotterdam  eé  foete  klucht 
vertelt  infijnt'Samen-fprekingen.  Defe  Lodeit^ijck,»  als 
hy  in't  leven  van  fijn  Vader  t'hiiys  niet  geruft  en  konde 
vvefen  >  foo  onthiel  hy  hem  in  Bourgoignen ,  ende  op 
fcHeren  tijt ,  by  gelegentheyt  van  de  jacht ,  kreegh  hy 
daer  kennis  met  eenen  Koen,  een  flecht  eenvoudigh 
huyfman.  Want  in  fulcke  luyden  fchcppende  groote 

hee- 
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rheeren  haer  vermaeck.  In  de  jacht  quam  de  prin^e  Lo- 
/myc/cfomtijts  aen  des  huyfmans  woning,  ende  gelijck 
•  de  Groote  in  flechte  dingen  dickwils  luft  hebben ,  foo 
aet  hy  daer  vecltijts  knollen  met  groote  fmaeck .  Daer 
na ,  als  hy  nu  door  het  overlijden  van  fijn  vader ,  tot  de 
KroonevanViancrijck  gekomen  was,  foo  wert Koen 
.  van  fijn  wijf  aengemaenc,  dat  hy  dé  Koning  zonde  gaen 
ivermanenvan  fijnoudt  onthaeli  ende  dat  hy  een  deel 
groote  Knollen  mede  zoude  nemen ,  om  hem  tc  verec- 
ren .  Koen  was  hier  eerft  tegen ,  feggende ,  dat  het  ver- 
geeffche  moeytcn  zoude  wefen :  want  dat  de  Prinsen 
omfulcke  kleynigheyt  niet  cn  dochten.  Maerdevrou 
hiel  foo  lang  aen,  dat  Koen  een  deel  van  de  grootfte 
knollen  uyt-koos,  ende  hem  daer  mede  op  de  reys  be- 
gaf. Maér  fy  fmacckten  hem  felfs  onder  weegh  foo 
/  wel,  dat  hyfe  allencxkens  allegader  op  at,  behalven  een 
geheel  groote.  Als  Koen  in't  hof  gedrongen  was,  wer- 
dc  hy  terftont  van  den  Koning  gekent ,  ende  geroepen . 
Hy  gaf  terftont  met  een  grooieny ver  fijn  gefchenck, 
'twelck  de  Koning  met  noch  grooter  aengenaemheyt 
c  ontfing ,  bevelende  aen  yemant  van  de  Edelen ,  om  het 
S  felfde  te  fluyten  by  fijn  koftelickfte  juweelen .  Hy  hiel 
'^j  Koen  by  hem  ten  eten:  ende  na  de  maeltijt,  als  Koen 
f  w'ederom  na  huys vvoudegaen,  dede  hy  hem  voorde 
knol  tellen  duvfent  Franfche  Kroonen.  'Doen  de  maer, 
gelijckgemeehlick  gebeurt,  hier  van  door  het  geheele 
hof  liep,  foo  quam  een  hoveling,  ende  fchonck  den 
Koning  een  fchoon  paert.  De  Koning  wel  merckende, 
dat  hy  door  de  mildadigheyt  aen  Koen  den  boerbewe- 
fen ,  op-geweckt  was ,  eh  mede  een  fpiering  uyt- wierp 
om  een  cabbeljau  te  vangen  ,^nam  het  gefchenck  aen , 
met  een  feer  bly  aengeficht,en  vergaderen^:;  fijn  groore 
heeren,  began  te  beraetflage ,  waer  mede  hy  zoude  mo« 
gen  volftaen ,  om  foo  fraey  ende  koftelick  paert  te  ver- 
gelden. 
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gelden.  OndercufTchenjdie  het  pacrt  gefchoncke  had- .. 
de,  boude  vaft  kafteelen  in  de  lucht ,  aldus  by  fijn  felven 
overleggende :  Indien  hy  foo  vergolden  heeft  een  knol : 
gefchoncken  van  den  boer ,  hoe  veel  mildadiger  zal  hy  . 
wefc'n,voor  fulcké  paert  gefchoncke  van  een  hoveling  i 
Als  ,  den  Koning  gelijck  over  een  groote  faeck  raet  , 
houdende,  elck  het  fijne  feyde,ende  dat  de  profijt-  doen-  i 
der  vaft  wat  groots  verwachte,  foo  feyde  de  Koning  ten  i 
lactften :  My  komt  daer  in  den  fin ,  vvat  ick  hem  veree-  : 
ren  zal :  ende  roepende  een  van  fijn  edel-liedcn,  luyfter- 
de  hem  in't  oir ,  dat  hy  vet  halen  zoude  in  fijn  kamer  : 
(op  de  plaetfedie  hy  aen-wees)  ineenfijdefluyer  be-  s 
wonden.  Daerquamdeknol  voor  den  dagh:  die  geeft  1 
de  Koning  met  fijn  eygen  handt  foo  bewonden  aen  den 
hoveling ,  dacr  by  doende ,  dit  hem  dochte  het  paerc  ^ 
wel  vergolden  te  zijn, met  degift,  die  hem  dnvfent  gou-  i 
de  kroonen  gekoft  hadde.  Den  hoveling  fchevdende  .\ 
vint  in  defluycrde  knol,  al  verdrooght  zijnde.  Het  o 
welck  lange  tijt  te  hoof  een  kluciit  bleef,  ende  hy  vvcr-  j 
de  wel  degelick  uyt-gelacché .  Wy  Icfen  oock  het  gene  n 
hier  voor  in't  Dicht  ftaet,  van  een  Romeyns  Veldt-  J 
overfte ,  Manius  Curiw,  dat  hy  al  fijn  leven  geérne  Knol-  1 
lenat:  ende  dat  op  een  fekeré  tijt  hem  groote  gefchenc-  : 
ken  gefondcn  zijnde  ^daer  hy  fat  Knollen  en  braden  ,  de  . 
lelfde  wcygerdc ,  feggendc'geen  gout  van  doen  te  heb-  - 
ben  ,  alfoo  lang  hy  fulcke  koft  wel  mocht . 

Knollen  rauw  gegeten ,  maken  wint  ( waer  van  het 
fj^reeck-woort  komt ,  Met  Knapen  !s*t  goetreyfen ;  want  fy 
:(tjnvroughvoordel>oort)  ende op-blafingeiii den buyck, 
ende  geven  den  Lichame  dick  ende  kout  fap.  Gefódcn  r 
ofte  anders  gaergcmaeckt  zijnde,  en  verkoelen  fy  foo 
feer  niet :  felfs  foo  weynigh,  dat  men  daer  geen  verkoc- 
lingein  gemercke  oft  gewacr  worden  en  kan:  nochtaris 
2ijn  fy  dan  oock  vocht  en  vvindachtich .  Dan  d.icr  is 
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veel  acn  gelegen,  hoe  ende  waer  in ,  dat  men  de  Rapen 
.  fietofte  gaer  maeckc .  Want  in  water  ofte  eenigh  fop 
oft  vleefch-nat  gefodé,2ijn  fy  vochter  van  geftalteniflrc> 
1  finckcn  haeft  nae  beneden ,  ende  maken  den  buyck  Ibs 

V  ende  weeck .  Dan  op  de  kolen,  ofte  op  een  roofter  ge- 
t  !•  braden ,  zijn  fy  drooger  van  aerdt ,  ende  en  brengen  Coo 

.  y  veel  winde  niet  by,  hoe-wel  dat  fy  alfdan  noch  niet  heel 
rvry  van  alle  windachtigheyt  en  zijn,  maer  fulcx  betert 
C  Gember  ende  Zout,  daiter  overgedaen  wert.  Even- 
-V  wel  hoe  dat  fy  gaer  oft  ree  gemaeckt  zijn ,  fy  geven  het 
'.wLichaem  veel  meer  voedfel,  dan  als  fy  rauw  gegeten 

V  werden  j  felfs  dat  voedfel  en  is  niet  ovcrvlocdigh,  maer 
'/  nochtans  redelick  goet,  wat  wermenvochtigh,ende 

daeromdie  aen de derden-daeghfche  koorts,  ofteaen 
.'  fwaer moedige  fieckten  gaen,  ofte  een  quade  borft  heb- 
ben ,  nier  onbequaem ,  infonderheyt  met  weren  nat . 
KaöjijS  is  merckelick  vervvermende  endeverdroo- 
;  gendevan  aert:  en  heeft  een  dun- makende  ende  ope- 
i  nende  kracht ,  door  dien  dat  de  fcherpe  eygenthey  t  en- 
■  de  geftalteniffe  daer  foo  veel  krachts  in  heeft, aengefien 
l  dat  hy  fcherp  en  bijtende  op  de  tonge  is .  Dan  GaUma 
)  ftelt  hem  in  den  derden  graed  van  de  vervvev mende,  en- 
de  in  den  tweeden  van  de  verdroogende  dingen ;  ende 
fey  t ,  dat  hy  bequaem  is ,  om  ander  fpijfe ,  als  een  faugc 
c  ofte  falaet  in  te  leyden ,  maer  felfs  voor  geen  fpijfe  ofte 
\  voedfel  ftrecken  en  kan . 

De  Radijfen  verdunné  de  dicke  ende  taeyc  vochtig- 
heden ,  doen  water  maken ,  ende  breken  den  fteen ,  en- 
de doen  den  felven  loflcn  ende  rijfcn .  Cm  dees  af-fet- 
tende  kracht  ( gelijck  ick  in  de  Peterfelye  hier  vore  ver- 
maenthebbe)  moet  men  de  Radijfen  in'tbeginfelvaii 
de  maeltijt  voor  d'ander  fpijfe  eten ,  al-hoc-wel  dat  de 
geleerde  Dodon,£tH\d.n  ander  gevoeié  is, ende  fulcx  ver- 
biedt. Ja  fy  weiden  oock  mecft  gegetê  tulTchen  de  mael- 
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tijt  'smiddaghsoft'savontSïals  eêfau^evan  ander  fpijTc, 
om  de  felve  te  beter  te  doen  verteren  >  ende  naedatfy 
verteert  zijn,  het  gantfche  Lichaem  door  te  fenden  ofte 
te  verfpreyden,fonderlingen  ( gelijck  Dodonaw  feyt)  als 
menfe  in't  laetfte  van  de  maeltijt  eet .  Dan  dit  én  kan 
ick  niet  goet  vinden ,  alfoo  de  Radijfen  tuffchen  ander 
fpijfe ,  ofte  op  het  laetfte  van  de  maeltijt  gegeten ,  de 
fpijfeeevfe  tedege  verteert  is,  ncer-dringen,  endein 
plaets  van  te  helpé  teren ,  de  felve  half  raeu  na  de  Lever 
drijven  .  Daer  Vj  in't  beginfel  van  de  maeltijt,  voor  an- 
der fpijfe  genoten ,  den  etenfluft  verwecken ,  ende  ma- 
telick  met  zouten  broot  gegeten , geen  walgince,  en- 
de om-keeren  van  de  Mage  meer  en  maken ,  als  of  fy 
onder  de  maeltijt  gegeten  werden .  Dan  ick  fegge  ma- 
telick ,  anders  te  veel  gegeten ,  konnen  lichtelick  doen 
braken .  Maken  oock  alffe  te  veel  gebruyckt  werden , 
den  Menfche  mager ,  veroorfakcn  ecnen  ftinckenden 
adem ,  doen  de  fwangere  vrouwen  mifvallen,  verhittea 
'tbloet ,  doen  luyfen  groeyen ,  zijn  de  tanden,  hcrffcnen 
ende  oogen  fchadelick,  ende  doen  de  melck  in  de  Mage 
runnen  daerom  moet  men  voor ,  oft  nae ,  ofte  met  de 
Radijfen ,  geen  melck  eten .  Sommige  maken  van  de 
eerfte  teere  uyt-fpruytfels  met  olye,  zout  ende  azijn 
eêfalaet :  de  welcke  wel  nietonaengenaem  van  fmaeck 
cn  is ,  dan  brengt  het  Lichaem  geen  vocdfel  aen . 

J^rpCC-bJOJtCl/ofte  Meradi^ ,  al  of  men  feyde  Mecr- 
Badijs^wQYt  veel  ende  wel  gebruyckt  voor  een  fau^e  tot 
vifch ,  ende  andere  vochtige  fpijfe .  Is  aldernutft  voor 
de  gene ,  die  een  koude  maegh  hebben ,  ofte  kout  ende 
vochtigh  van  aert  zijn. 

<5flf-S>BClt  zijn  middelmatigh  in  vvermte,  ende 
wat  vochtigh  van  aert ,  werden  meeftendeel  in  vlcefch- 
fop  gefoden  gegeten.  Sy  geven  wel  geen  overvloedigh 
voedfel  >  doch  redelickén  goet ,  ofte  immers  beter  dan 
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t  gene  dat  van  vele  ander  wortelen  komt.  Sy  hebben 
lochtansoock  eenige  windachcigheyt  in  haer,  doch 
liet  foo  veel ,  als  de  Knollen ;  en  fy  en  fincken  oock  foo 
laeft  niet  nae  beneden ,  als  de  felve  Knollen  doen.  Sy 
-  noeté  lang  koken,anders  zi/n  fy  hart  om  te  verdouwen. 

0OOÖÊ-gWl1/  ofte  Caroten  werden  oock  vele  ge- 
oden  gegeten,doch  feldcn  met  vleefch,  gelijck  men  de 
jele  doet:maer  men  eetfenu  meeft  met  Olye  efi  Zout, 
i  nde  fy  dienen  in  de  winterfche-maenden  voor  een  goe. 
;  ie  ende  bequame  Salaet .  Anders  foo  zijnfe  van  krach- 
sn  de  Geele-Peen  oock  heel  geli/ck . 

mUte-^m  ofte  gaflfnafeê/  zijn  matclick  werm  , 
jnde  eer  droogh  dan  vocht  van  aert .  Sy  voeden  m  eer  , 
!an  de  Knollen ,  ende  oock  dan  de  Peen  ofte  Caroten  ; 
:nde  dat  felve  voedfel  is  oock  wat  dicker  ende  grover, 
loch  geenfins  quaet  oft  onprijfelick . 

Men  eet  defe  Paftinaken  gefodenofte  immers  niet 
aeu:endefoo  gegeten  behouden  fy  eenige  windachtig, 
leyt.  Aengaende  het  af-gaen,  ende  fincké,foo  en  dalen 
3^ nae  beneden  noch  te  haeftelick  >  noch  te  tragelick  ; 
n  aengaende  den  buyckify  en  maken  dien  noch  weeck, 
lOch  hart .  Dan  fy  verwecken  de  pifle,  ende  loa*en't 
^^^f^  \  ^S^^  ^^Se  >  de  Nieren ,  deBlafe ,  ende 
lock  de  Borfte  ofte  Longcren  mcrckelick  nut  ende  bc- 
[uaem .  Men  kanfe  een  jaer  ofte  twee  in  d'aerde  goec 
louden,  om  in  den  Winter,  cndeVaften  tefruyten, 
ffte  in  Meel  ende  Boter  ofte  Olye  te  backen ,  in  ftedc 
an  Vifch :  ende  foo  gegeten ,  zijn  fv  nut  de  fwaermoe- 
:ige  Menfchen ,  ende  vermeerderen  de  luftigheyt  ende 
lecfchelicke  begeerten  der  mannen  ende  vrouwen . 

^upcBec-gecn  ofte  ^uptfter-tooj  telen/  om  ha- 
en  foeten  en  lieffelicken  fmaeck  alfoo  genoemt,(vvaer- 
>m  fy  den  key  fer  Tiheriw  foo  wel  bevielen,dat  hy  de  fel- 
» gelijck  Blhm  verhaelt ,  alle  jaer  in  Iralyen ,  daer  fy 

X  niec 


3it  SCHATDER 

niet  en  wieflTcn,  uyt  Duy tflant  dede  brengen)  zijn  rede  ^ 
licken  werm  ende  vocht  van  aert:  fy  werden  haeft  end< 
lichtelick  verdout  ende  verteert :  ende  fmcken  niet  tra- 
gelicknae  beneden .  Sy  geven  tamelick  veel  voedfels 
ende  en  zijn  niet  quaet  van  fap .  Sy  hebben  oock  eenig< 
windachtighey  t  in  haer ,  waerom'  dat  fy  den  luft  tot  by 
flapen verwecken,  ende  werden  daerom  vandegoed( 
vrouwen  de  mans  dickvvils  te  eten  gegeven ,  feggendt  i 
datfefeergefontzijn. 

Men  eet  defe  Suyckcr-wortelkens  gefoden  ofte  an  i 
ders  gaer  gemaeckt  zijnde:  te  weté  fomtijts  met  Azijn  j 
Zout ,  ch  wat  Olye,  als  men  de  ander  Salaet  doet :  fom 
tijts  fruytmenfe  ofc  rooftmenfe  in  Olye  ofte  Boter,me 
blom  van  meel,ofte  fonder;  en  op  veel  ander  manierer 
^OOCft  is  feer  fcherp  van  fmaeck,hecl  verdroogend 
en  verwermende  van  aert,  wel  tot  in  den  vierden  graet 
als  Galenw  betuyght :  voor  fpijfc  gebruyckt ,  verwernfi 
het  heele  Lichacm  fterckelick ,  en  doet  de  grove  taey 
vochtigheden ,  die  daer  in  vcrfpreyt  zijn ,  fchcyden  er 
de  rijfcn ,  ende  maeckt  die  dun  ende  los.  Het  opent  al 
verftoptheyt ,  doet  water  maken ,  winde  fchcyden,  e 
de  de  kinder- wormen  fterven,  gelijck  ick  dickwils  vei 
focht  hebbe .  Dan  fonderlinge ,  als  het  rauw  gegcce 
wert,  geeft  het  gantfch  geen  voedfel:  maerdoetdat 
quaet ,  feer  heet  ende  fcherp  fap  ofte  bloet  in  groeyer. 
Daerom  al  de  gene ,  die  heet  vin  naturen  zijn ,  moetc 
hun  voor  allen  wel  wachten  van'tLoock  veel  teg< 
bruycken  .  Maer  allTet  gefodê  oft  in*t  water  gekoocl 
wort,  tot  dattet  fijn  fcherpigheyt  verheft ,  dan  en  i(l 
fóo  krachtigh  niet,  ende  en  maeckt  niet  meerfoo  qua-, 
bloet ,  als  Gaknus  betuyght ;  hoe-wel  dat  het  den  L\}\ 
dan  oock  feer  luttel  voedfels  by-brengt:  nochtans  H 
voedet  meer  dan  allfet  rauw  in-genomen  werdt .  So 
migc  larderen  het  gebraden  vleefch  met  Loock , ' 
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wekkeen  aengenamen fmaeck  aen het  vleefch  geeft , 
■■  ende  het  is  felve  dan  foo  fcherp  oft  verhittende  niet, 
oock  feer  goet  ende  gefont  voor  de  gene ,  die  kout  van 
Mage  zijn :  infondcrheyt  in  tijde  van  pefte,vvaerom  hec 
Boercn-Theriakel  van  GalenfH  ende      Spariianw  ge. 
}  noemt  wert .  'Tis  oock  goet ,  fey  t  Ser^ipion ,  den  genen 
die  te  fcheepeen  verre  reyfc  doen ,  voor  den  ftanck  van 
de  pomp ,  ende  het  verdorven  ende  ftinckcnt  w  ater,  dac 
Ty  dickwils  drincken  moeten  1  ende  de  walging ,  die  de 
\2ee  inde  Magemaeckt,  als  oock  om  haer  fterckte  te 
vermeerderen.  Daerom  plachten  die  van  Athenen,al(re 
een  verre  reyfe  zouden  doen,  veelLoock  in  voorraec 
mede  te  nemen.  Maer  voor  een  vcgelick,  hoe  het  oock 
bereyt  wert ,  is  het  gebruycken  fchadelick .  Maeckc 
pijnin't  hooft,  befchadight  deoogen,  ende  d'ander 
finnen,  verweckt  dorft,  ende  is  onbcquaem  om  fijn 
dapperen  ende  onverdraeghhcken  ftanck .  Daerom 
plecgh  by  de  Griecké  eertijts,  gelijck  Men.  j  o.  Deipn. 
getuyght ,  verboden  te  zijn,  dat  niemant  in  den  tempel 
van  de  Moeder  der  Goden  en  mocht  gaen ,  die  Loock 
gegeten  hadde.  De  poëet  Horatiw  vervloeckt  het  occk 
Epod.^ .  met  defe  verflTen : 

Een  die  fyn  vader  heeft gedoot » 
Die  en  loock^uyt  hangers  noot ; 
Vat  acht  ick  jt immer  kpfi  te  :^jn , 
MsduIle-k^eneWt  jlimfenijn . 
Hoe  grof  K  oochjenacker-man , 
Die  't  hartgeivof  verdoumn  kan  ! 
en  geneef-meetter  van  de  voorgacnde  eeuwc ,  lacob 
manEorli,  plagh  door  den  reuckvan  loock  niet  anders 
teontftellen,  alsof  hycen  peftilcntialen  reuckin-ge- 
trocken  hadde .  Hoe  dat  het  Loock  üinckt ,  foo  is'c 
even-wel ,  gehjck  oock  den  Ajuyn  van  de  afgodifche 
tgyptenaers  voor  een  Godt  gehouden ,  volgens  het 
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fchrijven  van  Plintus  1 9.6.  Waer  mede  de  poëet  Juvma- 
lis  fpot  Sat.f;.  feggende,dat  het  wel  heyligh  volck  moet 
zijn ,  daer  de  Goden  in  de  hoven  waflfen . 

Mm  magh  Ajuyn  noch  Loock^hier  breken  met  de  tanden , 

Wam  't  H  eenfchllem-  fiuck,door  al  d'  Egyptfche  landen . 

J fl  niet  een  heyligh  ro/c/j,,  en  van  eengrooten  lof»  lémn 
Vat  voorf^n  Goden  eert ,  geiva ff  m  van  den  hof  ? 

Gelijck  foramige  na  datfe  de  Hanen  met  Loock  ge- 
voedt  hebben ,  de  felvige  dan  laten  vechten ,  foo  feydc 
Socmtes  (by  Xenophon  in  de  Maeltijdt )  dat  den  genen , 
die  hem  tot  den  ttrijdt  bereyt,het  Ajuyn-eten  dienftigh 
is,  Soo  hebben  oock  de  Oude  de  Oirlogh  met  de  Loock 
uyt-gebeeldt,  als  de  welcke  de  Krijghf-knechten  kracht . 
ende  ftercktegaf. 

^iupn  is  fcherp  van  fmacckiheet  en  droogh  van  aert, 
doch  wat  minder  als  F. oock,  maeckt  de  grove  taeye 
vochtigheden  dun ,  ende  doetfc  fcheyden.  Streckt  vooi 
een  fau^e  >  de  welcke  niet  alleen  de  Ipijfe  $  als  Hutfpot ,  o' 
ende  diergelijckc ,  maer  oock  den  dranck  ( gehjck  Ho  i 
tnerus  mede  feyt  lliad.  \  t. )  aengenamer ,  ende  rniakclic-  i' 
ker  maeckt .  De  Boeren  eten  hem  rauw ,  dan  geef 
vveynigh  en  rauw  voedfel ,  ende  ontfteeckt  het  bloet  i 
Maer  gekoockt  zijnde ,  verheft  hy  fijn  fcherpighcyt 
ende  geeft  wat  meer  en  beter  voedfel.  Dan  met  Azijn : 
Olye ,  Zout ,  ende  Peper  maeckt  hy  een  aengename  fa  1 
laet.  Ende  al  mcenenfommige  Geneef-mcefters,  da 
de  Ajuynen  winden  verwecken ,  dewijl  na  het  eten  vai 
de  felvige  veel  oprifpen  volght :  foo  en  komt  fulcx  nie 
uyt  de  Ajuynen,  maer  om  dat  fy  de  rauwigheyt  endj 
kóuwigheyt  van  de  Maegh  door  haer  wermte^en-taftc, 
ende  de  onverteerde  vochtigheyt  tot  wint  doê  uyt-ber 
Hen .  Voorts  foo  zijn  de  Ajuynen  quaet  voor  de  Men 
fchen ,  die  heet  en  haeftigh  van  aert  zijn ,  ende  veel  gal 
achtigh  bloet  in  't  lijf  hebben ,  raaer  zijn  goet  ende  be 
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:  ^uaem  voor  de  gene ,  die  veel  rauw  ,  dick ,  grof,  taey, 
'jtinde  flijmerigh  bloedt  ofteonfuyverhevt  in't  Lichaem 
:  /ergadert  hebben :  ende  zijn  oock  feer  nut  de  vrouwen, 
lie  haer  maenc-ftonden  door  koude  oorfaken  achter-ge* 
jleven  zijn :  want  fy  openen  al  't  gene  dat  verftopt  is , 
rerwcrmen  't  gene  dat  verkoudt  is ,  ende  verwecken  de 
,£naent-ftonden  door  haren  befonderen  aert . 

In'tvoorgaende  Capittel  is  van  de  Beete-bladeren 
handelt  >  hier  dient  oock  wat  gefeyt  van  de  wortel . 
.é  gebruyckt  meeftinfpijfe  de  0OObe-25e0t-toO?td/ 
e  weten  cerft  gefoden  ,  ende  onder  deheete  aflchen , 
)fte  in  den  oven  gebraden,ende  daer  na  in  dunne  fchi  jf- 
«ns  gefneden ,  ende  met  Azijn ,  Olye,  Zout ,  ende  Pe- 
>er .  of  Gember  gegeten .  Men  fiedtfe  oock  wel  eerft, 
'  :nde  daer  na  fnijtmenfe  in  ftucken ,  ende  men  leytfe  te 
veycken  met  Zout  in  ftercken  Azijn ,  om  daer  na  mee 
iet  gebraet  te  eten>om  den  etens-Iuft  te  verwecken,dan 
roedt  weynigh .  Sy  wert  gehouden  te  zijn  een  goet  Sa- 
aet  voor  de  gene  die  graveelachtigh  zijn ;  want  fy  doet 
iet  water  dapper  lofen.  Cafior  Durante,  ende  andere  ge- 
.uygen ,  dat  indien  yemant  inder  haeft  Azijn  wil  hebbê, 
ulcx  kan  doen  mits  geftampte  roode  Beet-wortels  drie 
lyren  in  wijn  te  laten  weecken ,  ende  dan  uyt  nemen , 
:nde  dat  het  dan  ftercke  Azijn  zal  wefen;  ende  dat  de 
elfde  wederom  Wijn  wert ,  mits  daer  in  doende  eenen 
<:ool-vvortel.  Gratarola  verhaelt,  dat  hy  in  fekere  mael- 
'  ijt  onbekommert  bcfcheyt  dede,  om  dat  hy  te  vore  een 
>ladt  van  roode  Beet  gegeten  hadde , 

CtCÖOjep-tooncIen  werdê  mede  gefoden  tot  Salaec 
oereyt ,  ende  debitterheyt  derfelviger  met  Corinthen 
gematight .  Sy  verkoelen ,  ende  openen ,  infonderheyt 
ie  Lever . 

^m-bUplmofte  Ttéera terra  zijn  by-navan  deey. 
gen  nature  als  Campccnoelpm.  Want  fy  zijn  beyde 
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kout,  fonder  fmaeck,gevë  een  waterachtigh  grof  voed- 
fel.  En  dat  fy  gekooft  zijnde,  de  tonge  aengenaem  zijn, 
dat  komt  meer  door  de  fau^e,  als  door  haer  felven.  De 
Aerdt-buylen  werden  boven  de  Campernoelyen  wel 
gehouden,  om  dat  bekent  is ,  datter  niet  vvey'nigh  van 
de  Campernoelyen  geftorven  zijn,maer  niemant  van  de 
Aerdt-buylen  nochtans  makenfebeyde  grof  en  fwaer- 
moedighbloet,  endediefe  veelbefigen,  vallen  inPo- 
pelfye  ,  Geraecktheyt  ,  Colijck  ,  Aem-borftigheyt> 
Gicht  ende  Droppel-pis.  Jae  het  veel  gebruyck  v  - 
de  belle  Campernoelyen,  die  men  voor  onfchadeli^i. 
hout,  heeft  menighmenfch om  hals  geholrr-n,  irklaec 
nu  ftaen  de  gene,  die  van  aerteii  nature  ve:,  ..hzijn. 
Daerom  en  behoorcnfe  ofte  gantfch  niet  gegeten  te 
werdé ,  ofte  heel  wevnigh,  ende  wel  gekooft  ende  toe-  ' 
gemaeckt ,  daer  goede  wijn  op  drinckendc.  Want  daer 
en  zijn  geen  jaren  van  's  Menfchelick  leven ,  geen 
ftalteniflTc  des  Lichaems ,  in't  welcke  niet  meer  fclu..  . , 
als  vordeel  door  het  gebruyck  van  de  Aerdt-buylen  cn- 1; 
de  Campernoelyen  voort  en  komt.  Het  wclck  oock  uyt  ii 
den  oirfpronck  lichtclickte  vcrftaê  is.  Want  fy  groeyen 
haeftelick » ende  in  eene  nacht,  uyr  een  grove,  aerdach- 
tige,  ende  dampige  ftofFe,  foo  datle  noch  van  de  inwen- 
dige wermte ,  noch  van  de  Lucht  gerijpt  en  werden , 
Campernoely*  of  Duyvels-broot, 
Wort  in  weynigh  uren  groot ; 
Matr  ten  goed'  en  nutte  vrucht , 
Die  en  rijpt  noyt  metter  vlucht . 
Daer  beneffens,  konnen  fy  lichtelick  uyt  eenigc  verrot- 
tinge,  daer  ontrent  zijnde ,  als  oock  van  flangé,  padden,' 
ende  diergelijcke  vergiftige  beeften,eenigh  vergif  deel- 
achtigh  werden.  Waer  uyt  blijckt  ,  datfe  naeulicx 
fonder  eenigh  gevaer ,  ende  buyten  achterdencken  van 
vergif  konnen  gegeten  werden ,  ende  dat  men  noyt  ge- 
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locgh  toe  en  kan  fien ,  of  men  zoude  lichtelick  konnen 
jefchadight  werden.  Waerom  feer  te  verwonderé  ftaet, 
iatterhedenfdaeghs,  ende  certijts  foo  vcelbydeRo- 
)  meynen  af  gehouden  is ,  gelijck  men  uyt  de  verflen  van 
de  Latijnfche  Poëten  fien  kan ,  ende  vvijdtloopigh  uyt 
Pliniusy  ende  nyt  ander  Auteuien  aengewefcn  wertby 
ie  gene,dieop  5«f*ow/«jgefchreven  hebben, in  het  leven 
yandenkeyferCWw,  die  met  Campernoelyen ,  die 
hy  feer  garen  at,  vergeven  is .  Cardamts  verhaélt  oock 
1 4at  dé  biflTchop  Borromeo ,  met  twee  van  fijn  huyfgenoo- 
:  ten  ,  door  het  eten  van  de  felvige  gcftorven  is 

3C0Ctl-nOten  zijn  matelick  werm ,  macr  wat  meer 
yerdroogende  >  daer  een  niet  kleyne  ffamen-treckinge 
by-gevoeght  is,  maken  daerom  den  buyck  hart.  Ge- 
foden  ofte  gebraden ,  ende  voor  fpijfe  in-genomen,  zijn 
harder  om  te  verteren  dan  de  Knollen ,  ofte  de  Paftina- 
ken ,  ende  ander  Peen ,  dan  fy  geven  wel  foo  veel  voed- 
fels  als  de  felvige ,  ende  fy  en  veroorfaken  foo  veel  win- 
den ende  opblafingen  niet  in  den  buyck . 


Van  de  Aerdt-vruchteir.. 

HetV.  Capittcl. 
lT7y  ko^tn  tot  een  vrucht  gewoon  om  laegh  te  waffen , 
^  ^  Daer  voor  een  yder  menfch  ts  noodigh  op  te  pajfen : 
Men fiettet  in* t gemeen ,  het  k  een felfaem  kruyt 
Wat  langs  der  aerdengroeyt ,  en  noyt  om  hoogh  en  fpruyt. 
Pompoenen  die  bykans  aen  niemant  oyt  en  fmaken , 
•    Syn  echter gantfch  bequaem  om  letters  op  te  maken , 

Ontrent  haer groene  jeught ;  want  als  defchorfewafl , 
Soogroeyt  met  een  hetfchrtft ,  m  fiaet  teyi  leflen  vajï . 
Maer  ivilder  eenigh  menfch  haer  lajfen  aert  verfchoonen , 
S 00  moet  de  keucksn»meyt al  vry  haer  ktmjïe  toonen : 

X  4  Hier 
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Hier  dient  een  goede  faw  van  peper  by  te  \ijn. 
Of  andcrslaet  de  kpfi  tot  voedfelvan  hetfwijn .  .<| 
yiem  die  Meloenen  pluckt ,  fs  nut  te  ^^jngetveten 
Dat  naett  van  duyfent  een  if  nut  te  :{ijn  gegeten , 

Comcommers  (feyt  de  kunfl )  tf  vander  maeghden  atrt , 
Sy  dienen  haeftgepluckt ,  en  niet  te  langh  bewaert . 
Een  tragen  hovenier  die  kan  het  hier  verkerven , 
JVant  beyt  hy  tvat  tdangh  de  vrucht  dief  al  bederven : 
'Sy  dient  als  van  de fleel  te  werden  af-gtruckt , 
Sy  dient  enjonck.y  en  groen ,  en  verfch  te  :(tjngtpluckt , 
E»  verfch  te  :[ijn  gebrujckt .  Denck}  hier  op ,  goede  luydm , 
Oielufï  en  fmake foeckf  omrent  degroem  k/uyden : 
Maerdruckf  het  boven-al  tvel  diep  in  ugemoet , 
^        Indienghy  dochters  hebt ,  of)onge  maeghden  voedt . 
/fTv^mCOmmcrcn  zijn  al  van  outs  by  fommige  veel 
^geacht,  ende  voor  een  leckere  fpijfc  in  de  Somer  ge- 
houden gcweett  .  Plinius  gctuyght  in't  29.bouck  van 
fijn  Nat.hift.  op*t  ^.cap.  dat  de  keyfer  Tiherius  in  de  feU 
ve  feer  groot  vermaeck  fchepte .  Wacrom  hy  dc  felve 
alle  daegh  in  oragaende  backen  nae  de  Son  liet  om- 
draeyen  y  ende  's  winters  met  glafe  raemtcn  bckleeden . 
Dan  hy  heeft  meerder  op  den  Tuft ,  ende  dc  fmaeck  >  als 
op  de  gefontheyt  gelet.  Want  fy  zijn  kout  en  vocht  van 
aert,  ende  foois  het  voedfel>datfe  voort-brengen ,  ende 
veel  gegeten  maken  quade  vochtigheden  in  de  aderen  > 
vvaer  door  floflfe  van  verfcheyde  koortfchen  vergadert 
wert.  Sy  zijn  beft  om  te  eten,  terw^ijlen  dat  fy  noch 
jonck  >  verfch ,  groen ,  ende  onrijp  zijn  ( want  als  fy  njp 
ende  geel  worden ,  dan  zijnfe  onbequaem )  met  azijn, 
olye,  zout  en  peper.  Heel  kleyn  zijnde,  werden  fy  veel 
in  azijn  met  wat  venckelin-geleyt,  ende  om  etens-Iuft 
te  maken  voor  ofte  tulfchen  ander  fpijfe  gegeten .  Sy 
doendeminftefchade  aendegcne,  die  wcrm  van  aert 
2ijn  >  ende  een  heete  Maegh  hebben :  maer  de  gene,  che 
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de  Macgh  flap  is ,  moeten  haer  heel  van  Comcomme- 
ren  wachten .  Jae  >  volgens  het  oordeel  van  Galenus ,  is 
beter  voor  een  yegelick,  dat  hy  de  Comcommercn,  ge- 
lijck  alle  koft  van  quade  gijl,  laet  varen :  ofte  altijt  wey- 
nigh ,  ende  feldcn  befignt .  De  Grieckcn  hebben  een 
fpreeck-woort,  dat  men  de  Comcommeren  voor  de 
Spinfters  moet  laten  >  om  dat  de  Spinfters  meeftendeel  > 
foo  men  jiriftoteles  s^doowc  raagh>geyligh  ende  onkuys 
zijn.  Nu  de  Comcommeren  hebben  kracht  om  dien 
brant  te  verkoelen,  gelijck  Diphilm ,  een  out  Griecx  ge- 
neef-meefter  by  Athmceusgaus^x. . 

iBdoen^n  vallen  licfFelick  van  fmaeck ,  ende  aenge- 
naem  van  reuck,  alfle  goet  en  rijp  zijn  :  het  weick  oock 
maeckt ,  datfe  te  meer  gegeten  werden .  Maer  fy  zijn 
kout  en  waterachtigh  van  aert  >  en  verflaen  daerom  den 
dorft ,  als  het  heet  is ,  doen  water  lofen ,  ende  fuyvcren 
de  Nieren .  Het  en  beurt  niet  felden ,  dat  de  Menfchen 
haer  met  Meloenen  een  fieckte  op  het  lijf  eten .  Want 
fy  bederven  lichtelick,  ende  in  den  buyck  bedorvë  zijn- 
de ,  nemenfe  by-na  de  nature  van  vergif  aen  >  ende  ver- 
oirfaken  een  fieckte  )  die  wy  Boorts  noemen  ,  ofte 
eenigcquaetaerdige  Koortfchen  j  ende  men  leeft  in  de 
Hiftoryen  van  veel  Keyfers,  ende  vermaerde  mannen  > 
die  door  het  eten  van  de  Meloenen  geftorven  zijn.  On- 
der andere  verhaelt  Mmfier  van  den  keyfer  ^Ibm  van 
'  hjlenrijck^y  hoe  dat  hy  op  de  Hongarifche  reyfe  ver- 
'moeyt  zijnde,  als  hy  den  dorft  wilde  fliflèn  door  Me- 
loenen ,  in  eenen  doodelicken  loop  verviel .  My  felve 
gedenckt  noch  ,  dat  ick  vliedende  de  befmettelickc 
Koortfche,  die  in*tjaeri6i6. in't gebiedt  van deVe- 
netianen  feer  in  fwangh  ging,  my  op  de  reyfe  na  Romen 
begaf,  midden  in  de  Somer ,  en  even-wel  onderwegen 
daer  van  betrapt  werde ,  ende  te5/V»4genefen ,  ende  als 
van  de  doet  verloft  zijnde,  door  het  eten  van  Meloenen 

X  s  we- 
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weder  in-ftorten  >  ende  al  verloren  geftelt  wcrde  bv  7^0. 
roaperTimllus ,  vermaert  geneef-meefter  aldaer,  ende 
door  fijn  fchriften  allefins  bekent.  Soo  verhaelt  de  Fran- 
^oifche  hiftory-fchrijver  P.  Matthieuy  in*t  i.bouckder 
Hiftoryen  van  Henrick^d&lV.  dat  de  gemelte  Koning 
feer  kranck  geweeft  zijnde,  ende  in  de  galerye  van  JWon- 
ceaux  wandelende ,  door  het  eten  van  Meloenen  >  we- 
derom in-ftorte,  met  groot  gevaer  des  levens.  Waer  uyt 
blijckt>  hoe  fchadelick  de  Meloenen  zijn  voor  de  gene, 
die  uyt  een  fieckte  op-ftaen .  Maer  men  dient  oock  te 
letten  >  om  de  Meloenen  voor  alle  ander  fpijfe  tc  eten 
( het  welck  oock  in  de  Comcommeren,  ende  Pepoenen 
dient  waer-genomen  tc  werden)  op  dat  fy  te  lichtelic- 
ker,  alfler  eenige  bedervingc  in  haer  begint  te  komen 
van  beneden  zouden  mogen  af-fchieten .  En  dan  mocc 
men  daer  goede  fpijfe  na  eten ,  op  dat  haren  quaden  ar  rr 
verbetert ,  ende  de  verdervingc  voor-gekomen  mocht 
werden  .  Tot  welcken  cynde  beft  is ,  de  felvige  met 
zout  ende  broot  te  eten.  Om  haer  fchadclickheyt  tc 
verbeteren ,  prijfen  eenige  den  Wijn  ,  andere  niet ,  on- 
der de  welckc  Cardanus  is  i.de  Sanit.  tuend.  j8.  Maer 
voorwaer  de  Wijn  is  de  rechte  middel ,  om  het  quaet , 
dat  van  de  Meloenen  kan  komen ,  te  helpen .  Dan  het 
moet  ftercke  Wijn  zijn,  als  Secl^,  ofte  andere Spaen- 
fche  wijn ,  ende  die  wat  veelachtigh  gedroncken,  op  dat 
hy  de  fchadclickheyt  van  de  Meloenen  zoude  konneii 
verbeteren  ende  verteren.  Want  als  men  maer  een  wey- 
nighdrinckt,  ofte  van  kleynen  ende  flappen  wijn ,  foo 
en  zoude  de  fchadelijckheyt  van  de  Meloenen  niet 
verbetert ,  maer  de  rauwe  ende  verdorvene  vochtig- 
heden zouden  dan  uyt  de  Mage  nae  de  binnenfte  dee- 
iengevoert,  ende  alfoo  de  fchade,  die  de  Meloenen 
veroorfiken,vermeerdert  werden.  Anders  doen  fy  oock 
veel  winden  in  den  buyck  groeyen,  ende  krimpfel  in  de 
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'Jennen  komen.  Daerom  de  gene  die  Colijcki  Scheur- 
iJ3uyck ,  ofteeeiiigh  gcbreck  111  dc  Milte  hebben ,  ende 
CiToort  alle  oude  ende  koude  Menfchen,  dievolwater- 
i  Jchtige  overvloedighf  dé  zijn  ^  moeten  hun  van  de  Me- 
doenen  wachten .  Oan  de  jonge  e  •  heete  Menfchen , 
-mogenfe  VI  N eHcker  eten ,  om  dat  fy  kout  zijn  in*cbe- 
iginlel  van  den  eerften  graed  >  ende  vocht  tot  in  den  der- 
fden >  daerop  hertelick  diinckende,  gelijckgefeytis, 
.heel  ftcrcken  Wijn .  By  Melck  >  ofte  ander  fpijfe,  die 
:  lichtelick  kan  bederven ,  en  mogen  de  Meloenen  niet  > 
als  metgrootefchade  gegeten  werden . 

©cpOfnen  en  zijn  gèenfins  niet  foo  vochtigh  ofc  hin- 
.  derlick ,  als  de  Comcommeren ,  doch  veel  vochter  daa 
:  de  Meloenen :  maer  men  eetfe  nimmermeer  rauw  >  ge- 
lijckde  Meloenenjende  Comcommeré:dan  men  fiuyt- 
fe  gemeenlick  in  de  panne,efi  me  beftroytfe  met  Meel ; 
ofte  men  fietfe  in Vleefch-fopofteSoete-melckjmet 
.  Safferaeujende  ander  warmer  Sntgeryen  ende  Kruyden 
i  vermengt)  omhaer  koude  ende  vochtige  eygentheyt 
i  te  beteren .  Alfoo  berey  t  zijnde ,  brengen  fy  even-wel 
weynigh,  dun,  vocht, ende  kout  voedfel  by .  Ende  alfle 
in  een  (lappe  ofte  koude  Mage  niet  wel  verteert  en  vver- 
den,konnenfehetLichaem,infonderheytde  Mage,  en- 
de de  Dermen,loo  ontftellen ,  dat  fy  mede  dc  Boorts  ko- 
men te  vcroorfaken ,  devvelcke  met  een  gedurige  bra- 
kinge  ende buyck-loop  komt .  Sommige lchrijven,dat 
i  de  paus  Paidus  de  1,  van  veel  Pepocné  ( andere  van  twee 
Meloenen )  te  eten,de  Vallende-fieckte  krecgh,daer  hy 
van  geftorven  is   ende  d3.t  Clement  ^ejjOock  veeldaer 
•  van  gegeten  hadde  in  fijn  laetfte  ficckte.  Daerom  zijnfe 
nutter  gebruyckt  den  genen>  die  eenige  hitte  in  de  Ma- 
ge hebben  .  Sy  doen  pilTen ,  cndegenefen  de  droppel- 
piflei  beteren  oock  alle  gebreken  van  de  Nieren  ende 
Blafe:  maer  dickwils  gegeten,  maken  de  Menfchen  on- 

vruchc- 
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vruchtbaer .  Dan  op  dat  de  Pepoenen  ons  min  fchade  v 
zouden  doen ,  foo  zal  men  daer  mede  goede  vafte  fpijfe  : 
na  eten ,  die  de  Mage  verfterckende ,  ende  't  Lichaem  i 
voedfel  gevende,de  Pepoené  uyt-drijven  magh. Anders  j 
als  de  Pepoenen  niet  haeft  na  dc  dermen  en  fincken ,  foo  « 
doen  fy  lichtelick  vergiftige  vochtigheden  in  den  lijve  : 
groeven.  De  vochte  koude  Menfchen moetenfe dan  i 
heel  laten,  ofte  ftercken  wijn  op  dl  incken>  gelijckvan  i 
de  Meloenen  gefeyt  is;  de  hcete Menfchen  zullen 't  : 
met  Rijnfche  wijn  konnen  affien . 

Den  grooté  ^eneef-mceftcr  Cardanm  verwerpt  al  defe  : 
vruchten,  ende  fulcx  van  wegen  drie  oirfaken,  om  datfe  • 
te  feer  verkouwen,te  feer  vervochtigen,  ende  lichtelick  : 
in  de  maegh  bederven .  Jae  de  gemelte  Plinim  gelooft 
de  felvige  eenen  fenijnigen  aert  te  hebben,  omdat  de 
vruchten  groot  zijn,die  eerder  van  boomcn,als  kruyden 
behooren  voort  te  komen,  om  datfe  rafch  ende  op  een 
vochtige  plaetfch  wafren,als  oock  om  datfe  aen  eé  kley- 
ne  fteel  groeyé.  Derhalve  die  fijn  gefontheyt  hef  heeft, 
dient  foodanige  Spijfe  niet  te  gebruycken . 

^rttCtOtficn  plegen  heel  fchaers  te  wefen ,  foo  datfe 
ten  tijde  van  Hmnolaw  Barbarw  te  Venetyen  maer  in  ee- 
nen hof  te  vinden  en  waren ,  nu  zijnfc  allefins ,  efi  wer- 
den by  een  yegelick  voor  een  gemeene  fpijfe  gebruyckt. 
Sy  zijn  werm  en  droogh  van  naturen ;  werden  van  fom- 
migerauw  met  Peper  en  Zout,  dan  meeft  gefodenin 
vet  vleefch-fop  ende  met  Peper  vermengt  gegeten  voor 
een  leckere  fpijfe ,  ende  gebruyckt  tot  verweckinge  der 
vleefchelicke  luften.  Maer  fy  en  geven  geen  goet  voed- 
fel ,  noch  en  maké  geen  goet  bloet :  wantfy  hebben  een 
groote  overvloedigheyt  van  galachtige  ende  werme 
vochtigheyt, ende doenoverfulcx oock  foodanige  in't 
Lichaem  groeyen .  'Zijn  even-wel  beter  allTe  gefoden , 
dan  allTe  rauw  gegeten  werden.  Rauw  ende  out  gcwor- 
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Iden ,  zijnfe  feer  quaet  >  cnde  moeyelick  om  te  verteren, 
ende  brengen  onreyne  vochtigheyt  by,  daer  de  men- 
Xchen  machteloos  en  onfterck  af  werden :  ende  zijn  fon- 
Iderlinge  fchadelick  de  gene  >  die  veel  met  hooft-fweer 
gequelt  zijn.Na  het  gebruyck  van  de  Articiocken  looft 
[men  gemeenlick  veel  ende  ftinckent  water . 

%ett'bt(piti  zijn  kout  ende  droogh,maer  hoe  rijper, 
Ihoe  matiger.  Werden  dienftigh  bevonden  in  een  heete 
Mage,fy  verkoelen  de  Lever,fy  vcrflaen  den  dorft,  ende 
matigen  de  hitte  van  het  bloet .  Daeiom  zijnfe  alleen 
bequaem  voor  jonge  luyden,  ende  die  van  geftakenifle 
des  Lichaems  werm  zijn :  maer  doé  fchade  in  eiüappe 
Mage.  Sy  zijn  dun  van  fap ,  fuy  veren  de  Nieren ,  doen 
water  lofen ,  ende  zijn  de  Milte  bequaem .  Nochtans 
bedervenfe  lichtelickin  de  Mage:  daerom  is'tgoet, 
datfe  met  wijn  ende  fuycker  gegeten  werden.  En  dac 
niet  op  het  laetfte  gerecht,  gelijck  men  gemeenlick  en- 
de qualick  doet ,  maer  in't  beginfel  van  de  maeltijt ,  om 
reden  hier  voren  meermaels  verhaelt . 

Het  is  een  feer  quade  maniere,dat  fommige  de  Aert- 
befien  ongewaflTcn  op  tafel  doen  brengen,meenende  dac 
al  (Te  droogh  ende  met  een  fuy  vere  hant  geplockt  wer- 
den,beter  zijujals  gewaflen.  Maer  behalven  datter  fom- 
tijcs  eenige  kleync  fpinnen,  ofte  worm kens  ( gelijck  ick 
wel  gefien  hebbe)  onder  konné  wefen:foo  zal  tot  waer- 
fchouwinge  mogen  ftrccken't  gene  hier  over  verhaelc 
wert ,  van  den  hoogh-gelecrdcn  Fabrhiw  Hildanm 
Obf.  3  8 .  Een  jonge  ende  kloecke  vrouw  in  Switfer-lant , 
als  fy  nuchteren  een  hant  vol  ofte  twee  Aert-befyen  ge- 
geten hadde,kreegh  drie  uyren  daer  na  groote  pijn  voor 
*c  hert ,  de  welckc  terftont  foo  feer  vermeerderde ,  dat- 
ter flauten  op  volghden .  Die  daer  ontrent  waren,  hier 
over  ontftelt  zijnde ,  gaven  haer  terftont  Tlieriakel  in , 
twee  maelopdien  dagh,  den  volgenden  nacht  eens, 

maer 
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maer  al  te  vergeefs ;  want  de  pijn  ende  flauten  namen  al| 
toe ,  daer  noch  by  komende  draeying  ende  fwiimelingj 
groote  fpanning,endefwellingin  de  Maegh  cn  Buyck.1 
Als  dit  des  anderen  daeghs  noch  heviger  was ,  foo  wer-j 
de  de  gemelte  D"'  Fahritiw  gehaelt ,  die  alle  de  toevallen] 
cerft  door  braken ,  daer  na  door  hert-fterckende  midde- 
len dede  over-gaen .  De  oorfaeck  van  defe  qualickheyt 
is  waerfchijnelick  geweeft ,  dat  de  Aerdt-befyen  dooi 
eenige  padden  vergiftight  waren.  Want  depadden,  ge- 
li  jck  P^y^'getuyght,  fcheppen  fonderling  vermaeckin 
de  Aerd-befyen.  Soo  fien  wv  in  onfe  hoven,  dat  fy  haei 
onder  de  felfde  meellendeel  onthouden .  Ende  het  fe- 
nijn  >  datfe  met  haer  water ,  fpeeckfel,  ende  aeffem  uyt-| 
werpen,  is  doodelickjgelijckgefchrevenis  by  Kondelet, 
in't  i.bouck  vande  Viflchen ,  ende  P4r^in't2o.bouck'^ 
van  fijn  Heel-konfteop't  ;o.Capirtel.  Dit  kan  oocki|'»« 
ander  fruyt  gebeuren ;  ende  derhalven  is  't  wel  de  pijne  n  " 
wacrt ,  dat  het  ccrlt  wel  fchoon  gewaflöhen  wcrt . 


Van  de  Hecfter-vruchten. 


Het  VI.  Capittel. 

BEreyt  hier ,  Geefiigh  man ,  een  velt  tot  goede  vruchten , 
K oor  menfchen  die  in  bram  en  beete  koortfen  fuchten : 
Denckt  om  dit  kj^yn gewas ,  eer  datje  boomen plant ; 
Het  dient  oockmenigh  mael  ten  dienjie  van  het  lam  . 
Jil  wafl  het  aerdigh  tmgh alleen  aen  lage ^ruycken  , 
Men  kan  het  na  den  eyfchmetgrooten^fiutgehruycken; 
De  minfte  dingen  [elf s  en  dienen  niet  veracht  y 
Sy  hebben  menigh  menfch  in  beter  ftant  gebracht » 
Da  r  is  eentijtgemefi ,  dat  tot  de  wilde  bramen , 
Dcpnckjjeyt  niet  alleen ,  maer  alle  menfchen  eiumin 


Als 
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||L     Als  tot  een  rijckhancket :  men  pluckje  met  vermaecJ^,, 

W      Men  vont  er  heylfaem  vocht  en  even  foete fmaec]{^, 

I     De  vrucht  met  fuyver  waes  en  kpelen  dan  behangen , 

^  Wert  by  de  grootje  e  felfs  ingrooten  danckpntfangen , 

B     Alshundieyemmtfchonc]{.  Siet oockjen^echtenbrAtm^ 

■      Gehanddt  na  de  kunfi ,  was  Prhi^en  aengenaem . 

^  Maer  boven  ditgeivaf  foo  vint  men  nutter  dingen , 

^  Die  aen  ons  ftvack^gejldgeen  minder  voordeel  bringen  : 

P      De  kappers  van  den  brem  :{ijn  Heft  al  aen  den  mom  > 

Ew  wie  graveeligh  n  die  achtfe  vo  orgefont  • 
^4   De  fuey-boom  welbekjmt  in  alde  naejle  dalen , 
De  beijers  in  haer  veruw foo  root gelijck^kpralen » 

tDe  fivarte  krake-hey ,  en  ander  kleyngewas , 
Bevint  men  menigh-mael  datgrooten  bramgenoi « 
Hou  j\iüe  ,fnelle pen  ,  en  blijft  in  wve palen , 
^  Ten  t)  ufaks  niet  hier  verder  in  te  dwalen : 
m      Gefellen ,  watter  meer  tot  defen  handel  dient  t 

Gaet  hadt  dat  uy  t  den  mont  van  onfen  tveerden  vrient , 

ONder  de  drie  foorten  van  ^Cslbefpcn/ Witte,  Svvar- 
te,(  die  geweldigh  het  water  ofte  pifle  doen  lofen  ) 
endc  Roode,  zijn  de  lefte  verre  uy t  de  befte ,  endc  de  ge- 
fontfte  .  Defe  Roode  Aelbefven  zijn  kout  en  verdroo- 
gende ,  ende  wac  t'famen-treckende  van  naturen ,  met 
ecnige  dunnigheyt  ofte  fijnighcyt  van  deelcn .  En  zijn 
daeiom  fecr  goct  gegeten  tegens  alle  verhittinge  des 
bloets ,  ende  tot  alle  heete  koortfen :  wantfy  verkoelen 
den  brant ,  ende  bedwingen  de  hitte  van  de  Gallcende 
het  verhitten  van  de  gallachtige  vochtigheden:  verver- 
fchen  de  heete  Mage  ende  verhitte  Lever .  Sy  weder- 
ftaen  oock  alle  inwendige  verrottingen,cn  ontftekingê. 

Van  den  felven  aert>  ende  tot  al  het  fel fde  zij»  be. 
quacm  de  Befyen  van  ^eri'frff , 
^uerbOOm  in  Brabant  noeniéj 
in  veel  lioven  onderhouden . 


diefe  ^auf£b00rt1  of 
ende  wert  hier  te  Undc 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuest  LLC. 

Images  reproduced  by  ccxirtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

296  H  34 


Il6  SCHAT  DER 

55jaCltl-bCf|ien  zijn  UefFelkk  van  fmaeckjalffe  wel 
rijp  zijti.  en  hebben  veel  faps,  dat  matelicken  wcrm  van 
acitisjcn  daerom  foet,en  de  Mage  aengenaemjte  meer, 
om  een  kleyne  t'famen-treckende  kracht ,  diefe  noch 
behouden .  Maer  als  yemant  de  felve  in  wat  te  groote 
menighte  eet,  dan  zal  hy  daer  pijn  in*t  hooft  van  krijgê, 

^\Omt  ÉcaÖC-bCfpen  zijn  verkoelende  van  aert , 
cnde  daer  toe  oock  met  een  merckelicket'famen-trec- 
kingCjdroogh-makende  van  krachten.  Sy  zijn  feer  goet 
voor  een  verhitte  Mage:  verflaen  den  dorft,ende  fy  ver- 
koelen den  brant  van  d'heete  koortfen .  Sy  ftoppen  den 
loop,ende  maken  den  buyck  hartify  ftelpen  en  beletten 
het  braken>walgen  ende  op-werpen  van  de  Mace.  Men 
eetfe  gemeenlick  met  wijn  ende  fuvcker ,  dan  die  meer 
verkoelinge  begeren ,  konnen  rofen-water  nemen . 

Ï!OOÖC  lÜCahC-Öffpeit  cn  zijn  hier  tc  lande  foo  gc- 
meyn  niet  ais  de  fwarte:  maer  op  fommige  plaetfen  van 
Duytflant  werdenfe  veel  gevonden .  Sy  zijn  mede  ver- 
koelende ende  verdroogende » maer  wat  meer  t'famen- 
treckende  van  fmaeck,  ende  daerom  wat  meer  Hoppen- 
de van  krachten . 

©een-bcfpcn/  die  inde  Veenachtige  plaetfen  van 
Hollant  gevonden  werden>zijn  mede  van  diergelijckcn 
aert  ende  krachten . 

^teftd-bcfpcn  ofte  CtOf  Jj-befpê/  ofte  gelijck  wy- 
fe  hier  gemeenlick  noemé  CCUpJ^-ÖCpfn/ofte  CtUpé- 
boo?nf n/eer  fy  rijp  zijn,foo  fy  mecft  gebruyckt  werdêf 
zijn  kout,  droogh  ende  t'famen-treckende  van  naturen, 
de  onrijpe  Druyven  volnaer  gelijckende.  Daerom  wor- 
den fv  by  de  fpijfen  in  ftede  van  de  onrijpe  druyven  ofte 
voor  Verjuys  gedaen :  cnde  het  vleefch-fap  ofte  ander 
natjdaer  fy  in  gefoden  zijn,  behoudt  daer  van  eenen  feer 
aengenamenfmaeck,ende  maeckt  luft  tot  eteniverkoelt 
de  heete  Mage  ende  Lever ,  ende  doet  vergaen  de  ovcr- 

vloe- 
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Vloedige  inwendige  hitte ,  ende  is  goet  gebruyckt  den 
genen ,  die  koortfachtigh  zijn . 

Men  roertfe  oock  onder  eyeren  met  fuycker,  en  men 
bereytfe  op  verfcheyde  andér  manieren.  Dan  hoe  fy 
1  toe-gemaeckt  werden ,  fy  doen  altijt  rauw  en  kout  fap 
'  ofte  gijl  in  den  lijve  groeyen ,  't  welck  heel  l;ittel ,  ofte 
j  niet  met  alle  tot  de  voedinge  van't  Lichaem  en  ftreckr . 
'  De  rijpe  Cruys-doornen ,  gclijck  haren  fmaeck  foeter 
»/alt ,  foo  en  zijn  fy  oock  by-nae  niet  met  allen  t'famen- 
neckendevanaert,  en  hebben  eenige  kleyne  wermte: 
oock  foo  geven  fy  den  lijve  dan  meer  voedfels  als  de  on- 
{ ijpe :  en  het  felv'e  fap,dat  fy  by-brengen,  cn  is  foo  rauw 
;  iiet,als*t  gcne,dat  van  dc  onrijpe  komt.  Nochtans  wer- 
den fy  feer  feldé  gefocht  om  by  de  fpijfen  te  doen,  ende 
/oor 'fau^e  te  ftrecken,  ofte  alleen  gegeten  te  werden. 

CappcrjS  zijn  werm  van  aerti  ende  fijn  van  ftoffe, 
Dfte  dun  van  deelen.  Als  fy  verfch  zijnde  gegeten  wer- 
3en ,  dan  geven  fy  den  Lichame  niet  feer  veel  voedfels: 
mdede  gene,  die  men  in  Pekel  bewacrt,  voeden  noch 
/cel  min:  maer  zijn  allee  goet  om  met  ander  fpijfe  voor 
;en  fau9e  gegeten  te  worden ,  ende  zijn  een  toe-fpijfe  > 
oftfalaet,  dienende  om  den  etens-luft  te  verwecken . 
Sy  zijn  feer  nut  voor  de  vochte  Mage,  ende  belette  hcc 
;  -yalgen ,  het  op-werpen  van  de  felve ,  ende  het  onma- 
.  igh  feeuwcren  ofte  fpouwen:  doen  oock  dc  koude  fluy- 
Tien ,  ende  taeye  flijmerigheden ,  die  in  de  Mage  zijn , 
cheyden  ende  verteren .  S'y  fuy  veren  endeontfluyten 
ie  verftoptheden  van  de  Lever  ende  de  Milte:ende'mef 
'nder  fpijfe  gegeten ,  zijn  de  Milt-fuchtige  feer  nut,  en- 
Je  de  gene ,  die  de  vierdcn-daeghfche  koorts  hebben . 
Maér  alfmenfe  eten  wil ,  dan  moetmenfe  eerft  met  foet 
ivater  welaf-walTchen,  ende  daerna  morruw  gefoden 
ïijnde,met  Olye  ende  Azijn,  als  ander  Salaet  eten :  ofte 
iienfiedtfe,  ende  ftooftfemec  een  Hoen,  ofte  ander 
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fpijfe :  gelijckfy  oockaengenaem  zijn  met  eë  gebraden ) 
bnouck ,  Biaefiem ,  ofte  diergelijcke.  De  groote,mits 
datfe  meer  fap  ende  vleefch  hebbé ,  zijn  oock  ongelijck  > 
beter ,  geionder,  ende  voeden  meer,  als  de  kleyne,  hoe-, 
wel  dat  de  kleyne  meer  luft  tot  eten  geven ,  ende  liefFe 
licker  zijn  van  fmaeck . 

252Cm-Cöppcr3$^ij"  van  defelve  kracht,ende  daer 
beneffens  feer  goet  voor  het  graveel.  Sy  werden  by  vel 
voor  gefonder  gehouden,  als  de  rechte  Gappers . 

Ickhebgefien  dat  fommige  indefe  ftadt  de  Vlier-) 
knoppen ,  ofte  bloemen ,  als  fy  noch  gefloten  zijn ,  me  ■ 
de  in  Pekel  ofte  Azijn  bewaren ,  en  in  plaetfe  van  Gap 
pers  öp  tafel  fetten ,  de  felve  den  naem  gevende  vai 
3Dliec-<Ê:appcr0.  /ijn  mede  deMage  nletonaenge 
naem ,  maken  luft  om  te  eten ,  verdwuien ,  ende  door 
fnijden  de  dicke ,  rauwe  ofte  onrijpe  vochtighedê.  Dai 
te  veel  gegeten  beroeren  fy  den  buyck . 

Van  de  Boom-vruchten  met 
harde  fchelpen. 

Het  VIL  Gapittel. 

HJer  is  een  ander  irucht ,  hier  is  dat  Amaryllis 
Tm  hooghpn  wel  bevalt ,  en  hefi  nae  haren  wil  ü : 
Komt  hier ,  o  Coridon ,  en  brenght  de  lieve  maeght 
Eenfruyt  dat  weynigh  kofi ,  en  efter  haer  behaeght . 
Bet  is  een  herders  gift ,  ghy  kpnt  geen  beter  kiefen^ , 
Caei  lighiet  in  dm  kprfgemaeck}  vangroene  biefeft^ : 
En  (iert  dan  ugefchenckjnet  woordm  van  de  kunfi , 
Soo  vinje  voor  gewis  haer  ongeveynfde  gunji . 
En [00  ghy  wenfcht  het  fiuck^ten  beften  voor  te  (i ellen , 
S^ght  dat  het  is  cmfniyt  van  by  fer  harde fchelisfi ; 


GESONTHEYT. 

Maer  dat  het  even-wel  h  binnen  wonder  foet , 
Ew  dat  fy  tegens  u  aldw  oock^wefen  moet . 
Dat  ƒ /  een  langen  tijt,  met  wonder  harde jheks^  * 
Vliïfdetot  dengront  (cheen  af  te  willen  breketu,-^ 
Dat  nu  dienfiegen  aert  dient  af  te  \ijngeUyt » 
E«  eens  tot  uwen  troofi  het  foete  laegefeyt . 
Komt  op  een  ander  tijdt ,  en  hrenght  haer  (kker-nottn , 
Ew  alsghy  in  haer  fchoot  de  vruchten  hét  gegoten , 
Soo  feght  haer  dat  hetfruyt  is  dienJJigh  voorfenij»^ , 
Maer  dat  ter  by  de  Noot  oock^  I{uyte  dimt  te  :(tjn^  • 
Ew  fiet  op  dit  beleyt  is  mede  wat  te  feggen , 
Dat  ickjtiet  voor  en  heb  hier  breeder  uyt-t4-leggen  : 
Ghy  véghter  weder  by  den  keejl  van  uwen  inont  > 
En  fiet  hoe  ghy  hetfiuckje  pajie  brengen  kont . 
•*  Weeft  ghy  het  boom-gewas ,  laet  haer  de  ruyte  wefen , 
En  feght  dat  dit  vermengh  veel  qualen  falgenefen : 
Seght  vorder ,  lieve  vrient ,  dat  hier  te  feggm  valt 
Maer fiet  dat  uwe  tongh  niet  al  te  los  en  malt , 
Spreeckt  niet  als  nae  de  kunft .  en  om  het  wel  te  leereft^ 
S 00  maeckt  tot  defen  Boeckjen  vlijtigh  oogh  te  k^eren^  ; 
G/)y  fult  hier  kpnnen  fien,foo  kjaergelijck  den  dagh , 
^Al  wat  het  boom-gewas  en  wat  het  kruyt  vermagh-, 
rf^^CfecUn  zijn  by  alle  de  heydenfché  fchrijvers  niet 
^^^alleen  gehoudé  voor  de  outfte  vruchten,  maer  oock 
voor  het  eenigh  voedfel,  vvaer  by  de  eerfte  vverelt  alleen 
plagh  te  leven .  Lucret.  in't  5.Bóuck : 
ZAI  wat  de fonnegaf,  en  watter  van  den  regett^ 
Komt fp.ruyten  uyt  het  velt  >  dat  is  een  rijcken fegettS 
De  menfchen  aengenaem ,  en  in  het  eycken  wout 
Daer  k  dat  al  het  volcl^fyn  blijde feeften  hout . 
En  hierom  is  't  dat  defe  vrucht  haren  naem  heeft  na  den 
Hebreeufchen  3ifeel/oft  <ÊpCÖCl/dat  eten  beteeckent , 
gelijck  Fagus  in't  Latijn  van  het  Griecx  Phagein ,  dac 
oock  Eten  gefcyt  is .  In  een  wet  van  dc  twaelf  tafelen 
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(devvelclcedeoutfte  wetten  van  de  Romeynen  waren»  i 
onsbewaert  by  Plinius  in  fijn  10.Bouckophet5.Ca"  f, 
pittcl )  wert  toe-gelaten ,  dat  men  de  Eyckelen ,  die  op 
een  ander  mans  acker  vielen,  vermochte  op  terapen. 
Opwelckewetdegroote  rechtf-geleerde  Czius  L.qui 
venen. ff.  devtYb.<3' rtr.fign.  aenmerckt,  dat  by  het  woorc 
Eyckelen  niet  alleen  de  vrucht  vandeEycke,  ofte  al- 1 
derhande  Eyckelachtigh  gewas,  macr  oock  van  alle  an-  n 
derboomen  moet  verftaen  werden,  na  het  exempel  van 
de  Griecfche  fpraeck ,  in  de  welcke  alle  foorté  van  boo- 
men  Al^odrya ,  dat  is ,  Eycken  genoemt  werden .  Dit 
fchijnt  wel  plaets  te  hebben  in  die  wet ,  de  welcke  ick 
geloove  van  de  Romeynfche  Tien-mannen  gemaeckt 
te  zijn,  om  den  honger  van  de  armen  te  verlichten,  haer 
toe-latendc  aldcrhande  af-gevallé  vruchten  op  te  rapen; 
dan  icktwijfFele ,  ofte  dat  allefins  foo  uyt  te  leggen  is . 
Or/Vi/Win't  begin  van  fijne  Boucken  van  de  Tranffor- 
matte ,  daer  hy  van  de  guldc  ceuwe  fprecckt ,  ende  van't 
gene  dat  de  Menichen  doen  aten ,  ondcrfchey  t  de  Eyc- 
kelen van  d'ander  Boom-vruchten ,  met  defe  verfTcn ;  . 
Bet  aertrijck  met  den  plough  of  egge  nietgetcont , 
Droeghttyt  eengnUenfchoot ,  en  uyt  een  vettengront : 
Jil  wat  den  menfche  jptjfl ,  u^at  kfuyt  en  boomtngexen , 
Dat  is  aen  al  het  volckgenoeghfaem  om  te  leven  ■ 

De  vrucht  van't  eycken-hout ,  en  van  den  tvilden  Iratm , 
Dietrarmeven-fclfsde  Princenaengenaem . 
Maerdaer  na  het  Koren  gevonden  zijnde,  cnde  de 
maniere  om  het  lant  te  ploegen,  ende  te  befaeyen,  heb- 
ben fy  de  Eyckelen  voor  de  verekens  gelaten.  Daer  van 
is't  fpreeck- woort  by  de  Griccken ,  Jl  Eyckelen genoegh , 
als  of  fy  woudé  feggen,  allTcr  beter  komt ,  dan  laet  men 
flechter  ftaen .  Nochtans  getuyght  Galenus  in  het  2. 
Bouck  van  de  krachten  der  Voedfelen  op  het  38.  Cap. 
dat  die  van  Arcadyen ,  als  de  ander  Criecken  al  Koren 

aten,  a 
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ate«>  noch  lange  haeraen  de  Eyckelen  hielden:  endc 
linius  fchrijfc  op  de  aengewefen  plaetfe ,  dat  noch  in 
ïj'nentijt,  vele  volckeren  by  Eyckelen  leefden :  jaeby 
I.  de  Spaenjaerden  foo  aengenaem  waren ,  dat  fy  die  voor 
c  bancketopdetafel  lieten  fetten .  Suick  bancket,  feyc 

2  Erafmusvgn  Rotterdam  in  de  uytlegginge  van'tgemel- 
tc  Spreeck- woort ,  was  heel  beqiiaem  voor  de  gene,  die 
de  pis  tot  fpoel-vvater  voor  haer  tanden  gebruyckten . 
.Maer  al  is  't,  dat  niemant  die  leckerc  koft  uy  t  Arcadyen 
zal  gaen  halen :  foo  zijn  even-wel  de  Eyckelen  dickvvils 
feer  wel  te  pas  gekomen  in  hongers  noot.  By  aldien  die 
van  Lcyden  Eyckelen  in  haer  ftadt  gehadt  hadden,  men 

3  zoude  van  foo  veel  ellende  in  haer  belegcringe  niet  ge- 
r  hoort  hebben.  Waer  van  Galemis  een  fchoone  getuyge- 

nifle  geven  kan ,  in  het  vermelde  Bouck  ende  Capii  tel, 
u  al  waer  hy  oock  de  maniere  om  de  Eyckels  tot  fpijfe  te 
I  »  bereyden  befchrijfr.  Als  op  fekeren  ti jt ,  feyt  hy ,  ons 
»  Lant  van  hongers  noot  geplaeght  werde ,  ende  darter 
»,  groote  menichte  van  Eyckelen  ,  ende  Mifpelen  ge- 
j>  waffen  was ,  foo  begroeven  de  boeren  de  felve  in  kuy- 
».  len ,  diefe  in  de  winter  ende  in't  voor-jaer  in  plaetfche 
ï>  van  Koren  aten .  Te  voren  waren  de  Eyckelen  maer 
„  koft  voor  de  verekens .  Maeralfoo  de  huyfluyden  de 
„felvigedoen,  gelijck  fy  plegen ,  nieten  konden  voe- 
„  den ,  foo  atenfe  het  Koren  voor-eerft  op .  Daer  na  de 
„  winter  op  handen  zijnde ,  ontgroeven  Cs  de  Eyckelen, 
„  ende  bereyden  die  tot  fpijfe  op  verfcheyde  manieren . 
„  Wantfykooftenfefomtijts  in  water,  ende  bradenfe 
„wat  onder  heete  alTche ,  fomtijts  ftieten  fyfe  tot  meel 
«ende  maecktender  pap  en  bry  van ,  fomtijts  befproey- 
>,  dê  fyfe  alleen  met  water,  ende  dedender  een  fauge  by; 

fomtijts  aten  fyfe  in  melckgefoden,  ofte  in  honigh 
»,geleyt.  Voorwaer  foo  in  de  ftadt  van  Numantia^n 
Spaengjen  certijts ,  oft  in  onfen  ti  jc  te  Sanccne'm  Vranc- 
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tijck  (daer  niet  ongcgetë  bleef)  maer  Eyckelen  hadden  f' 
geweeft ,  fy  waren  onvvinbaer  gebleven.  Want  de  ftadc 
Cbios ,  in't  Èylant  van  den  felfden  naem ,  hiel  de  belege-  i 
ring  foo  lange  tegen  met  Eyckelen  te  eten,tot  datfe  ent-  • 
fet  werde ,  als  uyt  Cornelius  Akxander  by  Matthiolm  te 
lefen  is ,  in  de  uytleggingc  van  Dhfcorides  1.121.  Ende  - 
Galenm  feyt  op  ie  gemelte  plaetfe,dat  de  Eyckelen  niet ) 
minder  voedfel  geven ,  als  veel  fpijfe ,  die  van  Koren  ge- ) 
maeckt  wert.  Maer 'tfelfde  (als  hy  fchrijft  in't  Bouck  : 
van  goede  ende  quade  gijl  oft  fap  op  het  4.Gapittel )  is ; 
dick ,  rauw ,  en  kout ,  en  gaec  lanckfaem  nae  beneden ,  ; 
waer  uyt  volght  datfe  hartom  te  verdouwen,  rndr  nii.i- 
lick  om  tc  verteren  zijn . 

Alfoo  van  wegen  de  outheyt ,  van  de  Eyckelen  eerft 
gehandelt  is  ,  foo  zullen  wy  dit  Capittêl  vervolgen 
met  de  Boom-vruchten  die  mede  harde  fchelpen  heb- 
ben  >  in't  Latijn  met  een  gemecnen  naem  van  Notenbc- 
teeckent ,  acnvangende  van  degene,  die  den  (elfden  ey- 
gentlick  gegeven  wert . 

(BthU-xiottïï  zijn  wcrm  ende  droogh ,  infonderheyt 
allTe  wat  verdrooght  zijn.  Want  de  vcrfche  hebbé  meer 
vochtigheyt ,  ende  minder  wermte.  Derhalven  zijn  dc 
verfche  de  befte ,  hoe-wel  fy  oock  moeyelick  vallen  om 
te  verteren,  ende  luttel  voeden :  maer  de  diooge  maken 
veel  galle,ende  zijn  een  heete  galachtige  Mage  fchade- 
lick .  Daerom  zoude  men  mogen  dencken ,  datfe  voor 
oude  luyden  bequamer  zouden  zijn,  als  voor  jonge  : 
maer  om  dat  fy  de  krop  van  de  Mage,  Keel,  ende  Stroot 
befchadigen,  hoeft  verwecken,  ende  pijn  in't  hooft  ma- 
ken ,  foo  zijnfe  oock  onnut  voor  de  fel ve .  Sy  zijn  een 
^oet  middel  tegen  vergif,  met  vijgen  ende  wijn-ruyt , 
ende  wat  zout  gegeten  .  Ende  dit  is  het  verborgen  ge- 
neef- middel  ,  dat  Pompeius  vondt  in't  Cantoir  van  den 
overwonnen  koning  Mithridates,  met  fijn  cygcn  hant 
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'^cfchreven ,  gelijckte lefen is  by  Plinins in'ti^.Bouck 
an  fijn  Natuerlicke  Hiüorye  op  het  S.Capittcl.  Sy 
.  werden  gemeenlick  geprefen' ,  ende  goet  gehouden  op 
1  vifch  gegeten ,  om  dat  fy  de  vergadering  van  eenige  flij- 
■f  merachtigheyt,  ende  bedei  vingc  van  vochtigheden,die 
3  lichtelick  op'het  eten  van  de  vifch  in  de  Mage  gefchiet, 
■i  met  haer  vvermte  ende  drooghte  beletten,  ende  indien- 
'vder  miflchien  eenige  quaet-aerdigheyt,  gehjck  fomtijts 
gebeuren  kan,  in  de  vifch  is,  de  felve  met  een  befondere 
;kracht  tegen  te  ftaen  . 

Jgafd-notcn  geven  meervocdfels,  dan  deOcker- 
noten,  maer  zijn  wat  kouder:  even-wel  werm  ende 
ïdroogh.  Syzijn  harder  om  te  verteren,  ende  maken 
grover  en  aerdachtiger  fap  of  gijl ,  als  de  Ocker-noten . 
Veel  op  andere  koft  gegeten,  drijvenfe  indeMaegh, 
ende  veroorfaken  op-blafinge ,  brakinge ,  ende  pijne  in 
*t  hooft.  De  verfche  zijn  beter  als  de  drooge,  ende  ma- 
ken de  gefondeMenfchen  haeft  vet.  Voor  de  befte, 
ende  gefontfte  werden  gekeurt ,  die  lang-vverpigh  zijn , 
ende  root  van  binne-  fchel . 

Tot  de  Eyckelen  ende  Noten  bchooren  oock  de  Ca* 
danpcn  (P//>j.aj.8.)de  Evckelen  van  Jupiter  ,  in't 
.  Gnccx  genoemt ,  ende  in't  Latijn  Caftanye-noten. 

DeCaftanyen,  kytGaknWy  zijndeedelftevan  alle 
de  Eyckelen ,  ende  onder  alle  de  wilde  vruchté  brengen 
fy  den  Lichame  alleen  een  redelick  voedfd  by  ,  in  het 
a.Bouck  van  de  kracht  der  V^ocdfelen .  Eh  in't  Bouck 
van  het  goet  en  quaet  fap  op't  4.Capittel ,  fevt  hv ,  dat 
fy  goet  voedfel  geven,  alsfy  wel  verteert  werden.'Maer 
,fy  zijnfwaerom  te  verteren,  ende  finckcnfeertragelick 
na  beneden.  Geven  oock  grof  ende  duyrende  voedfel, 
maken  den  buyck  hart ,  ftoppen  de  loop  ,  ende  veel  ge- 
geten, verwecken  veel  winden,  ende  pijn  in'thooVt. 
De  rauwe  hebben  een  by-een-treckende  kracht,  tn  zi^n 
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dapper  windigh ,  dacrom  zijnfe  beter  gebraden ,  of  ge-  ;  • 
foden .  lek  hebbc  op  de  kiiften  van  Vrancrijck ,  by  de 
huyfluyden,  daer  heele  boflchen  vanCaftanyenftaen , 
ende  meeft  voor  de  Verekens  geworpen  werden,  geficn 
Broot  vanCaftanyen-raeel  gebacken,  het  welckefeer 
fwaer  en  hart  om  te  verteren  is . 

^iXiQtlp  geven  wel  veel  voedfcl,  en  dat  goet  is  voor 
de  gene,  die  beginnen  uyt  te  droogen,en  aen  de  Tering  , 
v;^ft  zijn,maer  dat  niet  lichtelick  en  kan  verdout  vverdé.  : . 

©t^acpcn  ofte  5p|fitCCH  zijnmede  hart  te  verteren. 
Anders  zijn  fy  goet  van  fap ,  ende  geven  prijfelick  voed- 
fcl,doch  nochtans  een  weynighfkë  dickachtigh.  jOock  ' 
*t  voedfel ,  dat  fy  by-brengen,  is  tamclick  veel :  eii  daer- 
om  konnen  fy  kracht  geven,  ende  wederom  verftercken 
al  de  gene  die  door  lange  ficcktcn  ofte  anders  onfterck 
ende  (lap  geworden  zijn,  ende  fv  maken  wederom  vee 
efigdijvighdie  door  de  felve  oorfake  mager  zijn.  Daer- 
om  vallen  fy  fèer  nut  dc  iiytdroogcnde  ofte  uyt-terende 
Menfchen  .  H^abbi  Mofes  houdtfe  voor  de  bcïte  van  alle 
vruchten ,  om  datfe  dc  vvalginge  beletten ,  eii  de  Mage  3 
etens-Iuft  doen  krijgen.  ^wcewMfcydtoock,  datfe ae  'i, 
Mage  feer  verquickcn:  het  Hert  oock  verftercken,ende 
goet  bloet  maken ;  jac  foo  goet  zijn  als  de  Amandelen , 
DmGaUnus  twijffelt  feeroffe  foo  veel  deughden  heb- 
ben. Immers  men  moet  bekennen ,  dat  men  daerniet 
veel  t'fefFens  van  eten  en  magh .  Want  fy  vollen  het 
Hooft  met  dampen,endefchadende  Kinderen,  ende  de  h 
heete  Menfchen ,  om  datfe  hacr  't  bloet  ontfteken ,  en  1 
draeyingin't  hooft  veroirfaken.  MaerallTer  Confenevan 
J{s>[tn  mede,  oft  na  gegeten  wert,dan  en  fchadé  fy  niet. 

Te  Venetyen  maeckt  men  cé  foorte  va  Mar9epcyncri  1 
uyt  defe  vruchté,  P//ï<ïccw/tfgenoemt,diegoet  gehoudé  1 
werden,om  dc  oude  koude  mans  watluft  ofte  kracht  te  ■  i 
gevé,toc  iiytvoeringe  va  haer,ofte  haer  vrouwe  werck. 

On- 
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Onder  de  Noten  I  werden  mede  gerekcntde  Amari' 
delen y  endezijn  twecderley,  Soete  ende Bittere.  On- 
der alle  de  foorten  van  Noten  >  daer  nu  af  gehandelt  is » 
zijn  de  ^OttC  ^mauMm  de  alderbefte  ,  matelick 
werm  ende  vochtigh » ofte  een  weynigh  na  dedrooghte 
r  treckende .  GaUms  fchrijfc  in'c  z .  Bouck  van  de  krachc 
der  Voedfelen  op  het  2f?.Capitteli  dat  de  Amandelen 
!f'  niet  veel  voedfelen  geven.  Maer  deervarentheytleert> 
ende  foo  veelderhande  die  van  Amandelen  ge- 

maeckc  werc,  betuyght  volkomentlick>  datfe  veel  voed- 
fel  maken  >  en  dat  van  matige  ende  goede  ftofFe.  Sy  zijn 
feer  goet  voor  uytgeteerde  Lichamé  met  Suycker,endc 
Rofen- water  gegeten ,  ofte  tot  Marfepeymn  gebacken. 

De  Soete  Amandelen ,  als  oock  al  de  voor- verhaelde 
foorten  van  Noten  >  zijn  door  haer  windachtigheyt  en- 
de ftoft'e  bequaem ,  om  den  luft  van  by-flapen  te  ver- 
wecken ,  ende  te  vermeerderen :  dan  het  is  een  quaden 
put  I  daer  men  'c  water  in  dragen  moet . 

25ittCt  $CmanDcI(jn  zijn  onbequaem  om  voor  fpijfe 
gebruyckt  te  werden  >  hebbe  even-wel  gefien  y  Mar^e- 
peynen  daer  van  gebacken,die  men  at>ora  niet  lichtelick 
droncken  te  werden)  dan  heb  niet  konnen  mcrcken>  dac 
de  felve  ofce  foo  toe-gemaeckt »  ofte  uyt  de  hant  gege- 
ten ,  daer  toe  groote  kracht  hadden :  al  is  'c  oock  dat  van 
-  defe  kracht  veel  befchreven  is  by  Plmarch.  t  .S)mp.qu,6, 
■knde  Athen.  z.  Deipn.  iz. 

^an  Appelen ,  Peren ,  ende  andero 
Boom- vruchten  met  fachte  fchellen . 

HetVJII.Capittel. 
TT"  Oom  hier  wie  immer  was  genegen  om  te fnoepen , 
i- Ghy  wort  hier  tot  eenfeefi  van  uwen  am  geroepen  : 

Y  i  mr 


Early  European  Books,  Copyright©  201  1  ProQuest  LLC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

296  H  34 


346  SCHATDER 

Hier  IS  bevallig}}  ooft ,  en  aerdighboom-geivat , 
En  wat  mm  immermeer  van  gulle  tacken  las  j 
Ksom  pluckt  nu  metter  ham ,  en  eet  met  volle  kaken , 
Maer  wtltet  niet  tegrofofnkt  te  gulfigh  maken : 
Eetfruyten  met  hefcheyt ,  en  na  de  rechte  maet , 
En  let  wat  hinder  doet ,  en  wat  de  leden  haet . 
lAaer  denckt  oeckhovendat ,  hoe [eer  het  is  te /chromen 
Dat  eens  den  appel-man ftaet  om  fyngelt  te  kpmen- 
En  daerom  weeft  befet ,  op  datje  niet  en  eet 
Voor  datje  van  hetfruyt  de  ware  gronden  weet , 
Ghy  dient  van  al  het  ooft  den  rechten  aert  te  weten : 
De  Perfen  :^tjn  vergif  door  onvoorfichtigh  eten , 

De  Quee,  de  Vijgh ,  de  Druyf,  de  Mijpel  dient  gemijt , 
'Ten:(y  men  diegelrnyckt  op  haren  rechten  tijt . 
De  vroegen  Abrikpck,^  dm  Appel  van  Granaten  t 
Kjn  defen  hinder  doen ,  en  genen  weder  baten  • 
De  kjtnfïgelt  oxer-al .  En  waerom  metrgefeyt  * 
Geen  fake  dient  gedaen  als  mtt  eengoet  bdtyt . 

GEIijck  onder  dé  naem  van  Nux  niet  allee  de  Noten  > 
maer  oock  alle  de  boom-vruchten  met  harde  fchel- 
pen,  befchrcven  in't  voorgaenda  Capittel»  begrepen 
werden :  alfoo  en  bcteyckent  de  naem  van  Pomum  in't 
Latijn  niet  alleen  de  Appelen,  maer  oock  alle  de  boom- 
vruchten met  weecke  ende  fachte  rchellcn,van  de  welc- 
kewy  nu  zullen  handelen.  Defe  hebben  mceft  alfap 
dat  lichtelick  komt  te  bederven .  Galenuf  verbiet  daer- 
om het  gebruyck  van  de  felvige  den  genen  i  die  op  haer 
gefontheyt  willen  leven.  Ende  getuyght  van  fijn  felven» 
dat  als  hy  door  raet  van  fijn  vader  hem  infijnjonckheyc 
van  fruy  t  onthiel ,  altijt  in  gefontheyt  bleef.  Oock ,  als 
hy  eens  by  gefelfchap  van  jonge  luyden ,  wat  te  veel 
fnoeyden ,  in  een  ftercke  koortfche  verviel .  Waer  door 
gewaerfchout  zijnde ,  hy  daer  na  fulcx  na  liet ,  ende  wel 
te  pas  bleef,  Hec  valt  even-  wel  fwaer  voor  de  gene,  die 

wac 
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wat  gcet  fruyts  zijn  9  vermits  foo  groote  verfchey- 
denheyc  ende  lieffelickheyt  >  die  het  oogh  ende  den 
inont  felve  fchijnen  te  noodigen,haer  gantfch  ende  gaer 
daer  van  te  onthouden.  Derlialven  die  dtn  luft  wat  wil- 
len toe-geven  i  moeten  niet  gulfigh ,  macr  matelick  en- 
■li  de  fobei  lick  van  't  Ooft  gebruycken .  Want  uy t  quaet 
voedielen  konnen  niet  alsquadc  vochtigheden  in  ons 
lichaem  voort- komen .  Nu  appelen  >  ende  ander  fruvc 
voedt  weynigh ,  en  derhalven  die  iiacr  felven  daer  mede 
■^r  op- vullen,v\'erden  veeleer  befwaert,als gevoedt.  Daer- 
(  benefFens  loopt  dun  en  vochtigh  voedfel  al  te  ras  door 
)ri  het  geheele  lichaera  y  ende  daer  van  wert  een  rauwe  gijl 
jV  veroorfaeckt  j  waer  uytlichrelick  koortfchcn ,  ende  an- 
f  dere  fieckten  ontüaen .  Ende  de  fnoepers  van  't  fruyt  en 
komen  niet  licht  tot  eenen  hoogen  ouderdom  * 

Dan  voor  al  moeten  gefchout  werden  Rauwe  appe- 
len, ende  ander  fruyt,  dat  noch  niet  rijp  en  is .  Ende  het 
-1  fcheelt  oock  veel  of  de  rijpigheyt  gemaeckt  is ,  of  datfe 
van  naturen  komt.  Want  't  gene  in  kaf  ofte  hoy  bewaert 
wcrtom  temeucken,  datmagh  vrijelick  voor  gantfch 
ongefont  verworpen  worden .  Maer  dat  rijp  van  den 
boom gepluckt wert,  is  beter,  Gelijck  in  tegendeel 
'tgene  wilt, wrang,  ende  gewormfteeckt is ,  niet  ge- 
geten en  dient. 

Om  nu  van't  fruyt  in't by fonder  te  fpreken.  ICppfïClt 
zijn  allegader  kout  en  vochtigh  van  naturé,ende  hebben 
daer  by  een  overvloedige  waterighey t .  Maer  gelijckfe 
feer  verfcheyde  van  fmaeck  zijn,  want  fommige  zijn 
foet,  fommige  fuer ,  andere  wrang,  eenige  tuITchen 
bevde,foo  is  oock  den  a^rrdtende  nature  van  de  felve 
verfcheyden ,  nae  de  verfcheydenheyt  ende  het  onder- 
fcheyt  van  den  fmaeck . 

be  Soete  Appelen  zijn  min  kout  ende  vochtigh,  en- 
*e  fc hier  middel- matighlijckgeftelt.  Dcfe  behouden 

dc 
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de  vaftiglieyc  ofte  gelijvigheyt  van  haer  vleefch  of ftoF- 
fe  ,alsfy  gelbden  of  gebraden  zijn,  ende  brengen  den 
lijve  overvloediger  voedfel ,  als  andere .  De  fuere  Ap- 
pelen zijn  kouder  ende  oock  vochter  dan  de  foere :  endc 
het  vleefch  of  de  ftofFe  van  defe ,  als  fy  gefoden  of  ge- 
braden werden,valt  van  een,ende  wert  heel  gefmijdigh, 
ende  en  behout  geene  gelijvigheyt  met  allen.  Sy  en  ge- 
ven oock  foo  veel  vocdfels  nier,  als  de  foete,  en  'tgene  > 
dat  fy  by  brengen,is  rauw  en  kout.  Dan  fy  flibberen  foo 
haeftelick  ende  foo  lichtelick  door  de  darmen  ( 't  welck 
de  foete  niet  en  doen)  dat  fy  den  Buyck,die  te  hart  was, 
weeck  en  los  maken ,  infonderhey t  als  fy  voor  alle  ander 
fpijfe  genomen  werden . 

De  wrange, wringendejofttTamen-treckcnde  Appe- 
len, als  zijn  de  Wilde  ende  Onrijpe»  zijn  kouder  van  aert 
dan  de  voorgaende :  en  fy  doen  dicker  eii  heel  windigen 
gijl  in't  Lichaem  groeven ,  ende  floppen  den  Buyck. 

Appelen  die  niet  fuer ,  ofte  (ott ,  fioch  oock  wrang , 
fnaertulTchcn  de  voor-feyde  fmakcngeftelr  ^'tn,  endc 
dickwils  twee  oft  drie  vcrfcheyden  eygei-  i  ofte 
befondere  fmakelickheden  op  de  tonge'vertoonen,  zul- 
len die  werckinge  van  die  eygenthey t,die  hunne  fmaeck 
meeft  openbaert ,  oock  meeft  voort- brengen :  hoe- wel 
dat  fy  van  de  ander  eygentheden  mede  deelachtigh  zijn . 

Dan  voor  allen  foo  zijn  de  gefoden  ofte  de  gebraden 
Appelen  altijc  beter  dan  de  rauwe :  want  de  fchadelick- 
heyr  die  meeft  uytde  windachtigheyt  ende  overtollige 
vochtigheyt  komt ,  werc  door  de  hitte  des  vyers  wech- 
genomen ,  en  de  felve  magh  dan  oock  bedwongen  ende 
verbetert  werdé  door  goede  ende  bequame  fpectryen,  en- 
de ander  dingen ,  die  men  daer  by  doen  kan , 

Voorts  foo  kan  men  de  Appelen  befigen ,  als  medica. 
mmm  voedfel :  allegader  allfer  verkoeling  van  nooden 
is,  gelijck  in  eë  heete  Mage :  de  fucfeiallTei-  dun-makin- 
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evantaeye  vochtigheden  van  doen  is*,  de  wrange  ofc 
rfamen-treckende ,  als  den  Buyck  tewceckis>  ende 
^  verftoppinge  onibreeckt .  Maer  even-wel  zijn  fy  alle- 
i  gader  van  quaet  fap,  ende  voor  de  Mage  ende  Zenuach- 
tige  deelen  onbequaem  .  Dan  de  fchadclickfte  zijn  de 
gene ,  die  geen  fmaeck  en  hebben  9  ende  gantfch  water- 
:  achtigh  zijn,  'cwelck  haer  lichtelick  doet  bederven»  De 
foete  wel-rieckende » ende  die  foodanigen  geur  hebben, 
l  zijnde aldei befte:  vk'antfy  geven  het  Lichaem  redelick 
0  voedfel,  zijn  de  teringe  der  Mage  niet  tegé,  verfterckea 
3  het  herc>  verheugen  den  geeft ,  ende  zijn  in  fwaermoe- 
;  dige  fieckten  bequaem  ,  voor  de  weicke  oock  in  de 
/  Apotheken  gemaeckc  wert  eenSyroop  van  Appelen. 
Sy  verflaen  den  dorft>  openen  de  borft>  doen  de  fluymen 
■  rijfen ,  ftelpen  den  hoeft. 

9CppeI-D?ancB  of  Cidre,  gelijck  men  hem  in  Vranc- 
-rijck  noemt,  wertvan  hetuyt-geperftcfapgemaeckt, 
«nde  is  op  fommige  plaeifen ,  daer  weynigh  wijn  waft , 
als  in  Normandyeriy  foo  gemeen,als  by  ons  het  bicr,is  van 
fmake  wijnachtigh  i  ende  hout  hem  oock  gelijck  de 
w^ijn .  Want  metten  eerften  is  hy  foet,  daer  na  teert  hy, 
en  is  dan  wat  fcherper.Ten  laetften  heel  geklaert  zijnde, 
heefc  hy  cenen  fcherpercn  fmaeck:  dan  metter  tijt  veran- 
dert hy  van  fmaeckj  gelijck  de  wijn.  Niet-te-roinis  hy 
in't  klaer  worde  veeUieffelicker,dan  als  hy  heel  klaer  is. 
Als  ick  in't  jaer  1 6 1 5. te  Caen  was,en  konde  ick  geenfins 
fmaeck  krijgen  in  defeC/V^re,  dan  de  Profejform  feyden 
my ,  dickwils  ons  Bier  verfocht  re  hebben ,  maer  dat  fy 
het  mede  niet  en  kondé  drincké.  Soo  get  uyght  de  Heer 
'  van  Montaigm  1 .  desEJfais  z  dat  hy  hem  tot  alles ,  wat 
voedfel  geeft,  fonder  onderfcheyt  hadde  konné  wennen, 
behalven  tot  het  Bier ;  het  welck  hy  niet  en  konde  ver- 
dragé.  De  oirfaeck  van  beyde  is  de  gewoonte  van  jongs 
op,dewelcke  met  recht  voor  de  tweede  Nature  gehou- 
den 
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den  wert.  Dan  men  moet  voor  al  weten  dat  de  Cidre  niet 
goet  gedroncké  en  is  den  genen,die  't  Fleretijn  hebben, 

^CCCn  zijn  mede  niet  min ,  als  de  Appelen  in  nature 
cnde  fmaeck  verfcheyden .  Want  men  vint  roete>  fuere» 
wrange»  endedie  eengelijck  waterachtige  foetigheyt 
hebben.  Waerom  fy  oock  van  geen  eenderhande  kracht 
en  zijn.  Alle  Peren  ftoppen  den  buvckj  en  maken  hem 
hart  >  infonderheyt  de  gene  die  wrang  ende  farp  van 
fmaeck  zijn;  fy  verkoelen  meer  alsdefoete»  maerzijri 
niet  goet  voor  de  mage>darmé>en  de  zenuachcige  dcclé. 

Indtenderyemam  ff  begerighom  te  weten 

Wat  peer ,  of  ander  vrucht , «  nut  te  ^ijn  gegeten , 
Die  neme  ditgemercj^:  Het  fruyt  dat  niet  en  kraeckt , 
Dat  hout  men  in' t gemeen  dat  alle  monden fmaeckt . 

De  foete  Peren  hebben  meerder  gematigheyt :  macr 
xijn  allegader  meeft  van  kouden ,  ende  vochtigen  aett. 
Sommige  zijn  even-wel  werm  ende  vochtigh  als  de 
Mufcatel-pcren ,  ende  daerom  de  bedervinge  meer  on- 
derworpen .  Galmm  in  het  6.  Bouck  van  de  Droogen  » 
fchrijft  de  Peren  een  ongclijcke  gematigheyt  toe  »  na  de 
deelen;enfeytdateenige  dcelen  aerdtachtigh>  cenige 
waterachtigh  zijn .  Maer  'c  fchijnt  even- wel » dat  in  de 
meeftende  koude,  ende  vochtigheyt,  de  foetigheyt 
ende  drooghte  te  boven  gaet ,  Sy  en  zijn  de  Mage  niec 
onaengenaem;  aUe  eerft  gegeten  werdcn)dan  ftoppenfe 
(om  fulcx  te  belettéiftovenfe  fommige  met  Corinthen) 
maer  gegeten  naed'anderfpijfe  >  maeckenfe  los>  ende 
fluyten  de  krop  van  de  Mage»  infonderheyt  de  gene» 
die  wat  treckende  zijn .  Sy  geven  door  de  banck  meer 
ende  overvloediger  voedfel  dan  de  Appelé,  maer  'tfclve 
is  mede  kout  en  waterachtigh.  Ende  dickvyils,  alfle 
bederven  jveroorfakenroo- loop ,  en  boorts;  iufonder- 
hevt  alflTe  niet  heel  rijp  en  zijn,ende  oock  al  re  vochtigh> 
gehjcKvan  dc  Mufcatellen  gefe>  t  is ,  Dc  foete » vette « 

eu- 
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ende  fmoutachtige  Peren  voeden  meer  dan  d'ander .  Sy 
2  zijn  alle  beter  gefoden  ofte  gebraden»  als  rauw  gegeten» 
n  om  reden  in  de  Appaien  verhaelt.  Maer  de  gene ,  die 
J  Colijck ofte Krimpinge des  buycx  onderhevigh  zijn» 
c  ofteGraveelachtigh>  moeten  haer  van  het  Peren  eten 
.fi  wachten»  omdatfc  koutende  windigh  bloedt  maken» 
n:  cnde  ftcenen  doen  groeyen ;  anders  weynigh  gegeten 
ai  in't  laetfte  van  de  maeltijt  j  en  nimmermeernuchteren  » 
met  Kaesj  Zout»  Suycker,  Peper  ofte  Caneel,  rauw» 
,  gefoden,  gebraden,  ofte  geconfijt  mogen  van  alle  Men- 
V  fchen  ( behalven  oude ,  ende  koude )  in  alle  tijden  gege- 
r.  ten  werden ,  piits  daer  ftercken  wijn  op  drinckende . 
Men  maeckt  oock  een  ^^CCt-tOijn  als  van  Appelen , 
(Peer-dranck  ofte  Cidre- Pm  ^ehtetcn)  die  voor  Bier  of 
Wijn  ftreckt,  ende  wert  feer  bequaem  gehouden  om  op 
Campermelyen  te  drincken,  als  een  geneesmiddel  van 
hare  quaetaerdigheyt , 

Van  de  4LitïOmm  ende  %imütmtt  en  befigen  wy 
in  onfe  fpijfe  niet  als  het  fap ,  in  plaetfe  van  Verjuys  ofte 
\  Azijn.  En foo gebruyckt ,  kan  het  deheeteofte  gal- 
c  achtige  vochtigheden  ,  die  in  de  Mage  leggen ,  krach- 
teloos maken  ofte  bedwingen :  doet  den  verloréetens- 
luft  weder-keeren,  is  de  Mage  feer  aengenaem ,  ende 
wederftaet  het  Vergif,  g^lijck  Athencet4f  met  een  vrerac 
exempel  beveftight ,  van  twee  mifdadigen ,  die  verwe- 
fen  waren ,  nae  de  wetten  van  Egypten ,  om  de  Adders 
overgegeven  te  werden ,  eft  onderwegen  van  een  waer- 
dinne  uyt  medelijden  elck  een  Citroen  kregen ,  die  fy 
^  op  aten ,  ende  daer  nae  gebeten  zijnde  van  die  veninige  » 
♦  ende  vinnige  Slangen,  geen  fchade  en  leden.  Waer  over 
-  den  Rechter  verwondert  zijnde,  cnde  verftaende ,  dat 
fv  een  Citroen  gegeten  hadden ,  liet  's  anderendaeghs 
den  eenen  een  Citroen  geven ,  ende  den  anderen  niet » 
cnde  beyde  «p  de  recht-plaetfche  komende ,  de  gene  > 
L  die 


3ji  SCHATDER 

die  de  Citroen  gegeten  hadde>  en  gefchiede  niet  quaetst 
maerden  anderen  werde  terftonc,  nae  den  beet  van  de 
Adder>  gantfch  blauw>  ende  fterf dadelick.  Soo  fchrijfc 
IheopompttSy  dat  den  tyran  CUmhus,z\s  hy  fijn  onderfaten 
door  vergif  wreedelick  om  liet  brengen,door  hulpe  van 
de  Citroen  dickwils  tot  fijn  voornemen  niec  en  quam . 

De  Citroen  placht  eertijrs  alleen  te  waflTen  in  Media  t 
een  provin9ye  van  Afyen  >  dan  is  daer  nae  door  Palladim 
in  Italyé  gebracht,  al  waerfy  federt  overvloedigh  voort- 
komt. Den  boom ,  ende  de  kracht  van'c  Citroen-fap  > 
befchrijftde  ^oèttVirgdim  in  het  i.Bouck  derLant- 
bouninge  >  met  defe  verlTen : 

Wt  Meden  k  een  vrucht  in  ouden  tijtgefproten , 
Die  heeft  een  egger  fap  in  hare fchors  beji oten , 
Daer  kangeen  beter  dranckjof  nutter  julep  \ijn 
Voor  nare  Spokery  of  ander  jlimfenijn : 
JVamfchoonaeneeii!  '  '         '>  leden fwelhh 

Het  fap  dat  fal  hetlijj  .■.l.,.)    (^i-^jmu/?  • 

Het  kan  meer  bate  doen  als  eenigh  hr^-^Cifm  hruvf , 
Het  is  een  vinnigh  fuer ,  het  bijt  den  j  ^ 
Dw  als  een  fiief-moer  pooght ,  door  feilen  haet  ontjUkfn , 
Haer  voor-kjnt  quaet  te  doen»  m  haer  verdriet  te  wreken , 
Of  dat  een  fpoockfler  grolt ,  en  vremde  lagen  brout , 
Dit  fap  is  dat  de  doot  met  kjrachten  wederhout . 
Deflam  daer  aen  het  wafi  is  keefligh  op-gerefen , 
En  fchijnt  aen  fyngeway  een  lauwer -boom  te  wefen; 
En  foo  men  uyten  reuck^een  onderfcheyt  en  nam , 
Het  war efae  den  boom  die  eer fi  van  Daphnequam . 
En  fchoon  al  ruy  fi  de  lucht  met  wonder  harde  vlagen , 
Het  bladt  dat  kan  eenflorm  en  harde  buyen  dragen , 
Het  bloeyfd  even-felfs  dat  hout geweldigh  vafi , 
Soo  dat  het  op  geen  kou  offlueren  wint  en  pa^  • 
De  Meden  achten  V  hoogh ,  en  't  wort  van  hen'geprefn , 
Vermits  het  van  den  ftanckden  adem  kangenefen . 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuesf  LLC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

296  H  34 


GESONTHEYT.  jjj 

Van  de  fclfde  kracht  is  het  fap  van  de  fuere  (&mnaK- 
appdcn: dan 'c  gene,  dat  van  de foete  komt,enisroo 
verkoelende ,  noch  oock  foo  verdroogende  niet ,  maer 
komt  eer  tot  een  matelickeof  redelicke  wermte  cndc 
yochtigheyt,  en  is  aengenacm  cnde  behaeghlick  van 
fmaeck.  Maer  het  fap  van  de  half  fuere  ende  half  foete 
is  mede  van  aert  ende  krachten  tulTchen  beyde .  Sy  ziia 
illegader  feer  nut  om  de  fieckte,die  van  quade  of  bedor- 
vsn  fpi/fe  cnde  ftinckent  water  gekomen  istegenefen- 
;  dan  de  Citroenen  zijn  daer  wel  foo  krachtjgh  in .  Soo 
lefen  wy  van  onfc  Rey fen  op  Ooft-Indyen,  dat  foo  haeft 
4e  Schepen  eenEylant  aendoen,  daer  Citroenen  ofte 
Oraengjc-appelen  waiTen ,  het  f^heepf- volck  dat  van  de 
Scheur-buyck  onbequaem  was  om  yet  te  doen,  tcr- 
Itont  geneeft ,  en  fris  ende  gefont  tot  haer  werck  keert ; 
Dele  foere  Oraengje-appelé  zijn  oock  feer  goet  om  alle 
/erltoppinge  te  ontfluyten,  ende  worden nuttelick de 
iwaermoedige  Menfchengegevc,  ende  de  oude  lieden, 
:n  de  gene  die  veel  finckingen  cp  de  borft  onderhevigh 
zijn .  Maer  de  fuere  verkou  wen  de  Mage ,  Reppen  den 
öuyck,  ende  maken  de  Borft,  endede  Aeflem-aderen 
:ng :  dan  als  men  daer  niet  veel  tefFens  van  en  eet.of  dac 
iien  wat  in.geleydc  Oraeng/e-fchellen  daer  toe  eet,dan 
rijn  iy  de  heete  jonge  luyden ,  ch  dat  in  heete  tijden  des 
aersnutgenoegh.  Oefein-geleydefchcllen,  als  oock 
'an  de  Citroenen ,  ftercken  de  Mage ,  ch  zijn  goet  voor 
Ie  gene,  die  met  eenen  ftinckenden  adem  gequelt  ziin 
^  <0Canaet-appelen  hebben  haren  naem,  ofte  na  hét 
lonmckrijck  van  Granaten  in  Spaengjen ,  ofre  liever  om 
iatfe  foo  vol  granen,  ofte  keernc  zijn ,  gelijck  in't  Fran- 
ois  Migraine,  z\s  Miütgraint ,  oiic  Duyfm-greyn ,  aüs'c 
latterby  de  ftadtJWfc/;»<i/ê in  Afrijeken,  ende  inSyrien 
'y  de  riviere  Euphrates  Granaet-appelen  waffchen  fonder 
;ecrnen ,  ende  met  dunne  fchcllen ,  die  men ,  fonder  yec 
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uyt  tefpouwetii  uyt  de  hant  kan  eten>  gelijck  onfe  Ap. 
pelen ,  als  lofeph  Barhatus  befchrijf t  cap.  to . 

De  binnenlte  fappige  keernen  van  de  Grandtt-appeltn 
2ijn  tamelick  goet  van  fap oft  gijl ,  ende  de  Mage  oock 
aengenaem :  doch  geven  luttel ,  feer  dun  oft  oock  geen 
voedfel .  Dan  alle  de  foorten  van  Granaet-appelen  zijn 
verkoelende ,  ende  wat  tTamen-treckende :  maer  alle- 
gadir  niet  alleens.  Want  de  foete  en  verkoelen  foo  feer 
niet ,  als  de  ander ,  noch  en  zijn  oock  foo  t'famen-trec- 
kende ,  ofte  foo  droogh-makende  niet ,  maer  vochtiger 
dand'ander,  ende  bequamer  om  het  Lichaem  te  voe- 
den: dan  fy  maken  feer  haeft  winden ,  ende  fw  ellingen 
in  den  buyck .  Daerom  en  zijnfe  foo  nut  niet  om  van 
de  koortfige  Menfchen  gebruyckt  te  werden,  als  de  an- 
der .  De fu'jre  Granaet-appelen ,  ende  fonderlmgc  de 
gene ,  die  ecnige  vvr:*  'icyt  in  hebben ,  zijn  merc- 
kelick  verkoelende,  ai<»oi^h  makende ,  ende  een  wey- 
nighfken  t'famcn-trcckcndc  van  acrt.  De  vochtighcytj 
oft  fap  is  deMage  feer  bcquaem,  want  fv  ftcrcktde 
weecke » cndc  verkoelt  de  verhitte ,  verdrijft  alle  wal- . 
ginge ,  ende  doet  het  braken  op-houden . 

4^U^et1  zijn  kout  en  droogh ,  van  litffelicken  reuck : 
daerom  geboodt  de  wijfe  wet  gever  Soloriy  dat  alle  de 
jonge  dochters ,  eer  fy  met  haer  bruydegoms  te  bedde 
gingen ,  in  defe  vruchten  te  bijten ,  óm  daer  van  ecnen 
goeden  aelTem  te  behouden .  Rauw  en  werden  fy  by-na 
nergens  gegeté,  ende  zijn  fchadelick  voor  de  zenuwcni 
ende  maken  krimpinge  in  den  buyck .  Gefoden  ofte 
gebraden  ,  oft  oock  met  fuycker  in-geleyt  j  ofte  tot 
Marmdade  (dat  men  oock  Que-vleefch  ende  Qnc-kruyt 
noemt )  gemaeckt,  zijn  bequamer  ende  liefFelickcr  om 
eten.  Men  eetfe  veel  tot  hutfpot,  met  fchapen-vleefch 
gcftooft .  Sy  zijn  hard  om  te  verteren  ,  geven  luttel 
voedfel ,  cndc  dac  felve  grof  ende  niet  haeft  na  beneden 

gaen- 
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^  gaende:  fyverftercken  de  Magcende  houden  het  bra- 
ken op ,  ende  indienfe  op  heclaetfte  van  de  maelciit  ge- 
)!nomen  werden, gelijck  men  gemeenlick  doet  met  min 
»J:geftooft ,  foo  fliiytenfe  den  mont  van  de  Mage  toe ,  cn 
j beletten ,  dat  de  dampen  van  de  fpijfe  niet  nae  de  herfle- 
3nenopenfti;gen,  ende  maken  denbuyck  weeck,  de 
'  fpijfe  neerdrmgende,  maerin't  eerfteende  voor  ander 
cfpijfegcbruyckt,lloppenfe,  ende  beletten  datdekoft 
tra^ehck  uy t  de  Mage  gaet .  Dan  is  oock  ondienftigh, 
datfenaanderrpijfeteovervloedigh  gebruyckt  werden: 
want  dan  dringenfe ,  door  het  gcweldigll  toe-trecken 
Lvan  den  opperften  krop  der  Mage,de  fpijfe  na  beneden, 
al  eer  fy  volkomentlick  verteert  is,  ende  veioorfakeii 
Krimpinge  ,ende  Kolijck . 

©erfen/oft  ^etfihm  werden  gemeenlick  veel  gc- 
:  geten,  om  haren  üefFelicken  ende  aengenamen  fmaeck, 
fy  zijn  bequaem  om  door  haren  reiick  het  herce  te  ver- 
quicken ;  ende  oock  om  den  ftanck  des  adems  te  betc- 
:  ren ,  die  van  de  Mage  komt :  te  weten,  in  den  mont  ge- 
knauwt  ,  ende  dan  uyt-gefpogen.  Want  door-gegeten, 
bedcrvenfe  haeft  in  deMaegh,  het  welck  eerder  een 
quaden  adem  zoude  verwecken.  Sy  en  geven  geen  ^oec 
voedfel ,  infonderheyt  als  menfe  nae  ander  fpijfe^in't 
-  laetite  van  de  maeltijt  eet :  want  dan  maken  fy  dat  d'an- 
rdcr  fpijfe  met  haer  in  de  Macgh  bederft  ,  waer  uyc 
koortfe ,  boorts  5  ende  ander  fieckten  ontftaen .  Maer 
als  menfe  in't  beginfelvan  de  maeltijt  vooralleander 
fpijfe  eet,  dan  cn  zijnfe  foo  quaet  ofte  foo  hinderlick 
niet:  want  gemerckt  datfc  vocht  en  flibberigh  zijn,  foo 
{ïnckenfy  haeft,  ende  lichteHcken  nae  beneden ,  ende 
mitfdien  den  buyck  weeck-makende  ,  zijn  oorfaeck 
dat  de  ander  fpijfe  te  eer  ende  tegemackelicker  neder- 
vvacrts  gedreven ,  ende  van  onderen  uyt  gelaten  wert . 
Sy  moeten  foberliwk  ende  met  forge  gegeten  werden  , 
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cnde  men  moeter  geë  bier  >  water,  ofte  kouden  dranck, 
maer  goeden  wijn  op  drincken .  Gedrooght ,  en  zijnfc 
foo  fchadclick  niet,maer  bequaem  om  het  walgen  endc 
braken  van  de  Mage,ende  den  Buyck-loop  te  beletten. 
Want  door  het  verdroogé  wert  de  overtollige  vochtig- 
hey t ,  de  welckc  oorfaeck  is  datfc  foo  lichtelick  beder- 
ven,  verteert,  endeeenige  fuerigheyt,  ende  t'famen. 
treckende  kracht  gelaten .  Infonderheyt  in  wijn  gc- 
koockt,  waer  door  fy  de  fchadelickheyt,  diefe  mochten 
behouden  hebben ,  meeft  komen  te  verliefen .  Soo  dat 
het  een  misflagh  is ,  van  fommige  >  die  meencn ,  dat  dc 
Perfen  in  Wijn  gcleyt,  den  felven  eenen  liefFelickcn 
fmaeck  aen-brengen:  dewijl  de  Perfen  van  den  Wijn 
een  liefFelickheyt  trecken,ende  fy  dien  volgende  dc  fcl- 
vige  verliefen . 

3Cb?{COt0/  by  ecnigc  vmge  Perfm  gehccten ,  zijn  de 
Perfen  fcer  gelijck ,  maer  beter  als  dc  felve ,  gelijck  Ga* 
ïf««jbetuyght,iii't2.Bouck  van  de  krac  hten  der  Voed- 
felen  op't  2o.Capittel .  Want  fy  en  bederven  foo  haeft 
in  de  Mage  niet  >  als  de  Perfen ,  ende  zijn  lic^Fcllcker^ 
ende  de  Mage  aengenamer .  Want  al  is't  dat  een  Ita- 
liaens  geneef-meefter  Fifamlli  xzn  ander  gevoelen  is , 
(dieoock  gevolght  werdt  in'tby-voeghlel  vanonfen 
Ncderlantfchen  Dodoncem )  ende  fey  t ,  ofte  dat  den  tcxt 
van  G^/t;««/bedorvê  is^  ofte  dat  hy  fijn  fmaeck  verloren 
hadde:foo  kan  nochtans  een  yegelick  die  Perfiken  ende 
Abricoofen  kent  >  lichtelick'fien ,  dat  Galems  hier  in  te 
vergeefs  berifpt  weidt .  Want  de  Perfiken  hebben  on- 
gelijck  meer  vochtigheyt,  ende  zijn  derhalven  de  bc- 
dervinge  meer  onderworpen:  maer  de  Abricoofen  wcr.' 
d:n  met  minder  gevaergegeten,gelijck  deervarentheyt 
felve  leert.  Dan  is  even-wel  dc  waerheyt,  dat  de  felve  > 
als  oock  andere  fruyt ,  het  befte  voedfel  niet  en  geven . 
Ende  alfoo  fy  kout  én  vocht  zijn  in  den  tweeden  graed , 
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'00  en  dienenfe  niet  als  jonge  luyden ,  die  heet  bloec 
lebben  ,  cnde  fterck  van  Macgh  zijn . 

iBifpelen  zijn  kout  ende  droogh .  Van  den  boom 
i.;epluckt ,  vallen  heel  wrang,  en  onbequaem  tot  fpijfe, 
c/oor  aleer  fy  moruw  gc\vordé,ende  verrot  zijn.  Sy  vver- 
ien  tragehck verteert,ende  geven  vveynigh  voedfel.  Sy 
"'rijn  bequamer  den  genen,  die  een  heete  Mage  hebben , 
as  andere:  dan  veel  gegeten,bcfwaren  fy  de  Maegh,en- 
e  zijn  bequamer  om  voor  Geneef- nijddel ,  als  voor 
oedfel  gebefight  te  werdé,  gelijck  Gglmus  feyt  in't  2. 
uck  van  de  krachten  der  Voedfclen  op  het  25.  Gap. 
Cojnoclpen  zijn  bijfterfarp  ende  amper  van  fmaeck, 
inde  dien  volgende  foo  verkoelenfe ,  ende  trecken  wat 
e  famen .  Zijn  daerom  de  Maegh  bequaem ,  alfle  wat 
verhit  is .  Maer  de  gene,  die  een  koude  ende  vervuvldc 
Maegh  hebben ,  zijn  fy  fchadelick. 

^ecflcn/  ofte  Kjiecken  zijn  tvveederhande,fuere,  en- 
Ie  foete.  Die  fuerachtigh  ofte  wijnachtigh  van  fmaeck 
■ijn,  en  in  Brabant  gemecnlick  JSnccÖC/by  ons  2500^ 
ïacrö-fierffen  genoemt  werden,  zijn  de  befte,  th  wer- 
len  by  vele  boven  alle  ander  fruyc  geftelt .  Sy  zijn  lichc 
)m  te  verteren,  endegaen  ras  na  beneden,  verkoelen  de 
Vlaegh  ende  Lever ,verflaen  den  dorft,cnde  verwecken 
uft  tot  eten:  verderven  oock  foo  lichtelick  niet,d3n  gc- 
^en  geen  ofte  luttel  voedfel.  De  foete  KerlTen  zijn,  om 
laer  groote  vochtigheyt,nergcns  na  foo  goec  als  de  fue- 
e ,  en  verderven  lichtelick :  doen  quade  vochtigheden 
n  dé  lijve  vergaderen, waer  van  niet  allee  veel  ge vvorm- 
e  efi  ongedierte  ( gelijck  onlang-^  gefien  is  in  een  groo- 
•en  hoop  Spreeuwen,  die  in  een'^Kerfle-boofn,  van  haer 
jenefFens  andere  boomen,  berooft  zijnde,  gefchoten 
varen ,  wekkers  dermen  bevonden  wierden  vol  dunne 
:nde  langwerpige  wormkens)  in  de  dermen  groeyt, 
maer  oock  dickvvils  quade  ende  befmettelicke  Koort- 
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fen  veroorfaeckt  werden.  De  arghfte  zijn  de  klcyne  of- 
te vroege  KerflTen,  ende  de  fvvarte,die  vvy  den  naem  vati 
Kriecken ,  ofte  fwarte  KerfTen  geven  ,  die  de  lippen  een 
fvvarte  verwe  geven .  Dan  de  jiBO^ellcn  zijn  heel  goec 
en  gefont ,  verkoelen  ende  verltercken  de  Maegh ,  gc- 
lijck  oock  doet  den  wijn  van  de felve  gemaeckt . 

I^^Upmen  zijn  oock  in  veel  foorten  verfcheyden.  In 
oude  tijden  placht  men  meeft  te  houden  van  de  Spaen- 
fche,cn  die  in  Syrien,ontrent  de  ftadt  van  Damafco  vvief- 
fen:  maer  defe  werden  nu  mede  in  Europa  onderhou- 
den .  Hedenfdaeghs  waflfen  feer  veel  Pruy  men  in  Hon- 
garven ,  te  weten  de  lange  Pruy  men ,  dic  veel  in  andere 
Landen  verfonden ,  ende  feer  geprefen  werden .  M.icr 
men  moet  niet  foo  feer  uyt  de  plaets ,  als  wel  uvt  haren 
aert  ende  krachten  van  de  Pruymen  oordeelen.Sommi- 
ge  zijn  foet,fommige  fuerjfommigc  eë  weynigh  wrang, 
fommige  gemengtVan  fmacck :  ende  dacr  zi)n  fwaitc  y 
blauwe ,  gele ,  roode ,  rndc  groene . 

Alle  Pruvmcn  zijn  koutende  vochtigh-.maerde  Soe- 
ff ,  en  zijn  foo  kout  van  naturen  niet .  Sv  benemen  den 
dorll ,  matigen  de  fcherpigheyt  van  dc  galle ,  ende  zijn 
derhalven  de  heerc  ende  galachtige  Menfchen  bc. 
mer,  als  andere :  fy  zijn  niet  hart  te  verteren ,  ende  gaca 
lichtelick  na  beneden . 

De  verfche  Frwymm  verkoelen  wel  meer ,  ende  maken 
den  buyckweeck  nuchtercn,  oftin't  beginfcl  vande 
maeltijdt  genomen ,  maer  maken  door  haer  overtollige 
vochtighey t  quaet  ende  ongefont  bloet.  Even-wel  zijn 
d'eene  beter  als  d'andere.  Die  vol  rauw  ende  waterach- 
tigh  fap  zijn ,  gelijck  de  witte  ofte  gele  Pruymen ,  zijn 
ongefont. De  Blawve  zijn  heel  vyerigh,endewerdé  daar- 
om in  tijde  vanPeftmet  recht  verboden.  Degroo^e  ende 
roode  Eyer-pmvmen  zijn  de  belle  >  ende  foo  vochtigh  niet 
als  andere:  tuffché  beyde  gaen  de  groenachtige,  die  feer 
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appigh  en  redelick  gcmatight  zijn.  Dcgedrooghde  Pmy- 
men  zijn  veel  bequamer  om  te  eten ,  ende  brengen  beter 
<  voedfel  by ,  't  welck  niec  fecr  haelt  bedorven  en  wert : 
nende  houden  even-wel  een  open  Lichaeni .  Het  welck 
l  Martialis  oock  aen wijft  in  defe  vcrflen : 
Wiljebuyck  en  mageruvmen , 
Eet  by  wijlen  droogt prmme» « 
Deverflèende  üeflFelicke  Pruymkens  van  fingwo/nii 
i  Proven^e  werden  wel  te  recht  in  fap,  endegefonthe^t 
(  voor  de  andere  geprefen . 

Dan  rauwe  Pruy men,  hoe  dat  fy  zijn,  eü  hoe  fy  oock 
't  z  V  door  fmaeck,*t  zy  door  reuck  haer  aengenaem  ver- 
ctDonen,  en  zijn  niet  dienftigh,  als  voor  de  gene,die  heec 
ende  Jroogh  van  gematigncvt  zijn,  die  een  heet  ende 
gallaclitige  maegh ,  ende  lever  hebben ,  ende  dat  noch 
meteenfchacrfche  hant,ende  voor  andere  fpijfc.  Macr 
die  een  koude,  ofte  vochtige  maegh  hebben ,  ende  met 
veelflijms,  en  dienen  ganrfch  geen  rauwe  Pruymen  te 
eten,  want  fy  door  de  fdvigelichtelick,  infon'derheyt 
met  een  milde  hant  genomen  zijnde>tot  eê  loop,  bloe't- 
ganck,braken,ofte  diergeÜjcke  zouden  vervallen.  Maer 
die  een  flappe  Maegh  hebben ,  moeten  alle  foete  Pruy- 
men,'t  zy  rauw,ofte  gekoockt  latenjdoor  dien  fy  de  fel- 
sve  noch  lofler  ende  weecker  maken . 

Sommige  droogen  hier  te  lande  de  Pruymen  in  den 
oven,gelijck  oock  de  Kerflren,ende  dan  konne  fy  op  een 
drooge  plactfch  een  gantfch  jaer  goet  gehouden  werdé. 
Die  van  Bomnyen  in  I  talyen  koken  het  fap  van  Pruymé 
tot  een  matelicke  dickigheyt ,  dat  fy  dan  in  doofen  gie- 
ten ,  ende  gebruyckeu  foodanigh  Pruym-kruyty  gelijck 
Que-vleyfch. 

Jl^OCCbefpcn  zijn  verkoelende  en  vochtighmakende 
van  aerdt :  fy  verflaen  den  dorft,matigen  de  hitte  van  de 
gal,geven  vveynigh  voedfel,fchieté  ras  na  benedê,  maer 
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alfTe  te  lang  ingehouden  werden,  dan  verderven  fy  lich-' 
telick,  ende  krijgen  een  quaden  aerdt,  by-nae  gelijck  de 
Meloenen  ende  Pepoenen.  Daerom  moetenfc  altijt  ge- 
nomen werden  in  een  ledige  Maegh ,  ende  daer  geen 
quade  vochtigheden  in  en  zijn ,  op  datfe  terftont  nedec 
mochten  facken,  ende  niet  bederve  zoudenjalflTe  te  lang 
in  de  Mage  bleven,  ofte  eenige  quade  ftofFe  aldaer  vin- 
dende, van  de  felve  niet  mede  quamen  te  bederve.  Dan 
in't  left  van  de  maeltijt  konnen  fy  mede  gegeten  wer- 
den ,  alfie  niet  volkomen  rijp  en  zijn,  ende  noch  wat  op 
de  tonge  t'famen-trecken . 

die  tot  haren  nut  Moer-beijers  willen  eten , 
Behoor  en  nae  de  kjm fl  het  recht  gehruyck.  te  weten ; 
Ditfruyt  niet  al  te  rijp  is  dienfligh  voor  het  leji , 
Maer  anders  et  et  eerjl ,  't «  voorden  eten  befl  . 
VphermiH  heeft  befchrevë,gelijck  Athencem  betuv-'^f 
op  het  lo.Capittelvan  lijn2.Bouck,  dat  de  Moerlx  j 
boomen  in  fijn  vadcr-lant,  twintigh  jaren  onvruchtbaer 
ge  weeft  zijn ,  ende  gantfch  geen  vruchten  en  droegen  > 
ende  dat  daer  door  de  gicht  foo  dapper  over  de  huyf- 
luyden  quam ,  datfe  niet  alleen  mans ,  macr  oock  kin- 
deren ende  vrouwen  overviel . 

Onder  al  het  Ooft  zijn  de  ©flöCSI  altijdt  in  grootc 
achting  geweeft>  foo  om  haren  lieffelicken  fmaeck» 
als  om  dat  fy  van  beter  fap  zijn ,  als  ander  vruchten.  De 
wijf-herige  P/4?o  plagh  foo  veel  van  de  Vijgen  te  hou- 
den ï'ciat  hy  daerom  Philofycot  ofte  Vijgh-eter  genoemt 
werde .  Ende  Bacon ,  Can^ellier  van  Engelant,  ftelt  de 
felve  4.  Hifi,  nat.  tt,  boven  alle  Vruchten ,  die  de  Na- 
ture voort-brengt :  foo  dat  hy  lichtelick  zoude  konnen 
toeftaen  de  meeninge  der  oudt-vaders  Irenam ,  ende 
Tentdlianw^  die  de  Vijgh  gehouden  hebben  voorde 
vrucht ,  die  onfe  eerfte  voor-ouders  in  den  l  uft- hof  ver- 
boden was .  Ende  daerom  zouden  wel  lichtelick  de 
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f '  ïndiaenfche  vijgé  van  Brocard ,  in  de  bcfchrijvinge  van'c 
H.  Lant,  genoemt  zijn  Paradijs-apptlmy  hoe-vvcl  D'- 
Paludanut  daer  andere  redenen  van  geeft  in  fijn  Aen- 

r  mercHnge  op  Ltnfchotenczp.  55.  leken  weet  niet(feyt 
Bacon)  oHuer  gcvotien  gegrontwas  opeenigeplaet- 
fchen  van  de  oude  F{abbinsy  oFdat  fy  fagen  op  de  dubbel- 
de beteyckening  van  het  Griecx  vvoort  Sycos,  waer  me- 
de niet  alleen  de  vrucht ,  maer  oock  de  vrou  welickheyc 

'  genoemt  wert;  willende  feggen,  dat  het  de  Vrouw  was 
geweeft,  die  tot  het  overtreden  van  Godts  gebodt  ha- 
ren Man  gebracht  hadde.  Maer  hy  meent  even- wel 
eerder ,  dat  die  groote  perfonen ,  ons  hebben  willen  le 
kennen  geven ,  by  aldien  die  vrucht  van  het  aerdtfchc 
paradijs  is  overgebleven  onder  de  gene,die  wy  kennen  > 
dat  het  de  Vijgh  moet  wefen,  als  de  leckerlte  van  allen, 
cnde  d'alderbequaemfte  om  den  Menfche  aen  te  locké. 
Volkomen  rijp,  maer  nochverfch,  zijnfe  werm ende 
vochtigh ,  geven  meer  voedfel ,  als  ander  vruchten,  en- 
de  gaen  haeft  beneden  af.  Sv  hebbé  een  door-dringen- 
de ,  ende  fuy ver-makendc  kracht ,  ont-laften  de  borft , 
cnde  nieren,  ende  fetten  't  graveel  af.  Maer  te  veel  ge- 
bruyckt  maken  fy  winde  ende  opblafinge  in  den  buyck, 
cnde  zijn  derhalven  niet  goet  voor  de  gene,  die  met  hcc 
cohjck  veel  gequelt zijn .  Sv  maken  hetLichaem  vet» 
maer  het  vleefch  datfe  geven ,  is  fachten  bol .  De  ge- 
drooghde  Vijgen  zijn  wermer  ende  drooger ,  ende  hebben 
meerder  ki  acht  om  te  fuy  veren,  openen,  ende  te  ver- 
dunnen. Nochtans  makenfe  den  buyck  facht,  ende 
zijn  heel  foet ,  ende  daerom  niet  bequaem  als  de  Lever 
ofteMiltontftekéis,om  datfe  verftoppingc,fpanninge, 
cnde  opfwellinge  veroorfaké :  welcke  onbequaemhey  t 
verbetert  kan  werden ,  als  men  daer  eenige  dingen  by 
doet,  de  welcke  door-fni jdende  ende  dun-makende  van 
kracht  zijn .  Dickwils  ende  veel  gegeten ,  maken  geen 
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goet  bloedt ,  maer 't  gene  dat  lichtelick  bederft  ^  ende 
daerom  wert  gelooft>datfeluyfen  doen  groeyenj  waer- 
om  niet  vremt  en  is ,  dat  Plato ,  die  een  grooten  Vijgen- 
eter was ,  gefchreven  wert ,  van  de  Luys-fieckte  geftor- 
ven  te  zijn .  Dan  die  fchadelickheyt  wert  verbetert  jalf- 
men  de  felve  met  Amandelen  ofte  Noten  eet . 

<2^^tipDCt1  volgen  de  Vijgen  in  gefontheyt ,  foovan 
fmaeckjals  van  goet  voedfel,infonderheyt  alfie  heel  rijp 
geworden  zijn .  Dan  in  de  felvige  is  grootc  verfchey- 
denhey t .  Want  eenige  zijn  foct>  andere  fuer,  fommige 
wrang ,  ende  vele  die  in  geenen  fmaeck  uyt  en  fteken  f 
ende  vvijnige  Druy ven  genaemt  werden .  De foete heb- 
ben wermer  fap>  ende  verwecken  daerom  den  dorft :  de 
fuere  ende  wrange  zijn  kouder :  de  tpijmge  zijn  tufl'chen 
beyden.  Sy  werden  verfch  van  den  wip  gepluckt 
endegegetè,oftegcdroogt,  die  men  I5ü3uacn  noemt. 
De  verfche  Drtiwen  zijn  van  weynii^h  voeUfel ,  en  wind- 
achtighjbedei  ven  als  Tv  lang  in  den  buvck  blijven,  ende 
verwecken  aldaer  fpanning  en  krimpinge>  doen  de  Milt 
fwellen,  en  vervullen  de  Maegh  ende  Lever  met  rauwe 
ende  quade  vochtigheden.  Anders  maken  fv  den  buyck 
weeckiende  moeten  daerom  voor  andere  fpi)fe  gegeten 
werden .  Macr  de  verfche  werden  meer  uyt  luft>  als  om 
de  gefontheyt  gegeten . 

Onder  de  Rozijnen  ifler  mede  onderfcheyt  van  we- 
gen den  aert  ende  fmaeck .  De  wran^  zijn  kouder,  vcr- 
ftercken  de  Mage,  ende  ftoppen  den  öuyck:  de  foete  zijn 
wermer,  ende  geven  meerder  voedfel.  De  gene,  die  een 
gemengden  fmaeck  uyt  fuer  ende  wrang  hebbé,zijn  van 
krachten  mede  tuffchen  beyden.  Want  door  hare  wran- 
gigheyt  verftercken  fy  de  Mage,  met  hare  foetigheyt 
matigen  fy  de  vochtigheden,ende  nemen  alfoo  de  klcy- 
ne fteeckten  van  de  Mage  wech .  Ende  onder  defe  zijn 
defoete,dic  een  weynigh  trecken,  dealderbefte.  S>  zijn 
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'de  Maegh  goet,  de  Lever  foo  aengenaem ,  datfe  met  de 
eygeLfchap  van  hacr  geheele  wefcn  de  felve  helpen,  en- 
de  voor  de  Levers  ziele  by  velen  gehouden  werden.  Sy 
zijn  oock  goet  voor  den  hoeftjverfachten  de  borft,ende 
verftercken  alle  de  natiierlicke  leden .  Die  fondcr  keer- 
nen  oft  fteencn  zi;n,ende  CO^intfK  n  gehecten  werden, 
mahen  den  buyck  lolTer :  niaer  die  fteenen  hebben,  ver- 
fttrrKen  de  Maegh  meeft.  Nochtans  is  van  d'oude 
nivcfteis  den  nakomeliti^en  na-gelaten  endc  geleerr,de 
fteenen,  eer  men  de  Rozijnen  genut,  uyt  te  nemen,  otte 
met  de  vellen  uyt  cefpouwen .  Want  gemerckt  dat  de 
geflalteiiifle  der  lloffe  van  de  Rozijnen  dick  ende  gelij- 
vigh  is ,  foo  en  konnen  fy  niet  lichtelick  door  het  gant- 
fche  Lichaem  gefonden  ende  verfpreyt  werden ,  maer 
zijn  oock  wat  onderhevigh  ende  forgelick  om  hetin- 
gewant  teverftoppen;  welcke  verftoppinge  door  het 
by- wefen  van  de  keernen  vermeerdert  wert :  aengefien 
dat  de  Druy  ven  foo  veel  te  ongemackelicker  verdeylt , 
ende  door  het  Lichaem  verfpreyt  werdé ,  ende  het  Lic- 
haem foo  veel  te  haefter  ende  te  meer  verftoppen ,  hoe 
fy  te  meer  t'famen-treckings  by  haer  hebben . 

Men  heeft  van  lange  ervarentheyt  bevonden  dat  de 
Rozijnen  ende  Corinthen  dickwils  des  fmorgens  nuch- 
teren  met  menighte  va  de  jonge  kinders,  fonder  eenige 
ander  fpjjfe  daer  by  te  doen,gegeten,  de  wormen  van  de 
felve  om-bringen ,  alfoo  wel ,  als  eenige  bittere  dingen 
zouden  konnen  doen .  Sy  zijn  voorwaer  beter  ende  ge- 
fondcr  als  de  druy  ven  ofte  vijge,  ende  men  zal  niet  lich- 
telick van  de  felve  eenighongemack  gewaer  werden. 
Dan  hier  dient  noch  wel  aengemerckt,  datde  Wijn- 
fteen ,  die  in  den  Wijn  uyt-werckt ,  noch  allegaer  in  de 
Rozijnen  ftecckt,waerom  fy,als  oock  de  Druvven,  niet 
wel  en  dienen  gegeten  van  de  gene,die  Graveeligh  zijn, 
(DlpUcn  in  Pekel,oftc  Azijn  met  Venckel  bewaert , 

ge- 
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gelijckfe  hier  te  lande,  daerfe  niet  en  waffen  ,gcbrocht, 
cnde  gegeten  werden,  verftercké  de  weecke  Mage,  en- 
de  verdroegen  de  vochtigheyt  van  de  fel ve;  ende  zijn 
feer  nut  den  genen,  die  veel  feeveren  ende  fpouwen; 
cnde  nemen  de  walginge  der  fpijfe  vi'cch ,  ende  maken 
luft  tot  eten .  Maer  felve  werden  fy  qualick  verteert  t 
ende  en  geven  geen  ofte  feer  weynigh  voedfel .  Die  in 
Pekel  leggen ,  ontfteken  het  bloet ,  door  de  hitte,  ende 
fcherpigneyt,diefe  uyt  het  zout  na  haer  getrocken  heb- 
ben ;  daerom  zijnfe  beter  die  in  Azijn  geleyt  zijn ,  ende 
veel  bequamer  om  de  Mage  te  ftercken ,  ende  de  wal- 
ginge te  benemen .  Dan  moet  wel  gelet  werden,  geen 
Oly  ven  te  eten ,  als  die  groen ,  vaft ,  ende  hart  zijn  de- 
wijl daer  geene  vrucht  en  is,die  lichter  bederft ;  foo  dat 
fy  oock  van  de  Lucht,  als  haer  tonnen  wat  open  geftaeii 
hebben ,  ofte  maer  aengerocht  en  zijn ,  tci  Üont  fachtf 
ende  bruyn  werden,  tnde  dan  zijnfe  bedorven,  ende 
overfulcxgantfchongcfont . 

(©Ipe  die  verfch  is ,  ende  uyt  heele  rijpe  Oly  ven  ge- 
perft,is  wel  gematiglit ,  ende  by-nae  met  onfe  nature 
over-een-komende,  foo  dat  hy  ons  Lichaemccn  be- 
quaemende  gematight  voedfel  kan  by-brengen.  En 
wert  daerom  by  veel  fpijfe  gemengt ,  infonderheyt  daer 
weynigh  boter  is,  om  haer  uytftekende  hoedanigheyc 
te  verbeteren ,  ende  te  matigen .  Men  hout  het  oock 
daer  voor,dat  hy  de  vergif  tigheyt  wederftaet.  Waerom 
hy  oock  gebefight  wert  tot  verbetering  van  de  fchade- 
lickheytvanfommigh  voedfel,  ende  om  de  raeuwig- 
hevt  van  de  Salaet  te  verminderen  ende  te  matigen . 

Van  den  Olye ,  ende  Olyvm  kan  verder  na-gefien  wer- 
den ,  *t  gene  Pliniuf  daer  van  fchrijft ,  in  de  voorfte  ca- 
pittclen  van  fijn  1 5.bouck  der  Natuyrlickehiftoryen . 

Van 
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Van  Suycken.  cndc  Kruytr. 


Het  I X.  Capittel. 

AL  WAl  mm HoÜam nomt en ^tjn  mm weynigh Snim^ 
En  Hollams  vrienden  felfs  en  ](ijn  maer  weynigh  Itdm , 
Ew  al  van  kjeyn  hegrijp :  maer  des  al  niet-te-min 
Daer  [chuyUn  over -al  verfcheyde  wonders  in , 
'  Soo  wie  maer  eens  betreet  den  ringh  van  onje  kjdflen , 
^Die  vim  een  fehoon  prieel  vol  alderhande  luflen ; 
uil  wat  den  hemel fent ,  ofuyter  aerdengroeyt , 
Dat  kpmt  ons  met  de  :{ee  ter  haven  in-gevlotyt  • 
'  ^odt  Mgelijck^een fon  die  duyfentgulde flr  alert 
Ldft  op  ons  kiepen  tuyngedmigh  ntder-dalen j 
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jVat  oyt  aen  hoornen  h'mgh ,  of  op  dm  veUe  fiont , 
Vat  kpf^f  bitr  aen  het  volcJ^gevaüen  in  den  mont . 
fVat  lijdt  bet  heet  Brafil  of}  heden  felle flagen , 
Om  aen  dit  verre  lantfyn  vruchten  op  te  dragen  *. 
Hier  K  geen  Suycker-riet  dat  in  de  dalen  ivafl , 
E»  noch  wort  hier  de  leught  met  fuycksr  overlajl « 
Het  Indifchrijckgewof  van  Peper ,  Foely ,  Noten , 
fVort  hier ,  geltjckjmgraen ,  op  folders  tiyt-gegoten : 
Men  pluckt  hier  geen  Camel ,  geen  ander  edel  kruyt^ 
Wy  deeleyit  even-wel  met  gantfche fchtpm  uyt . 
Bedenchj  dit ,  Hoüams  volck^.  hedenckt  den  hoogenfegen 
Vie  u  door  Godes  hant  foo  wonder  «  verkregen : 
In  aUe  rijckgewtn  :(tjn  uwe  velden fchraèl , 
Ghy  noch  die  niet  en  hebt ,  die  hebtet  ahematl - 
Wil  yemant  nu  de  kracht  van  heeie  kjfuyden  wettn , 
hoe  veel  in  de  Jpijs  k  nut  te  T^jn gegeten , 
Bn  waer  toe  C  ember  dtem  » en  waer  de  S  a ff  er  aen , 
Die  leer'  uyt  de -en  Boeck  den  rechten  grom  verftaen  . 

HEt  AerJt-gewas  zulle  wy  met  Suycker  ende  Kruyt 
befluvten :  het  wclck  oock  dickwils  by  het  leltde 
inSpijfegcdaenwert.  . 

jéuptbCC  is  eé  traen  die  uyt  een  uyt-lants  net  loop 
Varrohylfidortts  17.  Origin. 

By  d' Indianen  wafcht  etn  na 
Daer  uytfyroop  en  fuycker  vliet , 
Een  vocht  dat  feem  en  honigb-raet 
Infoetengeur  te  hoven  gaet . 
Defen  traen  ofte  fap  geven  de  riet-pijpen  uyt  door 
haer overvloed! ge  vochtigheyt  ter  zijden  de  knocpen 
ofte  klevne  fvveet-gaetjens  van  de  Halmen  bfteRtet. 
pijpen  ,  Tonder  die  tequetfcnoft  tefnijden  ,  ende  daer 
komt  hy  teftollcn,  oftedickte  worden  door  de  hitte 
der  Sonnen:  ende  dit  is  feer  goet  Suvckcr,  ende  fulcx  als 
de  Oude  alleen  fchijne  gekent  te  hebben.  Siet  MaiUno^ 
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'/winfijnuyc-leggingenop  Diofcor.z.y;,  Maer'tgene 
dat  wy  hedenfdacghs  meeft  hebben ,  wert  uyt  de  felve 
Riet-pijpen  met  gewelt  gehaelt:  want  men  plucktdefe 
Halmen  op  bequamen  tijc ,  men  doutfe  in  de  pcrffè,  en- 
de  *tfap  dat  daer  uyt-vloey t,  wert  vergadert ,  cnde  door 
;de  kracht  des  vyers  wert  daer  van  Syroop ,  Crof-Sttycker^ 
ende  daer  nae  verfcheyde  foorten  'van  Ftjn  cnde  WU^ 
Suyckery  gemaeckt.  Ende  dit  is  de  ccnige  wijfe  om 
Suyckerte  krijj^en,  te  weten  uyt  dehahnen  ofrftelen 
van  dit  Riet,  als  voren  geperft  zijnde ,  ofte  in  kleyne 
ftucxkens  gefncden ,  endeop'tvyer  foolang  gefodén, 
tot  dat  alle  de  vochtigheyt  door  het  vver  vcrdrooghc 
zijnde ,  een  droogh  fap  (dat  is  dit  Suycker )  na  hem  laet 
in  den  bodem  van  den  pot ,  ofte  ketel . 

Aengaende  den  aert  eiï  krachten  van  't  Suycker  >  het 
is  werm  ende  vochtigh  in  den  eerften  graed ,  ende ,  ge- 
lijck  alle  foete  dingen ,  veel  voedfel  gevende.  Sulcx  be- 
vvijft  Scaliger  Exen.  i  o  i .  met  het  exempel  van  de  Vere- 
kens ,  diem't  eylant  S.Thomé  met  riet ,  daer  de  Suycker 
iiyt-getrockenis,  gemeft  werden,  ende  daer  door  feer 
vet ,  cnde  fmakelick  fpeck  krijgen  .  Soo  fien  wv  oock 
hier  te  lande ,  dat  als  de  Kerfifen  rijp  zijn ,  de  Moflchen 
dapper  vet  werden.  Is  afvegende,  ontdoende,  en  teren, 
-de ,  als  Honigh,  maer  en  maeckt  foo  veel  dorft  niet,  en- 
fde  en  bijt  ofte  en  fchrapt  de  Mage  niet,  als  dé  Honigh, 
ende  en  is  oock  foo  heet  niet  als  de  felve  :  'ten  zy  dat 
ihet  door  het  fuvveren  ofte  tijn  maken  eenigc  fcherpig 
^eyt  van  de  Kalck  behouden  heeft .  Want  als  het  grof 
bruyn  Suycker  door  de  fcherpcLooge  van  Kalck  ee- 
Inaeckt,  gefuyvert  wert,  ende  de  vuyie  cnde  fwartê 
Syroop  daer  uyt-gedreven  is  ,  foo  krijght  het  eenen 
vremdcnfcherpenfmaeck,  waer  af  het  bloet  verbrant 
wert,  ende  het  hooft  befwaert:  welcken  quaden  fmaeck 
oock  fomtijts  is  in  het  beft  wit  Indiaens  Suycker,  dat 

ce 
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te  Venctven ,  Genua ,  ende  Marfilyen  gebrocht  wert 
hoe-wel  dat  het  van  wittigheyt  de  Canarye  fuycker  be- 
fchaemt .  Soo  dat  het  ongefuyvert  ofte  Grof-Suycker, 
fomtijts  beter  is ,  dan  't  gene  dat  de  fcherpigheyt  van  de 
Looge  in  het  fuyvcren  behouden  heeft .  Daerom  zal 
men  eer  het  bruynachtigh  ende  tamcUcken  wit  verkie- 
fen.  Want  dat  is  uytermaten  goet  in  fpijfe  ende  dranckt 
ende  om  dat  het  fóo  heet  niet  en  is ,  als  den  Honigh » 
foo  wert  het  bequameHck  gedaen  foo  by  heete  als  kou- 
de fpijfe :  alfoo  het  noch  de  hitte ,  noch  de  kouvvigheyc 
van  de  felve  en  vermeerdert,  maer  eerder  beyde  ma- 
tight.  Heteniseven-welelcknietevennut.  Wantin 
heete  Lichamen  verandert  het  mede  haeft  in  galle.  Het 
grofofre  Poer  ftycker  is  mcev  af-vegende,  als  het  Broot' 
fuycker .  ende  oock  fcherper ,  ten  ware  gelijck  gefevt  is , 
in  de  felve  eenige  fclierpigheyt  van  deLooce  gebleven 
was .  Het  hout  den  buyck  weeck,  ende  is  de  borft  feer 
toc-gcdaen  ende  nut,  als  oock  de  blafe  ende  nieren. 
Hoe  het  meer  gekoockt  ende  gefuyvert  wert ,  hoe  het 
meer  van  fijn  wcrmte ,  ende  af-vegcnde  kracht  verheft. 

By  de  Suycker  dient  hetKruyt,  met  wekken  naena 
alle  'SptQtrym  verftaen  werden ,  als  Canecl  >  Nagelen  > 
Moten- Mufcaten,Foelye,  Peper,  Gember, SafFeraen. 

CanCCi  wafcht  met  geheele  boffchen  m't  cylandc 
Teilon,  al  waer  oock  de  befte  van  daen  komt.  Den  boom 
heeft  twee  baften,  waer  van  deCaneel  den  tweeden 
is-  wert  af-gefneden  in  vierkante  ftucken,cndealfoo 
te  droogengeleyt,  ende  rolt  dan  in  malkandcren ,  ge- 
liick  een  pijp ,  ofte  canael,  waer  van  hy  den  naem  hcett 
yznCaneeLoïtePijp-cameL  Denboom,  daerdenbalt 
af  gedaen  is ,  laet  men  foo  ftaen ,  ende  heeft  over  drie 
jaren  wederom  andere  baften,  als  tevoren  .  De  Caneel 
Is  heet  in  den  derden  graed ,  droogh  in  den  tweeden . 
Dc  befte  is,  die  wel  luyckt,  by-nae  als Rofen ;  van 
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"Hmaeck  eerft  wat  foetachtigh ,  daer  nae  op  de  tonpe  bij- 
^"^^  •  ^^^^f  verwermende,  openende,  eiide  du  n- 
akende  kracht ,  doch  met  eenige  t'famen-trcckince  * 
>  waer  door  hv  de  Maegh  ende  al  'clngewant  veiik'rckt, 
jende  de  fpijfc  doet  verteren . 

^aqclm  wafTen  alleen  in  de  Molucfche  eylanden  j 
en  boom  en  geli/ck  de  Laurier-boonien ,  die  veel  tacx- 
,..cns  endeovervloedigh  veel  bloemen  hebben ,  welckc 
eranderen  in  defe  vruchtjens ,  die  wy  nae  de  gelijc- 
...enis,  diefe  met  de  nagelen  ofte  fpijckers  hebben ,  Na- 
gelen noemé.  Sy  zijn  vangematigheyt  heet  erï  droor'h, 
;  liet  verre  van  den  derden  graed ,  ende  hebben  een  v'er- 
aterckende,  openende,  door-fnijdcnde,  endedoor-drin- 
;ende kracht,  dun-makende met  eenige t'famen-trec- 
dnge:  daer  door  ftercken  fv  de  Herflrené,ende  het  gant- 
i  che  Ingewanr .  By  de  [pijCc  gedaen ,  beteren  fy  dc  ge- 
)reke  van  de  Maegh,Lever,Hert,ende  Hooft,uvt  kou- 
l  Yigheyt  veroorfaeekt  zijnde :  verheugen  't  Hert ,  ende 
;  ^Pijfe  verteren  .  Sy  zijn  beft  gebruyckt  in  den 

W inter,  van  oude  ende  koude  Menfchen,  die  met  flijni 
)verladen,ende  met  Sinckingen  gequelc  zijn.Oock  zal- 
Tienfe  beft  by  de  koude  vochtige  fpijfe  doen.  Dan  voor 
eheetegallachtige  Menfchen  zijnfe quaet  ■  nochtans 
tijde  van  peft  veerden  fy  nuttelick  geknaucom  ons  re- 
en de  quade  Lucht  te  behoeden.  By  de  fpijfe  en  mach- 
enfe  niet  met  al  te  groote  mcnight'e  doe,vcrmirs  fy  de 
lve,wel  eenen  goeden  reuck  doen  hebben,maer  mede 
itteren  fmaeck  gevé,endc  den  buyck  al  te  hard  injken. 
^  I^Oten  H^iUfcatCn  wziTen  met  haer  fatl^t  niet  ver- 
■evan  de  Molucfche  eylanden,  in  Bahda,  oock  inde 
:y landen  van  l4f^  ende^W^aen  boomen  onfe  Pere- 
oomen  nietongeiijck .  Sy  zijn  met  driederley  haften 
)edeckt ,  den  buytenften  is  geli;ck  den  bolfter  van  onfe 
3cker-noten,als  dcfe  rijp  vvert,  foo  fpout  fy  haer  open^ 
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cnde  dan  (iet  men  eé  dunne  fchorfc  ofte  ball  gelijck  ee 
netken ,  ende  is  de  Foelye  'c  welck  om  de  vrucht  gaet , 
te  vveté,  de  Note.  Defe  Noten  zijn  werm  ende  droogh 
in'c  laetften  van  den  tweeden  graed  y  ende  v^^at  ftoppen- 
de  ende  t'famen-treckende .  Van  gelijcken  aerdt  is  de 
Foelye  oock .  Defe  Noten  verftcrcké  ende  verwcrmen 
de  koude  Maegh ,  en  maken  dat  de  felve  de  koft  beter 
kan  verteren .  Doen  kortelick  meeft  al  't  felve,  dat  van 
de  Nagelen  gefey  t  is .  Dan  de  Foelye  is  in  haer  werc- 
kinge  noch  veel  fijnder ,  ende  meer  door-dringende . 

^tptt  is  vierderley ,  te  weten ,  fwartc ,  witte ,  lan- 
ge ,  ende  Canarijn .  De  fwarte  is  de  cemecnfte ,  ende 
die  wy  in  de  keucken  gebruvckcn .  waft  meeft  in  de 
kuft  ende  op  't  lant  van  Malabar ,  de  bladeren  van  den 
boom  zijn  de  Oraengjc-bladeren  gelijck  ,  de  vrucht 
groeyt  in  trofgens  gelijck  de  Aelbefyen .  De  Peper  is 
heet  ende  droogh  in  dé  derden  graed ,  ofte  in't  beginfel 
van  den  vierden .  Dient  daerom  beft  de  oude  koude 
luyden ,  infonderhey  t  in  koude  landen ,  ende  in  koude 
tijden  des  jaers:  ende  wert  alderbequacmft  gcdaen  in 
koude  ende  vochtige  fpijfen,  doch  niet  heel  kleyn  ge- 
ftooten,maer  alleen  wat  geknutft  zijnde:  ende  dan  is 
fy  bequaem  om  een  koude  ende  vochte  Maegh  te  ver- 
wermen ,  ende  te  verftercken ,  ende  alle  flijmerachtig' 
heyt  op  te  droogen,ende  te  verteren .  Dan  de  Peper  en 
dient  niet  te  veel  ofte  te  dickwils  gebruyckt,  cndein- 
ibnderheyt  kleyn  geftootcn,  want  dan  verhit  hylich- 
•  teücker  de  Lever .  Voor  heete  Menfchen,ende  in  heet 
weder  is  hy  fchadelick . 

Ocngbec  wafcht  meeft  door  geheel  Indyen,  dan  de 
befte  komt  mede  uy t  Malahar .  Sy  groeyt  gelijck  Wa- 
ter-lies ,  ende  de  wortel ,  wekken  onfen  Gengber  is  > 
gelijckt  mede  den  wortel  van  Water-lies.  De  Gengbcr 
heet  cnde  verdroogende  inden  derden  graed,  £"de 
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Moet  al  dat  Peper  vermach ,  doch  wat  tragelicker ,  mits 
idatfe  grover  van  ftoffe  is  dan  Peper ,  cnde  al tijdt  eenigc 
:onvervvinnelicke  vochtigheyt  behout ,  door  de  welcke 
fy  foo  hchtelick  vermeluwet ,  endc  van  dc  wormen  ge- 
x'ftekenwort;  dan  de  wermte  blijft  haer  vaftelickby  : 
i  maer  de  grove  oft  rauwe  vochtigheyt  is  als  dc  gene ,  die 
n men  inde  lange  Peper  vint.  In  voegen,  dat  de  wermte, 
die  van  Gengber  komt,  lanckfamer  beginnende  oock 
langer  duert;  daerom  is  Gengber  bequaem  om  de  kou- 
•5  dc  hdtmatê  te  verwermé,  en  niet  om  het  Lichaem  haeft 
ende  heel  werm  te  maké,gelijck  witte  en  fwarte  Peper 
'doen.  Sy  vcrwermt  ende  verfterckt  een  koude  Maegh, 
doet  wel  verteren,ende  verweckt  luft  om  te  eten.  Is  nut 
(om  by  koude ,  ende  vochtige  {pijk  gedaen  te  werden . 

^Offraen  is  wat  iTamen-treckende :  maer  de  ver- 
V  wermende  kracht ,  gaet  daer  in  alle  de  ander  te  boven  ; 
foo  dat  fijn  gantfche  wefen  ende  eygenfchap  fuicxis  , 
dat  hy  in  den  tweeden  graed  verwermt,endein  den  eer- 
ften  verdrooght :  ende  daerom  heeft  hy  eenige  kracht 
om  te  verdouwen ,  ende  te  verteren ,  daer  toe  helpende 
dematehcket'famen-treckinge,  die  daer  in  bevonden 
.  wert ,  gelijck  Galemti  betuyght .  Hy  wert  in  alle  Lan- 
den veel  gebruyckt  byalderhande  fpijfe  (infonderhcvt 
die  fwaer  van  aert  zijn ,  ende  dick  bloet  maken )  niet  al- 
leen om  fijnen  goeden  reuck  en  fmacck:  maer  oock  om 
dat  hy  het  herte  verquickt,ende  de  fvvaerte  van  de  fpijfe 
yermindert,endc  boven  dien  alle  gerechten  in't  aenfieri 
liefFelick  maeckt .  Over  de  Krachten  van  den  Saffratri 
jcan  breedergefien  werden  in  den  Schat  der  Ongefombeyt . 

E  P  I  C  U  RUS  " 

Apud  Senecara  Efift.cx.  ^lianim ,  Stob.  Laërt.  Sc  alios  . 
habtdmits  a(juam ,  haheamw  polmam ,  loiHpfi  d(  fccUcitats 
fontroverjiamfaciamM , 
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Van  den  oorfpronck  van  het  flachtenj 
der  beeften ,  ende  dat  het  Vleefch 

de  vpedfaemfte  fpijfe  is. 


1 '  \ 


"Het  X.  Capittel. 

'  *Tr»Ew  Pt  [gdijchjhet  fchijm )  noch  heden  nktgetvtm , 
X  fVanneer  dat  eerft  hetvUefchhy  menfchen  Mgegettrii 

Het  kruyt(gehjckjnen  veel  in  oude  boecken  leeji ) 

Dat  K  een  langen  tijt  de  bejie  kpjigeiveefi : 
N«  wort  het  vleefihgefocht  tot  nadeel  van  de  heef  en , 
En  dat  if  aengenaem  in  alle  blijde  feejïen , 

En  na  del^unfie leert  ,foo  voetet  alderbefl  ; 

Maer fiet  datghy  den  bnyckjniet  al  te  [eer  en  mejl . 

ALfoo  wijdtloopigh  genoegh  gehandelt  is  van  het 
Voedfelofte  Spijfejde  welcke  van  Aerdt-gevvafch 
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•  -ijenomen  werc ,  foo  is'c  nu  tijc  en  plaetle ,  volgens  onfe 
/erdeelinge  hier  voren  geftelc,  tefpreken  van  de  Die- 
nen ,  die  ofte  door  haer  Lichaettj,  te  weten  vlecfch  ofte 
ifchjons  konnen  voeden,  ofte  door  yet  dat  van  de  felve 
omt,  als  eyeren ,  bloede ,  meick,  wey ,  boter,  kaes , 
onigh ,  ende  foo  voort . 
Alle  ander  Dieren  vervolgen  door  haren  aerdt  en  in- 
tven  van  de  Nature  maer  eenderley  koft ,  ende  fchou- 
en  alle  ander .  Die  kruyden,  wortelen,  ofte  vruchten 
ten,  houden  haer  van  't  vleefch ;  ende  die  vleefch  eten, 
:ten  het  aerde-gewafch  ftaen.  Maer  de  Menfche  treckc 
il  tot  fijn  keel ,  wat  hy  op  d*  Aerde ,  in  de  Zee ,  ende  in 
Je  Lucht  vinden  kan ,  ende  fulcx  doet  hv  noch  op  vecl- 
ierley  manieren  toe-maken .  Waerom  'Cryllw ,  een  van 
ie  gefellen  van  Vlyps,  die  van  Circein  een  vereken  ver- 
mdert  was ,  de  Beeften  feer  prees  by  Plutarchw ,  { in  fijn 
30uck ,  Dat  oock  de  Beeften  reden  gebruycken)  tegen 
lijnen  Meefter,  die  hem  wederom  in  een  Menfch  wou- 
.  ie  doen  veranderen,ende  verhief  de  Kature  der  Beeften 
•aoven  de  Menfchen :  onder  andere  mede  verhalende 
't  gene  wy  nu  gefeyt  hebben ,  van  de  verfcheydenhey c , 
wulpiheyt ,  ende  leckernye  van  de  koft,  die  de  Men- 
fchen gebruycken ,  de  welcke  foo  veel  fieckten  vcroor- 
„faeckt  s  daer  de  Beeften  licht ,  gereet ,  ende  ecndcrhan- 
e  voer  nemen.  Weliswaer,  dat  de  grootc  verfchey- 
enheyt ,  ende  onmatigheyt  van  de  {'pijk  >  veel  onge- 
'fontheyt  by  de  Menfchen  veroorfaeckt ;  maer  dit  werc 
feer  qualick  van  fommige  alleen  het  vleefch  telaftge- 
leyt,  als  of  de  Luyden  in  de  eerfte  Werelt  daerom  allee 
foo  lange  leefden  >  om  dat  fy  haer  alleen  met  Aerdt-ge- 
wafch  behielpen ,  endefonder  bloedt  te  ftorten  haren 
honger  verfadighdcn .  Alfoo  fpreeckt  hier  van  Pytha- 
goras ,  die  geen  vleefch  en  at,  by  den  pocec  Ovidufi 
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JJiei' voormaels  in  den  gulden  tijt 

Doen  wd6  de  menfch  met  hrttyt  verbUjt , 
>        Ofwel  met  ooft  en  foet  gew<H  , 

Dat  yemam  van  de  hoomen  las  ; 

Jsdaer  niemant  wajfer foo  vertvoet , 

Dat  hy  vermaecknam  in  het  bloet . 
Ende  foo  fchrijft  Dicaarckff  ydsit  ten  tijde  van  Saturnm 
geen  vleefch  in't  gebruyck  en  was ,  maerdatdeMen 
Tchen  haer  met  kruyt,  ende  fruyt  beholpen .  Want  eerlt 
lang  daer  na ,  ende  in  de  yfere  eeuwe,  gelijck  de  Poëten 
fpreken,  hebben  de  Menfchen  defe  matigheyt  overtre- 
den, en  de  Dieren  om  te  eten  geflachtet .  Ende  al-hoc- 
wel  defe  dingen  in  de  fabulen  gewickelt  ftaen  .nochtans 
zijnfe  iiy  t  de  fonteyne  der  waerheyt  geput .  Want  over 
de  plaets  van't  bouck  der  Schcppinge aen't  i.CapittcI> 
op  het  29.  vers ,  alvvaer  Godt  tegen  onfe  eerfte  Ouders 
feyt:  Siet,ick^  hebben  lieden  al  het  :^aet-\aeyende  k^uvtgege' 
ven,  dat  op  de  gatitfche  acrdeis,tnde  alle  geboomte  in't  ipelc  kt 
:^aet':{aeyende  boom-vrucht  is :  het  s^y  u  tot  Jpijfe :  Ende  op 
het  3.  vers  van't  9.Cap.  alwaer  hy  tot  Noé  defe  woorde 
Ipreeckt :  ^Alwat  fich  roert ,  dat  levendighis ,  :{y  u  tot  Jpijfe : 
kkj)eb  het  u  al  gegeven ,  gelijck^  het  groene  kruyt ,  heeft  by  de 
Godtf  geleerde  veel  Schrijvens  veroirfacckt,  ofte  in  de 
ftaet  der  onnoofelheyt  het  vleefch-eten  by  de  menfche 
gebruyckelickzoude  geweeft  zijn ;  ende  of  het  voor  de 
Tont-vloet  geoorloftwas  te  eten . 

Wat  het  eerfte  aengact  >  vele  feggen ,  dat  vvy  in  den 
ftaet  der  onnoofelheyt  niet  anders  dan  kruyden  ende 
boom-vruchten  gegeten  zouden  hebben .  Maer  in  het 
ander,  en  komen  fy  niet  over  een.  Want  fommige  (Ly- 
•/.miHXarthufiant4f,  Tojiatw  in  i.Genef  )meenen  dat  het 
vleefch-etcn  voor  de  font- vloet  ongeoorloft ,  ende  on- 
gebruyckelick  is  geweeft.  En  van  dit  gevoelen  zijn  on- 
der de'  oudc-vadcrs  Tmnüian.  epifi.  decihisludaicis ;  ende 

H/éro- 
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Hteronym.i.ad.Iovtniamtm.  Andere  {Caimnui  com.in 
4.  Genef.  Vatabl.  in  9.  Genef.  9.  Dominic.  Soto.<f.  de 
juftic.  &  jure,  F r4wc.  «ic  ViEloria  re\e£t.  de  Temperant. ) 
zijn  hier  recht  tegen,ende  meenen,  dat  het  oock  op  die 
tijt  geoorloft  ende  gebruyckeUck  is  gcweeft>vleefchte 
eten  .  Benige  den  middel-vvegh  in-gacndc,  feggenjdac 
iwcl  het  vleefch-eten  voor  de  ront-vTocc  niet  verboden 
cn  vvas,niaer  dat  even-wcl  de  godvruchtige  luyde  geen 
vleefchen  nuttighden,om  dat  Codt,doen  hy  den  Men- 
fche  de  fpijfe  toe-voeghde ,  alleen  gewach  maeckte  van 
Aerdt-vruchten .  Soo  dat  nae  het  gevoelen  van  vele 
VVijTen  in  de  Godtheyc  I  het  vry  vleefch-eten eerftbe- 
gonnen  heeft ,  nae  dat  Godt  tegen  Noë  feyde :  ^Al  waf; 
hm  roert  ende  leeft ,  dat  :(y  uwe  fiijfe .  Het  welck  uy  t  ver- 
.fcheyde  Rabbinen,  met  verfcheyde  redenen,beveftight 
wert  van  Manajleh  Ben  Ifrael ,  geleerde  lode  tot  Amftel- 
'dam  9  in  de  1  o.  quefiie  op  Genefis .  Hier  over  kan  oock 
gefien  werden  mi/n  weerde  meefter ,  M.  Gerardde  Vos 
op't  begin  van  fijn  6 5.cap.  Phyfiol.  Chrifi,  in't  j.boiick- 
Porphyrius»  die  tegé  het  vleefch-eten  veel  in't  Griecx 
gefchreven  heeft  9  vertelt  in  fijn4.Bouck,  datinP^tr- 
nicia ende  Cypersecv^  de  mariier  plagh  te  wefen  niet  dac 
leven ontfangen  hadde  de  Goden  op  te  offeren:  dan 
dat  fulcx  allencxkens  af-quam ,  ende  het  vee  begoft  ge- 
offert  te  werden ,  doch  datfe't  felve  heel  door  het  vyer 
lieten  verteren  *  Maer  dat  ten  tijde ,  als  Pygmalion  rc- 
geerde,ecn  ftuck  van  de  offerhande  op  de  aerde  viel, het 
welck  de  Priefter  met  hacft  op-nemende>  om  weder  op 
den  autaer  te  leggen,ende  fijn  verbrande  vingeren  juyft 
in  de  mont  ftekende,  om  de  fmerte  te  verfachten,  ende 
hy  proevende  de  fmakelickheyt  van't  vleefch,  ende 
oock  op  den  reuck  verleckert  zijnde,niet  alleen  vleefch 
gegeten,  maer  fijn  huyf- vrouw  oock  te  eten  gegeven 
heeft  >  het  welck  Pygmalion  vernemende,  heeftfe  beyde 
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van  een  fteen-klip  doen  worpen .  Dan  alwaer  het ,  dat 
Pygmalion  dcCc  mcuwc  leckernye  met  alle  maeht  fochc 
te  beletten ,  ende  de  vleefch-eters  met  gioote  tormen- 
ten dedeftraffen  ,  dat  even-wel  de  Menfchen  eens  de 
liefFelickheyt  van  't  vleefch  gefmaeckt  hebbende  >  fy 
door  geenderhande  ftrafFe ,  tot  haer  eerfte  foberheyt 
konden  gebracht  werden . 

Het  zy  daer  mede  hoe  het  wil :  indien  wy  wel  over- 
wegen het  aenfien  van  de  alder-oudtfte  Schrijvers  *  foo 
zullen  wy  bevindê  >  datter  infonderheyt  twee  oorfaken 
zijn,  die  de  Menfchen  gebracht  hebben,tot  het  doodcn 
van  de  Dieren  .  De  nootfakelickheyt  om  haer  fel  ven 
te  befchermen ,  alfoo  fy  vreefdcn  dat  her  getal  van  de 
beeften  haer  meefter  zoude  werdë:  endede  Godtvruch- 
tigheyt  i  door  de  welcke  fy  eerft  de  eerftc  vruchten)  cn- 
dc  daer  nac  dc  eerfl-gcborene  van  het  vee  de  C  '  i  op- 
ofFcrdtn.  En  hier  van  heeft  het  flachtcn  van  ...Ikii 
fijnen  oorfpronck  genomen ,  ende  alfoo ,  qelijck  gefeyt 
is ,  mede  het  vleefch- eten.  Het  wclck  daeroock  uyt 
blijckt »  dat  fy  niet  een  beeft  voor  haer  eygen  gebruyck 
en  flachtcn ,  ofte  fy  offerden  de  Goden  daer  cerft  een 
deel  van:  ende  die  fulcx  niet  en  d  '  crdc  voor  Godt- 
loos  gehouden,als  een  die  vanonL;Lciicrt  vleefch  gege- 
ten haddc.  En  alle  Dieren,dicfe  tot  fpijfe  flachté,noc^m- 
denfe  daerom  Hicrêia,  gelijck  feer  wel  aengewefen  is  by 
den  hoogh-gelcerdé  Cafaubon  op  Athen.  i .  Animad.  \  i . 

Om  nu  wederom  te  keeren  tot  ons  vorige  reden ;  al 
is't,  dat  de  gulfigheyt  der  Menfchen  Lichamen  veel 
fchade  ende  ongefbnthey t  aen-brengt  >  foo  en  behoort 
even-wel  het  gebruyck  van*t  vleefch  daerom  niet  wcch- 
genomen  te  werden .  Want  het  mifbruyck  kan  oock 
de  alder-beftcende  nuttighfte  dingen  den  Menfche  on- 
nut ende  fchadelick  maken,die  niemant  even-wel  daer- 
om oordeelt ,  dat  gantfch  uyt  alle  gebruyck  behooreii 

ge- 
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oefloten  te  werden.  Vorders  wat  het  Vleefch  belangt, 
indien  het  wel ,  ende  na  behooren  genut  wert ,  foo  zal 
men  niet  lichtelick  yet  vinden ,  waer  uvt  het  Lichaem 
meerder  ende  beter  voedfel  trecken  kan .  Want  zal  de 
fpijfe  ons  goet  voedfel  geven ,  foo  moetfe  ons  gelijck 
zijn ,  foo  in  de  maet  van  haer  geftaltenis ,  als  oock  in  de 
matighcyt  van  hare  hoedanigheden .  Inde  mate  van 
haer  geftaltenis  heeft  het  vleefch  ongelijck  meer  gelijc- 
kenis  met  des  menfchen  Lichaem  >  als  eenige  ander 
fpijfe .  Hierom  wert  het  oock  lichtelick  in  onfe  geftal- 
tenis verandert.  In  de  matigheyt  heeft  het  vleefch,  be- 
halven  de  gelijckheyt  in  de  eerfte  hoedanigheden  van 
hitte ,  koude,  vochtigheyt,  ende  drooghte ,  oock  noch 
een  ander  gemeenfchap  met  ons :  want ,  doen  het  beeft 
leefde ,  had  het  een  edelder  gedaente ,  als  yet  anders, 
dat  wy  eten :  dien  volgende  oock  een  gematigheyt,  die 
onfe  natuerlickewermte  gemeender  endeaengenamer 
Het  felfde  wert  oock  door  het  bloet  betuyght ,  de 


is 


ftoffe  van 't  vleefch :  want  uyt  de  naderheyt  van  defe 
ftofFe,  kan  mede  de  gelijckheyt  van  de  gematigheyt  be- 
floten  werden.  Daer-benefFens,  dewijl  den  aert  van  de 
fpijfe  is ,  datfe  werm  ende  droogh  is ,  ende  op  den  hon- 
ger  flaet ,  die  een  begeerte  is  van  meeft  werme  en  droo- 
ge dingen,  foo  heeft  het  vleefch  veel  meer  de  over- 
een-ftemminge  van  defe  hoedanigheden ,  als  vifchoftc 
moef-kruvt . 

Dewijl  dan  het  Vleefch  van  hoedanighevt  wer^  is , 
ende  tulTché  de  vochtigheyt  ende  drooghte  gcmatight, 
tenaenfien  van  ons,  ende  van  andere  dingen ,  die  wy 
gemecnlicketen ,  foo  wert  het  om  de  gelijckheyt  van 
fijn  voedfel  lichtelick  in  goet  bloet  verandert .  'Want 
hoe  datter  meer  gelijckheyt  is  tuflchen  het  voedfel,  en- 
de 't  gene  dat  gevoedet  wert ,  ende  minder  ftrijdt ,  hoe 
dat  de  Maegh  oock  minder  werck  heeft  om  *c  felfde  te 
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verteren  i  de  vocdinge  beter  toe-gaet ,  cn  minder  over-  • 
fchot  vergadert  vvert . 

Datter  oock  meerder  voedfel  in't  Vleefch  is ,  als  in  ö 
yet  anders>blijckt  oock  hier  uyt,dat  de  gene  die  vleefch  i 
gegeten  hebben ,  foo  haeft  geen  honger  en  krijgen ,  als  i 
die  van  vifch  ofte  kruyt  vcriadight  zi/n.  Want  alfoo  het  i 
vafterfclfftandigheyt ,  meerder  wcrmte,  ende  luchtige 
vette  vochtighey  t  heeft,  foo  kan  het  *t  gene  dat  vervlo- 
gen is ,  vafter  herftellen  met  yet  anders  in  de  plaets>  dat 
wat  langer  ftede  hout,  waer  door  de  leden  haer  fterckte  . 
ïang  behouden ,  ende  vermeerderen , 

Daerom  zijnfe  feer  bedrogen ,  die  meenen ,  dat  de  i 
Menfchen  in  voortijden  foo  oudt  wierden ,  om  dat  fy  ■ 
haer  onthielden  van  vleefch  te  eten ,  haer  alleen  onder-  I 
houdende  met 't  gene  de  Aerdc    '  'ooderin  ' 

de  Spijfe  drie  trappen  gefteltwti  Ut  u,  ^^iitevande 
fterckfte  ftofFe ,  de  tweede  van  de  middelbare,  de  derde  ' 
van  de  flapHe  behalvcn  erweten ,  boonen ,  ende  *t  ko-  ■ 
ren-werck  in't  beginfel  van  de  vverelt  nochonbekentt 
foo  en  brengt  de  aerde  niet  voort  van  de  fterckfte  ftof-  ■ 
fe,  oock  feer  weynigh  in  de  tweede,  macr  meeft  al  ) 
't  gene  onder  het  flapfte  gerekcnt  wcrt .  Ende  't  fclfde 
brengt  aen  het  Lichacm  oock  van  het  üapfte  voedfel, 
dat  niet  tegen  en  hout ;  maer  haeftelick  vervlieght ;  en- 
de derhalven  geen  lang  leven  cn  kan  veroirfaken ,  ge- 
lijck,  volgens  de  reden,  de  groote  Hippocratts  feydt> 
6.  Epid,  $.10. 

Swacke  kpfl  dm  menfch  gegeven, 
Maeekt  hem  veel  een  korter  leven  • 

Soo  dat  het  lange  leven  van  d'eerfte  tijden  de  foorte 
van  fpi jfe  niet  te  vvijté  en  is ,  maer  liever  andere  dingen, 
die  hier  voren  aen-gewefen  zijn . 
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Van  het  onderfcheyt  ende  verkie- 
finge  van  't  Vleefch . 

Het  XI.  Capittel. 

HEt  vleefch  dient  met  befcbeyt  en  onderfcheyt  gegeten , 
En  dit »  wonder  nut  voor  u  te  7(ifn  geweten 
Het  U  een  groot  verf :hil  ivaerfigh  een  dier  onthout , 
Of  of)  eenfchralen  bergh ,  of  in  het  groene  wout . 
Ew  off  ;t  heeft  verkeert  ontrent  de  dorre  landen , 
Daer  yder  voelt  de fon  metheete firalen  branden , 
Dan  ojfet  in  de  kpugeduerigh  ügevoedt , 
Ew  daer  het  indefneefyn  woningh  hebben  moet» 
En  ojfet  kruyden  eet ,  of  anders  harde  bajien. 
Die  maegh  en  ingewant  geduerigh  overlajien , 
En  of  men  eenigh  be^  ontrent  den  winter flacht , 
Dan  of  men  langer  toeft ,  en  tot  den  fomer  tracht . 
Ew  ojfet  in  het  bofchfyn  vryheyt  heeft  genoten , 
Dan  off  et  in  de  kpy  plagh  op  te  ^tjn  groten . 

Siet  dit  loopt  op  het  vleefch .  Maer  leert  dit  voor  het  lejl: 
Js  'tjongh ,  en  kprt ,  en  mals  ,foo  »  het  alderbefï . 

HEt  onderfcheyt  van  *t  Vleefch  wel  te  maken ,  heeft 
ons  Oribafius  met  korte  woorden  geleert :  De  kpr^ 
tigheyt endc  maljlieyty  feyt  hyjzijn  twee  teeckenen  om  het 
vleefch  van  alle  dieren  wel  te  kennen ;  waer  op  letten- 
de ,  foo  meught  ghy  van  fulcken  vleefch  >  daerghy  die 
twee  teeckenen  in  vint,  vryelick  u  bekomfte  eten :  daer 
ghy  geen  van  beyden  in  en  vint ,  dat  moet  ghy  laten 
ftaen :  daer  een  van  beyden  maer  in  en  is ,  daer  meught 
ghy,  alfler  anders  niet  en  is,wel  af  eten,  maer  niet  mede 
verfadight  werden .  Dan  defe  al-gemeene  wetenfchap 
en  is  niet  genoegh  tot  het  gebruyck ,  *t  welck  in  elcke 
faeck  befoiider  aen-gemerckt  werc .  Want  gelijck  wel 
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tc  recht  jlriJloteUsó.Nicomach.S.  vermaenti indien  yc- 
mant  weet  dat  lucht  vleefch  wel  te  verteré,ende  gefónc 
is :  cnde  niet  en  weet  wat  lucht  is  >  die  en  zal  de  gefont- 
hcyt  niet  wercken :  maer  wel  eer  de  gene,  die  weet  dat 
het  vleefch  van  de  vogelen  lucht ,  ende  sefont  is .  Op 
dat  men  daer  van  te  vafter  zoude  oordeelen ,  foo  zullen 
wy  het  onderfcheyt  wat  nader  uyt-leggcn . 

Voor  eerft  iflTer  verfchil  tuflTchcn  het  vleefch  der  Vo- 
gelen ende  Vier-voetige  dieren :  daer  na  oock  tuffchen 
't  gene  dat  Wilt  ofte  Gemeft  is .  Ende  niet  alleen  in't 
gemeen  van  malkanderé,maer  oock  tulTché  het  vleefch 
vaneen  ende'tfelfde  dier,  het  welck  mede  verfcheelt  na 
het  geflacht ,  de  gematigheyt ,  de  jaren ,  het  voer ,  het 
landt ,  den  hemel ,  de  geftaltenis ,  de  leden ,  plaetfche , 
het  bereyden ,  ofte  toc-maken . 

Het  vleefch  van  de  Vier-voctige  dieren  is  vafter  ende 
fwaerder  als  het  vleefch  van  Vogelen ;  en  hoe  het  dier 
van  beyde  grooter  is ,  hoe  het  ftcrckcr  vof    ^  ^ceft . 

Het  vleefch  van  Vogelen  is  door  de  b.  lioogh  > 
cnde  veel  leckcrder ,  als  van  andere  Dieren ,  om  dat  fy 
van  haer  voedfel  niet  cn  behouden ,  als  het  aldertijnfte , 
blijckende  daer  uyt ,  dat  hare  mifch  altijt  dun  is . 

Daer-beneffens  valtergroot  onderfcheyt  tulTchéhet 
vleefch  van  Wilde ,  ofte  van  Tamme  dieren .  Sy  heb- 
ben beyde  hare  deughden,  maer  haer  en  onbreken  oock 
niet  eenige  gebreken .  Het  Vleefch  van  Wilde  dieren 
heeft  vier  fonderlinge  eygenfchappen ;  Want  om  de 
wermte  ende  drooghte  van  de  Lucht ,  die  fy  geftadigh 
verfch  in-halen,  krijgen  fy  luchtende  fijn  bloeti  om 
*t  gebrcck  van  Water,  th  Voer,  werden  fy  mager,  ende 
cn  vergaderé  geen  overtollige  Vochtigheden;  uvt  haer 
droogh  voedfel  krijgen  fy  hart  cnde  droogh  vleefch)en- 
de  van  wegen  haer  geftadigh  loopé ,  wert  het  Lichaem 
opcn>  waer  door  het  veel  van  fijne  vochtige  felfftandig- 
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heyt  verlieft>  cnde  hiervan  valt  het  vleefch  mag.,.,  , 

cnde  droogh,  van  weynigh  voedfeI,endc  van  langfamen 
door*tocht.  Geeft  even- wel  een  vaft  voedfel,  ende  fon- 
der  overtoUigheyt  aen  de  genei  die  het  konné  verteren : 
doch  even-wel  niet  overvloedigh .  Galtms  fchiijft  dat 
het  Vleefch  van  Wilde  dieren  foo  fmakelick  niet  cn  is, 
als  van  de  Tamme,  ende  oock  minder  voedfaem ,  be- 
ha! ven  van  de  Geytjens,  de  welcke  niet  tegenftaende  fy 
wilt  zijn,  even- wel  beter  fmaken,  ende  voeden ,  dan  dè 
'1  andere,  als  wekkers  Bloet  door  de  bevvcgingc  verdunt, 
het  Lichaem  verlucht,  ende  de  onfieniicke  gaetjens 
V.  nde  huytgeopent zijnde  den  befwaerden reuck doet 
uyt-dampen .  Dan  buyten  de  Geytjens  is  het  Vleefch 
van  de  Tamme  dieren  fmakelicker  ende  van  meerder 
voedfel  y  heeft  minder  hitte ,  ende  meerder  vochtige 
!  'felfftandigheyt ,  waerom  het  oock  voor  beter  eekeurt 
wert  van  F(Jjafes ,  Jfaac ,  ende  andere.  Want  om  de  wey- 
i  nige  Lucht ,  die  fy  in-halen,  ende  de  vele  Vochtigheyt 
*  wert  haer  hitte  vermindert,haer  Vochtigheyt  vermeer- 
dert, vvaer  door  het  Vleefch  grof,ende  flijmerigh  wert, 
»  endeniet  wel  om  te  verdouwen;  om  de  grooteftilte 
'   werden  de  lucht-gaetjcns  gefloten,  foo  datter  weynigh 
f   vervlieght ;  waer  door,  als  mede ,  om  het  vochtigh,en- 
>   de  overvloedigh  voedfel  haer  Vleefch  facht ,  ende  vet 
[   wert.  Dit  alles  wel  overleyt  zijnde,  foo  blijckt,  dat  het 
Vleefch  van  Tamme  dieren  wel  fmakelicker  is ,  van 
,   meerder  voedfel ,  ende  ralTer  verdeelinge  door  het  Lic- 
haem: maer  dat  het  oock  door  een  flijmerige  overvloe- 
,  digheyt  veel  overtollige  vochtigheden  doet  groeyen, 
hart  te  verteren  is ,  langfaem  aenkleeft ,  lichtelick  ver- 
derft ,  ende  dien  volgende  weynigh  voedfel  geeft ,  te 
weten  by  toe-val,  daer  het  Wilde  by  toe- val  meerder 
geeft ;  ende  natuyrlicker  wijfe  minder,in  tegendeel  het 
Tamme  meerder.  Want  de  Tamme  dieren  al  is't,datfc 
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van  naturen  veel  voeden  >  dewijl  even-wel  foodanigh  ' 
voedfelrafch  van  de  leden  fcheyt,  foo  iffer  altijdtge- 
breck  7  en  verlangen  na  nieuw  voedfel.  MaerVleeich  - 
van  Wilde  dieren,al  is't  dat  het  natuerlicker  wijfe  wey-  i 
nigh  voedct ,  alfoo  het  even- wel  hart  te  verteren  is ,  en- 
de  lang  ftede  hout,  foo  trecken  de Deelen onfcs Lic- 
haems  daer  uyr,  om  den  honger  tegen  te  ftaen.  Om  in't  * 
kortte  feggen ,  het  Vleefch  van  Wilde  dieren  doet  toe 
fterckte  der  leden ,  van  Tamme  tot  lang  leven . 

Het  byfonder  onderfchey  t  van  heeften  van  eenen  aert 
zullen  wy  beginnen  van  het  Geflachty  endedaer  in  is  het  u 
Vleefch  van  de  Mannekens ,  noch  jong  zijnde ,  altijdt  h 
beter  ende  malfTer  ( behalven  in  de  Geyten .  het  welck 
de  Wijfkens  beter  hebben)  waer  van  het  üflTen-vleyfch 
foo  hart ,  noch  foo  traegh  niet  te  verteren  cn  is ,  als  het  u 
Koeye-vleyfch . 

Ten  tweeden  komt  hierin  achtingede  Gematigheyt, 
ende  het  Vleefch  van  alle  dc  Vier-voctige  dieren ,  die  bi 
de  Menfchen  tot  fpijfegedycn ,  is  kouder  als  het  Verc-  i 
kens-vleefch :  maer  't  gene  tuflchen  kout,cnde  droogh  ]■ 
middel-matigh  is ,  valt  in  lichtigheyt  van  verteren,en-  2 
deingoetheyt  van  fap beter >  als  cenigh  ander,  wel- >• 
verftaende  indien  het  niet  te  out  en  is,  ende  dien-vol-  r> 
gende  droogh  ende  mager,noch  al  te  jong,  om  dc  groo-  : 
te  vochtigheyt.  De  Dieren  even-wel,  die  heel  droogh 
van  aert  zijn ,  gelijck  een  Ofch ,  Hert ,  ofte  Geyt ,  mo- 
gen wel foogende  geflacht  werden .  Maer  die  van  na-  i 
turen  vochtigh  zijn ,  moeten  langer  gehouden  werden, 
of  maken  een  feer  flijmerigh,  ende  lichtelick  verrotten-, 
de  voedfel .  Waerom  het  een  groote  misflagh  is  van  de 
ïtalyanen ,  en  Spaengjaerts,  die  felfs  oock  de  nochterc  • 
Kalveren  eren ,  het  welck  eenige  hier  te  lande  oock  na- 
volgen .  Dan  wert  wel  te  recht  by  fommige  M^gi- 
ftratcn  verboden* 
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Defe  gematighey  t  verandert  dan  door  de  jaren ,  ende 
-naken  dien  volgende  oock  verandering  in  't  Vlcefch . 
iVant  in  al  de  geflachtcn  der  Dicren,is  hec  oude  vleefch 
lart ,  droogh ,  ende  fwaer  om  tc  verteren :  het  jong  ge- 
jorê  al  te  vochtigh,en  vol  overtollige  vuyligheyt:  'tge- 
le  tuflchen  beyden  is,ende  noch  fijn  volkomen  wafdom 
iiiet  en  heeft ,  hout  de  middelmaet .  Soo  dat  men  defc 
rekening  moet  maken,dat  clck  Dier.hoe  het  jongeren- 
je  fijn  geboorte  nader  is,meerder  vochtighey t  heeft: en- 
de dat  de  vochtigheyt  allencxkens  met  de  jaré  vermin- 
dert wert,tot  dat  den  Ouderdom  een  heele  verdroogin- 
fgein  brengt;  opwelcke  tijthet  Vleyfchtotfpijieon- 
bequaem  is ,  als  berooft  zijnde  van  de  natuyrlicke  mal- 
Ifche vochtigheyt,  ende  dien- volgende dróogh ,  taey, 
.  ende  hart  om  te  verdouwen .  EIck  Dier  dan ,  't  welck 
te  vochtigh  is,  behoort  in  de  fleur  van  fijn  jaren  gegeten 
te  werden ;  ende  dat  te  droogh  is ,  voor  die  tijt .  Daer- 
om  heeft  GaUmts  wel  gefeyt ,  dat  het  vleefch  van  Verc- 
kens  in  het  left  van  haer  leve  beft  verteert  wert  van  luy- 
■  den  die  op  het  beft  van  haer  leven  zijn ,  ende  haer  Lic- 
;  haem  veel  oeffenen :  maer  dat  voor  andere  bequaemft 
zijn  de  Verekens ,  die  noch  groeyen.  Vorders ,  gelijck 
de  Verekens  in  de  fleur  van  haer  j"aren,nut  zijn  voor  jon- 
ge  luydéjdie  wel  gedaen  zijn,  alfoo  zijn  oock  de  Oflen, 
die  fulcke  jaren  noch  niet  en  hebben .  Want  een  Os  is 
i  van  gematighey t  veel  drooger  als  een  Vereken ,  gelijck 
oock  een  man  in't  beft  van  fijn  leven  drooger  is ,  als  een 
kint.  Al  het  onderfcheyt  van  de  jaren  ftaet  tuflche  defe 
,palen,waer  ouder  ofte  over  de  verkiefinge  van't  vleefch 
nopende  de  gematigheyt  met  en  magh  fchieten . 

Ten  vierde  maeckt  het  Koe/- geen  kleyn  onderfcheyt. 
De  Dieren,  de  welcke  teereendeeerft-uytfpruytende 
kruyden ,  ofte  jonge  loten  van  boomen  na  haren  genoe- 
gen eten,zijn  vet  ende  wel  gedaen,  ende  dien-volgende 
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bequaemft  om  ons  te  voeden  .  Ende  in  tegendeel  >  die 
grootekruyden,  ende  alin'tzaet-ftacnde  geerne  eten, 
die  zijn  meeftendeel  bequaem  om  in  de  Somer ,  ofte 
•t  eerrte  van  den  Herfft  geflagen  te  werden .  Het  weick 
Hippocrates  oock  aenwijft  op  het  eynde  des  4.B0UCX  van 
de  Manierc  van  leven  in  hacftige  fieckten ,  alvi^aer  hy 
fevt ,  dat  het  Gevten-vleefch  Somers  het  befte  is ,  ende 
in  den  Herfft  het  quaetfte  .  Alfoo ,  gelijck  Gaknus  dit 
uytleyti  in't  eynde  van  de  Lenten ,  ende  in  de  Somer  de 
Geyten bequaem  voedfel  hebben,  aende  jonge  loten 
ende  malfe  uytfpruytfelen  van  de  boomen ,  dewcicke  in 
den  Herfft  verharden ,  ende  in  hout  veranderen .  Ende 
in  tegendeel ,  feyt  hy ,  is  het  vleefch  van  de  Dieren ,  die 
kruy  t  eten ,  quaet  in  de  nae-Somer ,  om  datfe  niet  meer 
groen  gras  en  hebben . 

Ten  vijfden  hebbé  viry'tonderfchcyt  geftelt  in't  Lant, 
naerwelckers  neut  den  aert  van 't  voer  trcckt.  Want 
fchrael  ende  dor  lant,en  dai  magere  bergen  heefc,zal  an- 
der dieren  uytlevercn,als  welige  ende  vette  wcycn,cnde 
vruchtbare  boflchen .  Arijloieks  k\dty  dat  het  vleefch 
van  de  vier- voetige  dieren ,  die  m  vochte,  ende  bioeck- 
achtige  plactfen  weyden ,  erger  is ,  als  van  de  gene ,  die 
in  hooge  plaetfen  gaen .  Hy  feydr  oock  op  een  ander 
plaets ,  dat  de  dieren ,  die  op  bergen  ende  klippen  loo- 
pen ,  veel  wilder  zijn ,  als  die  haer  in*t  vlacke  velt  hou- 
den. Welcke  verandering  van  manieren  nade  verfchey- 
de  woon-plaetfe  oock  in  de  Menfchen  in  het  z.Bouck 
aengewefen  is . 

Voor  't  fefte  is  den  Hemel :  die  niet  weynigh  den  aert 
van  het  voer ,  ende  de  landouwe  en  verandert.  Ende  al- 
hoe- wel  defe  drie  foo  aen  malkanderen  vaft  zijn ,  datfe 
alle  te  famen  maer  een  onderlcheyt  fchijnen  te  maken: 
foo  brengt  even- weldck  den  Lichame  wat  befonders 
by ,  't  welck  in  de  ervaringe  lichter  te  beraercken  is>  als 
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•  cc  befchriiven .  Want  dat  veel  dingen  in  eenige  Landen 
met  waiïèn  en  willen .  dat  fommige  opdelen  plaets 
weeldiger  waflen ,  als  op  d 'ander,  wat  001  faeck  iffer  an- 
ders  te  vinden ,  als  in  de  Lucht ,    geHalteninè  des  Hc- 
meM  Dat  by  ons  de  Vrieflche  O/Ten  grooter  als  andere 
:  2ijn,kan  men  op  geen  ander  oorfaeck  leggen :  dewelckc 
oock  by  den  poëet  luvemlh  aengemerckt  is  in  de  Spaen- 
(che  fchapen ,  die  hy  met  defe  verlTen  prijft  ,  in  Qia 
lo.Schimp-dicht:  ' 
Daer  is  een  edel  gras  vol  geur s  en  wonder  foet » 
Dat  m  de  Spaenfche  kuft  de  jonge  fchapen  voet , 
Daer  ts  eenfoetelucht ,  en  wonder  kjare  beken , 
Die  uyt  een  hoogen  hergb  of  van  de  rotfen  leken , 
M  dienjligh  voor  het  vee :  maer  dat  ick.hooger  acht , 
Daer  k  m  datgewejl  een  onbekende  kracht, 
Eenfiilen  vreemtgeheym  als  uyt  de  lucht gefecen , 
Daer  ntemant  recht  en  weet  waer  in  het  ff  gelegen : 
Stet  daer  uyt  heeft  het fchaep  hier  vry  al  beter  ksefi, 
%AU  elders  daer  men  eet  van  dit  onnoofel  beefi . 
Ten  fevenden  komt  hier  in  aenmerckinge ,  de  CeflaU 
^^js:  Want  een  vleefch  is  altijt  beter,  ende  meervoe- 
lende ,  vet,  als  mager.  Al-hoe-wel  dat  hier  oock  macc 
^^/^^^^^''^^l^y^^deni  want  Platina  heeft  feer  wel , 
.nde  na  de  konfte  der  Geneef-meefters  gefchreven ,  hec 
3efte  vleefch  te  zijn ,  het  weicke  niet  al  te  vet,  ofceal 
e  mager  en  is  .  Alfoo  de  groote  vettighev  tdenluft  om 
e  eten  bederft ,  het  verteren  ontroert,  ende  de  Maeeh 
olch  maeckt.  Hierom,  feyt  hy ,  zal  men  van  het  vetite- 
rleefch  het  magerfte,  ende  van  't  gene  dat  heel  mager 
(S ,  het  vetfte  eten .  ^ 

Hier  toe  behoort  het  Lubhen,*twe\ck  wondere  kracht 
jeett ,  om  de  gematigheyt  ende  de  geftaltenis  te  veran- 
leren .  Want  het  vleefch  van  de  gelubde  dieren  kriioht 
iaiKfch  een  anderen  fraaeck  ende  reuck,  en  is  dei  hal  ven 
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niet  alleen  aengenamer ,  als  van  de  ongelubde  j  welc- 
kers  vleefch  een  fware  ende  ftercke  fcherpigheyt  van 
hem  geeft,  maer  oockveel  gefondcr,  gelijck  QaXmm 
betuyght  >  ende  MAn>l*^^* ' 

Hit  beejï  dim  hasftgeluh ,  dan  fal  het  deler frnaks»^» 

lEn  dat  fd  even-fdfs  fyn  reucl^te  beter  maken^ . 
Dit  Lubben  is  al  een  oude  wreetheyt,  om  fijn  lecker- 
heyts  wille  de  nature  felve  foofmadelick  ongelijckacn 
te  doen .  Ende  *t  en  is  niet  by  de  mannekens  alleen  ge- 
bleven, maer  oock  tot  de  wijfkens  gekomen,  gelijck  by 
jirijïoteks  ^.de Hiji.  anim.^o,  ende  Columella  y.de  reruft.f^. 
le  uen  is,welckers  vleefch  daerom  oock  foeter  ende  aen- 
genamer Calenufk'jttc  wcfen ,  als  van  andere  wijfkens. 
Ende  nu  is  dat  by  ons  oock  gevonden,  om  aen  de  hoea- 
deren in't  werck  te  ftellé,die  daer  door  feer  vet  werden. 

Tenachtfté  maken  de  Leden  oock  ondeilcheyt.Want 
elck  deel  vaneen  dier  is  veifcheyden  in  vocdfel,  ten  aen- 
Cen  van  't  gehcele  Lichaera . 

Deuvterftcdeclen,  als^OCtCH/  SlUipt/  <O0jm/ 
zijn  taey  ende  hart  te  verdouwen,  ende  geven  weynigh 
voedfel.  De  Voeten  zijn  even-wel  beter  als  deSnuytt 
ÓQSnuyt  als  de  Oomi,  die  geraeenlick  niet  als  kraeck- 
beenenende  vel  zijn. 

MtSl£th'b2m  van  voï-waflTe  dieren  en  kan  geenCns 
verteert  werden;  maer  van  de  gene,  die  noch  in  de  groey 
2ijn,  indienfe  in  de  mont  wel  geknauwr,  eii  in  de  macgh 
wel  verteert  werden ,  foo  gevenfe  den  Licharae  voed- 
fel ,  dan  weynigh , 

De  («EongC  is  aengenaem  van  fmaeck ,  licht  te  verte- 
ren ,  maer  geeft  minder  voedfel ,  als  ander  vleefch . 

De  Mietm  zijn  malfch  en  lieffelick:  de  lieffehckfte, 
die  ontrent  de  mammé  vol  meick  zijn.Sy  geven  voedfel 
bet  vleefch  gelijck,indienfe  wel  verteert  werdé.  Anders 
maken  fy  rauwe ,  ende  fiijmerachtise  vochtighey  t . 
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De  ^kun  vverdë  gehouden  van  quaet  fap,  hare  om 
te  verteren,  ende  roet  de  hoedanigheden  van 't  water , 
datter  door  moet  loopen,  wat  bcfract,  het  wclckde 
Imaeckoock  zoude  uyt.wjjfen,  na  het  feggen  van  yf;/- 
Jiotdes.  ende  Jietiw,  Dan  ick,  diefc  geerne ,  ende  daer- 
om  veel  ete,  heb  fulckenfmaecknoyt  konnen  proeven, 
ende  kan  oock  niet  fien,  alfoofe  een  vaft,  ende  door 
veel  klcyne  aderkens  wel  gevoedet  vleefch  hebben , 
waeroradatfe  met  onder  het  goec  voedfel  zouden  mo- 
gen  gerekent  werden . 

De  igCCffcncn  walgen  in  de  maegh ,  maken  kout  en- 
de fli;merigh  voedfel ;  al  is't  dat  Cardanw  feyt,  datfe  eerft 
gefoden,  endedaer  naindepan  gefruythem ,  ende  fijn 
huyfgefin  wel  fmaken .  Even-wel  de  Herflenen  van  de 
Vogelen  lucht  gebraden  ende  met  zout  en  peper,om  de 
vochtigheyt  te  matigen ,  gegeten,  en  werden  niec  mif- 
preien ,  Daer  van  feyt  een  Poëet : 

Eet  d'oogen  van  een  vier-voet  dier. 
Gebraden  aen  een  luchtigh  vyer  ; 
Maer  van  de  vogels  eet  het  hreyn , 
Bat  K  u  dienfligh ,  [oo  ick^  meyn  ; 
Boch  op  dat  het  gefondcr  :{y, 
Soo  doet  er  :{out  en  peper  hy . 
Ende  in't  a!gemeen,die  geerne  HerfTenen  ect.zal  daer 
by  doen  peper,orego,oft  diergelijcke,die  hare  taeyeflij. 
merigheyt,  ende  kouwigheyt  konnen  verbeteren ,  heb- 
bende een door-dringende  ende  verwermende  kracht. 
Anders  zijnfe  onnut  tot  voedfel.  Even-  wel  ging  de  der- 
tele  gulfighey t  van  den  keyfer  Viteüim  foo  verre ,  dat  hv 
tot  het  toe-bereyden  van  de  Herffenen  der  Phafanen.en- 
de  Pauwen,voor ec  maeltijt  hefteden  tien  duvfent  kroo- 
nen.gehick  de  Griecfche  hiftory.fchrijver  D/ow,ende  de 
l-atijnlche  Smtomm  bcfchrijven . 
Het  I^O^jïD  in  de  beenen,is  wermer,  veccer,cfi  lieffe- 
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licker,als  de  Herflenen.  Wat  veel  gegetcn,doet  walgen» 
gelijck  de  HerflTenen;  het  geeft  even- wel  meerder  voed- 
fel ;  als  *c  wel  verteert  wert . 

Alle  3^et  is  walghachtighjcnde  doet  andere  Spijfe  in 
de  Maegh  drijven  .  Verandert  in  heete  Lichamen  lich- 
telick  in  Gal>ende  geeft  wcynigh  voedfel ;  waerom  het 
niet  en  dient  >  als  by  andere  Spijfe  gegeten . 

De  !^lOOtClt  van  volwaffene  vier-voetige  dieren  zijn 
hart  om  te  verteren»  ende  van  quade  gijl  >  om  eenige  fc- 
nijnige  ftanck,  die  fy  ofte  door  het  maké  van't  zact,  ofte 
dooriiaer  eygé  voedfel  bekome  hebben.  Maer  de  kloe- 
ten van  jonge  dieren ,  die  noch  niet  gefpecltcn  hebben  > 
zijn  daer  vry  af,ende  derhalven  beter.  Die  van  Vogelen 
werden  veel  geacht ,  om  datfe  binnen  in't  Lichaem  be- 
floten  blijven ,  gelijck  Cardanm  fchrijft .  Dan  de  alder- 
befte  zijn  de  Ham  klootm ,  infonderheyt  de  gemefte ,  die 
goet  ende  lieftelick  voedfel  geven.  Maervandefelvigc 
zullen  wy  onder  de  Vogelen  breedcr  handelen . 

Het  ïgCCt  is  hart  van  vleefch ,  ende  met  vele  vefclcn 
door-weeft:  geeft  wel  veeUende  geen  quact  voedfel,als 
het  wel  verteert  wert ,  dan  is  fwaer  om  te  verteren . 

De  ^cDCC  is  mede  niet  licht  te  verteren ,  gaet  lang- 
faem  na  beneden,  ende  maeckt  grof  bloet .  Men  placht 
hier  voormaels  veel  te  houden  van  de  Lever  van  een 
Vercken,dat  met  Vijgen  gemeft  wasials  oock  van  Gan- 
fen-lever,  waer  van  wv  hier  nae  zullen  fpreken .  Carda- 
nm prijft  onder  alle  koft  de  Lever  van  de  Vogelen,fom- 
mige  oordeelen  voor  de  befte  de  Lever  van  een  Hoen » 
een  Gans ,  ende  End .  Baj^t.  Fkra  ftrijckt  hier  over  dit 
oordeel : 

Ken  hoen ,  een  gans ,  een  end ,  die  behben  goede  levers , 
Maer  van  een  ander  bcefi  die  T^jn  maer  voor  de  weven . 
De  ilöUt  is  van  quaet  ende  fwaermoedigh  fap »  oock 
onaengeuaera  van  fmacckjals  hebbende  eenige  wrangig- 
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Jieyt  i  doordien  fy  gevoedet  wert  met  grof,  en  melancho^ 
lijckbloGt,  Sommige  prijfeneveq-wel de  V<rckms-milt, 
miflchien  omdat  alle  het  Ingewant  van  de  Verekens > 
gelijck  oock  haer  vleefch ,  van  lieffelicke  fmaeck  is . 
Van  de  JjBacoD  Tpreeckt  GaUnm  aldus :  De  Maegh 
V  wert  meer  in  fpijfe  geprefen  als  de  Dermm ,  infonderheyc 
s  van  gemefte  Hoenderen ,  ende  noch  meer  van  Ganfen : 
•  want  fy  is  lieffelick,  even- wel  dick  en  hart ,  ende  derhal- 
.  venfwacrom  te  verteren,  maerdiefe  verteren geefcfe 
'  veel  voedfel . 

De  3lonffe  is  foo  veel  lichter  om  te  verteren,als  haer 
geftalicnis  yelder  is .  Sy  geeft  weynigh,  ende  koudach- 
tigh  voedfel . 

Wat  belangt  het  ander  Ingewant,  buyten  de  ©erC^ 
6enj2r-lïermen/en  is  het  al  te  famen  niet  veel  befonders. 

Ten  negenden  werter  noch  in  een  en  'tfelfde  Vleefch 
verfcheydenheyt  gevonden  ,  na  de  plaetfche  van  *c  Lic- 
haem  >  daer  het  ftaet .  Want  anders  is't  aen  den  hals,  aen 
de  fchouderen,  aen  de  heup,  aen  de  lenden>  ende  andere 
deelen ,  hier  malfler ,  daer  harder ,  ende  foo  voort .  En- 
de in 't  gemeen  wert  het  Vleefch  dat  aen 't  Been  ftaec 
voor  het  liefFelickfte  gehouden  :  waer  van  ons  fpreeck- 
^  woort  isi  Het  vleefch,  dat  aen  't  been fiaet ,  isfoet :  het  w  eick 
al  van outs herkomt,  wznt  Athenaw  verhaelc  daer  van 
'  dit  versjen  >  uyt  een  Griecx  poëet : 

Het  vleefch  dat  naejï  k  aen  het  heette  ^ 
Dat  hout  men  beter  'tn^t gemeen^ . 
Ten  thienden,  ende  laetften ,  kan  al  de  verhaelde  ver- 
^cheydenheytnoch  veranderen,  door  bereyden ,  ende 
toe-maken.  Die  Vleefch  goet  ende  fmakelick  wil  heb- 
ben ,  en  dient  het  niet  verfch  te  koken ,  ten  zy  miffchien 
Konijnen ,  Duyven ,  ende  Enden ,  die  de  Koevers ,  foo 
draefv  gevangen  zijn,  plockenende  inde  pot  fteken, 
ende  niet-te-min  wel  fi^^aken , 
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Hier  dient  wel  onderfocht,  ofte  hetVIeefch  gebra- 
den beter  is  ,  dan  gefoden ,  gelijck  C<eUus  Bjjodiginui 
meent  zZ,Ant»  LtB.z.  van  welck  gevoelé  oock  geweeft 
zijn  de  wijf-gerige  Plato  i  Je  I^f/).ende  Plutarchus  in't  le- 
ven van  Homerus,  Het  welck  een  ander  Griecfche  fchrij- 
ver^fkw<e«xoocktoeftaec>  om  dat  het  braden  minder 
moeyten  >  ende  koften  is ,  ende  het  Geden  >  ende  ftoven 
veel  bereytfels  van  doen  heeft.  Maer  infonderheyt,  om 
dat  de  natuerlicke  Vochtigheyt  >  het  welck  *t  befte  van 
'tVleefchis,  door  het  fieden  vervlieght,  ofte  in't  fap 
fchiet ,  ende  in't  gebraden  bewaert  wert.  Andere  mce- 
ncn  even-wel ,  dat  het  gefoden  Vleefch  behoort  voor 
't  gebraden  geftelt  te  werden  >  om  dat  het  door  het  op- 
fieden  fachter  ende  malfler  valt :  daer  't  gebraden  van 
binnen ,  infonderheyt  >  als  't  watdick  i  ofte  out  is,  dick- 
wils  noch  half  rauw  blijft.  In  dit  verfchil  moet  met  on- 
derfcheyt  gcgaen,  ende  gcfien  werden  op  de  verfchcyde 
ftofFe  van't  Vleefch.  Want  dat  mager ,  hart>  en  droogh 
van  aert  is  >  wert  bequamelickcr  gekoockt ,  fonder  wac 
moeyte  ofte  koften  aen  te  fieni  als  het  maer  malflTer  ende 
gcfonder  daer  door  gemaeckt  wert.  Maer  vet  Vleefch» 
ende  dat  vochtigh  van  naturen  is  >  verbetert  met  braden, 
het  welck  allencxkcns ,  eiï  cerft  met  een  flap  vyer  moet 
gefchieden.  Want  anders  krijght  het  van  buyten  als  een 
korft ,  waer  door  het  alfdan  niet  en  door-braet .  Waer 
uytblijckt,  datfyqualick  doen,  die  alle  Vleefch ,  in- 
fonderheyt Wilt-braet,'t  welck  droogh  is,  fonder  on- 
derfcheyt  braden.  Om  dit  wat  te  verbeteren  foo  larderen 
de  Kocks  de  Hafen  met  Speek .  Het  welck  beter  is » als 
dat  fy  't  Vleefch  eenige  uyren  te  voren  in  werm  water 
weycken ,  eh  dan  op-fieden:  waer  door  het  eencn  goe- 
den rock  uyt-treckt ,  Soo  doet  mede,  dat  al  te  lang  in 
de  pekel  gelegen  heeft,  waer  door  de  malfche,  ende 
vocdfame  vochtigheyt  verteert ,  en  gantfch  opgegeten 

wert . 
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'vert .  Daerom  is  genocgh,  dat  het  acht  ofte  tien  dagen 
in'czoutftaet>  endedan  vak  het  beydefmakeUck,  ende 
gefont ,  Een  Haes ,  ofte  diergelijcke  >  infonderheyt  als 
hy  niet  geheel  jong  en  is ,  magh  mede  wel  een  weynigli 
in't  water  op- ge  welt  werden,  hetwelckhcm  beter  doec 
AL  door-braden ,  ende  fijn droogh  vleefch  malfltr  maeckt . 
Het  gene  in  Azijn  geweeckt  is ,  gclijck  het  Hooft- 
vley  fch>is  kort  ende  graeyigh :  dan  en  dient  niet  de  gene 
die  beven  ,  ende  fwack  van  zenuwen,  ofte  lidtmatea 
.  zijn.  Het  Vleefch  in  de  pan  gefnercktjis  qualick  te  ver- 
:  teren,  ende  walging  verweckende.  Geroockt  Vleyfch 
?  is  oock  hart  te  verdouwen,  ende  geeft  weynigh  voeclfel; 
:  ende  dient  voor  de  gene,  die  geen  arbey  t  en  doen ,  maer 
foberlick  gebefight .  By  de  grooten  is  gantfch  gemeen 
£en  Mt-podndo  te  maken  van  alderhande  Vleefch  ondec 
malkander , het  welck  heel  ondienftigh  is,alfoo  het  een, 
als  Lams-vleyfch ,  om  fijn  vochtighey t  ( gelijck  gefeyc 
is)  beter  dient  gebraden,  ende  Gevten- vleyfch ,  ofte 
diergelijcke ,  om  fijn  drooghte,  beter  gefoden.  Beha!- 
ven  datfe  niet  wel  te  gelijck  in  eenen  pot  ( dan  daer  zou- 
de noch  op  konné  gelet  werden )  gaer  te  maken  en  zijn  > 
ende  gantfch  niet  in  de  Maegh  gelijck  en  verterê.  Waer 
door  gefchiet,  dat  het  verteerde  door-gaet,  ende  het 
rauwe  onderwegen  blijft  hangen,  al  waer  het  dan  ver- 
ftoppinge  veroirfaeckt . 

Van  het  Vleefch  der  tamme  vier- 
voetige Dieren. 

Het  XII.  Capittel. 

TT  O  mt  teert  hier ,  HoUants  volc{{_,  watrom  dat  am  de  lo- 
Het  eten  van  het  [wijn  door  Mofen  ft  verboden ,    ( den 
Em  hoe  het  dient genut ,  en  hoe ,  nae  rechten  eyfch , 
Men  eygem  aen  den  mont  het  macht igh  0 ffm-vlevfcb  • 
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him  wijders  dat  het  kalf  is  dienjiigk  om  te jiachten , 
Un  dat  geen  wijfe  kfick^het  fchaep  en  moet  verachten , 
Gienbockje  vangelijck^tertvijl  het  beesje ftiyght , 
En  na  degeyte  melck,^  en  na  den  elder  buyght  * 
Een  hamel  van  een  jaer  tvilt  dien  oockniet  versmaden , 
Hy  k^n  met  nutte  jpijs  een  hoüe  maegh  ver  Jaden : 

Maer  wat  het  lam  belanght ,  het  dient  te  :!;ijngejpaert , 
En  tot  een  ander  tijt  en  meerder  nut  bewaert . 
Maer  fiet  't  onnoofel  dier  en  kan  het  niet  verwerven , 
Het  moet  oockyoor  den  menfch  {gelijck.fyn  moeder  J  flerven  j 
O  wreetheyt  van  het  volck, '  watgaet  de  menfchen  aen 
Een  dier  dat  niemant  let ,  een  fchaepje  doot  te  Jlaen  .«* 
My  dmckt  het  heeft  befeheyt  eenfwijn  te  laten  dooden , 
En  op  fyn  vetten  rugh  een  gragen  mom  te  nooden  ; 
Het  K  eengulftgh  beefl ,  en  dat  niet  goets  en  heeft , 
Terwijlen  dat  het  wroet ,  en  hier  op  aerden  leej  t . 
Maer  't  h  eenfelfaem  werck^een  lam  of  fchaep  tc  R  ichten ; 
Die  geven  ons  de  vrucht  van  hare  ruvge  vac'i 

Die  geven  ons  haer  melck_y  en  daer  uyt  goeden  k^es » 
En  dat  it  aen  den  menfch  een  nut  en  votdfaem  aes . 
Maer  dei  al  niet  te  min  fchoon  fy  ons  fchattingh geven , 
Sy  mogen  even- wel  by  ons  niet  blijven  leven  ; 

Ons  buyck  iffoo  een  wolf ,  ons  mom  foo  groot  en  vvaet , 
Dat  hem  geen  f acht  en  aert  ,geen  dienfi  te  doen  en  baet . 

DAtde  Beeften  alder-eerft  geflachc  zijn  tot  de  offer» 
hande>  endedat  daer  van  het  vleefch-eten  fijnen 
oorfproBck  genomen  heeft>  is  het  oudt  gevoelen  i  hier 
voren  vcrhaélt.  Het  gene  dan,dat  alder-eerft  tot  d'offer- 
hande  gebruyckt  is  geweeft  ,  fchijnt  waerfchijnelick 
oock  het  eerfte  voedfel  gegeven  te  hebben :  endefulcx 
wort  van  de  treffelickftc  Auteuren  onder  de  Heydenen, 
het  Swijn  toe- gefch reven .  Maer  de  H.  Schrifturc  leerc 
ons )  dat  de  eerfte  offerhande  van  Schapen  geweeft  ' 
Wancin'cbeginfel  van  het  4.Capittel  inhetBouckdci 

Schep- 
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Scheppinge,  wert  gefeyt  dit  Abel  een  Schaep-herder 
wasïcnde  dat  hy  de  eerftelingé  fijner  Schapen  den  Heere 
offerde.  Waer  uy t  blijckt  dar  het  Schaep  alder-eerft  ge- 
offea  is.  Hec  welck  andere  Schrijvers ,  dien  Godts 
woordt  onbekent  was ,  van  de  Swijnen  gefeyt  hebben  . 
Varro  in  het  2.  Bouck  van  fijn  Lant-bouwihge  op  hec 
4.C3pitteI>en  hem  volgende  J thenaus in  Qin.j.Bouckt 
hebben  fulcx  uyt  den  oorfpronck  vandeGriccfchcbe- 
naminge,  als  oockuytde  alder-oudtfteofFerhandc  van 
de  godinne  Om,  ende  andere  oude  Ccremomcn  foecken 
tebewijfen.  Daer van feyt  Oi/W/mx  i.f^/l. 

'  Th  Ceres  eerjl  geweejl ,  aen  wkn  het gutfigh  ftvijn 

Een  offer  dagh  te  :{ijn^ 
Om  dat  het  vroetigh  leep  den  huyfmanjcbade  doet , 
En  in  het  kpren  wroet . 
Maer  'cfchijnt  wel  dat  de  Nituer  de  Swijnen  gcfcha- 
!  pen  heeft,  om  den  flagerop-geofFert  re  werden:  alfoo 
fy  tot  het  gemeen  gebruyck  van  het  leven,  niet  anders 
als  haer  vlcefch  toe-brengê  konné.  Gelijck  oock  PUtOy 
de  fchrijver  van  Biy-eynde-fpelen  fevdt ,  dat  men  geen 
vier-voetige  Dieren  en  behoort  te  flachren,als  de  Swij- 
nen :  want ,  fey t  hy ,  haer  vleefch  is  HefFelick ,  endc  wy 
en  hebben  van  haer  niet  anders,  als  borftelen,  flick,  ende 
geknor .  Efopus ,  phgh  te  feggen ,  dat  het  Vereken  foo 
drae  het  gegrepen  werdt,  luvts  keels  fchreeuwt,  om 
wichtige  reden ,  Want  alfoo  het  geen  wol  en  draeght , 
noch  yet  anders  dat  nut  is ,  foo  droomt  het  terftont  van 
de  fiager ,  wel  wetende  waer  toe  het  alleen  dienüigh  is . 
Daer  en  is  geen  Dier  vuyider,  plomper ,  ende  botter  • 
'foo  dit  de  wijf-gerige  Chryfippus  feyde  (Cic.  2.  de  nar. 
Deor.  Varro,  P/m.&c.)  dat  de  Nature  het  een  Zielgc> 
geven  hadde  in  plaecfe  van  zour,  op  dat  het  niet  en  zou- 
de bederven  ofte  verrotten.  Wert  daerom  onder  de  on- 
reyne  Dieren  gerekent ,  die  noch  geolFerc ,  noch  gege. 
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ten  mochten  vverdê>encle  derhalven  het  Joodfche  volck 
by  Godc  verboden  L^itici  1 1  .ende  Dmteron.  14.  Waer 
van  nochtans  andere  Schrijvers  andere  redenen  verfiert 
hebben .  By  den  wijfen  Plmarchus  in  Cjn  5 .  tafel-vrage 
van'c  4.bouck,wil  CaUiJlratus  dc  Gaften  doen  gelooveni 
dat  de  Joden  haer  van  't  Verckens-vlecfch  onthielden  1 
om  der  ecren  wil  >  dewijle  fy  het  Swijn  als  den  leer- 
nieefter  van  het  2aeyen>  ende  plougen,de  aerde  met  den 
inuyl  om-vroetende  j  in  waerden  hielden.  Hier  op 
fchi/nt  dc  poëet  Itnenalis  gefien  te  hebben : 
J^en fmals  dat  hetgulfigh  fwijn 
De  Joden  fchijnt  een  Godt  te  :(tjn , 
Maer  Lampriai  feydejdat  fy  fulcx  na-Iiefcn>(in  wcick 
gevoelen  Tacitm  mede  fteecktin't  5.bouck  van  fijn  Hi- 
ttorye)  uyt  vreefe  van  delaferyeende  melaeifheytidiefc 
feer  onderworpê  wartn ;  gelijck  oock  de  Verekens  zijni 
die  lichtelick  gortigh  worden  >  ende  de  melaetrheyc 
vcroirfaken:  het  wclck  oock  doen  kan,na  vele  rchrijven> 
het  veel  eten  van  goctfpeck.  Andere  zijn  van  mceninge» 
dat  de  Joden  het  Vcrckens- vleefch  verftooten  hebben  > 
om  dat  het  beeft  niet  alleen  geftadigh  in  flick  ende  mod- 
der leyt  en  vroet :  macr  oock»  dat  het  foo  vratigh  is  >  dat 
het  alderhande  vuyligheyt  eet,ende  't  vuylfte  water  met 
fmaeck  drinckt,ende  daer  van  vet  wert .  Het  welck  dc 
poëet  Homeyiff  oock  aenwijft  met  defe  woorden : 

Het  dronckyuyl  nat  dat  niet  en  vloeyt , 

Daer  van  het  (wijn  in  vethcytgroeyt» 
Clement  van  Alexandryenj  ^Strom.  wederleyt  de  genet 
die  feydenjdat  de  Joden  de  verekens  in  fulcken  eer  hieU 
deni  om  dat  fy  door  het  vroeten  met  haer  muyl  in  d'aer- 
de,den  Menfche  de  konft  van't  plougen  zouden  aen-ge- 
wefen  hebben :  ende  fchrijft  >  dat  de  Joden  geen  Verc- 
kens-vlecfch en  gebruyckten  >  om  dat  het  vereken  foo 
quaden  beeft  is,dat  het  meeft  van  allen,de  vruchten  uyt- 
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•  roeyt  ende  bederfc ,  Hier  op  flaen  by-na  de  verflen  van 
Ovidtus  i<).Met, 

De  feugh  woi  *t  eer  (Ie  dier  dat  of>  den  autaer  ftorf. 
Vermits  het  met  denmuyl  Ugefaeyde  lant  bidorf. 
Ende  dit  is  deoorfaeck,  dat  hecSwijn  aenOmde 
^odinne  van  de  landt-bouwinge  plagh  geofFert  te  wer- 
den.   Even-eens  als  den  Bock,  die  de  wijngaert af- 
knabbelt, zenBacchiir:  ende  denHaen,  die  den  dagh 
<  bootlchapt,  aen  de  Godinne  des  nachts .  Van  het  eerftc 
is  een  Griecx  dicht  in  de  Anthohg,  Epigr,  van  het  ander 
is  dit  uyt  Ovidius  1 .  ¥afl.  vertaelt ; 

Soo  won  de Jpringer  van  de  hin 
Ceoffert  aen  de  nacht-godin , 
Vermits  hy  uyt-  roept  metter  daet 
Den  aenvangh  van  den  dage-raèt ; 
Ew  daer  mé  raeckf  hy  inder  noot , 
Em  tport  oock^  voorden  daghgedoot  • 
Sommige  mecnen  dat  Godt  de  Joden  heeft  willen  te 
kennen  geven ,  dat  de  Menfch  die  nae  Godes  Wet  fijn 
leven  wilaen-ftellen,  hem  van  leckernv,  wraetheyt,  en- 
de alle  gulfigheyt,  daer  het  Verckens.'vleefch  veelftof 
toe  geven  kan,  behoort  te  mijden .  Want,  gehjck  Cicero 
feyt ,  daer  en  is  in  een  Swijn  niet ,  als  om  te  eten :  ende 
wert  derhalven  geftelt  als  een  teecké  ende  beelt  van  een 
beeftige  gulfigheyt .  Maer  het  Verekens- vleefch  en  is 
met  alleen  by  de  Joden  >  maer  oock  by  de  Egyptenaers 
verfoeyt  geweeft  ,foowel  lichtelick  om  deverhaeldc 
redenen ,  als  om  dat  de  Verekens  haer  niet  en  onthoudé 
r  (gelijck  de  huyfluyden  fomtijts  aen  haer  kinderen  deer- 
lick  gewaer  werden)  van  Menfchen-vleefch  te  eren ,  als 
Elianus  fchrijfc  in't  x  o.bouck  van  de  hiftorye  der  Dieren 
op't  i6.cap.  Behalvcn  de  Joden ,  ende  Egyptenaers  en 
plachten  oock  geen  Verckens-vleefch  eerrij'ts  te  eten  de 
Caüo-graci,  invvoonders  van  de  koop-ftadt  Pefjinuns  in 
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Afyen »  gelijck  P aufanias gctuyght  in  AchaklSy  endede 
Sccnitifche  Arabiers,  gelijck  5oïm«x  verhaelt  op'c46, 
cap.  Huvdendaeghs  onthoudé  haeroock  van'tfelve  de 
Turcken,  als  blijckt  uyc  y^;(04r  n'ende34.  waerinfy 
verfchillen  van  dc  Perfianen .  Wy  bevinden  mede  uyt 
FerdrA ,  ende  andere  Schrijvers »  dat  de  Chinefers  geen 
Speek  en  eten:  ende 't fel ve  wert  vandc  Tarters  be-* 
tuvghc.  Ende  diczy  genoegh  van  de  volckeren>  die 
geen  Speek  gegeten  hebben ,  als  oock  van  de  redenen  > 
door  dewelcke  fy  daer  toe  zijn  beweeght  gewerdé.  Wy 
zullen  nu  komë  tot  het  gene  infonderheyt  tot  ons  voor- 
nemen ftreckt  I  te  weten  >  of  het  ons  gefont  gegeten  is  > 
ende  wac  voor  voedfel  het  den  I^ichame  geeft.  De  oi>de 
Romeynen  eerfè dertel  waren  hielden  wonderveel  van 
het  Speek,  (gelijck noch  hedendaeghs  fommigevolc- 
kcren » die  de  gulfigheyt  niet  bedorven  heett )  frnde  aten 
dat  op  feeft-dagen,jae  het  was  haer  taert  op  de  geboort- 
dagen  van  haer  vrienden,  C^lück  de  poëet  luvrnaln  be^ 
lusght  Satyr.  1 1. 

Als  yemant  fyti  gehoon  en-dagh , 
Ofandtrfièjl  te  vieren  f>lagh , 


Vele  volgende  haren  leer-meefter  GalenWy  dat  een 
dapper  Speek-eter  geweeft  is  ,  ftellen  het  Verckens- 
vleefch  boven  alle  ander  vleefch  t  ende  feggen  dat  het  al 
de  gaven  van  een  goet  voedfel  heeft .  Dat  het  in  de  eer- 
fte  hoedanigheden  van  hitte  >  koude ,  vochtigheyt » en- 
de drooghtegematight  is  t  ofte  een  weynigh  trecktna 
de  wermte  ende  vochtigheyt  met  onfe  nature  over-een 
komende:  dat  het  goede,  vele,ende  lang  tegen-houden- 
de  gijl  geefcjcnde  licht  te  verteren  is.  fcnde  feggen  der- 


En fettet  voor  een  lieven  vriem , 
En  die  hielt  figb  dan  welgedient , 
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halven>  dat  het  niet  alleen  onder  de  vier-voctige  dieren, 
maer  oock  onder  alle  vleefch  de  kroon  fpant  /  Ende  ai- 
foo  het  vremt  fchijnt  te  wefen ,  hoe  een  Dier ,  't  welck 
]  geftadighin  flick  ende  modder  Icyt  en  w^entelt,  noch 
l  goet  vleefch  zoude  hebben  i  foo  befluytcn  fommige 
u  daer  uyt,  dat  indié  het  Swijn  niet  van  een  Teer  gcmarigh- 
den  aert  en  was  ,  nimmermeer  qiiaet  voedfel  in  goec 
leefch  zoude  veranderé.  Gcli/ck  onder  de  Menfchcn, 
die  wel  geftelc ,  ende  heel  gefont  zijn ,  niet  feer  befcha- 
..;ö  dight  en  werden ,  al  is  't  datfe  fomti/ts  quade  koft  eten : 
omdathaer  goede  nature,  'tgene  quaet  was,  metter 
tijt  goet  maeCkt.  Soo  fchrijft  oock  Linfchotm  in  fijn  In- 
difche  reyfen  op*t  4.  cap.  dat  het  Verckens-vleyfch  al- 
daer  voor  een  koftelick  eten  gehouden  wert ,  als  bv  er- 
varinge  bevondé  zijnde ,  dat  'tfelve  alle  ander  vlevfch  te 
boven  gact ;  waerom  daer  oock  aen  de  krancken  alle  an- 
der vleyfch  verboden  wert,  uytgenomen  het  Verckens- 
vleyfch  .  Indien  wy  even- wel  alle  de  gaven,  die  in  recht 
goede  fpijfe  verey fcht  werden,tc  weten  datfe  gematighc 
van  aert  zy,  licht  verteert  wert,  goet  voedfel  geeft,  en- 
de niet  lichtelick  quade  ofte  vremde  hoedanigheden  in 
cn  voert ,  ende  wey nigh  vu vlighey t  over  laet  fchieten ; 
■i  indien  wy  ,  fegh  ick ,  alle  defe  gaven  in  het  Verckens- 
vleefch  willen  onderfoeckcn ,  wy  zullenfe  daernaeuw- 
licx  in  vinden ,  ende  derhalven  aen  het  felfde  de  kroon 
boven  alle  vleefch  niet  lichtelick  toeftacn.  Ende  't  en  is 
niet  fonder  oorfaeck ,  dat  hdiw  C<efar  Sxaligcr  in  het  be- 
ginfel  van  fijn  uytleggingé  op  ^riptdes  van  de  Planten, 
,  fulckeGeneef  roeefters  van  malligheyt  befchuldight, 
die  *t  Speek  boven  de  Perdrifen  prefen.  Wantal  is't  mif- 
fchien  dat  het  Verckens-vleefch  het  Menfchen-vleefch 
van  fmaeck  feer  gelijck  is,  daer  uyt  blijckende,  dat  fom- 
niige,  fuick  in  een  quade  herberge  voor-gefet  zijnde, 
daerafacen  fbnder  inreuck  ofte  fmaeck eenighonder- 
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fcheyt  te  konnë  maken  j  als  Galenm  getuyght  J .  de  Minté 
facult.  1.  ende  'Simpl.  med.  fac.  i  gelijck  hiei  over 
eenige  jaren  een  Paftey-backer  van  Heufdégerabraeckc 
is )  die  mede  van  dees  vervloeckte  konft  was :  ioo  moet 
men  even- wel ,  gelijck  Cardanus  feer  wel  feyt  >  in  fpijfc 
meer  letten  op  de  geftaltenis  ofte  het  wefcn ,  als  op  den 
fmaeck.  Ende  welcke>  ende  hoedanige  l^iijfe  voor  goet 
gehouden  moet  werden,  betoont  de  ervarentheyt  alder- 
beft :  ende  dat  is  het  befte  voedfel ,  het  gene  wy  voelenf 
dat  onfe  Lichamen  beft  voedet .  Indien  wy  dan  met  de 
ervarentheyt  te  rade  gaê,foo  blijckt,datter  ander  vleefch 
is  9  het  wc'lck  een  yegelick  fonder  moeyelickheytofte 
hinder  gebruycken  mach,  ende  lichter  verteren  ,  ende 
beter  voedfel  uyt  trecké  kan,  als  van  Verckens-vleefch . 
Ende  al  is't  fchoon,dat  het  Verckens-vleefch  ftcrck  en- 
de vaft  voedfel  geeft,  ende  daerom  voor  jonge,  ftcrcke» 
gefondc  luyden,  die  gefondcn  r^^rvt  doen,  als  hus  fluy- 
den,  gravers,  maeyers,  ende  dl  ^,  jckearbeydcrs,een 
goet  voedfel  is ;  foo  is  het  even- wel  alle  menfchen  niet 
bequaem:  ende  de  ervarentheyt  leert  ons,  dat  de  ge- 
quetfte,fchorftc,  ende  die  ander  zceren  ofte  leemten 
hebben,vcel  ander  vleefch  fonder  eenigh  hinder  mogen 
eten ,  ende  van  het  Verckens-vleefch  grootc  fchade  lij- 
den .  Want  het  heeft  vele  overtollige  vochtighey  t,  hec 
geeft  een  groven  ende  flijmerigen  gijl,  ende  die  het  veel 
eten ,  vergaren  veel  vuyligheyt  (ten  zy ,  datfe  de  felfde 
door  haiden  arbeyt  verdrijven)  waer  door  lichtelick ee- 
nige verftoppingc  in  de  Lever ,  ende  graveel  in  de  Nie- 
ren veroorfaeckt  werdt .  Daer  noch  by  komt ,  dat  hec 
Verckens-vleefch  gemecnück  uytermaté  vet  is,'tvve!ck 
de  Maegh  los  maeckt ,  den  etens-luft  doet  over  gaen  > 
walgingc  aen-brengt ,  ende  lichtelick  galachtige  voch- 
tighey t  doet  groey é.  En  dat  het  ftij ver  ende  vafter  voed^ 
fel  geeft,  als  ander  vleefch,  is  fijn  groote  taeyigheyt 

meer 
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.  meerte  wi/ten,  als  dat  het  mee  het  Menfchen-vleefch 
i  meer  gelijckheyt  zoude  hebben,  dan  Weren  ofte  Kalfs- 
/  vleefch.  Derhalven  al  is't  dat  wy  toe-ftaen,  dathec 
/  Verckens-vleefch  bequamekoftis,  voorde  gene, die 
fwaren  arbey t  doen :  foo  is  even-wel  voor  de  gene ,  die 
haermatigh  oefFenen  het  Weren- vleefch ,  om  nu  van 
Hoenderen,Pcrdrijfen,Phafanen,ende  diergeliicke  kof- 
tehck  vleefch  niet  te  feggen ,  veel  bequamcr ,  ende  kan 
becer  verteert  vi^erden ,  ende  geeft  oock  ongeiijck  beter 
voedfelals  het  Verckens-vleefch  :  het  welck  voorden 
genen,  die  heelflil  zijn,  ende  haer  Lichaem  niet  en 
oefFenen ,  al  te  fwaren  f  ende  ongefonden  koft  is . 

Het  dient  wel,  dat  wy  in  dit  Verckens-vleefch  een 
weynigh  onderfcheyt  maken,  foo  nae  de  jaren,  als  oock 
nae  de  deelen .  Wat  de  jaren  belangt,  ick  be  vinde  dat  a! 
van  oudts  de  biggen,ende  fuygende  vercxkens  voor  feer 
leckere  fpijfe gegeten  zijn,  ende  dat  door  verfcheyde 
plaetfen,die  uyt  verfcheydéauteurenby-gebracht  wer- 
den van  Athcncem  in  fijn  9  .Bouck .  Ende  CSiw  Apitim, 
als  oock  de  poëet  Mmialis,  die  door- gaens  veel  in  fijn 
verlfenprijft't  gene  op  fijnen  tijt  te  Romen  voor  lec- 
ker  gerekent  werde ,  ftelt  een  fuygent  bigfken  boven 
eenvetyercken.  i^.Epigy.^i. 

Trnvijlem  mackigh  fwijn  eengurigh  menfch  vermyght , 
S et  my  een  higge  vooy ,  elie  noch  de  moeder  fiiyght . 
Ende  de  wijf-gerige  Pyf/^^go/^j,  die  van  alle  tijden  ge. 
looft  wert ,  niet  gegeten  te  hebben  dat  leven  ontfangcn 
hadde,  plaghkleync  biglkens  endeceere  bocxkenste 
^  eten ,  foo  het  waer  is,  dat  Arifioxenm  van  hem  gefchre- 
ven  heeft  by  AgeÜ,  lib,  4.  cap,  1 1 .  Men  vertelt  van  Hm- 
mk,de  VllI,  koning  van  Engelant,  dat  hyeenenflech- 
ten  quant  tot  groote  ftaet  verhief,  om  geen  ander  oor- 
faeck,  als  om  dat  hy  hem  een  lecker  gebraden  Speen- 
vercken  voor-gefet  hadde,  welckc  koft  hem  fonderling 

fmaeck> 
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fmaeckre.  Even-wel  rijn  de  ^peClt-DCtCftCttjS  veel 
ongefonder ,  als  de  volwaflfen  >  om  datfe  veel  vochtiger 
2ijn,  endederhalvenraeerovertolligheytj  endeqiiadc 
vochtigheyt  in't  Lichaem  verwecken .  Het  welck  de 
vryers  van  Pemlope  wel  wetende  >  lieten  de  Biggen  voor 
de  boeren  >  ende  deden  haer  van  de  volwaflTene  ende 
qemefte  op-diflTen  ,  gelijck  de  poëet  Homerui  vertelt 
bdyfi.  I  ^.  Daerom  fchrijft  Galenuf  feer  wel>  dat  men  de 
Verckcns  van  middelbaren  ouderdom  moet  gebruyc- 
ken ,  ende  dat  de  fulcke  goet  bloet  maken ;  't  welck  5/- 
tneonSethi  fevdt  verftaen  te  werden  van  een- jarige  vere- 
kens. Eh  gelijck  de  al  te  jonge  Biggê  te  flijmerigh  zijn, 
alfooisoockhetvlcefch  van  al  teoudeSwijnentc  hare 
om  te  verteren,en  en  maeckt  geen  goet  bloet.  De  erva- 
rcnthevt  leert  ons,dat  Verckcns- vleefch  verfch  geflagé, 
cn  onbefprengt ,  feer  machtigh>  en  fwaer  te  verteren  is . 

Wat  nu  de  Deelen  belangt  i  gelijck  wy  hier  voren 
vcrhaelt hebben,  dat  het magerHe vleefch ,  't  welck by 
'taldervetfteftaet,  het  befte  is:  foo  zijn  del^ammctt 
mede  beter  als  het  ^peclt .  Ende  daer  het  Speek  onder 
Luyden  van  foorte  weynigh  geacht  is,  daer  weidé  even- 
wel de  Hammen  in  groote  weerde  gehoudc.  Sommige 
fettenfe  in't  eerfte  op  de  tafel ,  om  den  etens-luft  te  ver- 
wecké:  andere  in'c  left  om  de  vermoeyde  Maegh  te  ver- 
quicken ,  ende  dorft  te  maken.  Hier  toe  werden  meeft 
Weftfaelfe  hammen  genomen,  die  al  ten  tijde  van  de 
Romeyne  vermaert  zijn  geweeft ,  gelijck  uyt  de  verlTen 
van  den  poëet  iW^mW^blijckt.  i  J.Ef/gy.5^J. 
Brenght  kammen  voor  den  dagh  van  alderley  geweflm , 
Die  uyt  JVeftfaelen  kpomt  die  hou  icl{_vooyden  beften . 
De  reden  is ,  om  dat  de  Verekens  aldaer  met  Eyckels 
gemeft,  ende  de  Hammen  over  Eycken-houtgeroockc 
werden .  In  Italyen  ende  Vrancrijck  werden  hedenl- 
dasehs  de  Hammen  van  Ments  meeft  gefocht,  en  voor 
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'goede  ende  aengename  Spijfe  gegeten .  En  voorvvaer 
de  Hammen  en  zijn  niet  alleen  bevrijc  van  de  groote 
'  vochtigheyt,  die  in't  gefoden  verfch  Speek  is ,  door  dat 
fy  vleefchachtighjendefoo  vet  nieten  zijn ;  maer  't  ge- 
ne datter  noch  zoude  moge  wefenjvvert  door  den  roock 
:  verteert .  Sulcx  kan  oock  ten  deele  doen  het  zouten  , 
I  endc  fu  lek  gezouten  Verekens- vlccfch  is  goet  voor  Ar- 
:  beyders ,  ende  Krijghs-luyden :  ende  wert  dacrom  hier 
ovoormaels  onder  de  leger-koft  gerekent,  gclijck5'/7/ïr- 
tianus,  ende  Gallicavus  verhalen  in't  leven  van  de  Key- 
fcrs.  De  Romeyncn  hebben  wonder  veel  kokettén 
f.  van  een  Vereken 'gemaeckt;  dan  alfoo  die  nu  niet  in't 
gebruvck  zijn ,  foo  en  is  't  niet  van  noode ,  dacr  van  al- 
hier veel  te  fpreken.Een  fekeren  gaft  over  maeltijt  zijn- 
de ,  ( Livius ,  Plm.  &c. )  berifpte  den  Waertdat  hv  al  te 
veel  koketten  op  gefet  hadde ,  ende  was  verv^^ondert , 
waer  hy  aen  foo  veel  verfcheyde  Wildt-braet  quam  , 
kreeghtotantwoort,  dat  het  altefamen  van  een  tam 
Vereken  was ,  alleen  in  het  toe-maken  verfchelendc . 
Soo  kan  men  nu  mede  i:och  op-fetten  Speek ,  Ham , 
Sauqijfen,  Sec, 

Dé  Svi'ijnen,  gclijck  gefeyt  is,en  hebben  niet  dat  toe 
nut  van  de  Menfchen  dient',  als  alleen  haer  Vleefch. 
Maer  de  OflTen ,  behalven  't  gene  de  Koe  in  haer  leven 
geven  kan,betooné  met  de  gedaente  van  haer  lichaem  , 
datfe  tot  wat  anders  geboren  zijn ,  als  tot  de  flachtinfre. 
Want  het  fchi jnt ,  dat  haren  hals  tot  het  jock  gemaeckt 
-is  •,  ende  dat  oock  hare  krachten  ende  breertc  om  de 
,ploughte  trecken ,  ende  den  Menlche  in  de  Lant  bou- 
wery  te  helpen ,  van  de  nature  gegeven  zijn ,  gelijck 
blijckt  uyt  Cicero  2.  de  rat.  Deor.  Varro  2.  dereruji.  ende 
Columell.  voor  in  fijn  6.Bouck .  Om  dit  groot  vordeel  > 
dat  men  van  de  OiTcn  ende  Koeyen  treckt,  pleegh  het 
ongeoorloic  te  zijn,  jac  voor  een  fchclm-ftuck  gerekent 
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tc  werden ,  Oflen-vleefch  te  eten ,  gelij'ck,  bchalven  de 
genielte  Varroy  Plinius  getuyghtS.  Nat.  45.  Endede 
keyfer  Domitianus  hadde  in  't  beginfel  fulcken  af-kecr 
(fchrijft  Suetonius)  van  bloctte  vcrgieten,dat  hy  in't  af- 
vvefen  van  fijn  vader,  denckende  op  dit  vers  van  den 
poëet  Virgdms  ,uy t  het  2.bouck  van  de  Lantbouwingc  > 

Imfta  quam  cajisgens  ejï  epulatajuvencis , 
voor  nam  te  verbieden ,  eenige  Oflen  te  flachten.  Defe 
onnoofele  barmhcrtigheyt  wert  vande  Poëten  den  gul- 
den tijt  toe-gefchrcven  die  oock  klagcn,dat  in  de  yferc 
eeuvve  die  goede  gewoonte  gebroké  is,met  defe  vtrflc ; 
ji  ls  d'eeutv  vanyfer  nam  begin , 
Doe  kreegh  de  menfch  een  harden  fin  ; 
Hy  {meed'  een  fumrt  mtfellengeejï , 
En  at  den  Os  het  trouwe  beefi . 
Noch  heviger  is  de  klachte  van  den  wijf-gcrigen  Py- 
thagoras ,  dewelckc  aldus  van  den  poi'et  Ot/^i/i^i  verhadt 
wert  I  $■ .  Metamorph. 

H^aer  heeft  doch  oyt  een  Os  een  boofedaet  bedreven , 
Dat  hem  foo  licht  de  menfch gaet  brengen  om  het  leven  •* 
Hy  tf  een  neerj\igh  dier  dat  onfelanden  ploeght , 
En  fïaeghfyn  trouwen  hals  totftvare  laflen  voeght . 
Ve  menfch  die  n  onweert  tenutten  vette  granen , 
Diebeeften  moorden  derf  die  ons  den  acker  banen  • 
Den  Os  heeft  ugedient ,  en  vry  een  lange  wijl , 
Moet  hy  voorfynen  loon  nu  vallen  door  de  bijl  ? 
■    Hy  heeft  een  kjilenhals  in  uwen  dienft gekregen , 
En  kan  oock.even  dat  u  herte  niet  bewegen  ? 

Gewis  foo  trouwen  beeft ,  en  van  foogoeden  aert , 
JVm  nut  te  ^\jn  verfchoont ,  en  weert  te  ^{ijngejpaert: .  ^ 
Maer  Godc  en  heeft  ons  het  flachtë  van  den  Os  met 
verboden ,  ende  derhalven  en  ftreckt  hy  ons  niet  alleen 
ten  dienfte  van  de  plouuh ,  ( waer  op  flaen  de  woorden 
van  Mofes,  Dm,z^,^,  Evm  Ojfeen T^uUghy  metmuyl  ban- 
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dm ,  als  hy  dorfcht ,  het  weick  den  Apoftel  .1 .  Cor.  9.  paft 
op  de  Leeraers  der  kercken : )  maer  oock  daer  toe ,  om 
met  fijn  vlecfch  ons  lichaem  voedfcl ,  ja  oock  veimaeck 
te  geven .  Daer  van  feyt  de  Koning  ( Matth.zz.^. )  tot 
de  gene ,  die  hy  op  de  briiyloft  van  fijnen  fi^on  genoo- 
dight  hadde  ;  Siet ,  ichjhthbe  mijn  middagkmad  baeyt ,  mijn 
effen  y  endedegcmefie  beejim  \ijn  gejlachtet ,  ende  alle  dingen 
v{ijngereet ,  kpmt  ter  bruyloft .  Hici  te  lande  zijn  de  Oiïèn 
vandenarbcyt  verloft,  maer  werden  alleen  gehouden 
voor  de  keucken ,  [00  datter  geen  vlcelch  cn  is ,  hec 
welck  van  alle  fi^orten  van  Menfchen  meer  gegeten 
wert ,  alfoo  van*t  felve  een  yegelick  tegen  de  winter  fijn 
voor-raet  in  de  kuyp  doet.  Men  fiet  in  den  ouden  poëet 
Homerus  i  dat  de  Helden  aldaer  wel  luftigh  fchranften 
van  het  OJJen-vkefch ,  ende  *tis  hcdenfdaeghs  in  ge- 
meene  maeltijdé  veeltijts  het  hooft-ftuck  van  de  tafel . 
Soo  lefen  vvy,  dat  als  den  koning  Agamemnon ,  ofte  MC' 
nelaus  maeltijt  hielden,  het  rib-ftuck  altijt  deeerbe- 
vvaerde.  Werc  even-wel  van  Hippocrates ,  Galenus ,  al  de 
Griecfche,  ende  Arabifche Geneef-meefters  gelooft, 
dat  het  qualick  te  verdouwen  is ,  dick  ende  grof  bloet 
maeckt,  ende  't  welck  niet  lichtelick  door  de  aderen  en 
fchict:  dat  even-wel  niet taey>  ende  flijmerigh  is,  ge- 
lijckhet  Verckens-vleefch:  dat  het  veel  eten  van  hec 
felfde ,  grove ,  drooge ,  ende  fwaermoedige  Vochtig- 
heden in't  Lichaem  doet  groeven,  endefcerdickwiis 
vcrftoppinge  in  de  Milt  veroirfaeckt .  Infonderheyc 
'c  vleefch  van  een  Koe  >  ofte  niageren  Os,  ofte  die  door 
ouderdom  ofte  arbcyt  hart  en  droogh  van  vleefch  ge- 
worden is,  ofte  vleeich  dat  geroockt  is,  ofte  lang  in'^de 
Pekel  gelegen  heeft .  Out  OÏten-vleyfch  is  oock ,  om 
fijn  drooghte  beter  gefoden,  als  gebraden  -  hoc-wel 
dan  oock  niet  van'r  befte .  Maer  jong  Oflen-vleyfch  i<; 
beter ,  infondcrhey t  als  hec  wat  vetachtigh  valt ,  om  de 
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drooghte  te  verbeteren.  Hierom  is'tmiflchieni  dat 
Hercules  (gelijck  ^thmaus  befchrijft  7.  D«fw.  1.)  he 
Oflen-vleyfclifonder  Vijgen  nietenplaghteetcn,  o 
dat  de  drooghte  van  het  felvige  door  de  vochtighey 
van  de  Vijgen  zoude  gematight  werden .  Het  gene 
oock  maereenige  dagen ,  ofte  weken  in't  zout  geftaen 
heeft,  en  is  foo  ongefont  niet  j  cnde  dacr-beneffens  feer 
liefTelick  van  fmaeck  >  ende  matelick  gebruyckt  >  kan 
deflijmerachtighevt  vandeMaegh  af  vegen,  endeta- 
niehck  goet  voedfel  aen't  Lichaem  geven . 

Volgens  de  keure  van  den  kevfer  Valms ,  plagh  het 
eertijts  cé  fchelm-ftuck  te  vvefen  ÜalfjI-blecfcO  te  eté, 
gelijck  onder  andere  vcrhaelt  wert  by  Ceel.  HJjod.  iS. 
^m.  L.z.  Ende  noch  wert  het  by  de  Mofcovitt  rs  voor 
een  groote  fonde  gehouden,  een  Kalf  tot  fpijfe  te  flach- 
ten.  Even-wcl  gelijck  het  vleefch  van  de  jonge  OiTen 
gefondcr  en  beter  te  verteren  is,  als  van  de  oude:  foo 
wert  het  felfde  oock  overtreft  van  het  t^alfs  vUefcb ,  en- 
de dat  magh  by  het  Hatnelé-vleefch  wel  gerckent  wer- 
den .  Het  is  gematight ,  mals ,  van  goet  fap ,  van  goe- 
den fmaeck ,  ende  licht  om  te  verteren .  Want  dc  kou- 
wigheyt  ende  drooghte  die  het  Olfen-vleefch  heeft ,  en 
is  noch  in  de  Kalveren  niet ,  die  van  wegen  hare  jeught 
(indewelcke  wy  hier  voren  gcfeyt  hebben  ,  dat  alle 
dieren  wermer  ende  vochtiger  zijn )  een  matige  geftal- 
tenis  houden  tufTchen  werm  ende  vochtigh,  wclcke  ge- 
inatigheyt  onfe  nature  aengenaemft  is .  Maeckt  even- 
wel eé  vveynigh  grover  bloet,  als  het  Hameien  vleefch. 
Dan  beter  als  het  Geyten-vleefch.  Want  de  Geyten  foo 
dra  fv  niet  meer  melck  en  befigen ,  krijgen  terftont  ec- 
nen  fwarê  reuck,  ende  hart  vleefch :  daer  in  de  Kalveren 
den  lieffelicken  fmaeck ,  ende  de  malfhcy  t  van't  voed- 
fel langer  blijft ,  als  veel  langer  jeught  houdende. 

Vorders  iflTer  groot  onderfcheyt  tuiTchen  den  ouder- 
dom 
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3  dom  van  de  Kalveren .  lek  heb  gefien  dat  in  defe  Sfadc 
1  met  grooce  menighte  de  nuchteren  Kalveren  te  koop 
gebracht  zijn:  waerom  de  verkoopers  van't  Ciltvaa 
de  Vleefch-houvvers  voor  het  Gerechte  geroepé  vvier- 
-  den,  ende  by  de  felve,  op  mijn  oirdeel,als  geen  vleefch, 
a  maer enckel flijm  zijnde,  voor  ongefont  gefchouvvt, 
f!9  cnde  verboden  is.  Soo  datfe  ten  minften  twee  maenden 

0  oudt  behooren  te  wefen,  eerfe  goetzijn,  om  op  tafel 
L  gebracht  te  werden .  Sulcke,  ofte  wat  ouder,  fuygcn- 

1  de,  ofte  met  melck  alleen  eenige  maenden  gevoede 
■  Kalveren,  werden  om  haer  leckerheyt  feer  begeert,  en- 
i  de  geven  het  Lichaem  goet  voedfel .  I nfonderhey t  die 
fl  noch  fuygende gelubt werden, de  welcke in malfheyc 
1  hetander  Kalfs- vleefch  te  boven  gaen  . 

De  ©eecffcn  werden  van  den  ouden  poëet  Hefiodus 
mede  onder  de  fpijfe  gerekent ,  in  fijn  Bouck  van  de  da- 
gen ende  wercken ,  daer  hy  verhaelt  den  overvloet,  en- 
de  welluft  van  het  landt  ende  boeren  leven:  dan  haer 
vleefch  en  komt  in  goetheytnietby  het  Kalfs- vleefch. 

t^OC-DIerfCD  is  by  ons  vveynigh  geacht ,  ende  den 
Arabifchen  geneef-meefter  Hj)a:(es  meent,  dat  men  het 
felfde  niet  en  behoort  te  prouven.  Even-wel  in  de  win- 
ter,als  de  maegh  wel  verteert,  en  dient  het  foo  niet  ver- 
worpen te  werden  by  de  gene ,  die  wercken ,  ofte  haer 
lichaem  wel  oeffenen . 

Veel  erger  is  het  ^ttCreit-bïCf  fCD  /  het  vvelckfeer 
fwaer  te  verteren  is ,  ende  niet  als  fwaermoedigh  bioec 
voort  en  brengt,  endedaerom  raet  een  ander  Arabifch 
♦  geneef-meefter  Sim.Stthi  het  felve  nimmermeer  te  eten, 
dan  met  Azijn,  die  degrovigheyt  van  dit  vleefch  kan 
verdunnen ,  ende  mal  (Ter  maken . 

De  onnoofele  Schapé,al  is't  dat  fy  levende  met  haer 
wol ,  melck ,  kacs ,  den  Menfche  koften  kleederen  ge- 
ven, foo  en  hebben  fy  even- wel  foo  veel  nietkonneti 
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verwerven,  datfe  niet  gefteken  en  werden.  Die  de  wijf- 
geritte  Pytbagoroi  daerom  oock  beklaeght  by  den  poëet 
Oviiius  in  dele  verffen  i^.  Met. 

iVat  heeft  het  fchaep  gedaen   "t  en  leeft  maer  om  de  tnenfchtn 

He  geven 'itttemelck,^  enwatfevorder  wenfchen , 
Syn  wol  is  aen  het  volck^een  deckfel  inder  noot ; 
*'Tts  nutter  als  het  leeft ,  dan  als  het  isgedoot . 

De  Egyptenaers  plege  haer  eertijts  van  het  Schapen- 
vlecfch  te  onthouden  ,  gelijck  de  poëet  luvenalis  ge- 
tiiyght  Sat.  t  T  -  daer  hy  fpot  met  hare  afgoderyen : 

jAl  watter  woJle  draeght  en  moet  niet  ■^tjngedoot ; 

Het  geeft  aen  menigh  menfch  een  deckfel  voor  dm  noot » 
En  daerom  ftatcr  gefchreven  in't  48.  Capittel  van  het 
Bouck  der  Scheppinge ,  dat  dcSchaep-hei  dcis  by  de 
Egvptenaers  in  groote  verachtinge  waren . 

Het  ^Ctiapcn-blCCffD  infondei  hcyt  als  het  wat  out 
wert,  valt  wat  hart  te  verteren ,  noch  en  geeft  oock 
het  befte  vocdftl  met .  Want  door  gebreck  van  fijn 
cygcnongematighcyt,  als  oock  van  fijnen  aert ;  ende 
om  dat  hcc  dickwils  jongen  gchadt  heeft :  foo  geeft  het 
een  taeven  ende  fli  jmerachtigen  gijl  >  ende  die  niet  wel 
door  het  Lichaem  verdeelt  en  wert :  gelijck  oock  doet 
het  5£amf-ÖlcefCÖ  /  eer  het  een  jaer  oudt  is :  maer  daer 
boven  zijnde,  dan is'tLamf-vleefch  van't befte  voed- 
fel ,  van  veel  en  goet  fap ,  wel  te  verteren ,  ende  mate- 
lick  tegen-houdende :  ende  is  derhalven  bequaem ,  om 
van  alle  Menfchen,  infonderheytdie  matelicken  haer 
fel  ven  oefFenë ,  van  jongs  op  tot  het  lefte  van  haer  leven 
gcbruyckt  te  werden .  En  daer  en  zal  niemant  lichte- 
lick  ecnige  qualickheyt  van  *t  felfde  vernemen ,  gelijck 
van  Speek,  eü  Runt- vleefch  wel  gebeurt.  Even-  wel  i  n 
degene,  die  grooten  arbeyt  doen ,  wert  het  lichtclick 
verdreven ,  ende  en  blijft  geen  vaft  voedfel .  Oock  en 
is't  foo  cefont  niet  voor  de  gene,  die  een  koude  ende 
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vochtige  IVlaegh  heeft,  alfoo  het  beyde  die  hoedanig- 
heden zoude  vermeerderen :  macr  is  bcquamer  in  een 
werme,  cnde  drooge  Maegh ,  dewijl  in  de  felve  fijn 
overtollige  vochtigheyt  gematight,ende  alfoo  rot  goet 
voedfel  gebracht  wert .  Soo  dat  fchi jnr ,  het  Schaep 
niet  gegeten  te  willen  zifn ,  eer  het  door  fijn  ander  ga- 
ven den  Menfche  vordeel  aen-gebracht  heeft.  Waer  op 
fiende  de  Wet- gevers  vanAthenen,  verboden  hebben 
het  eten  van  een  jong  Lam ,  beneden  het  jaer ,  endc  dat 
fijn  wol  noch  niet  gefchoren  en  was . 

Om  dan  dit  Dier  gefontft ,  cnde  aengenaemft  re  ma- 
ken ,  foo  is  van  nooden  geweeft ,  de  natuerlicke  geftal- 
tenis  te  veranderen .  Want  wat  groot  werdende ,  be- 
fpringt  terftont  de  Schapen  ,  waer  door  het  vleefcli 
fterck ,  ende  nae  den  Bock  ruyckt ,  ende  quaet  voedfel 
geeft:  fulcx  door  het  lubben  belet  ende  voor-geko- 
men wert.  Welck  l^amdcn-WcCfcD  van  het  befte 
voedfel  geeft,infonderhcyt  als  den  Hamel  maer  een  jaer 
oudt  en  is .  Want  ontrent  die  tijt  af-geleyt  hebbende 
fijn  overvloedige  vochtigheyt,  krijghteen  middel-ma- 
tige gematigheyt,  ende  een  malfheyt  van  geftaltenis » 
foo  dat  fulck  vleefch  ons  nature  gelijck zijnde, oock 
bequamelick  verteert  wert .  Maer  gelijck  men  geen 
Lam  voor  vijf  maenden  en  behoort  te  lubben  ,  al- 
foo wanneer  fulcx  nae  het  jaer  gefchiet,  dan  enfalhet 
vleefch  foo  licflick  niet  wefen .  Want  met  den  ouder- 
dom vermeerdert  dedrooghte>  ende  het  vleefch  wert 
harder .  Maer  dit  verandert  veel  na  de  verfcheydenhey  t 
van  plaetfe  ende  voer .  Plutarchus  fchrijft  in't  leven  van 
jiUxanderde GrootCy dat deSchapen  in  Indyen,om  dat  fy 
Zee-vifch  aten,  vleefch  hadden  van  quaden  reuck,  waer 
door  een  groot  deel  van  't  leger  ftorf .  Het  welck  niet 
te  verwonderen  is .  Want  alfoo  dc  Schapen ,  door  haren 
vochtigen  aert  j  veel  quade  ende  bederflfelicke  vochtig- 
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heden  doen  groeyen,  foo  gefchiet  het,  dat  hare  vochti- 
ge ongeii^atigheyt  ,  door  het vifch eten,  noch  meerder 
toeneemt ,  ende  dien-volgende  haer  vleefch  bedorven  t 
ende  doodelick  is .  Derhalven  werden  wel  te  recht  de 
Engelfche  Schapen  geprefen ,  niet  alleen  om  haer  tijnc 
vvoi,maer  oock  om  haer  liefFelick  vleefch;  want  fy  gaen 
weyden  op  heuvelen,  daer  geen  water  ontrent  enisi 
gelijck  Polyd.  Virgilius  o^ctuy^ht  in  fijn  Engelfche  hifto- 
rye.  Te  Mompdliery  hoogh  in  Vrancrijck ,  tuflchen 
Italyen ende  Spaengjen,  heb  ickgefien,  dat  de  Lam- 
meren foo  vochtigh  niet  en  waren ,  om  dat  fy  dacr  wey- 
den op  hooge  velden  vol  Rofemarijn ,  HyfTop ,  Mario- 
kyn ,  Thijm ,  ende  diergelijckc  wel-rieckende  wcrme 
kriiyden  befct,  die  haer  vleefch  feer  kort ,  mals ,  endfe 
by-na  wel-rieckcndc,  ende  van  ecnenaengenamcn  geur 
maecktcn .  De  poiJct  Vir^iUus  heeft  dit  oock  wel  ver- 
ftaen.in't  5.  bouckvande  Lant  boiuvinge,  als  hy  ver- 
biet de  vochtige  cndc  weeldige  weyden.  Het  welck 
vvywel  gewaer  werden  aen  onfc  Schapen,  die  hier  in 
Hollant  (ende  daerom  hoiidé  wy  de  Brabantfchci  ende 
andere ,  die  aen  den  hey-kant  gaen ,  veel  beter)  veeltijts 
vvaterachtigh  zijn,  infonderheyt als  het  veelgeregenc 
heeft ,  ende  daer  nac  de  Son  fchijnt .  Want  als  fy  dan 
uyt  de  plalTen  ddncken ,  die  vol  onreyne  gedierten ,  en- 
de bedorven  zijn  ,  foo  krijgen  fy  terftont  eenigeblaef- 
kens  aen  de  Lever ,  vol  van  geel  water ,  waer  door  het 
water  den  heelen  buyck  vol  loopt.  Dat  kan  men  van 
buyten  weten ,  aen  deringen  diefe  om  haer  oogen  heb- 
ben .  Daerom  en  heeft  het  geen  reden  >  dat  de'^gemelte 
PoMom  hem  verwondert  van  wegen,  dat  de  Schapen 
inSchotlant,  niet  anders  en  di  incken,  alsdenHemel- 
fchen  dauw ,  ende  dat  de  Herders  de  felve  allen  dranck 
ont- houden  .  Want  indien  wy  fulcx  mede  waernamen, 
men  zoude  vry  becer  vleefch  hebben ,  ende  onfc  Scha- 
pen 
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rj  pen  en  zouden  niet  foo  veel  het  fchorft ,  kiigli ,  water , 
3  cnde  andere  ongefontheyt  onderworpé  zijn .  De  Itali- 
E  aenfche  geneef-ineefter  Cardanus  verhaelt  in't  7.  bouck 
van  de  Verfclieydenheyt  der  dingen  op't  3i.'cap.  dac 
het  Schapen-vleefch  in  Peru,  eédroogh  lant,  niet  alleen 
il  liertdickvanfmaeckcnis,  maeroock  dat  de  Schapen 
b  daer  foo  groot  werden,  als  jonge  Efcls.  Ende  foo  lefen 
N  wy  in  deOoft-Indifche  vaert  van  Linfchoten,  dat  in'c 
esimdt  MofamhiqueSchipen  zijn,  die  een  lbo  grooteii 
ftaert  hebben ,  datter  foo  veel  aen  te  eten  is ,  als  aen  een 
V  vierendeel  van'tgeheeleSchaep.  Diergelijckefchrijfc 
1  Leo ,  dat  de  Schapen  in  Afriken  ftaerten  hebbé  van  i  o. 
3  ende  20.  pont.  iVlaerinEgypten,  feythy,  daer  fy  op 
1  het  meften  letten,  wcrt  de  ftaert  foo  dick,  ende  fwaer, 
dat  de  Schapen  haer  niet  en  kennen  roeren,foo  dat  men 
denfelfdenop  een  wagenken  moet  leggen,  op  datfe 
zouden  konnen  voort-gaen  .  Ende  getuyght  felver  een 
.*  ftaert  gefien  te  hebben  ,  die  tachtentigh  pont  wough. 
Igonöe-blrefCÖ  en  is  by  ons  noy t  gegeten ,  als  in  den 
uyteiften  hongers-noot  van  belegerde  fteden ,  hoe-wel 
dat  het  voor  fpijfe ,  infonderheyt  het  vleefch  van  jonge  , 
ende  gelubde  honden,  eertijdts  geftreckt  heeft  bydc 
Griecken ,  ende  Romeynen .  Selfs  oock  de  Griecfche 
geneef-meeftei-  D/Walaet  het  eenigeficcké  eten.  Maer 
wy  en  houden  van  fulcken  koft  niet,ende  even  foo  wcy- 
nigh  van  i^atte-blcefcft/  het  welck  nochtans  fommigc 
in  de  vvinter,als  fy  vet  zijn,  voor  een  lecker  beetgé  hou- 
den ;  jafeggen,dat't  felve  uyt  Conijnen- vleefch  niet  te 
,  kennen  en  is,  cnde  noch  veel  mallTer.  Dan  defe  koft  wil 
ick  foodanige  lief-hebbers  geerne  laten ,  als  eertijdts 
de  Romeynen  het  E/l'/j-i'/ff/c/;,  het  welck  (geliickP//- 
nius  fchrijft  in't  8.  bouck  van  fijn  Nat.  hiftorye  op't  43. 
cap. )  mer  den  inftelder  Mcecenas ,  fevens  fijnen  fmaeck , 
ende  aenften  verloor. 

C  c   5  Van 
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Van  Wildt-braet  • 


Het  XIII.  Capittel. 

HE(  wildt-lraet  dient  gedacht ,  en  hier  ooc]QUtts  gegeven 
Vermits  dat  bedenfdaeghs  hier  van  de  Princen  leven : 
'  ^S>^%^  eertijts  anders  toe  •  want ,  na  mm  elders  leefl , 
Soo  is  het  tamme  vee  d  mede  wiltgewtejl . 
Uier  van  is  ons  de  jacht  in  ouden  tijt  gekomen , 
Die  heden  wel  te  recht  veel  menfchen  is  benomen : 
'Ten  is  niet  voor  het  volck, ,  *t  en  dient  een  yder  niti 
Dat  hy  met  honden  jaeght ,  of  wilde  dieren fchiet, 
Laet  Hetren  van  het  lant  engroote  Princen  jagen , 
Dit  kpnnen  dat  bejlagh  en  ftvare  kpjlen  dragen : 
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•T  is  heter  dat  het  volck^fyn  fpijs  injlilte  kpopt , 
Als  dat  het  naer  het  wilt  in  woejle  bojfchen  loopt  * 
7\4aer  watter  uyt  de  jacht  is  bejl  te  :{ijn  gegeten , 
Dat  ktmje  met  bejcheyt  van  onjen  Schrijver  weten  • 

Wel ,  alsghy  hebt  een  hart ,  een  haes ,  een  vtrtnigh  fwijn , 
Leert  watter  voor  den  menfch  is  bejlgenut  te  :(ijn . 

DUs  verre  ifler  gehandelt  van't  Vlecfch  dtr  Tamme 
vicr-voetige  dieren,  nu  zullen  \vy  komen  toe  de 
Wilden .  De  oude  Schrijvers  {Arijï.  Plin.  &c.)  leeren 
ons,  dat  in  alle  foorten  van  Dieren,  daer  tamme  af  zijn, 
oock  wilden  gevonden  werden .  Soo  feyt  Varro  in  fijn 
2.  bouck  van  de  Lant-bou winge  op't  3  .capitrel ,  dat  de 
Schapen  die  wy  houden ,  van  wilde  Schapen  gekomen 
zijn ;  ende  de  Geyten  die  wy  wevden ,  van  wilde  Gey- 
ten .  Waer  uyt  waerfchijnêlick  is ,  't  gene  Plutarehtts 
feyt ,  dat  het  eèrfte  vleefch  't  welck  de  Menfchen  gege- 
ten hebben,  is  wilt  geweeft.  Wy  lefen  oock  dat  geheele 
.  yolckeren  anders  niet  gebruyckt  en  hebben.  Hier  door 
is  de  Jacht  op-gekomen,  die  nu  maer  onder  Prinsen 
ende  Edelen  gebruyckelickis ,  van  de  welcke  oock  het 
wildt-braet  meeft  gegeten  wert . 

Wy  zullen  van't  a©ilöe©crt6cnj5-blf0f(l)  begin- 
nen, om  te  flaen  op  het  tamme  vcrckens- vleefch:  daer 
mede  wy  het  vorige Capittelaen-gevangen  hebben. 
Defc  Wilde  verfchillen  van  de  Tamme  daer  in,  datfe 
drooger  vleefch  hebben,  gelijck  oock  alle  ander  Wildr. 
Want  door  haer  veel  loopen ,  en  vergaderen  fy  foo  veel 
vets  niet ,  ende  oock  minder  ovcrfchot ,  als  de  gene  die 
f  gemeft  werden ,  en  ftil  zijn  ,  ende  krijgen  door  haer  ge- 
Ibdige  beweginge ,  ende  open  lucht ,  een  harder  ende 
vafter  vleefch,  het  welcke  daerom  oock  langer  goet 
kan  gehouden  werden ,  gelijck  GaUmis  fecr  wel  fchrijfc 
in  het  ^.Bouckvande  krachten  der  Vocdfclcn  op  het 
i4.CapitceI,  Soo  dat  een  Wilt- Vercken  alle  dc  deugh- 
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den  heeft,  die  hier  boven  van  het  Tamme  verhaelc  zij'n 
cnde  de  gebreken ,  die  uyt  groote  vochtighcvt  komen 
niet  en  heeft  •,  ende  daerom  feyt  Hippocrates  met  korte 
woorden ,  dat  het  Wildt-Verckens-vleefch  ten  aenfien 
van  het  tamme,  drooght ,  verfterckt,  ende  beneden 
w^el  af-fchiet. 

JgcCtcn-  tolCCfcO  is  hart ,  droogh ,  fwaer  om  te  verte- 
ren ,  maeckt  fwaermoedigh  bloet ,  infonderhevt  als  het 
wat  oudtachtigh  is  j  ende,niet  wel  verteert  zijnde,  ver- 
ftopt  de  Lever  ende  Milt ,  eii  is  daerom  niet  bequaem 
om  van  oude,  ofte  fwaermoedige  luydcn  gegeten  te 
werden .  GaUms  feydt,  dat  het  na  by  het  Efels-ylecfcii 
komt,  ende  verwijft  het  aen  de  gene,  die  met  lijf  en  ziel 
wat efelachtigh  zijn .  Welcke^Heerfchappen  feer  aer- 
dighbefchrevcnzijn  in  den  gulden  Efel  vandenheerc 
Dmid  Hdnfm ,  Ridder ,  &c.  ende  fulcke  wert  het  Her- 
ten-vleefch  r>  '         -  ''  ■  . 

3y©ilöc<©ii  veil  Ui.iii  j  >  L  van  fommige  voor  het 
gefonrfte  wildcbraet  gehouden,  te  weten, als  het  jong 
is :  foodanigli  is  goet  van  fmacck ,  licht  om  te  verdou- 
wen ,  ende  geeft  den  Lichame  goct  voedfel ,  ende  laet 
weynigh  overfchot .  Want  door  haer  gcftadigh  drib- 
belen wert  de  overtollige  vochtigheyt  verteert ,  ende 
het  vleefch  veel  korter .  Het  is  even-wel  drooghach- 
tigh ,  ende  doet  daerom  wat  fwaermoedige  vochtighe- 
den vergaderen .  Verweckt  groote  fchadc  aen  de  gene> 
die  tot  de  Koortfche  genegen  zijn  I  gelijck  ge- 
tuyght  28.  N4^.  lo. 

De  geeftige  V.fopus  vertelt ,  dat  de  l^afCtl  by  een  ver- 
gadert zijnde ,  klaeghden  over  haer  ellende,  alsdatle 
waren  den  roof  van  de  Menfchen,  vogelen ,  ende  wilde 
dieren :  dat  het  beter  was  eens  te  fterven ,  als  in  gcfta- 
difTp  vrees  te  vcrgaen.  Daerom  namen  fy  met  gemeen- 
der  hant  voor ,  om  allegadcr  nae  een  feker  moeras ,  daer 
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"^ontrent  te  loopcn,  ende  door  die  middel  een  eyndete 
maken  van  haer  ellendigh  leven .  H ier  over  tijde  eick 
aen't  loepen  naedebeftemde  plactfe,  daer komende, 
foo  raeckten  cenige  vorflTen,  die  op  de  kant  van  de  moe- 
ras onder  't  groen  fatcn,  in  op-loop,  ende  fprongcn  al  cc 
famen  m*t  water .  Waer  op  een  van  de  bedaeghftc ,  en- 
Jde verftandighfte  Hafen  luyt  uyt  riep,  Hola  camme- 
^^raets ,  en  gaet  niet  verder.  Wy  en  zijnder  foo  qiialick 
-^niet  aen ,  geliick  wy  meenden :  men  vindt  noch  andere 
Idieren ,  die  ellendiger  zijn  als  wy,  dewijl fc  ons  vreefen. 
iDoordefen  raet ,  te  rechter  tijt  gegeve,  bchiel  de  JVtee- 
fter-haes  het  leven  voor  fijn  felven,  ende  voor  al  bet  Ha- 
fen-geflacht.  Alis't,  dat  defe  fabule  zoude  konnen 
Igepaft  werden  tot  verfcheyde  goede  leeringen :  foo  be- 
Iwijft  even-wel  de  ervarentheyt,  datter  by-nae  geen  dier 
'foo  veelderley  gevaer  onderworpen  is ,  als  den  Haes : 
felver  oock  met  vreught  van  de  gene,  die  hem  in  gevaer 
brengt .  Daerom  fpreeckt  de  Jager  m  den  Spiegel  de 
volgende  woorden : 

M  heb  ick^tot  het  wildt  een  wondergroot  verlangen , 
Noch  falick^geenenhaesin  fymn leger  vangen  ^ 

Ickfcheppe  meerder  lujl  wanneer  hy  vaerdigh  loopt , 
Want  't  heeft  doch  beter  geur  al  wat  men  diere  koopt . 
Wel  o(>  dan ,  vluchtigh  dier ,  waerom  hier  fiilgefeten  •* 
Chy  dient  ni  et  f onder  f weet ,  en  fonder  j\of gegeten , 
Dat  ü  u  bede faw ;  u  fpier  en  fmaeckt  ons  niet , 
Alsghy  u  fonder  loop  diu  aen  den  jager  biet . 
Ende  voorwaer  den  Haes  is  foo  aengenamen  dier, 
,dat  hy,  al  is't  tot  fijn  eygé  fchadc,  altijt  vermaeck  geeft, 
het  zyin'tfoecken  ende  opdoen,  het  zvin't  jagen  en- 
de vangen .  Daer  is  altijt  gevaer  in't  jagen  van  andere 
beeften :  maer  den  Haes  en  kan  geen  quaet  doen ,  ende 
en  heeft  anders  geen  tocverlaet,  als  het  loopen .  P/wwr- 
chus  4.  van  de  Tafel- redenen  5.  feydt  dat  de  Joden  haer 

ont- 
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onthouden  van  Hafente  eten,  om  de  gelijckenis,  die 
hy  heeft  met  den  Efel .  Want  de  verwe  is  in  beyde  gc- 
lijck ,  de  ooren  lang  cnde  groot ,  de  oogen  groot  ende 
glmfterende,  foo  datter  geen  dier  en  is  van  klcyn  tot 
groot,  die  malkanderen  meerder  gelijcken.  Nu  de  out- 
heyt  heeft  altijt  gelooft ,  dat  de  Joden  Goddelickc  ecrc 
aen  den  Efel  bewefen .  Hier  van  feydt  de  Romeynfche 
„hiftory.fchrijverT4cm/j,  Het  beeltvan't  dier,  door 
„  wekkers  aenvvijfen  fy  van  de  dvvalinge  ende  den  dorft 
„  ontflagen  zijn ,  hebben  fy  in  den  Tempel  geheylight. 
En  dit  ( hoe-wel  tegen  de  waerheyt)  wert  oock  bcve- 
ftight  door  Appion ,  Pofidonius ,  Molon ,  Straho,  ende  P/m- 
„  tarchus  felve.  Defe  feydt  vorder  van  de  Hafen,  Ten  zy 
„  miffchien  datfe  onder  defe  gclijckcni(rc  daer  m  noch 
„  volgen  de  Egyptenaren ,  die  voor  Goddclick  houden 
„defnelligheytvanditDier,  endede  volniaccktheyt 
„van  fijn  natuvrhckc  finnen.  Want  fijn  geficht  is  foo 
„  fterck ,  dat  hy  Oaept  met  open  oogen :  daer-beneftens 
„  heeft  hy  oock  een  fcherp  gehoor ,  foo  dat  de  Egyptc- 
„  naren ,  die  hem  in  waerden  houden ,  het  gehoor  uyt- 
„  beelde  met  een  Haes.  Clement  van  AUxandryen  brengt 
z.?<£dag.\o.  waerom  A4o/tfj  het  Hafen-vleefch  verbo- 
den heeft,  defe  redenen  voort ,  om  dat  de  Hafen  op  alle 
tijden  even  ritfigh  zijn ,  alle  macnden  met  jongen  zijn , 
ende  dan  even-wel  noch  ontfangen ,  als  oock  wanneer 
fy  foogen,eii  met  geen  een  te  vreden  en  zijn.  Het  welck 
brect  uyt-geleyt  hebbende,  befluyt ,  dat  wy  ons  moe- 
ten wachté  van  hoererye,  flapenbyfwangere  vrouwen, 

cndealderhande  onkuylhevt . 

De  Hafen  zijn  om  haer  vleefch  van  alletijdc  in  weer- 
den  gehouden  geweeft ,  foo  dat  oock  de  poëet  M^nwi/» 
de  felve  ftelt  boven  alle  andere  vier-voetigc  Dieren ; 

Van  al  dat  om  den  hemel  ftveeft 

h  't  Sncptje  *<  hejle  datter  keft  ^ 
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Maer  van  het  wildt-braet  uyt  het  wout 
Den  Haes  men  hooghfi  in  weerden  hout . 
Maer  de  Geneef-mtelteis  en  zullen  dztMartialis  niet 
Ttoe-ftaen  (hoe- wel  dat  D'  de  Heer  van  Luyck  in  fijn 
Boucxken  dat  hy  van't  Spac-water  gcfchrevé  heeft,  die 
r  mecninge  foeckt  te  verdedigen )  dc  vvclcke  het  Hafen- 
vleefch  ftellen  onder  dedrooge  Spijfen,  endedie  fwaer- 
t.  moedigh  bloet  maken  .  Het  is  bequaem  voor  dc  gene 
die  wat  vochtigh  zijn :  dan  voor  die  droogh  van  natu- 
ren zijn,  en  is  het  foo  bequaem  niet .  Indicn't  nochtans 
wel  verteert  wert ,  foo  en  brengt  het  geen  quaet  fap  by> 
cndc  men  feyt  gemeenlick,  dat  men  van  het  Hafen  eten 
feren  dagen  fchoon  blijft .  Daer  den  felfden  Poëet  al 
af  geweten  heeft,  als  hy  in  fijn  verflTen  geckt  met  de  lee- 
lickheyt  van  Gellia ,  nu  moey  Grietgen ,  1 3  .Epigr.8 1 . 
Chy  [ent  my  veel  een  haes^  en  laet  my  vorder  weten 
Dat  hy  fal  fchoone  7(ijn  wie  van  hem  heeft  gegeten 

Tot  [even  dagen  langh .  Maer,  Griet ,  dits  mckel  raes , 
Offikerghy  en  aet  u  leven  geenen  haes . 
Flinius  meent  in  fijn  28.bouck  op't  ig.cap.  datter  re- 
den  van  moet  wefen ,  om  dat  het  foo  valt  gelooft  wert , 
dan  ick  wilde  wel  dat  hyfe  by-gebracht  hadde .  Dere- 
denen die  hier  van  Calcagninw,a\s  oock  Lcevmus  Letnnim 
geneef  meeftcr  van  Ziericzee,en  anderen  af  geven, fluy- 
ten  feer  weynigh,  en  is  derhalven  onnoodighjdacfe  hiér 
gebracht  werden .  Siet  even-wel  hier  over  den  hoogh- 
geleerden  heere  M'-  Gerardde  Vos^.  Phyfiol.  Chrift.  66. 

Al  is't ,  feyt  Galenus ,  dat  het  Hafen-'vleefch  grof  en- 
,de  fwaermocdigh  bloet  maeckt,  foo  is't  nochtaos  beter 
als  Offen ,  ofte  Schapen- vleefch .  Simeon  Sethi  fchrijfc 
dat  liet  de  Lever,  ende  Milt  verftopt,de  Longefchade- 
lick  is ,  ende  den  Slaep  belet .  Daer  nochtans  Cato  feyc 
by  Plinius  28. 1 9.  dat  mé  van  Hafen-vleefch  wel  Slaept. 
Ja  men  befight  oock  hier  onder  de  wijfs  dc  Halen-oorë 
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onder  den  hoofc-peulen  geleyt ,  om  te  Slapen .  Dan 
hoe  veel  dat  het  helpt ,  fien  wy  alle  daegh . 

Hier  voormacis  hield  men  defchouderen  van  den 
Haes ,  boven  de  lendenen,  gelijck  verhaelt  ende  befpor 
wert  van  dé  poëet  Horatius  z.Sat.S^  Dan  hedenfdacgb 
hout  men  meer  van  de  Lendenen ,  ende  dat  niet  fondcr 
reden.  Want  een  Haes  is  ontrent  de  fchouderë  droogh, 
en  niet  vleefigh/twelck  in  tegendeel  is  aen  de  lendenc. 

De  Conijncn  werden  by  fommige  onder  de  Hafen 
cerekent ,  ende  fijn  de  felve  feer  gelijck  >  fchelen  noch- 
tans veel  van  vleefch ,  gelijck  de  fmaeck  wel  uy t-wi jft , 
als  oock  van  den  Gnecfchen  hiftory-fchrijver  Po/y^mx 
aen-gewefen  is ,  in  fijn  i  z.Bouck .  Sy  zijn  aengenaem 
van  fmaeck ,  witter  van  vleefch ,  als  de  Halen,  ende  fo 
droogh  niet  infonderheyt  de  wilde  cr  '  ;  want 

de  tamme,  die  gehouden  werden,  al  i  u.icic  wel  vet 
2ijn ,  foo  is  haer  vleefch  wat  harder  en  onaengenamer : 
de  oude  zijn  mede  hart  en  taey .  1  n  Spaengjen  zijn  de 
Conijnen  eertijts  in  foo  groote  menighte  ge  weeft,  (Ca- 
tuJItts  3  7.  noemt  iiierom  Ctliiberiam  cmiailofam)d:Lt  fy  een 
ftadt  op-gegraven  hebben :  ende  't  volck  eens  gcnoot- 
faeckt  is  gevveeft  aen  den  keyfer  '  f  om  hulp  van 
Krijsïhf-volck  tegen  de  felve  te  verfoccKc»  gelijck  Strabo 
getuvght  in  fijn  3.  bouck ,  ende  Plmius  8.  N^t.  5:5.  In 
Hollant  en  is  daer  geen  noot  af. 

De  Conijnen  werden  fomtijts  geftooft  met  Wijn , 
daerbv  gedaen  Peper,  Foelye,ende  Kruydt-noot,  nut 
wat  Citroen-fap ,  ofte  Verjuys ,  maer  meeft  gebraden . 
Om  fulcx  wel  te  doen  >  moeten  fy  te  voren  wat  gefla- 
gen  zijn ,  dan , aen  't  fpit  leggendci  eerft  met  werm  \ya- 
ter ,  ende  daer  op  wat  met  een  mes  geprickelt  zijnde, 
met  boter  overvloedigh  gedroopt  werden . 

Conijnen,  Hafcn,  Calfs-vleefch,  Ham,  Hoenderen, 
werden  oock  veel  in  Korften  gebacken ;  't  welck  gaet 
tuflTchen  het  ftoven ,  ende  braden .  Van 
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Van  de  Vogelen.. 


1^ 


HetXIV.  Capittel. 

liV ^  ^''^^^  ^^^^ ^^^^ ^'''^^^  » 
I      Enfien  wat  aen  de  maegh  n  heter  om  verteren , 

En  watter  dient  genut ,  en  watter  dient  gemijt » 

^  En  hoe  dat yderdingh  heeft  fyn  befetten  ttjt . 

'oor-eerfl  laet  ick  het  volcl^een  mitten  regel  weten , 

^at  als  een  vogel  broet  hy  niet  en  dient  gegeten : 

Maecktfpiffe  van  den  haen  eer  hy  met  hinnèn  fpeelt  ■ 

l\4aer  laet  hem  in  het  J^ot  tvanneer  hy  jongen  teelt . 

K  en  wil  niet ,  als  in  noot ,  \en  wil  u  nimmer  raden 

I ot  vogels  die  met  vkefch  haer  hollen  krop  verjaden  • 

'  D  d 
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•  T  //  heter  voorde  maegh  al  wat  van  kpren  Ueft ,  l| 
En  niet  en  fs^emeji ,  maer  in  het  wilde  fweeft , 

Maer  vraeghjewatter  mach  de  befie  vogel  wefen  ? 

Fhaifanten ,  weerde  vrient ,  die  worden  hooghgeprefen : 
Magrdes d  uiet-te-min  foo  hout  een)ongh  Patrijs 
Noc/;  beter  voor  de  maegh ,  en  vry  in  hooger  prijs . 

Menfeyt  hoe-wel  een  menfch  ^door  ongeregelt  mallen , 

Veplage  van  fint  lob  ten  deelewoi  gevallen , 
Dat  hygenefm  fou  al  waer  hy  diep  gevat  > 
Indien  hy  maer  Patrijs  en  anders  niet  en  at . 

Wat  dat  de  Pauw  belanght ,  die  heeft  te  fchoone  veren , 
dunckf  dat  aen  het  dier  geen  wraet  behort  te  deren : 
Hy  is  te  byjierfel ,  te  wonder  onbeleeft , 
Die  aen  een  wreeden  kpckfoo  fchoonen  vogelgteft  • 

Maer  wat  de  vogels  raec\t  dte  in  het  water  leven , 

£n  des  al  niet-tem'm  ooclijnden  velde  [weven  j 

Almaeckt  ditgmtfcherot  eengrofen  machligh  bloet , 
Het  ü  noch  even-  welgefonde  liedengoet  . 

Cns  Stadt ,  ons  cvgew  Stadt  die  k^n  het  ons  betusgen , 

Dat  hier  meeji  al  het  voUkweet  voedfd  u\tte  ftt\gin , 
Dat  nut  en  dien fligh  is .  JVel  acht  dan  oujen  Bout , 
Die  oockde  Franfche  kuj}  ingrooter  weerden  hout . 

Wat  voorts  de  Ganpn  raeckt ,  en  wat  de  wilde  S wanen, 

Datjal  u  mijn  gedicht  m't  lange  niet  vermanen  : 
Al  wat  van  dit  bejlagh  u  noch  te  weten  fiaet. 
Dat  geeft  u  Bevervvijck  >  m  dat  in  volle  daet . 

HEt  Voedfel ,  dat  de  Vogelen  geven,  is  weynigh,  tc 
gelijckené  by  het  gene,  van  de  Vier- voetige  dieren 
komc ,  infonderheyt  hec  Verckens-vleefch :  maer  het is 
lichter  te  verteré ,  ende  van  feer  goet  fap,  voornamehcK 
van  Hoenderen ,  Capoenen ,  Phafanen ;  fommige  heb- 
ben wat  harder  vleefch,  te  weté ,  Ganfen,  Enden ,  Swa- 
nen  .  Die  hchter  te  verteren  zijn,  maken  dunder  bloet» 
ende  fuy  vere  ftoffe  voor  onfe  geeften  i  ende  geven  der- 
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^'fiueTh^'JrT  ^^^^^'^^  ^^^^^"vdendienudcren,  veel 
kS  '    "'''^^  oefFenen,  als  oock  die  Cec 

kelickgaen:  geli;ck  het  vleefch  van  Vier. voetiée  be 
quaemendefterckvoedfel  geeft  den  Penpn  h..  !^ 
larbey  t  doen.  Want  ander  Zlly^  S^ 
>xen  desLichaems.  ander  den  luft  des  S  to^^^^^^^ 
erfte  ,s  vaft  voedfel ,  cnde  dat  met  l.chrelictn  en  ver 

d^ndeGeenvere^fcKncX 
.  'iunne  en  klare  gcefter.  kan  maken .     ^        ^  ' 

r.nS?H^\7'^''!''''''^^SeIctophet  onderfcheyt,  datter 
)Onder  de  Vogelen  is ,  van  wegen  den  ouderdoL  tH  des 
:aers ,  fpijs ,  plaets ,  ende  lucht .  ' 
j  Oudevogds  en  zijn  om  hare  groote  hardicheyt  niet  te 
l'lTu  •  f  even-gekipte  ^zijn  vol  TuSa 
eyden  vallenfe  goct :  ende  alderbeft ,  wa  voor  de  helfc 
anhaer leven.  V^ant  alfoofewat  drooghachth^h  van 
aturenzun,  foowerc  defe  natuerlicke  drooghe^vx 
latightdoordevochrighevtvandcjeught.  ^ 
'Iwi'f-?-^  '^"'^'         '^eet  zijn ,  vallenfe  mager: 
lede  allfe  broeyen  ende  kippé,  zijnfe  onaengenaem  0  n 
egeten  te  werden.  Wantzijnde  volarbeyt  eSrge, 
m  yoordejongenaestefoecken,  vergeten  haer  felve. 
.Hotd^^^^^^^^^^  GehickmcndageHcxaea 

Sommige  zijn  oock  aengenamer  in  den  Oegft ,  om 
ufe  dan  Druy  ven ,  en  ander  befyen  eten ,  airSnippen 
incken:  fommige  indeSomer,  die  Koren  et  ^^ak 
erdrijfen :  fommige  fmaken  beft  in  de  Winter ,  als  L i  ! 
?rs,  Meerlen,  W.lde.ganfen ,  ende  alle  Water- voed 
/  Vanha€ri;o.mert  mede  geen  klcyn  onderfcheyt  ee* 
)men ;  want  ecnige  eten  vlecfch ,  gelijckRavens,  &c. 
.  e  «lemanc  van  verftant  lichtclick  voor  fpijfc  en  ee- 
^uyckt:  fommige  freuyt,  gelijck  Vincken,  ende  Snfp- 
|.n.  eenige  koren-gew^as,  als  Hoenderen,  Duwen, 

D  d   *  -^Pcf. 
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Perdriifen.  ende  dicrgelijcke.die  oock  het  befte  voedfel 
geven,  eemgehalen'dekoftuythet  water,  a^^^^^^ 
f en ,  Ganfen ,  Enden,  Talingen :  maer  defe  hebbe  veel- 
"ijts  eenenvifchachtigen,  ofte  grontacht.gen  fmaeck, 
ende  zijn  wat  hart  om  te  verteren.  n7,nr^;. 

De  f  tewmaeckt  mede  groot  onderfcheyt.  Wantdie 
cp  de  bersen  op-gevocdt  werden,  zijn  beter,  ak  die  van 
"/velt.  wint fygebruyckenklaerder  lucht  ,  ende  vaRer 
vcedfèl.  Soo  moet  men  oock  letten ,  offe  in  de  koy  ge- 
ftaen ,  ofte  vry  geloopen  hebben :  want  die  in  de  koy  te 
l^ellen  ftaen  .ofte  naeuw  in  huys  gehouden  w"d=n  >  ^ 
is  't  datfe  lecker  fmaken ,  zijn  even-wcl  met  gefone.  om 
datfevol  overtollige  vochtigheden  zijn.  Maer  die  df 
vrve  lucht  hebben ,  ende  op't  landt  haren  koft  foecken  j 
C  len  4ter  voedfel.om  datfe  de  overtollighey  t.die  in  t 
Lichaemcrocvt.doorgeBadigebewf^  lichtelick 
doen  veXjnén!  Endlom  ii.-t  kort  va..  .1.;  geflachter. 
der  Dieren  te  fepgen ,  al  de  vettighcu .  ^'^  de  Ito^en 
door  het  meftcn  vc.kregen  wert ,  al  ilTe  de  tong  fmake- 
lick .  foo  iffe  even-wel  het  lichaem  met  gcfont . 

Heds  nu  tijt  in't  byfonder  vande  Vogclen.die  in  onfe 
r,>i"e  komen  ,'te  fpreken .  Wy  zullen  dan  beginnen  v 
den  öacn/die  waer  hy  komt.  hem  meefter  macckt ,  en- 
3et"chrijven  van  fomm,ge  eerftuytP.^,.«geko. 
menis.  endedaetna  in  alle  Landen  veel  geacht  .De 
Fran5oifengebruycktenreeert.>tsnjetfoofeertotr^^^^^^ 

als  tot  vechlen,  daerfe  foo  yverigh  •"^'l"' f«[^Xe 
eerft  doot  vechten ,  als  op-geven.  In  Engelant  g^et  he 
Hane-vechten noch  hedenfdaeghs feer in fwanck.  H^^^^ 

te  lande  wel  foo  veel  niet.dan  fomm.ge  "'^^^  ^''l^^^, 
welalhaerwerckaf.  EndeditHane-vechtenen  huy 
den.  noch  gifteren  „iet  op-gekomen  ''!»^"^:f,°'Z 
vooreen  goetgebruyck  gehouden.  pe»')f=  f  '7 
(gelijck  twtóu  in  Cj.1  leven  verhaelt)  toonden  aen 
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y/>/;/tfM^w  vechtende  Hanen,  om  hem  mocc  te  geven, 
r;nde  het  hertc  (geh/ck  men  fcyt)  onder  den  riem  re  bin- 
.den.  Soo  fchnjfc  Chryfippw,  datdeluyden,  doorhcc 
Sijxempel  van  de  Hanen,  tot  vroom  te  vechten  verweckt 
IJverden.  Endc  voor  defe ,  de  Criccfche  vorft  TW/ïo- 
i ,  als  hy  met  fijn  leger  trock  tegens  de  Pei  fianen ,  en- 
:Ie  de  Hanen  fagh  vechten ,  en  bleef  niet  alleen  fclver  M 
itaen,maer  hiel  oock  fijn  leger  op,  bevelende  haer  't  gc- 
' echt  aen  te  fchouwen,om  daer  uy t  te  trecken  een  man- 
•dicke  vromigheyt,  dewijl  fy  fagê  datter  fulcken  moede 
^  I  de  Hanen  was,  die  even- wel  noch  voor  het  vaderlant, 
I  loch  voor  wijf  ende  kinderen ,  noch  voor  de  vaderhcke 
-  joden ,  noch  voor  de  eer ,  ofte  vryhey t ,  dien  ftrijt  aen 
ingingen,  maer  alleen  om  dat  den  eenen  den  anderen 
liet  en  zoude  behouven  te  wijeken .  Ende  't  gen^  haer 
loen  opgeweckt  heeft ,  is  oorfake  ge  weeft,  na  de  over- 
vinninge  van  dc  Perfianen ,  dat  te  Athenen  een  wet  ec- 
naeckt  werde,om  de  Hanen  alle  jaer  eenen  dagh  opent- 
ickineenfchouw-plaetfche  te  laten  vechten ,  eehjck 
•  Uianus  verhaelt  in't    bouck  van  fijn  Verfcheyde  hifto- 
yen  op't  I  S.cap.  Van  welcke  wet  meerder  te  lefen  is  by 
lenhoogh.geleerdenheereX4w«f/Pfm,  in  fijn  bouck 
^ran  de  wetten  der  Athenienfers . 
"l  De  Hanen  en  komen  naulicx  op  tafel ,  dan  alfle  noch 
;eheel  ;ong  zijn .   Eerfe  de  Hennen  kippen,  is  haer 
leefch,infonderheyt  van  de  gene,die  tamclick  vetziin, 
an  goet  fap ,  hcht  om  te  verteren ,  etensJuft  verwec- 
:ende,  ende  goet  bloet  makende.  Maer  dit  en  duert  in 
.itheete  dier  met  lang:  wantahTe  groot  werden,  ende 
laer  na  alfTe  de  Hennen  befpringen ,  foo  gaenfe  met  een 
ollen  ftap  nae  de  drooghte .  Hierom  keurt  Hippocr.  1, 
eto.het  Hane-vleefch  voor  feer  droogh,  ende  uvc 
lefe  drooge  ende  heete  ongematigheyt ,  krijght  het  een 
jaafelachtige  hardigheyr ,  meerder  ofte  minder  nae  den 

O  d  3  ouder- 
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ouderdom  >  foo  dat  het  oude  Hanen- vleefch  meer  voor 
gencef- middel,  als  voor  fpijfe  gerekent  wcrt.  Want 
moruw  gefoden  zijnde  >  geeft  het  eenige  falpeterachtig- 
heyt  in'tfap ,  het  welck  af.veeght>  opent  >  ende  den 
buyckweeck  maeckt .  Wdck  fap  daer  in  andere  Pur- 
gatyen  te  boven  gaet ,  dat  het  met  eenen  de  ongematig- 
i»eyt  verbetert,voedt,  ende  Tonder  walginge  ofte  tegen- 
hcyt  genomen  wert ,  ende  de  Maegh  niet  om  en  keert . 
Is  daerom  fèer  bequaem  voor  fiecken,  die  aen  de  beter 
hant  zijn.  De  deughden  die  de  Hanen  ontbreken,  wer- 
den  overvloedich  bevondéalfle  by  tijcs  gelubt  werden  i 
te  weten ,  in  de  Capocnen.  Want  het  vleefch ,  dat  an- 
ders door  haer  hitte  ende  geftadigh  fpringen  op  de  Hm- 
ren ,  droogh ,  mager ,  ende  hart  is ,  wert  door  het  lub- 
ben vochtigh  en  mals ,  ende,  uyttreckendc  dc  hitte  en- 
de drooghre,  wert  in  alle  gematigheden  volkomen  ge- 
matight,  licht  om  te  verteren,  goet  voedfel  gevende  i 
het  befte  bloet  makende ,  ende  onfe  natuerlicke  werm- 
te  vermeerderende .  Soo  dat  dc  Capoenen  met  groots 
reden  onder  't  befte ,  dat  op  tafel  magh  komen ,  mogen 
gerekent  werden .  Hoe-wel  dat  eenige  geloovcn ,  on- 
der anderen  oock  lohan  Crato ,  Gcneef-meefter  van  drie 
Kcyfers ,  dat  het  Capoenen-vleefch  niet  goet  en  is  voor 
de  gene ,  die  gichtigh  zijn ,  om  dat  fy  oock  met  podagra 
eequelt  werden;  al  of  haer  vleefch  niet  in  ons  maegh, 
lever ,  aderen,  ende  elck  deel  in't  byfonder  gn  verander- 
de. De  Gicht  beftaet  inde  neer-vloeving  van  voch- 
tigheden,ende  in  de  fwackhey  t  van  de  ontfangende  dee- 
len  ,  de  welckedoor  het  eten  van  Capoenen-vleefch  ni 
onfe  Lichamen  niet  verweckt  en  kan  werden .  Indien- 
der  even-wel  yemant  mocht  door  het  gebruyck  van  t 
felve  in  Gicht  vervallen  zijn,  dat  is  gekomen,  omdat 
fulcke  Capoenen ,  in  de  koye  te  meften  geftaen  hebben, 
wekkers  vleefch  vele  overtollige  vochtigheyt  hectt, 

waer 
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^waer  door  verftoppinge  in  *t  Lichaem  veroorfaeckt . 
Waerom  oockalle  vleefch  dat  in  de  koven  eemeais, 
rvan  Gal€nf4<  wel  te  recht  mifprefen  vvert . ' 
i|    De  ^Otmtm  volgen  in  goetheyt  dc  Capocnen,  eii 
r2ijn  van  outs  feer  gemeen  op  rafel  geweeft.  In  Jndven , 
jdochmeeft  in  het  eyUnt  Mofimbtqm .  vintmcn  Hoen- 
aderen  geheel  fwart  van  veren,  vlevfch,  endebeen,fDO 
tdatre,gekoockt  zijnde,  het  fap  niet  anders  enfchijnt, 
aïs  enekel  ma  te  wefen.Dan  zijn  even- wel  feer  goet  van 
tmaeck,  en  werden  voor  berer  gehouden  als  de  andere. 
Om  de  Hoenderen  ten  eerften  kort  temaken,  ple- 
^«  ^e^vc  in  moft  te  verdrencken  ,  ce- 
lijckbhjckt  uyt  de  poëet  Horatius  in  defe  verflèn,  in't 
^4*i>chimp-dicht  van  fijn  i.bouck : 

Kjijghtghy  miffchim  een  fpadengafl , 
Op  wienghy  niet  en  hadgepafl  ; 
Soo  doot  een  hin ,  en fteeckj'  in  moji, 
Soo  won  haer  vleefch  noch  malfe  kpft . 
Andere  plegcnfe  om  de  kortighevt  aen  een  vijge- 
boom  te  hangen,  gelijck  bli;ckt  uyi  Pktarchus  in  de 
10.  I  atel-vrage  va/?  fijn  ...  boi;ck .  Sommige  fnijdenfe 
hedenfdaeghs  deftrootaf,  ende  wcrpenfe  terftoncin'c 
water ,  om  daer  in  al  op- fpringende  te  fterven ,  ende  al- 
loo  korter  ende  malffer  te  werden.  Maer  'tfelve  gefchicc 
|Veelraüerende  beter  in  de  wijn,  foo  om  de  wermte, 
■als  om  cenige  gemeenfchap  der  nar  uren,  die  de  hoende- 
ren met  de  wijn  hebbé.  Want  gelijck  mianw netu^oht 
in  tijn  p.bouck  van  de  Dieren  op't  ip.cap.  eenlioen  dat 
■^in  de  wijn  gevallen ,  ende  geftickt  is ,  en  treckt  daer  niet 
quaetsuyt,nochenruyckt  niet:  maer 't gene  dat  in"c 
warer  lterft,geeft  eé  ftanck  van  hem.en  befmet  de  lucht 
De  Hoenderen  zijn  beft,  die  op  de  boeren  werven 
Ioopen,ende  met  haver  ende  gerft  gevoede  werden- 
daer-en-tegen niet gefoat, diein donckergemeft ,  ende 

•D  d   4  niet 
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met  beflagen  meel,  als  de  Capoenen,  gekropt  wei- 
den y  gelijck  hedenfdaeghs  veel  gefchiet ,  ende  al  by  de 
Romevnen  gebruyckeiick  was  ,  blijckende  uyt  den 
poëet  hiartialis  i  3.  Epigr.  6t. 

'  T  hoen  wm  in't  duy fter  vet ,  niet flechts  vangerjien-meel : 
Soo  fneeghis  lecker-tant  ten  dienfie  van  de  keeL 
Sommige  hebbé  de  Hoenderen  oock  willen  tot  Capoc- 
nen  maken>endedat  meteen  heet  yrer,waer  door  fy  heel 
vet  werden,cnde>nade  dunne  tongen  oirdeelé,  feer  hel- 
felick  van  fmaeck  zijn.  'Twelck  Galenm  oock  getuyghc 
in'c  I  .bouck  van't  Zaet,daer  hy  fcycdat  de Wijikens  va,n 
de  Dieren  mede  gelubt  werden ,  en  dat  fulcken  vleefch 
foeter  is ,  als  ander .  Ende  in't  gemeen  wert  wel  gcoir- 
deelt, de  Hoenderen  onder  ander  vleefchde  kroon  te 
fpannen,  behalven  dat  het  niet  vaft  en  hertcli^'  -  noegh 
enisvoordegencdiefwarenarbeyr  doen,dv    .  ooda- 
nige  beter  met  fpeck  cnde  runt-vlecfch  gedient  zijn,om 
reden  hier  boven  verhaelt .  Wy  fcggen  dan  tot  beflus  c, 
dat  onder  de  hoenderen ,  het  Capocnen-vleefch  het  ge- 
matightte  en  gefontfte  is. Daer  na  komë  de  ïiUpCften$(/ 
die  korten  malfch  vleefch  hebben ,  maer  wat  vochtigh: 
de  Hennen  zijn  wat  drooger.  Soo  dat  wy  wel  doen,inec 
de  Kuvckens  gebraden;  ende  de  Hennen  gefoden  op  ta- 
fel re  brengen,  lek  had  by-na  vergeten  yet  te  feggen  van 
de  ÏÖaUC-fiammen/  daer  al  van  oudts  veel  afgehouden 
is,en  men  ftooftfe.ofte  backtfe  in  Pafteyen.  De  vrouwe 
maken  ons  wijsjdatfe  een  man  te  paert  helpen.  Maer  foo 
men  haer  geftaltenis  acnfietjfy  zijn  quaet  te  verteren,cn- 
de  van  weynigh  voedfeï .  Want  haren  aert  is  tulTchen 
beyden,  vleefch  en  geen  vleefch,  wat  komende  aen  de 
nature  van  de  knor-beendercu ,  gelijck  oock  betuyght 
wert  by  JrifloteUs  in  lïjn  z.Bouck  van  de  Hiftorye  der 
Dieren  op  het  1  i.Capittel ,  eii  Plinius  in  het  1 1 .  Houck 
van  Gjn  Natuerlicke  Hiftorye  op  het  3  7.Capittel.  Waer- 
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1  om  Gaïenus  mede  feycdat  de  Hane-kammen  niet  re  prij- 
fen,  noch  te  laken  en  zijr).  Maer  hy  prijft  feer  de  l^atlC- 
felOOten/infonderheyt  de  gemefte,'  ende  daer  werc  oock 
by  leckere  luyden  veel  van  gehouden.  Soo  dat  veel  Ha- 
nen te  langer  leven  zouden,  en  waer  het  niet  omhaer 
klooten,  ofte  indien  fy  dc  felve ,  gelijck  men  van  de  Be- 
veis  fchrijff  9  by  gclegentheyt  afbeten.  Doctor  Jknatus^ 
eenPortugijs  geneef-meefter,  fchrijft  fchol.adCent.  z. 
Curat.S  1 .  dat  een  edele  jofFfOUw>  na  datfe  een  deel  wac- 
kere  Hanen  tot  Capoenen  had  gebracht  >  den  afval  >  als 
-  een  fp^jfe  van  goet  voedfel,  liet  bereyden  met  honigh  ch 
i  kruyden ;  waer  mede  als  de  man  fijn  avontmael  gehou- 
b  denhadde,  quam  te  vervallen  in  een  gebreck>  dat  de 
>  Griecken  Priapifmus  »  ofte  Priaeps-ftuypen  noemen ; 
door  de  welcke  hy  de  vrouw  foo  moede  maeckte,  dat  fy 
ten  laetften  niet  meer  konnende  >  genootfaeckt  was  de 
kamer  uyt  te  loopen  .  Hy ,  als  rafende ,  haer  na .  Maer 
alfoo  fy  haer  in  een  ander  kamer  gefloten  hadde ,  foo 
I  liephy  op  een  vertreck>  alwaer  drie  vier  meyffens  la- 
gen ,  die  hy  allegader  afveerdighde .  In  den  dageraet » 
als  de  fpanning  noch  niet  over  en  was  >  liet  hy  een  Ge- 
neef-meefter halen>  die  hem  in  gaf  zaet  van  Kj/yfch-boom 
mtt  Carifer^  ende  de  lenden  dede  fmaren  met  Pofuliom- 
falf:  waer  door  het  gefwel  ten  laetften  aen  't  flincken 
quam .  Maer  of  dit  aiti  jt  vaft  gaet ,  laet  ick  de  vrouwen 
oordeelen,die  gewoon  zijn  fulcke  fouvftering  voor  haer 
mans  op  te  koopen ,  Siet  van  haer  voedfel  breeder 
Silvat.  Contr.  S. 

l^erö^Öfcn  ofte  Velt-hoendmntn  hcj)bé  haers  gelijck 
niet  onder  alle  Dieren  in  ritfigheyt  >  als  Plmm  betuyght 
10.  Nat,  JJ.  De  oorfaeck  is  deovertolligheyt ,  daer  fy 
vol  van  zijn  >  de  welcke  maegkt  >  dat  fy  liever  paren ,  als 
vlieijen  >  gelijck  Jlrijlotdes  aen-wijft  in  fijn  boucken  van 
de  Telinge  der  Dieren.  Wy  lefen  by  Athencem  in  fijn 
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9.bouck,dat  fyhaerzaetfchieten,  alsfy  maerhaer fel- 
venineenrpiegeIacnfchouwen>  gelijckde  Hanen  haer 
tot  vechten  flellen  tcgens  iiaer  eygen  beelc.  Het  welck 
CAYdanm  fchrijft  Ub.  de  Sanit.  tuend.  te  gefchieden  >  als  fy 
maer  vrouw-luyden  en  fien,  ofte  hooren  fpreken.  Ende 
het  is  vrcmt  i  dat  daer  alle  andere  Dieren  hier  van  mager 
werden  >  ende  van  een  kort  leven  zijn,  gelijck  onder  an- 
dere de  Hanen  maer  1 1  ende  de  Moflen  nauw'licx  i  jaer 
en  halen,  de Pcrdrijseven-wel  vet wert>  ende  wel  i6 
gelijck  Plinius » ofte  z  5  jaerjgelijck  Arifloteks gctu)'ghtf 
komt  te  leven .  Sy  en  zijn  noyt  foo  gemeen  ge  weeft  t 
als  andere  hoenderen :  ende  werden  daerom  mede  van 
alle  tijden  in  groote  weerde  gehouden.  Martialts 
13.  Epigr.  65-. 

Patrijs  en  wen  niet  veel  op  onjm  da  ^  n  • 
Dat  vUys  is  heer  en  fpijs  ,enkpjl  voor .  t  ^  ^  '  monden . 
Haer  vleefch  is  gemaciglit,  maer  wat  Hroo{^hachtigh> 
ende  moeten  daerom  jong  gegeten  ziji  ic  dan  wer- 
den fy  lichtelick  verteert  >  geven  veel  i  ende  van  t  befte 
voedfel.  Derhalven  is'tfeer  bequaem  voor  de  gene, 
die  uyt  een  fieckre  komen,ofte  van  fint  lobs  trappen  ge- 
vallen hebben .  Waerom  de  gemelte  Cardanw  gefchre- 
ven  heeft,  dat  yemant  die  met  de  Pocken  beladen  is , 
een  heel  jaer  anders  geen  fpijfe  en  at ,  maer  alle  dage  een 
Pcrdrijs ,  fonder  eenige  ander  hulpe ,  zoude  genefen . 

(öuaclieljJ  plachten  eertijts  te  Athenen ,  gelijck  de 
Camp-hanen,gehouden  te  werdë  om  te  vechten,als  L«- 
ciantH  fchrijft.  Na welckers  exempel  lieté  de  Romevné, 
was  het  niet  in'topenbaer,  ten  minftenin  haerhuyiên  , 
uyt  genucht,  foo  de  Hanen ,  als  de  Quackels  tegen  mal- 
kanderen vechten,  gelijck  wy  konnen  fien  uyt  Plutarchm 
in't  leven  van  Antonius,  Ende  defelfde  fchrijft  in  fijn 
Spreucken,  dat  de  keyfer  Auguflmy  die  in  fulck  gevecht 
groot  vermaeck fchepte ,  eenen  V^rotk ,  ftadthouder  van 
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Egypten ,  om  dat  hy  een  Quackel ,  die  altijt  gewonnen 
hadde,  ende  onverwinnelick  was,  gekeft»  ende  opgege- 
ten hadde.  lier  aen  de  maft  fpijckeren.  De  Gfiecfche  hi- 
ftor  ,-rchrijver  Herodianw  verhaelt  mede  in  fijn  3.bouck> 
datdefonen  vaudei)  keyfcrlmm,  eerft  begonnen  te 
twiüen,  met  haer  Qiiackels,  ende  Hanen  tegensmal- 
kanderen  te  laten  vechten .  Ende  het  is  noch  huv  den- 
Maeghs  te  Napels  de  manier,  dat  fy  hier  toe  deQuac- 
keis  houden, ende  lecren  vechten,ende  om  geit  wedden, 
wiens  Quackel  het  zal  winnen . 

De  Quackels  zijn  kleynder  als  de  Perdrijfêimaer  Fwaer- 
der  van  Lichaem,  ende  daerom  foo  beqiiaem  niet  om  te 
vliegen  .  Haer  vleefch  wert  gehouden  voor  heet,  ende 
vol  vochtigheytjhart  om  te  verteren,  van  quaet  voedfel, 
om  dat  fy  veel  eten  het  zaet  van  Nief-kruyt,de  Vallende 
fieckt,  ende  Treckinge  van  zenuwen  veroirfakende,  ge- 
lijck  Plinius  ende  Galenus  fchrijven :  waerom  fy  oock  op 
de  tafel  van  deRomeynen  niet  enquamen  .  Maerhier 
te  lande  werden  fy  onder  de  leckere  koft  gerekenr ,  ge- 
lijckfy  ooekdieSieckten  alhier  nieten  verwecken,  als 
dat  zaet  niet  etende.  Daer  en  is  even-wel  niet  te  twijffe- 
len,  ofte  doen  te  veel  gegeten  fchade,  als  met  haer 
draeyigh  vleyfch  ende  gul  vet  de  Maegh  befwarende . 
ende  veel  rauwigheyt  veroorfakende .  Waerom  Jut. 
Mexandrinus  fchrijft,  datter  geen  fpijfe  en  is,  die  gegeten 
zijnde  van  de  gene,  die  uy teen  ficckte  beginnen  te  be- 
komen ,  lichter  wederom  doet  inftorten.  Soo  wert 
oock  haer  vleefch  feer  veracht  van  de  Arabifche  Ge- 
neef- meeliers.  Ewde  dit  is  miffchien  de  oirfaeck ,  waer- 
omGodt,  ah  het  voick  Ifraels  foo  onbefchaemt  om 
vleefch  nep ,  haer  Qiiackels  toefont ,  om  datfe  door  die 
ongefonde  koft  zouden  geftraft  werden . 

CalCOencu  z\)n  hier  te  lande  redelick  gemeen ,  ende 
noch  jong  zijnde,  gevenfe  veel  en  fecrgoet  voedfel, 

en- 


Early  European  BcxjIcs,  Copyright  <D  201  1  ProQuest  LLC. 

Images  reprcxJuced  by  courtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

296  H  34 


4i8  SCHATDER 

cnde  en  vvi)cken  noch  in  fmaeck>noch  ingoethcyt  onfc 
Capoenen ,  dan  zijn  een  weynigh  harder  van  vleefch , 
als  fv  vvat  ouder  beginnen  te  werdë ,  endc  dan  konnenfe 
van'Iedige  luyden foowel  niet  verteert  werden,  het 
welck  onder  de  groote  vogelen  gemeen  is.  Macr  fom- 
mige  maken  de  felve  oockkort ,  met  de  fnafelen  vau 
haer  vleefch  om  ftucken  te  ftooteii ,  ende  gedoodc 
's  nachts  in  dc  lucht  te  leggen . 

De  ©Ijafanen  /  ofte  Fafamcn  zijn  ecrtijts  uyt  Coldis 
door  de  Helden  van'tguldc  vlies  in  Criecken-Iant  ge- 
bracht ,  ende  hebben  haren  naem  behouden  van  een  ri- 
viere  aldaer ,  Phafis  genoemt ,  by  devvelcke  fy  hacr  met 
inenighte onderhouden.  Martialis  i3.Epigi-.i. 
Ms  lafon  '^guldenvlies  uyt  Colchos  h  /  '  . 
Doen  hen  ick.met  den  helt  in  Grieckjn- ;  "  - 

Tc  voren  ipm  alleen  mijn  hup  en  vader 
Daer  hy  tot  fyn  gerief  een  kpninghs  dochter  vant , 
Sy  zijn  al  van  oudts  m  foo  grootcn  achting  gevveeft,  dat 
de  koning  P^o/üw^«i  hem  roemde,  noyt  een  Phafaen 
geproeft  te  hebben,  macr  dat  hy  den  felfden  onder  fijne 
vremdighcvt  bewaert  hadde-.  De  kcyfcr  Pertinax ,  gc- 
liickCapitolinus  getuyght,  heeft  noyt  voor  fijn  cygen 
mont  een  Phafaen  doen  gercet  maken ,  ofte  aen  yemant 
"cfchoncken .  Lampridms  verhaelt ,  dat  voor  den  keyfer 
Severus  de  Phafaen  niet  als  op  groote  feeft-dagen  aen- 
cerecht  en  werde.  Ende  voorwaerde  feldenheyt  en 
heeft  defc  koftelickhey t  niet  gemaeckt :  maer  de  goet- 
hevt  van  haer  vleefch.  Want  het  is  lieflick  van  fmaeck, 
'jeéftvan  het  alderbefte  voedfel,  is  facht  om  te  verte- 
fen;  ende  derhalven  bequacm,  voor  de  gene,  die  uyt 
eenfieckteop-ftaen,  om  hare  krachten  weder  te  krij- 
gen ,  ofte  die  een  maegh  hebben ,  die  flap  in't  teren  is , 
alfoo  fy  de  fel ve  verftercken ,  ende  de  fwacke  luyden  op 
de  been  helpen  kan .  Men  fevt ,  dat  dit  vleefch  ^  'loe 
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wel  het  de  alderbefte  deiighden  heefr ,  de  huyfluyden 
korc  van  adem  maecktimaer  het  gevaer  en  is  niet  groot, 
alfoo  het  niet  veel  voor  haren  neus  en  komt . 

^Upben  zijn  van  verfcheydcgeflacliten.  De  tam- 
me hebben  al  te  veel  overtóllige  vochtigheyt:  daer- 
«m  zijn  de  wilde  de  bcfte,die  door  hec  vliegen  de  voch- 
tigheyt  verteren.  Mochtans  is  het  vleefch  van  alicgader 
ftoorachtigh ,  fwaer  om  te  verteren ,  geeft  grof  ende 
fwaermoedigh  voedfel ,  ende  dacrom  en  is  't  niet  goec 
veeltijts  Duy  ven  te  eten .  Cardanus ,  ende  Aldroandus 
fchrijven  van  den  geneef-meefter  O/mw,  dat  hy  door 
het  dagelicx  eten  van  Duy  ven,  fijn  leven  verkort  heeft. 
Sommige  verhalen  van  een  Caffifa ,  dat  hy  geftorvcn  is , 
om  dat  hy  driemael  op  eenen  dagh  van  een  gebraden 
duyf  gegeten  hadde .  Ende  Simeon  Sethi  feyt ,  datfe  ver- 
hitten ,  koortfche  maken ,  het  hooft  ende  'de  oogen  be- 
fchadigen,  ende  veel  gebruvckt ,  delaferve  veroorfa- 
ken.  (Slier  den  hcogh- geleerde  heere      Gtrardde  Vos, 
infijng.bouckde  HyfiolchijUz^.^i.)  Wantalfoofy 
{Arijï,'^ .  de  pan.  animalj .)  heet  van  maegh  zijn  ,  van 
heet ,  dick  ende  verbrant  bloet ,  foo  en  is't  niet  vremt , 
datfe  ons  lichaem  verhirtë,  ontfteken,en  tot  de  Laferye 
gereet  maké.  Even-wel  leere  fommigcdat  haer  vleefch 
goet  is  voor  de  gene ,  die  beroert  zijn,  of  re  de  zenuwen 
getrocken  werden :  andere  dat  het  luft  tot  bv-Uapé  ver- 
weckt ,  en  dat  daerom  Plutarch.  de  Ifide)  de  Duyvé  van 
de  Ouden  de  godinne  t^fw^Jtocgecvgentzijn.  Hoe-wel 
dat  vande  J^/wg-^z/vffw  ofte  Kjies-duyvm  het  tegendeel 
van  den  poëet  Martialis ,  die  niet  onervaren  in  defe  din- 
gen fchijntgevveeft  te  zijn  ,  gefeyt  wert  i^E/^/gr.ó/. 
De  RJngb-duvj  is  een  fpijs  ditkan  'de  kracht  vertragen 
Waer  dooreen  eerlickman  (yn  vroiitve  moet  behagen : 
Ghy  die  het  echte  htd  tvilt  fchudden  na  den  esfch , 
E«  eet  dt  Ringh-duyfnUf  ,fy  maeckt  oniriUigh  vUys . 
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Sy  zijn  op  haer  beft  j  alfle  beginnen  te  vliegen ,  cnde 
het  podden-hayr  niet  allegader  quijt  en  zijn :  ende  foo 
vverdenfe  bequamelick  gebraden  ,  ofte ,  gelijck  men 
gemeenlick  doet  >  met  eenige  verkoelende  kiuyden  ge- 
ftooft,  ofte  met  geroerde  eyeren  op  tafel  gebracht.  Het 
fchijnt  dat  men  al  van  outs  veel  van  de  CojtCl-öuptJen 
gehouden  heeft,  gelijck  uyt  ?laum  ,hiienaly ,  ende  an- 
dere blijckt.  Al  foo  iy  van  naturen  wat  droogh  vallen , 
foo  zijn  fy  de  vetfte,  verre  uyt  de  befte,  ende  gofontfte  j 
waerom  de  poëet  Mawalis  wel  fcvt  i  j.Epiar.53. 
Wanneer  ichjpik-hraet  eet ,  of  vette  tortel  duyvett^ 
"Mach  met  een  foeten  vrient  aen  tafel fitten  kju-  ven^, 
Vaer  tvil  ick^een  latouw  of  flecken  voor  vcrk'tefcn-, , 
'  Kjn  wil  aen  flappen  kpj^  mijn  honger  niet  verliejc»^ . 
^autDCn  plegé  op't  Griecfche  eylant  Sanm  in't  wik 
te  loopen,  ende  van  daer  zijnfe  door  geheel  Europa  ver- 
fpreyt.  Vallen  om  de  fchoonhcyt  van  haer  veren  vcr- 
makelicker  in't  Oogh ,  als  gefont  in't  Lichaem  .  Wci 
den  oock  op  bruyloVten ,  ende  groote  maeltijdcn  mee» 
uyt  pronck  gcfetjals  om  de  Icckcrheyt  van  haer  vlecH 
Vi^ant  Galemis  in't  ;.Bouck  van  de  krachten  der  V' 
felen,  feytdathetfelfde  fnafclachtigh,  ende  hartom 
verteren  is,eii  oock  fwaermoedigh  bloet  doet  groeyen. 
Dc  Arabifche  geneef-meefters  leeren  defe  hardigheyc 
vvcch  nemen ,  met  de  Pauw  eenige  dagen  in  de  lucht  te 
hangen .  De  jonge  zijn  beter ,  ende  foo  hart  niet  te  ver- 
douwen .  Dan  moeten  even-svel  in  een  ftercke  maegh 
komen,  zal  haer  vleefch  wel  verteert  werden.  S.Au- 
gMjïi/wbetuyght  in't  22.bouck  van  de  ftadt  Godts  4.  be- 
vonden te  hebben,  dat  het  Pauwen-vleyfch  niet  en  ver- 
rot,maer  een  geheel  jaer  duyren  kan.  Dc  poëet  Horatius 
fchrijft  over  het  eten  van  Pauwen-vleefch  aldus  ; 
Hebt  ghy  een  jonge  Pautv  voor  uiven  dn  gebraden , 
Ert  dat  ichjnet  een  Hoen  H  mage  quam  vcrfaden , 
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t>fve$  Capoenen  vleefch  in  plaetfe  brengen  wou , 
Ickjveet  dat  mijn  gerecht  u  niet  bevallen fou . 
Maer  opent  doch  een  reys  dengront  van  u  begeren , 
JJ}  om  fyn  moeyen  f\eert  en  om  fyngulde  veren  ? 
Of  ijl  om  dat  het  beeft  foodier  u  komt  te  ftaen  .<* 
Hoe  dut  het  wefen  mach  y'ten  is  maer  enckel  waen . 
Ji  l  \tjn  de  pluymen  fchoon ,  fy  doen  geen  vogel  fmakpi , 
Bet  oogh  wert  u  verleyt  doorfchijn  en  betfd- faken  • 
Bet  vruchtbaer  hoender- kpt  verdient  foo  grooten  prijS 
Ms  eenigh  patuven-vltefch ,  of  diergelijcke  fpijs . 
Siechier  van  verder  den  gemdcen  hcere  M'-  Cerard 
aeVosj,Phvfiol.  Chrift.  ^z. 

)  Wi^^t^  plegen  in  meerder  weerden  voormaels  te 
wefen,  doenfe  gehouden,  endcvetgemeft  werden  •  he- 
denfdaeghs  eetmenfe  vet  ofte  mager ,  gelijckfe  vallen . 
by  zijn  wel  te  verceren,ende  geven  goet  ende  vaft  voed- 
fel .  Soo  datfe  niet  fonder  reden  van  de  poëten  Horatitn 
ende  Marttaltf  feer  geprefen  werden . 

)  De  JjBCCrIe  wert  van  fommige  by  de  Lijfters  verge- 
leken :  dan  fcheelc  wat .  Want  het  vleefch  van  de  Lij- 
Iters  en  is  met  alleen  lieffelicker ,  maer  oock  malHfer  en- 

j  de  gefonder . 

pfncöen  /  %m\SitXthtXi  /  ende  diergelijcke  kleyn 
gebeent,zijn  meeft  al  licht  te  verteren,ende  geven  qoet 
voedfel.  IBOffcn  zijn  wat  harder  van  vleefch -  hec 
vvelck  even- wel  vetter  ende  beter  is,  in  dê  Oegft,  als  op 
janderetijt.  De  Arabifche  geneef-mecfters  verbieden 
Fde  felve  tot  fpijfejom  haer  kort  leven, ende  geylighevt , 
Soo  fchrijft  Orus  'm  Hieroglybh.  dat  fy  feven  mael  ineen 
Viyre  af-fteken .  J.C.  Scaliger  heeft  het  ce  Mos  fien  doen 
thien  mael  op  eené  dagh,  eii  Aldrouandus  op  geen  groot 
deel  van  dé  dagh  twintighmael.Een  rijck  koopman  van 
Dordrecht,  die  eé  vlucht  van  ontelbare,  en  alderhande 
V  ogelen  hout,  heeft  my  verhaelt>op  verfcheyde  reyfen 
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eefien  te  hebbé,(het  welck  oock  van  andere  beveüigL. 
vvert)  dat  een  Mos  17  gangen  na  malkander  dede,ende 
fulcx  indetijt  van  een  vierendeel  uyr:  maerdatfy  de 
vleucken ,  cnde  ftaert  dapper  liet  hangen,  ende  feer  nat 
befweet  was .  Dan  de  Moffen  en  zijn  met  alleen  fclfs 
dus  geyligh ,  macr  maken  oock  alfoo  den  genen  ,diefc 
cten,nacde  getuygeniffe van  TerpficUs  by  Athen.  m't 
9  bouck .  Het  is' wonder ,  dat  Levit.  1 4.  van  Mofes  ge- 
boden wert  deLeprofen,  als  fygefuyvert  zijn,  twee 
MoflTen  te  offeren,  dewijl  fulcx  in  geen  ofterhanden 
plaetfch  en  heeft .  Sommige  meené fulcx  hier  gefchiet 
te  zijn ,  om  aen  te  wijfen ,  dat  de  Leprofen  haer  molie- 
lickegeyligheyt  ( want fy  zijn  om  defcherpigheyt  van 
haer  vochtighedé  dapper  tot  by-flapen  genegen )  voor- 
taen  moeten  nalaten ,  ende  met  eenen  oock  alle  wellult 
defes  werelts .  Daer-benefFens  op  dat  fv  overdencken 
zouden  haer  vorige,  en  volgende  leven.  Want  fy  werde 
nu  in  den  tempel  des  Heercn  ontfangen,  die  te  voren 
als  verfchovelingc,  van  alle  Menfchen,  '^^idcrt 
haddc  moeten  wonen.  Dan,  die  hiervan  hc^ .  ^  aebe- 
fcheyt  begeert,  kan  na  fien't  gene  breeder  befchreven 
is  van  dé  meer  gemelte  M'  Gerard  de  Vos,  in  fijn  werck> 
deP/jvyïo/.C/;n;^.op't86.cap.vanfijn3.bouck.  ^ 
IHÓUt-fntppen  gelijckenen  fommige  by  de  Pcrdri;- 
fen ,  hoe-wel  die  dierder  zijn  .  Sy  werden  met  bermen 
ende  ingewant  gebraden ,  ende  het  druypfel  op  geharit 
witte-broot  ontfangen .  En  dit  wert  voor  foo  gefont 
gehouden ,  als  fmakelick ,  om  dat  fy  het  fuyverfte  uyt 
het  aerdtrijck  trecken ,  ende  geen  gal  en  hebben,  datter 
oock  niet  quaets  by  haer  en  is.  Het  welck  ick  even- wel 
foo  heel  niet  aen  en  kan  neméi  want  hoe  menfe  bereyt, 
altijt  is  dc  vuyligheyt  aerdtachtigh ,  infonderheyt  m- 
dienfc ,  gcli jck  fommige  feggen ,  pier-wormen  eten  i 
*c  welck  deroodigheyt  van  haer  vleefch  fchijnt  tebe- 


C  E  S  O  N  T  H  E  Y  T.  435 

ygen.  Haer  vleefch  is  wat  hardachtigh,dan  goet  ende 
melickgefont. 

©Oel-fnfppen/die  wy  •$  winters  hier  met  menighte 
i  ebben ,  rijn  foo  hart  van  vleefch  niet . 
:  Van  €>epcbacr3Bf/  Hepgm/  ^P2mWtt/  ende 

i!iergehjcke,alfoofefelden  totfpijfe  gebruyckt  werden, 
.  nietdepijnevvaert,  alhier  veel  te  fchriyven.  Kont 
ven-wel  fien  Vojf.  5 .  Phyf, Chrifl.^^. 

Onder  de  Water- vogels  zijn  byons  mecft  in'tge- 
r  ruyck  de  O^ntien  /  die  oock  met  den  gemeenen  nasm 
.  an  Vogel  by  ons  bekent  zijn .  Sy  werden  ontrent  onfe 
adt  Dordrecht  overvloedigh  gevangen,  op  de  manier, 
ie  hier  voor  dit  Capittel  atgebeelt  is.  Den  ouden  Cato 
^elijck  Plutarchmverhaek)  plagh  fijn  fieck  huyfgefm  te 
oeden  met  Enden,cnde  Hafen-vleefch.  Maer'hy  toon- 
e  daer  in,als  oock  in't  Kool  eten,  dat  hy  den  beften  ge^ 
eef-meefter  niet  en  was .  Want  het  Enden-vleefch  is 
eet  ende  vochtigh,fwaer  te  verteren,en  van  ^rof  voed- 
K  De  achter-bouten  zijn  morwft.  DcpoctzMartialH 
j .  Epigr.  5-2.  prijft  de  borft  ende  den  hals . 
Is  u  een  Ende  toe-her eyt , 
Soo  eter  van  met  onder fcheyt : 
Deborften  hals  h  alderbejt , 
Dm  fent  de  kpck_al  watter  rejl , 
<E^anfen  zijn  by-na  van  den  felfden  aert .  De  Oude 
omeynen  ( het  welck  C<ejar  oock  van  de  Engelfen  be- 
lyght)  plegen  de  felfde  niet  te  eten,om  datfe  eens  oor- 
leck  geweeft  haddé,dat  haer  Capitoliim  ofte  Stadt-huys 
'et  over-rompelt  en  werde .  Maer  daer  nae  hebbenfc 
e  liefde  laten  varen ,  ende  de  Ganfen  gemeft ,  ende  op 
oorname  maeltijdé  aen-gerecht .  Lampridius  verhaelt, 
atfc  voorden  keyfer  Severus  op  feeft-dagen  plachten 
;efet  te  werden.  Diodorus  Siculus  fchi  ijft,  datfe  gefodcn, 
nde  gebraden  alle-daegh  op  de  Egyptenaers  rafel  qiu- 
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men .  Even-wel  zijnfc  fcer  hart  te  verteren :  dan  in  een 
Iterckc  maegh  wel  verteert  zijndcgevenfc  veel  vocdfel. 
Sy  moeten  jong ,  cnde  van  drie  vier  maenden  gegeten 
werden ,  ende  het  vollen  met  Caftanyen  is  een  goede 
manier,alfoo  de  fclve  hare  overtollige  vochtigheyt  wat 
matigen .  Men  heeft  eertijts  fcer  veel  gehouden  van  de 
Lever ,  de  welcke  als  de  Ganfen  gemeft  werden ,  feer 
groot  wcrt,  ende  is  een  aengename  gefonde  fpijfc,  cnde 
licht  om  te  verterennen  inDuytflant  is  dcfe  koft  noch 
feer  bekent,fonderlinge  by  de  Joden. De  gemelte  Mari 
#M//jfpreeckt  van  de  Canfcn-lever aldus  iJ.Ef/gy.jS. 

Siet  wat  een  lever  heeft  de  Gans , 

Sy  oier-treft  het  dierbyk^ns :  m 

Diesfeyd'  ick^,  als  ickjie  befagh ,  i 

Eyfegb  my  waerdit  fchepfdUgh  .«* 
'  Siet  verder  den  wcl-gcmelten       Ctrard  deVoi.Si 

PhyfioL  Chrifl.  94-  .  ^ 

^laanen  hebben  hanch  cnde  lang  vIlcUh.  liat  leer 
hartom  verteren  is.  End(  "  ^MckalTc  vo-^r-K  die  haer 
in't  water  onthouden,  ovei  u  u vochi  ^,  <  t  by  h;KT 
hebben :  foo  is  dc  felfde  m  de  groote  foo  veel  te  mt 
der.  Men  backtfe  gemeenlick  in  korfté,om  haer  vleclcli 
door  het  kruyt  korter  te  maken.  Dienen  op  dc  tatel,gc- 
lijck  wy  van  de  Pauwen  gefcyt  hebben,mccrdcr  tot  ^ic- 
raet  ,als  tot  fpijfc. 

Van   gene  de  Dieren  geven;  Bloet , 

Melck  5  Boter ,  Kacs ,  Wcy ,  Beulin- 
gen ,  Eyeren ,  ende  Honigh . 

Het  XV.  Capittel- 

GHv  moet  ( ten  :^yghy  foilt)  noyt  levend  dier  verpniJen, 
Daer  ff  oockbttyten  dat  wel  voedfel  uyt  tc  vinden  ^ 
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T>atY  ü  kats ,  hom ,  mtUky  »fy  >  tyers ,  honigh-rm , 
IVaer  van  oocj^menigh-maeleen  Prin^ewen  verf  at f* 
Bet  nut  van  defe  k^ojlts  metter  daet  te  wijfen , 
Maer  dat  het  Kpe-beefï geeft  h  boven  al  te prijfen; 
Wie  hier  aen  twtjfel  flaet  en fie  maer  Hollant  a'en , 
Dat  laet  aen  alle  kant  fyn  edel  fuy  vel gaen  • 
Datjiort  fyn  rijck^gemas  in  alle  verre  landen  ! 
Vermits  het  dienftigh  k  voor  alle  grage  tanden : 
Datjlart  aen  alle  kant ,  uytfynen  vollen  Cchoot , 
Een  dienjligh  onderhout » een  voedfelindernoot . 
Trijfï  Spaengjm,  prijfl  haer  ooft,  en  watter plagh  tegroeyen^ 
Cns  Hollant  prtjji  te  recht  de  vruchten  van  de  kpeyen 
V an  daer  komt  nutte  kpjl ,  tengoede  van  den  menfch , 
Van  daer  kpmt  mont-vermaeckpi  vollen  herten- wenfch  J 
het  ooft  dat  Spaengjen  fent  en  ts  maer  eens  te  plucken , 
En  ff  maer  op  eenjaer  voor  eenmael  uyt  te  drucken  • 
Maer  dat  het  Kpe-heeji fchemkt  ts  vry  al  rijckerfchat , 
Want  tweemael  op  een  dagh  foo  geeft  het  edel  nat . 
Benijt  dan  Spaengjen  niet ,  benijtgeen  verrelanden , 
Alwaflerenckelgout  of  ander  rijcke  panden . 

Danckf  Godt ,  0  Hollant s  volck,,  en  hout  u  voorts gerufl , 
Hy  regent  enckel  heyl  op  u  vermaerde  kufi . 
\17Y  hebben  dus  verre  wijcloopigh  gefproken  van  al- 
derhandevleefchihctisnu  tijtdat  wy  vervolgen- 
de  onle  verdeelinge  van'c  voedfel ,  mede  handelen  van't 
Igene,  dat  wel  geen  deelen  van  dieren  zijn ,  maer  even- 
wel van  de  felve  komt ,  ende  tot  fpijfc  gebruyckt  w  ert  - 
als  van  Suy vel ,  te  weten ,  Melck ,  Boter ,  Kaes ,  Wey  ♦ 
.Eyeren ,  als  mede  Honigh ,  ende  Bloet . 

AUc  het  %\m  is  hart  om  te  verteren ,  infonderheyt 
*t  gene  grof  en  dick  is,gelijck  OffenMoet,  ende  meer  het 
Stteren-hloet  >  't  welck  foo  grof  en  onverdouwclick  valt , 
dat  më  meent  de  Criecfche  vorft  Themiflocles  daer  door 
vergeven  te  zijn .  Qalenus  prijft  het  Hafen-Hoet  voor  het 

E  Q   z  heffe 
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lieflFelickfte  :  maer  Homerus  geeft  het  Geytm-hloet  de 
prijs,  de  manier  van  fijn  eeiiwe  volgende.  Want  hy  ver- 
telt ,  dat  de  Vryers  van  Pemlope ,  dermen  met  bloet  en- 
de  vet  van  Gey  ten  gevolt  aten .  Van  het  bloet  eten  der 
Oudenis  te  lefenbyden  hoogh- geleerden  Heere  van 
der  Putte  in  Serm.  Genialihus .  Hedenfdaeghs  hout  men 
meeft  van  Ver  ekens  bloet ,  het  v^elck  men  met  vet  endc 
Kruydt  in  de  dermen  volt ,  ende  Bloet  ■heulingen  noemt . 
Dcfe  ende  alderhande  Beulingen,  Worften,eii  Saufijfcn 
zijn  mecft  hart  om  te  vei  teren ,  ende  maken  grof  bloet . 

Onder  alle  vochtigheyt,  feyt  Varro  in  fijn  i.Bouck 
van  de  Lant-bouwingeop't  i  i.Capittel ,  die  tot  fpijfe 
gebruycktwert.isdcjEclCfede  vocdraemfte,  r  f 
Howêmmaecktgewachvanecnigevolckeicn,  u..  ..ict 
als  Meick  en  aten.  Ende  Sirabo  vertelt ,  dat  fy  ccrtijts 
de  meefte  fpijfe  geweeft  is  van  de  Fi  an^oyfcn .  Maci 
die  van't  eylandt  J4/>4w,  in  Ooft-lndycn,  hebben  een 
grouvvel  van  de  Mclck ,  feggcndc ,  niet  tegenftaende 
het  een  witte  verwc  heeft,  'tlelfdc  bloet  van  dt  '  ^  n 
te  zijn .  Ende  fulcx  betnvght  de  wijf-gen  •  o,*on 
jn'tlcven  van d'oude Priclïers ,  dat  de  Mciu.  ..  i  ccr- 
tijts haer  niet  alleen  en  onthielen  van  Vleefch-eten , 
maer  oock  van  Eyeren  ende  Melck ,  om  dat  de  Eyereii 
oock  vlecfch  waren ,  ende  de  Melck  het  bloet  van  de 
dieren ,  in  verwe  alleen  verfchillende  .  By  ons  is  de 
Melck ,  ende  't  gene  daer  van  gemaeckt  wert ,  in  over- 
vloet-  foodatden  Hertoghvan  Ahey  alshy  ecrftin'c 
landt  quam ,  dreyghde ,  dat  hy  de  Nederlanders  in  hacr 
melck  ende  boter  zoude  verdrencken.  Sy  is  gematighc 
van  aert,  het  bloet,  waer  van  fy  met  kieyne  veranderin- 
ge  in  de  borften  gemaeckt  wert ,  ende  aldaer  van  de 
borften  haer  witte  verwe  kiijght,in  aert  niet  ongeHjck> 
behalven  datfe  wat  nae  meerder  koude ,  ende  vochtig- 
heyt treckt .  Daer  is  geen  fpijfe ,  die  hier  te  Lande  by 
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alle  foorten  van  Menfchen ,  infonderheyt  Vrouwen , 
gebruyckelicker  is .  Sy  geeft  feer  goet  voedfel ,  in- 
dienfe  in  de  Maegh  wel  verteert,  ende  indien  op  haren 
aert  wel  gelet  wert .  Want  daer  is  groot  onderfcheyc 
cuflchen  de  Melck  van  't  een  dier ,  ofte  het  ander ;  de 
Koeye-melck  fcheelt  veel  van  de  S'chapen-melck, 
iGeyte-melck,  ofte  andere.  Niet  minder  en  fcheelt 
coock  de  Melck  van  eengefont  dier,  ende  van  eendac 
ongefont  is  j  ofte  van  een  dat  korts  geworpen  lieeft, 
ofte  dat  lang  geleden  is  j  dat  fomers,  ofte  's  winters  ge- 
molcken  is:  vvaerin  oock  de  verfcheydenheyt  van'c 
voedfel  geen  kleynonderfcheyten  maeckt . 

Maer  men  vint  in  de  Melck  driederiev  declen ,  Bo- 
ter ,  Wey ,  ende  Kaes .  25otCC  is  van  we'rme  ende  oly- 
achtige  geftaltenis .  De  is  wel  wacerachtigh , 
maer  heeft  cenige  2outie;hey  t  by  hem,gelijck  fijn  fclicr- 
pigheyt  uyt-wijft .  De  Mne^  is  kout  ende  droogh,  en- 
de aerdtachtigh  van  naturen.  Maer  defe  drie  deelen  en 
zijn  in  de  Melck  van  alle  dieren  niet  even-eens.  En  om 
alleen  van  Koeye-melck ,  Schapen-melck,  efi  Gevtcn- 
melck,  die  by  ons  alleen  in'c  gebruyckzijn,  te  fprèken: 
de  Koeye-melck^  is  de  vetfte  ende  dickfte .  ende  geeft  de 
meefte Boter:  ende  voedt  daerom  oock  meeft,  ende 
wert  met  recht  voor  de  Melck  gchouden,die  tot  voed- 
fel van  ons  lichaem  alder-bequaemft  is .  Schapen-melck^ 
heeft  meer  Kaes  in.  Geyten-melck.  hout  hem  in  alles 
tuflchcn  beyden,  foo  in't  verteren,als  in't  voeden,  ende 
■«  ;na  het  gevoelé  van  al  de  Griecfche  geneef-meefters, 
eyt  Galenw)  het  befte  voedfel  van  al  't  gene ,  de  Men- 
fchen eten :  dewijlfe  niet  alleen  gemaright  van  felfihn- 
digheyt  en  is  ,  maer  oock  van  hoedanighevt  ,  hacr 
wermte  niet  boven  de  kouw,  noch  de  vochtig'heyt  bo- 
ven de drooghte uvt-ftekende .  Waerom Hume'vaet in 
fijnSpaenfch  onderfouck  der  Verftanden4.  ende  5.  de 
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Vaders ,  dieverftandige  kinderen  foucken  te  ki.,^c.i » 
fes  of  fcven  dage  voor  de  telinge>te  eten  Geyten-melck 
met  Honigh  gekoockt . 

Gcé  minder  onderfcheyt  wert  in  de  Meick  gemaeckt, 
als  de  heeften  gefont,  ofte  ongefont  ziin.  Want  van  een 
ongcfont  beeft ,  en  kan  niet  als  quade  Melck  komen . 

De  Melck  verandert  oock  nae  het  voer »  dat  dc 
beeften  eten . 

Het  is  de  bejie  meUkwametY  degfage  koeye»^ 

Tc  midden  in  de  Mey  degroene  kruyden  fnoeyen^ ; 
Wm  als  het  dorre  flroo  de  ktidde  *s  winters  voedt , 
Dan  is  haer  voedfaem  fogh  in  verre  niet  foogoet , 
want  drooge  kruyden ,  als  hoy  >  geven  dicker  Melck : 
maer  groene  ende  fappige  beter  :  vt'aerom  dc  befte 
Melck  is ,  dcwelcke  in't  left  van  de  Lcntcn  ofte  in  het 
beginfcl  gemolcken  wert,  als  het  vee  jong  gras  ende 
de  vette  klaver-wey  voor  haer  heeft,  Hoe  dat  de  Melck 
van  't  gene  de  beeften  eten,  verandert  kan  wcrden,leert 
liif>pocYates6.E\^\<Xtm.S'iS'  «nde  wert  van  de  dage- 
lickfe  ervaringc  beveftight :  te  weten ,  dat  de  vrouw, 
die  een  kint  fooght ,  ende  een  purgatye  in  neemt ,  het 
kint  door  haer  fogh  mede  zal  doen  af-gacn . 

Hoe  dat  de  Melck  oockdunder  ende  weyachtiger 
is  ,hoefe  lichter  verteert,  rafter  door  gaet,  ende  minder 
verftopt:  maer  oock  minder  voédt;  ende  dat  minder 
voedt ,  maeckt  den  buyck  weecker ;  ende  dat  meerder 
voedt ,  maeckt  den  buyck  minder  weeck .  Men  zal 
dacromnude  eene,  dan  de  andere,  nae  gelegentheyt 
van  faken ,  konnen  verkiefen . 

Dc  Melck  dan ,  die  lieffclick  van  reuck  is ,  foet  van 
fmaeck,van  middelbare  geftaltenis,  niet  te  dick  ofte 
te  dun,  niet  te  wevachtigh  ofte  te  kaefachtigh,  wit  van 
vcrwe,  ofte,  ^dijck  ^rijloteles  fchrijft,  wat  uyt  den 
blauwen ,  geeft  goet  >  veel)  en  tegenhoudende  voedfel, 

doet 
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doet  het  vlcefch  groeyen,ende  maeckt  het  Ikhaem  vet, 
lende  is  derhal  ven  eenbequame  fpijfe  voor  de  gene  die 
iuy t-teren ,  ende  verdioogen .  In  magere  hchamen  » 
ende  die ,  gelijck  men  feyt ,  van  de  graet  vallcn>  en  iflêr 
gcenbequamervoedfeljom  defelvc  metten  eerften te 
doen  begrafen  ,  dan  de  Melck :  als  devveicke  door  foo 
?veel  kokingen  al  te  voren  van  de  natuerlicke  wermte 
bewerckt ,  ende  onfe  nature  aengenaem  ende  gelijck 
gemaeckt  is .  Maer  gelijck  de  Melck  licluelicken  ver- 
teert ,  alfoo  verderftfe  oock  lichtelick  in  onfuyvere  lic- 
hamen .  Indienfe  valt  in  een  koude  maigh ,  foo  wertfe 
ras  fuer;  in  een  heetcfoo  verandertfehaeft  ingalle, 
ende  maeckt  pijn  in't  hooft .  Wacrom  het  gebruyck 
van  de  Melck  fchadelick  is  de  gene,die  aen  een  koortfe 
^aen ,  uyt  bedorven  vochtigheden ,  ofte  die  met  pijn 
in't  hooft ,  endequade  oogen  gequelt  zijn .  Sy  is  oock 
nietbequaem  die  fteen,  vcrftoppinge  van  Lever  ofte 
Milt  >  ende  het  Ingevvant  op-geblafen  hebben .  Maer 
de  quaetfte  verdervinge  van  de  Melck  is ,  alfle  komt  te 
ftremmelen  in  de  Maegh :  waer  op  quade  toe-vallen , 
en  fomtijts  de  doot  felve  volght.  Maer  dat  kan  voor-ge- 
komen werden,indië  men  by  de  felve  wat  zout  ( gelijck 
gemeenlick  gefchiet )  fuycker ,  ofte  honigh  doet .  De 
reden  ,  waerom  dat  de  Melck  foo  lichtelick  in  de 
Maegh  bederft,wert  gegeven  van  den  gemelten  Huam 
in't  Exam.  de  Ingen.  4.  te  weten ,  datfe  maer  beftaet  uyt 
drie  Elementen  ykaes ,  wcy ,  ende  boter .  De  Kaes  flaet 
op  d' Aerde ,  de  Wey  op  het  Water ,  de  Boter  op  de 
'Lucht.  Het  Vyer  ( feyt  hy)  dat  de  fel  fdeEif;wemew  ver- 
mengde, ende  by  een  bewaerde,vervlieght,als  feer  teer 
zijnde ,  in't  mekken :  derhalven  daer  wat  Honigh  ( die 
werm  ende  droogh  is ,  gelijck  het  vyer )  bv  komende , 
foo  heeft  de  Melck  fijn  vier  EAementen .  Maer  gelijck  de 
Melck  in  een  koude  Maegh  fuyr  op-brekpnde  met  Ho- 
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nigh  geholpé  wcrt,  foo,wanneer  fy  in  een  heete  macgh 
heete  dampen  op-werpt,  is  dienftigh  daer  Water  onder 
te  mengen ,  het  welck  den  brant  verkoelt ,  cnde  alfoo 
door  hare  verkoelende  cnde  vochtighmakende  krachc 
bequaem  is  voor  Teringe ,  cnde  uy  t-drooginge ,  infon- 
dcrhey t  Koeye-melck>  die  meeft  gegeten  wert .  Hippo. 
cratts  doet  daer  by  het  fefte  deel  Water ,  foo  om  dat  de 
KoeyCn-melck  van  naturen  dick  is ,  alsomdatfelich- 
telick  een  heete  bedervinge  krijght.  Op  dit  vermengen 
vcrftaen  haer  ons  Boerinnen  feer  wel,  hoe- wel  fy  op  de 
gefontheyt  haeroogcn-merck  niet  en  hebben .  Ende 
ditisoockde  reden,  waerom  Avicerma,  ende  andere 
liever  K'^fm-we/c/c.gebruyckê,  als  wel  gewatert  zijnde. 

Het  is  beft  dat  de  Melck  gegeten  wert  ineenlf  '  -  ^ 
Maegh,  ende  dat  men  daer  dan  niet  andr-^  en 
voor  datfe  geheel  verteert  is.  Want  ii-.  icr  ander 
fpijfe  terftont  op  gegeten  wcrt ,  foo  komt  lichtelick  de 
Mekkende  d'ander  koft  met  de  Melck  famen  te  vei - 
derven .  Infonderhcyt ,  is  dickwils  ondervonden ,  dat 
Wijn  op  Melck  gedroncken  fcerfc hadelick  is.  Soo  dat 
niet  fondcr  reden  Ü*  Ltmnius ,  certijts  Genecf-mecilcr 
van  deftadt  Ziericzee,de  jonge  liedéberifpt,  i. de  occult» 
J^atur.  mirac.^f; .  die  na  den  eten  om  een  roomtjen  gaenj 
cnde  den  wijn  onder  den  room  gieté ,  tot  groote  fchade 
van  de  gefontheyt.  Want  de  wijn  doet  den  Kpom  ftrcm- 
melen  ende  de  dickigheyt  van  kaes  krijgen ,  het  welck 
de  Maegh  niet  konnendeverdouwê,  blijft  daer  leggen 
bederven ,  ende  verweckt  verfcheyde  fieckten ,  cnde 
doet  fomtijts ,  met  het  braken ,  den  aeffem  fticken.  De 
ivlelck  is  mede  niet  goet  voor  de  tanden,  ende  het  tant- 
vlcefch  ,  ende  brenght  daer  in  de  verdervinge  ,  om 
't  welcke  voor  te  komen,  zal  men  nae  het  melck  eten  i 
den  mont  met  wijn  fpoelen . 

Maer  de  Melck  en  is  niet  alleen  in'tgebruyck,  al- 
dus 
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.  dus  in't  geheel ,  ende  die  drie  deelen,  wey,  boter,  endc 
•f  kaes  by  haer  houdende ;  maer  elck  van  die  wert  lichte- 
I  lickgefcheyden>endebefonder  genut.  Het  wclck  heel 
bequaem  is,  alfoo  dan  het  een ,  dan  het  ander  ons  dien- 
ftiger  valt.  Voor-eerft  foo  befigen  wy  de  250tCC  in  defe 
koude  landen  voorfpijfe  ,ender3U5e,  in  Vrancrijcken- 
;i  de  andere  werme  landen ,  meeft  alleen  voor  faii9e .  Sy 
is  werm  ende  vochtigh ,  ende  by-na  van  den  cygen  aert 
'  ende  nature  met  den  Olye.  Dan  voedt  eyen- wel  meer- 
der ,  ende  is  om  mede  te  koken  veel  bequamer,  als  den 
Oly  s  Sy  vervochtight  ende  verfacht ,  rijpt  de  fluymen 
in  de  borft ,  ende  doetfe  op-komen  >  verfacht  de  keel , 
ende  de  pijpkens  van  de  Longe;  dacr  den  01y,indien  hy 
niet  heel  fuy  ver  ende  verfch  en  is,  de  keel  ende  de  borft 
fchrael  maeckt ,  ende  zal  eer  den  hoeft  verwecken  > 
als  doen  ftillen .  De  Boter  is  mede  aengenaem  van 
fmaeck ,  licht  te  verteren  ,  van  veel  voedfel ,  ende  dat 
niet  licht  en  bederft .  Met  dit  deel  van  de  melck  wer- 
den wy ,  van  kints  been  af ,  meeft  gevoedt .  Nochtans 
en  ilTe  voor  elck ,  noch  op  eicke  manier ,  niet  even  be- 
;  quaem.  Want  die  vochtigh  ende  weeck  van  macgh 
zijn ,  en  dientfc  niet :  alfoo  fy  de  felve  noch  weecker , 
ende  fwacker  zoude  maken :  infonderhe\  t  indienfe  wac 
veel  gegeten  werde,  eiï  boven  d'ander  fpijfe  dreef,  ende 
walginge  veroorfaeckte .  Waerom  oock  beter  is  dat 
men  Boter  voor  ander  fpijfe  eet ,  als  daer  na ,  foo  dat  dic 
klippel-verfké  in  dé  regel  van  Gefontheyt  niet  cn  fluvc : 
Boter  voor ,  m  boter  naer 
Doet  ons  leven  hondertjaer . 
Want  op'tleft  gegeten ,  beletfe  dat  de  Maegh  niet 
wel  toe-fluyten  kan,  waer  door  het  verteré  van  de  foijfc 
lichtelick  verhindert  wert:  dan  een  vveynighkannicc 
veel  quaets  doen .  Oock  en  is  de  Boter  foo  goet  nicc 
voor  de  gene,  die  heet  van  naturen  2ijn;als  voor  andere. 
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Wantly  vvert  lichtelick  ontfteken,  endc  ineenlieete 
Maegh  in  gal  verandert,  ende  doet  alfoo  walginge  vcr- 
oorfaken .  De  befte  manier  van  boter  tc  eten ,  is  op 
broot  >  dat  wy  Boteram  noemen ,  want  dan  geeftfe  het 
befte eiïbequaemfte  voedfel .  Maerin*t  koken  blijftfe 
foo  goet  niet ,  ende  verheft  wat  van  haer  deught:  al  is't 
dat  fy  geen  fpijfe  en  verergert  j  maer ,  als  gemeenlick 
gefey  t  wert ,  onfe  lieve  vrouw  flacht ,  ende  alle  dingen 
verbetert .  Sy  heeft  mede  die  deught ,  datfe  het  fenijn 
wedcrftaet ,  infonderheyt  voor  het  felve  in-genomcn : 
waerom  oock  by  vele  geprefeh  wert  in  tijde  van  peft 
*s  morgens  een  vette  boteram  gegeten :  't  weick  mede 
goet  is  voor  de  gene  die  in  de  Mijnen  wercken .  Want 
om  nu  haer  verborgen  kracht  niet  te  onderfocckcn  ,  fy 
kan  door  haer  vettigheyt  de  kracht  cndc  fchcrpigheyt 
van't  fenijn  vcrdooven>ende  doo»  H irr  i'  ? '  '  r-  rh f<vt  de 
deelen  des  lichaems  bevrijden,.  ,  niet 
befchadicht  en  werden ,  ende  met  cencn  beletten ,  dat 
het  foo  drae  niet  beneden  en  fchict ,  maer  lichtelick 
uy  t-gebraeckt  wert . 

Als  de  Boter  gekaernt,  cndc  van  de  Melck  gefchey- 
den  wert , 't  gene  dattcr  dan  overblijft ,  wert  iU^tnc- 
mdcl^  ofte  Boter-mclck,  genaemt .  De  welcke  alfoo  fy 
van  de  Boter ,  dat  is  van  haer  werm  deel ,  berooft  is , 
foo  volght,  datfe  veel  kouwer  is,  als  de  Sotu-mdck..  En- 
de is  derhalven  fchadelick  in  een  koude  Maegh .  Maer 
degene,  die  een  heete  Maegh ,  ofte  van  naturCi  ofte 
daer  nae  gekregen  hebben  i  en  is  fy  niet  alleen  gefont , 
maer  oock  feeraengenaem  ,  infonderheyt  in  de  Somer, 
endealft  heet  weder  is.  Daer  toe  ftreckt  oock  den  B^i- 
mgb ,  ende  ^^ïmen ,  die  in  Zeelant  heel  gemeen  is,  eiui 
veel  verkoelt.  Dan  de  Biefi  is  een  vuyl  en  ongefont  etei> 

i^ae0  is  fwaer  om  te  verteren ,  ende  geeft  dick  < 
hart  voedfel ,  ftopt  den  buyck  ende  de  aderen ,  cnd^  •  > 
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gravceligh.  Daer-benefFcns  geeft  den  oude  Kaes  quaec 
j/oedfel  >  ende  erger  als  de  jongen ,  infonderhcyt  veel 
-ftercker,  heeter,  ende  drooger  geworden  zijnde.  Waer- 
lom  hy  oock  de  fpijfein  de  Macgh  doet  verteren  t  maer 
i'elve  niet  wel  verteert  en  wert.  Jonge  ende  fachte  Kaes 
i  is  kout,  ende  vochtigli,endc  wmdachtigh  van  naturen. 
'De  heel  oude,  is  de  quaetfte.  Die  tuflchen  beyde,ende 
)jniet  te  hart ,  ofte  te  facht  en  is ,  matigh  foet  en  vet ,  is 
onder  d'andere  de  befte .  Dan  hoe  dat  hy  is ,  hy  moet 
altijt  op'tlefte,  ende  met  kleyne  ftucxkens  gegeten 
werden .  Maer  de  Kaes  is  feer  verfcheyden  naè  de  die- 
ren ,  daer  de  Melck  af  gekomen  is  ,  de  wey ,  en  't  lant , 
endede  manier  van  toe-maken.  De  befte  is  Schapt-kaes, 
die  foo  fwaer  niet  en  valt,  om  te  verteren,  ende  foo  grof 
voedfel  niet  en  geeft.  En  al  voedfe minder ,  als  de 
Koeye-kaes ,  foo  geeftfc  nochtans  foo  veel  beter  voed- 
el,  als  fy  minder  geeft .  De  Kp^ye-kaes  volght  in  goet- 
cyt  de  Schape-kaes:  maer  de  Geyte-kaesy  is  erger  als 
die  alle  beyde .  Dc  manier  van  bereyden  maeckt  oock 
dat  de  Kaes  niet  op  alle  plaetfen  even-eens  en  is ,  ende 
het  gebeurt  dickwils ,  dat  fommige  Kafen  niet  foo  feer 
om  de  fonderlinge  deught  van  't  fuyvel,  als  wel  om  het 
vernuftigh  toe-maken ,  het  weick  in  eenige  plaetfchen 
de  huyfluyden  gemeen  is,  boven  andere  gehouden  wer- 
den .  Gelijck  de  Parmefaen  al  uyt  Italyen  in  ons  Landt 
heel  vermaert  is ;  ende  hier  de  s'Grave:(anfe ,  ende  Gom- 
fche  Kjfen  boven  andere  geprefen  werdé.  De  bequaem- 
fte  manier,  om  goede  Kafen  te  maken,  is ,  als  dc  vet- 
tigheyt,  ofte  room  niet  van  de  melck  genomen  is,maer 
te  famen  tot  Kaes  geronnen  wort.  Want  alfulcke  B^oom- 
kaes  en  fcheelt  niet  veel  van  den  aert  van  de  Melck . 
Maer  als  den  Room  ofte  Boter  daer  van  gefcheyden 
wert ,  foo  zijn  de  Kafen  fchraelder ,  grover ,  ende  veel 
erger .  Dickwils  krijght  de  Kaes  oock  wat  quaets,van 


444  SCHATDER 

het  toe-maken .  Want  die  te  zout  is ,  maeckt  veel  ftof, 
tot  graveel  ende  fteen ,  is  fwaerder  te  verteren ,  endc 
veibrant  dc  vochtigheden.    De  Suere^  verfwackt  de 
Maegh  ende  Lever .  Maer  alfoo  men  niet  juyft  en  kan 
weten ,  hoe  de  Kaes  gemaeckt  is ,  foo  zullen  wy  onder 
andere  verkiefen ,  die  middelmatigh  van  geftaltenis  is , 
eer  de fachte  als  de  harde;  liever  met  oogen,  als  die 
al  te  vaftjcnde  taey  is: liever  die  foet  van  fmaeck  is  endc 
een  weynigh  zout  heeft  >  als  die  al  te  zout,  ofte  al  te  laf 
is .  Maer  infondcrheyt  zal  men  hem  wachten  voor 
Kacs  >  die  al  te  oudt ,  ófte  verrot  is :  dewijl  foodanige , 
fvvarte  gal  doet  groeven ,  ende  verfcheyde  ficckten  ver- 
oorfaeckt.  Want  al  is'tdat  den  ouden  K.i 
(komende  door  dc  lub  ofterunfel ,  't  weick  i:>  lacic  u  la 
de  Macgh  verdorven ,  endeftcrck  geworden)  cndf  op 
de  tonge  bijt  >  ende  over-fulcx  mocht  fchijnen  Ik 
omverteren  te  zijn,  gelijck  men  by andere  grove ea 
dickefpijfcn  dun- makende  dingen  doet,  foocntreckc 
cven-vvcldeKaes  uyt  defe  fterckigheyt  geenvordeel> 
maer  hy  doet  veel  meerder  fchade  met  fijn  quaet  fap  en- 
dc fchcrpe  hitte,als  dc  dun-makende  kracht  vcrbcterm- 
ge  by  kan  brengen ,  noch  en  doet  oock  niet  mmder  het 
graveel  grocyen .  Soo  dat  wy  niet  fonder  reden ,  met 
onfen  GaUnus ,  ende  andere  Geneef-mecfters ,  den  ou- 
den Kaes  fcer  af-raden .  Daerom  is  het  een  groot  mif- 
verftant  van  vele  menfchen ,  die  de  deught  van  de  Kar 
rekenen  nae  de  oudthey t  en  fterckhey t .  Dan  dit  kom  i 
hier  uyt ,  datfc  met  dc  keel  te  rade  gaen ,  ende  foeckcn 
meer  'tgenc  daer  een  dronck  op  fmaeckt,als  't  gene  gc- 
font  is .  Wacrom  de  dronckers  den  oudtften  Kaes ,  jae 
daer  de  maeycn  uyt  loopen ,  voor  den  beften  keuren . 

Guyon  fchrijft  van  de  Kaes  feer  wel ,  dat  hy  goede  ge 
rcede  koft  is  voor  ambachtf-lieden ,  arbeydérs,  krijghl 
luvdcu  endc  nndciejdieongemack  ende  arbcyt  gewent 
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tzijn ,  om  dat  hy  lang  in  de  Maegh  duert,  eer  hy  verteert 
is ,  ende  belet  >  dat  den  honger  foo  drae  niet  weder  en 
komt:  gelijck  verder  te  fien  is  in  de  Verfchevde  LclTen, 
diedcvoorfz.  Cuyon  indeFran9oifche  tale  befchreveii 
ilieeftjop't  4.bouck  van' t  Eerfte  deel,  op't  2 1 .  Capittel. 
jSoo  fchrijft  oockP//w/«j  in't  ii.bouckvan  fijn  Nat. 
hiftorye,  dat  Z^oïoafier  in  de  vvoeftijne  twinr igh  jacr  met 
^.Kaes  geleeft  heeft,  die  foo  gemaiigh  bleef,  dat  hy  van 
jgeen  oudtheyt  en  wift . 

31pÈp  en  voedt  niet,  ende  is  meer  te  rekenen  onder 
de  Geneef-middelen ,  als  onder  de  Voedfelen .  Want 
fy  wert  nuttelick  gebruyckt ,  om  het  lichaem  van  vva- 
;:erachtige  ende  verbrande  vochtigheden  te  fuy  veren. 
Maer  van  haer  hoedanigheden  en  komen  de  Schrijvers 
[liet  over-een .  Ende  Caknw  en  fchijnt  felve  altijt  niet 
in  een  gevoelen ,  Jn't  4.Bouck  van  de  krachten  der  on- 
2:emengelde  Geneef-dingen  op't  7.Cap.  fevdt  hy ,  dat 
ie  Wey  koutende  vochtigh  is .  Ende  in't  j.Bouck  van 
de  krachten  der  Voedfelen  op't  16.  Gap.  fchrijft  hy , 
iat  de  Kaerne-melck  de  werme  ende  fcherpe  hoedaiii- 
heytniet  meederen  behout,  die.de  JVlelck  van  haer 
weyachtige  vochtigheyt  heeft .  .Maer  defe  dingen  en 
ftrijden  niet .  Want  de  Wey  beftaet  uyt  twee  deelen , 
het  een  zout  ende  fchcrpachtigh ,  ende  buyten  t  wijffel 
werm ;  ende  al  ilTer  van  dat  minft  in ,  dcvvijl  even- wel 
haer  kracht  ende  werckinge  merckelick  in  de  Wey  be- 
vonden werr,  foo  is't  niet  buyten  reden  dat  men  fevt  de 
Wey  eenige  wermte  deelachtigh  te  wefen.  Het  ander 
deel  is  waterachtigh ,  ende  verre  het  meefte ,  ende  daer 
na  wert  de  Wey  gefey  t  te  zijn  kout  ende  vochtigh . 

<ilptttt\  werden  wel  van  verfcheyde  dieren  gcleyt : 
maer  wy  en  eten  naulicx  andere ,  als  Hoender-eyenn ,  en- 
de dat  niet  alleen  gefont  zijnde,  maer  oockfieckelick 
gaende .  Eude  daer  cn  is  geenderhande  fpijfe ,  fey t  PU- 
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niiff  29. 5.  die  in  fieckten  meer  voedt»  minder  bcfwaeicj 
ende  met  eenen  de  kracht  van  fpijfe  ende  dranck  heeft. 
Waer  van  breedcr  tefié  is  by  D''Silvattcus  1  \  Xontroverf, 
Sommige  hebben  nae  het  onderfcheyt  van  *t  fatfoen ,  de 
deughc  van  de  Eyercn  willen  onderfcheydë.  Soo  meen- 
den de  poëet  HoratiWy  feyt  Plinins  10.5:2.  dat  de  langach- 
tige  Eyeren  beter  van  fmaeck  waren .  Datfe  van  beter 
gijl  oftefap  zijn»  fchrijft  Horatius  in  defe  verflen  2.  J4f.4. 
Een  ey  verfch  uyt  het  hoender-mjl , 
En  lang ,  en  wit ,  is  alder- bejl. 
Dat  uyt  de  langwerpige  Eyeren  de  Hanen  komen  i 
uyt  de  ronde  de  Hennen,  getuyght  oock  Colimellay  hoe  - 
wel  Arijioteles  in  ander  gevoelen  is ,  Den  oudttteii 
Schrijver  van  de  faken  der  Phoenicyers ,  Sanchumatesy  by 
IPhilo  Bybltiu ,  meent  dat  de  werelt  de  gedaente  van  een 
Ey  heeft .  Daerom  plach  in  den  dienft  van  Bacchus  het 
Ey  ,als  een  beelt  van  de  werelt ,  ge-eert  te  werden  >  ge- 
lijck  Flutarchus ,  ende  MacrohJw  getuygen ,  Den  hemel 
is  de  fchael » de  aerde  den  doyer »  dat  t  uflchen  beyde  is  t 
te  weten  het  wit,  is  de  vochtigheyt  van  water ,  ende 
lucht.  Vorder  is  den  Doyer  matelick  werra  ende  voch- 
tigh ,  ende  geeft  van  *t  alderbefte  voedfel .  Maer  het 
Wit  is  koutende  droogh,  het  geeft  wel  veel  ende  vaft 
voedfel,  dan  valt  wat  hardt,  om  te  verteren.  De  verfchc 
Eyeren  zijn  de  befte ,  ende  voeden  veel ,  ras ,  ende  welf 
ende  zijn  derhal  ven  alle  gefonde  Menfchen ,  op  alle  tij- 
den ,  ende  in  alle  Landen  bequaem .  Dan  hoe  ouder  t 
hoe  erger  :  ende  de  bedorvenheyt  der  Eyeren  is  fecr 
fchadelick ;  daerom  zal  men  hem  van  vuyle  Eyeren ,  als 
van  fenijn  wachten .  Maer  al  is*t ,  dat  de  Eyeren  het 
befte  voedfel  geve;  foo  ilTer  even- wel  noch  onderfcheyt 
in't  toe- maken .  Voor  de  gefontfte  magh  men  wel  re- 
kenen  de  fachte  Eyeren ,  die  in't  heet  water  cefodé  /ijn, 
dat  menfe  uyt  den  dop  kan  florpen .  Wanc  ly  geven  het 
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eRe  ende  meefte  voedfel :  zi/n  wel  te  verteren,  ende  la- 
ten weynigh  overtolligheyt;  ende  zijn  infonderheyt feer 
goec  voor  de  gene,  die  uyt  een  fieckte  op-ftaen,  oude 
luyden ,  ende  jonge  kinderen,  die teringachtigh ,  ofte 
) door  andere  fieckte  onder- komen  zijn,  voornamelick 
i)den  Doyer.  Macr  die  onder  de  aflche  gebraden  werden^ 
nen  vallen  foo  goet  niet ,  als  die  in*t  water  gefoden  zijn  S 
want  fy  lichtelick  de  kracht  van  't  vycr  gewaer  werden  > 
ende  verliefen  oock  meer  van  haer  natueriicke  wermtc 
ende  vochtigheden . 

Sommige  hebben  een  manier  van  Eyeren  toe  tema- 
ken, die  fy  oock  boven  de  florp-eyeren  prijfen.  Sy  doen 
de  Eyeren  uyt  haer  fchalen  in  eenen  pot,gieten  daer  wat 
wijns  by ,  ende  noch  minder  azijn ,  een  ftuck  boter,  foo 
eel  fuYcker,  ende  zout  alft  behoort ;  dit  by  malkanderc 
c^efiagen ,  ttoppenfe  de  pot  met  een  deckfel,  ende  fetten 
.  hem  m  een  ketel  ofte  groote  pot  vol  water ,  ende  laten 
et  foo  ftaen  koké,  tot  dat  de  Eyeren  een  middelmatige 
ickighey t  krijgen .  Het  welck  voorwaer  niet  quaet  en 
an  wefen .  Gelijck  oock  doen  de  Vlaen ,  van  Eyeren 
onder  Soete-melck  geflagen;  ende  foo  op  een iangfaetn 
vyer  dick  ftaen  werden:  een  goede  ende  aengename 
fpijfe  voor  fwacke  ende  teere  luyden ,  maer  voor  arbey- 
"ers  foudefe  niet  lang  tegen-houden .  Daer  djent  oock 
een  wijn  op  gedronckcn,  van  wegen  de  melck,  gelijck 
ier  voren  vermaent  is .  De  Eyeren  zijn  mede  goet  in 
wijn  ende  water  geflagen,  ende  tot  5«y/7f»  oïceCanded 
gemaeckt .  Oock  geroert  met  boter ,  ende  op  een  kool 
vyer  tot  die  dickigheytfaten  komen ,  datmenfe  even  op 
broot  vatten  kan .  Als  oock  die  op't  water ,  of  anders^ 
edopt  zijn :  als  menfe  niet  te  hardt  laet  werden .  Want 
arde  eyeren ,  al  gevenfe  vafter  voedfel ;  foo  zijnfe  even- 
wel hoe  harder,  hoe  erger.  Derhalven  werden  te  recht 
voor  ongefont  gerekent>  die  in  dc  pan  gefruyt  zijn  5 

en- 
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ende  noch  erger  i  als  fulcx  metolye,  dan  als  het  met 
boter  gedaen  werdt .  Want  al  dat  in  de  pan  gefreut  is , 
geeft  een  quaden  geur ,  alft  in  de  Maegh  verteert ,  be- 
derft  d'ander  fpijfe,  die  daer  by  isi  maeckteenen  quaden  ||it 
gijl)  ende  verweckt  in  fommige  pijn  in  den  buyck.  Dan 
hoe  datfe  toe-gemaeckt  werdé,fy  en  dienen  onder  geen 
andere Spijfe  gegeten ,  het  zy  om  datfe  verftoppen i  het 
zy  om  datfe  rafch  verteren ,  eii  dan  d'ander  koft  rauw  la- 
ten,het  zy  om  datfe,als  van  fijne  ftofFe  zijnde,  lichtelick 
bederven.  En  dienen  niet  voorde  gene,  die  eenvervuyl- 
de  maegh  ofte  Lever  hebbé,noch  oock  die  met  colijck, 
graveel ,  ofte  gicht  gequelt  zijn .  Die  begerigh  is  om 
meerder  van  de  Eyeren ,  ende  hare  weerdighevt  te  we- 
ten, die  lefe  't  gene  daer  van  befchre  ven  is  by  Cal.R,hodt- 
ginus  m't  i7.Bouck  van  fijn  Oude  Leffen  op  het  i  y.Ca- 
pittel ,  Gerardde  Vos ,  ^.Phyfiol.  Chrifl.yS.  ende  Ery 
dus  Puteanus  in  het  lo.Gefpreck»  alwaer  bet  Lofvan's  Ey 
feergeeftighendegclcerdelick  in-geftclt  is . 

Onder  de  Voedfelen ,  die  van  de  Dieren  genomen 
werdé,is  voor't  lefte  oock  den  IftoniOD»  Defen  is  werm  [ 
ende  droogh  van  naturen  in  den  tweeden  graedidan  den  v 
w  itten ,  en  is  foo  werm  niet ,  gelijck  met  de  reden  ende 
ervarenthey t  bewefen  wert  by  den  Spaenfchen  Vega^  m'c 
i.Bouck  van  fijn  Geneef-konft.Den  beften  is,denWit- 
ten,die  klaer  ende  lieffelick  van  reuck  is,  nae  geen  kruy- 
den  ofte  bloemé  en  ruyckt,  ofte  nergens  na  en  froaeckt. 
Maer  den  Gelen ,  als  wat  wermer  zijnde ,  is  bequamcr 
in  de  Geneef- middelen  voor  de  Siecken :  ende  dé  Wit- 
ten in  fpijfe  voorde  Gefonde.  Nochtans  is  alle  Honigh 
wedicammtm  voedfel,  bequaem  voor  oude  luyden,ende 
de  gene  die  kout  van  gematigheyt  zijn.  Want  in  fooda- 
hige  werdt  hy  in  goet  bloet  verandert .  Maer  om  dat  hy 
lichtelick  ontfteeckt ,  ende  tot  gal  vergaet ,  foo  en  is  hy 
voor  heete  naturen  foo  bequaem  niet.   Hy  enisoock 
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■aiet  mt  voor  de  Lever ,  om  fijn  groote  foetigheyt ,  die 
4  hZ'  "'■«"  voor  df  Conllicn. 

Je  Borft .  Anders  heeft  hy  kracht  om  te  fi.  vvereii.ende 
m  doeS' ^der.ftaen:  het  weick  dé  be! 

nde  gact ,  om  fi;n  in-geboren  fcherpighevt ,  raflir  van 
^?eneden  af,  als  hy  verteert ,  ende  door  het'^.chaem  ver. 

SiXr"''"a  MacrdengeW;t„».  alfoo hy  dL 
fcherpigheyt  meeftendcel  verloren  heeft ,  en  maeckt 
?  ";^=ck  n.et,ende  geeft  dé  l.chame  meer 

, t,  in  t  by  wefen  van  fi,n  leerlmgen,van  gebraden  V  ifch 
nde  Honigh-raet :  foo  om  te  betoonen  dat  hy  met  fifn 
:xhaem  waerhck  verrefen  was ;  als  oock  (qel^ck  fon^ 

eelt  van  de  Goddehcke  wijf  heyt.by  de  Oude  (als  Pk- 

i.nde  deHeyxJenen  daer  medeaenwijfen  de  nature  der 
■rdervS  ';f''7'"8^<'"d^rworpen  te  wefen  Siet 

T  dLl  vin'H  ^'-^^Pifel:  al» -"ede 

.tl. deel  van  den  Schat  der  O«gefomhm  op-t  17  cao, 

»-tVcaptee"lf  «"«-WW-SS 
■  Van  Honigh  ende  Water  wert  de  UêfbC  eemaeckt  . 
_n  nercken  dranck.ende  die  in't  hoofrklimf.infonder 
l  ^'j^«"^'"ghf™yt  bygedaenwerdt;  d'efëdan 
McM,dmen .  Volght  den  aert  van  Honioh" 
■in .sfoo  veel  heeter, allTer  greyn. caneel,  ofte d  ëreè 
.  ke  by  gemengt  wert.  Beft  is ,  foo  tot  de  fmaeck.f  fs 
t  de  deught  ,  de  befte  Honigh  met  Hoppe  (die  het 
'loetfuyvertjmklaerwatertiegemaeckt 
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Van  Vifch ,  fijn  geftaltenis ,  ende 
verfcheydenheyt. 


V 


Het  XVI.  Capittel. 

'  T-tlj  ^f/'t ,  vemaerde  vrient ,  *e  ^^owew  ror  de  viffm-, 
1  D/«m9«  wew/^/;  Vorftfchier  noyt  en  kpnde  mtjjin : 
Lucuüm  hold'  een  rots  tot  in  de  woejïe  %ei^ , 
Om  viiTenuyt  het  diep  te  locken  aen  de  ree^ . 
Ee»  vifchheeftmeerderprijs  by  tvijlen  moeten  gelden 
^Isfchapen  uyt  denjlal ,  als  of  en  uyt  de  velden : 
Jae  wat  aen  eenen  vifch  wel  eer  tf  uyt-geUyt , 
r>aey  kan  eengroot  hanquet  nu  worden  voorbereyt . 
Maer  wat  van  defen  aertgeduerigh  plagh  te  woelen 
Cjin  een  modder-Jloot ,  of  in  vervuylde  poelen , 
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Bandt  die  van  utven  dfi :  maer  van  een  klare  heeck, 
Vanght  daer  eengoede     oft  eynde  van  de  weeck  . 
Dt'  vijf :hen  van  de  ^ee  die  werden  honghj}  geprefin . 
Enfoo  diejchuhhen  heeft,  daer  kan  geen  beter  wefen- 
De  vifch  van  defen  aert  die  houdt  men  wonder goet , 
Doch  meefï  die  fighonthotit  ontrent  den  hoUen  vloèt . 
J/f  meteenfdfaem  dingh !  een  vifch  gewoon  te  ruften , 
En  dte  in  Jlilte woont  als  ingejiage  luflen , 

Isgrondigh  Jonderkeefl ,  en  van  eeti  vreemden fmaeckt 
Engeenbefettemonten'vimeroytvermaeck,: 
Maer  die  met  harden  flormgedueri^h  wort  gedreven , 
En  door  het  woejïe  diep  gedwongen  ts  te  fvez-en , 
Die  heeft  een  beter  vleys :  en  worter  om gefocht. 
En  wort  oockwd  te  recht  om  hooger  prijs  gekocht , 
JJettf  hier  met  den  menfch  oock_even  dus  gelegen , 
Hem  dient  geen  fiille  ruji ,  maer  eer  een  Jhegh  bewegen , 
Hem  dient  geen  ffilie  :(ee ,  maer  eer  een  holle  vloet ; 
Wantfonder  vorigh  leet  en  is  geen  vreugbdefoet .  ' 
^mprias  >  fcyde  eertijts  bv  Plutarchw,  in  de  4.Taref- 
_  'reden  van  fi)n  4.  bouck,  aat  het  de  rechtvaerdichftc 
<  pure  was,die  wy  uyt  de  Zee  kregen.  Waer  van  hy  defc 
eaen  geek ,  om  dac  wy  meerder  gemeenfchap  hébben 
i  Tiet  de  Dieren ,  die  met  ons  op  aerden  leven,  een  kruyc 
3iiet  ons  eten  ,  fommige  onder  een  dack  by  ons  wonen , 
'  ?elijck  honden  ,  ende  katten ,  fonuijts  oock  par rden  • 
)ns  oock  dienen;  ende  als  wy  die  dooden,een  ftem  uyt! 
,'even ,  waer  door  fy  ons  tot  barmhcrtighevt  kennen 
verwecken  Maer  dat  de  Viflchen  hie^-  van  niet  en  lieb- 
>7en,dewijlfe leven  ineen  ander EWjf,  jaealsineen 
-mderevyerelt;  ende  ons  geen  dienft  en  doen,  noch  ee- 
uyt  en  flaen :  foo  datter  geen  reden  cn  is,  om  de  fel viee 
00  hef  te  hebben,  dat  menie  daerom  zoude  latenic 
ooden,  cn  te  eten .  Maer  alfoo  groote  leckernye  in  de 
Viich  gevonden  wert ,  ende  dat  de  leckernye  den  aeeft 
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cemeenlick  krenckf.daerom  en  maeckt  de  poëet  Howe- 
m ,  eeliick  ?lato aen-merckt ,  befchnjvende  de  Griec-  ( 
ken,  die  ten  tijde  van  de  Trovaenfche  oorloge  leefden, . 
aUvas  de  ftadtTroyen  dicht  by  een  vifch-rijcke /:ee, 
nergens  gewach,  dat  fv  oy  t  Vifch  aten,  felver  oock  met 
van  de  gene,  die  op  de  Evlanden  woonden .  Hv  Ichnjtt 
wel  Odv  fT.  i  ^  dat  de  gefellen  van  Mamlaus  ende  Vlyps 
uy t  viflchcn  voeren:  maer  feyt  fulcx gefchiet  te  zijn  uyt 
honcerf-noot.  De  oude  Romeynen  plachten  haer  oocK 
van  Vifch  eten  te  onchoiiden,  gelijck  de  poëet  Or/^i»/<i 

aen-wijft  6.  ¥aj{.  r    r     ,  i 

Pifcis  adbuc  illi  populo  fine  frande  naiam  > 
O  jireaqiu  in  conchis  ma  fuere  fuis . 

Maer  dit  zijn  de  alderoudtBe  tijd'  veelt.  W  .y.L 

daer  nae  hebben  fy  foo  veel  van  de  fc         houden,  dat 
rommige,ende  al  onder  de  voornaen  .     -aren  gellacht 
naeni  van  de  VilTchen  trocken :  (fiet  f^'»'- ^^'^  •     ,  • 
cndQMacrob.i.t<i.)hmmi^c  nietongelooflicke  kuK  n 
Vijvers  maeckten ,  daer  het  Zee-water  door  de  uyt 
houwen  fteenrotfen  in  quam .  gelijck  Plmtw  ( die  ec  u. 
van  verfcheyden  andere  diergelijc  ke  fchrijtt  9.      •  5  4« 
cc.cóO  van  de  Vijver  van  den  devtelen  LucuUus  ge- 
tuvcht,  waer  van  ick  noch  de  overblijffelen  ( P,{cmamf 
rabUe  cenoemt )  buyté  de  ftadt  Napels  in  Italycn  gefien 
hebbe.  Ta  ecnige  hebben  wel  derven  de  waerde  van  een 
ceheclen  os  voor  een  vifch  betalen.  Waer  over  den 
ouden  Cato  oock  klaeght ,  gelijck  uyt  Pclybius  vzn  Plu- 
tarchus  verhaelt  werdt ,  feggende :  dat  een  ftadt  met  en 
kondebehoude  blijven  ,  daer  een  vifch  dierder  verkott 
weide,  als  een  os.   Maer  ten  tijdevanC^^o  ging  net 
noch  redelick  toe ,  indien  men  het  met  de  na-volgende 
lijden  wil  vergelijcken,  doen  cenen  vifch,  ende  die  met 
groot ,  tot  hoogcr  prijs ,  als  thien  olfen  verkoft  werde . 
flums  fchrijft,  dat  een  Borgemeefter  van  Romen  v^yi- 
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Cder  twee  hondert  van  onfe  Philips  guldens  ceee- 
'ven  heeft  voor  een  Barbeel .  Sy  zijn  mede  voor  nefont 
'gehouden  geweeft ,  om  datfe  minder  ficckten  onder- 
worpen waren ,  als  de  dieren  der  aerden ,  waerom  men 
oock  voor  een  gemeen  fpreeck-woort  feyt,  Soo^efom, 
als  een  vtjch.  En  om  het  gortigh  vereken ,  den  aenge- 
vvafTen  os ,  het  waterigh  fchacp  ,  de  koortfige  gcvt,  en- 
de  andere  over  te  Haen :  de  Peft ,  die  dan  in't  vee,  dan  in 
dele  ofte  die  beeften,.dan  in  dc  vogelen  valt,  en  heeft  de 
vifiche  noy  t  bevangg,  gelijck  AripteUs  betuyght  in  het 
S.bouck  van  fi;n  Hiftorye  der  Dieren  op  het  ilcap 

fcven-wel  foo  is  het  voedfel ,  dat  van  de  Vilch  komt, 
kouwerende  vochtiger,  als 't gene  hetvleefch  reeft, 
bn  men  zal  naeulicx  eenige  Vifch  vinden .  die  van  foo 
5oede  gi)i  is ,  ende  foo  met  de  gematighevt  van  dc  na- 
:ure  der  menfchen  over-een-komt,  als  dc  fpijfe  van  ko- 
ren- werck ,  vier-voetige  dieren ,  ende  vogelen .  Sv  be. 
ierven  oock  Iichtelick,  ende  en  konnen  foo  lang'niec 
lis  het  vleefch,  goet  gehouden  werden:  ende  bedorven 
?ijnde,  krijgenfe  eê  quade  ende  fchadelicke  geftaltenis 
anders  verfch zijnde,  en  vallenfe niet  alleen lieffclick,' 
;T    aT?^^^"Senaem:  maer  oock  bequaem  voor 
eaigcitiUeluyden,  die  geen  arbevt  en  doen  ,  ofte  haer 
ichaem  veel  oeffenëianders  voor  huvfluvden,en  arbev- 
:  Iers  ,  die  hart  en  veel  voedfel  moeten  hebben ,  dat  lane 
^egen.hoiit ,  is  vafter  koft  nutter ;  ais  fpeck,  ham ,  ende 
liergehjcke.  Oock  en  is  het  vifch  eten  niet  gefort  voor 
e  gene,dieeen  koude,  vochtige,ofte  beflijmde  maegh 
ebben,  die  met  finckingengequelt  zijn,  ofte  eenile 
oude  fieckte  onder  de  leden  hebben .   Daer  is  mede 

iet  Vleelch .  Want  fommige  werden  in  de  Zee  cevan- 

^ZltTa"''^     ^'''''^  ^^"'"^'S^  mdcblooten, 
«ndeinl-itaende  wateren. 
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^CC-bffCÖ  werdt  voor  de  befte  gehouden,  om  dac 
door  het  zout  haren  kouden,  ende  vochtigen  aert  vvac 
verbetert  en  als  verdrooght  wert .  Ende  onder  de  Zec- 
vifch  werden  noch  voor  beter  gekeurt,die  haer  midden 
in  de  Zee  houden, ende  van  de  winden  bevveeght,  ende 
Gedreven  werden,  als  die  men  ontrent  het  ftrant  vangt . 
Al  de  oude  Geneef-mecfters  houden  voor  de  befte  en- 
de gefontfte  Vifch  ,  de  welcke  hem  ontrent  de  khppen 
onderhout.  Mexander  Aphrodif.  geeft  daer  van  defe  re- 
den  z.  ?rohl  Om  dat  het  water,  oock  in  ftil  weder ,  on- 
trent de  klippen  altijt  bewecght  wert.  Want  alfoo  hart 
ende  facht  recht  tegen  malkanderë  zijn,  foo  en  konnen- 
fe  niet  ftil  wefen,  alfie  malkanderen  raken .  Nu  ' t  gene 
dat  beweeght,wert  altijdt  dundcr,  als  *r  gene  ftil  blijtt . 
Soo  dat  oock  de  Vififchenjdie  haer  veel  roeren  ende  bc- 
vve^enjnootfakelick  fuy verder  werdcn,ende  oock  lich- 
ter tc  verteren  zijn .  Ons  Viflchers  weten  oock  wel  tc 
recTgen,dat  tuOché  de  platenjtn  alwacr  groote  tye  gaet. 
de%efte  vifch  gevangen  wert.  Daer  van  is  een  ^  k- 
woort  in  Zcclant :  Hoe  verder  hy  tvefte ,  :^ijn  de  plu .  //  v(jU . 
Want  ontrent  de  Vlaemfche  kuft,  daer  vele  platen  zijn, 
is  groote  fchcuring  van  water,  cndc  dien- volgende  de 
befte  vifch. 

atDlCC-bifCD  volght  den  Zee- vifch:  ende  onder  de 
felve  zijn  mede  de  befte,  die  in  groote  ende  fterck-loo- 
pende  Rivieren ,  ofte  in  wateren  die  een  fteenigen  otf  e 
zantachti^en  gront  hebben,gevift  werden,  Maer  die  in 
kleyne  rivieren,  ofte  havens,daer  de  gotieren,oftc  hcy- 
meiickhedë  van  groote  ftcden  op  uyt  komen,endedaer 
men  allerley  vuvligheyt  in  worpt,gevangen  werde,  zi)n 
quact  ende  ongefont .  Dan  de  flimfte  van  allen  zim  de 
ViflTchen.die  haer  in  onklare  5/oo<f«,ende  Stil-jlaende  wa- 
ter onthouden ,  ende  fulck  infonderheydt ,  dat  geen  vcr- 
vcrffing  van  ander  water  en  krijght .  Mmfuktn  fevt,by 
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%Athn<eus,  dat  de  Zee-vifch,  die  uy  t  de  Zee  in  de  Rivie- 
ren, en  ftil-ftaende  wateré  op-komt,al  is  datfe  vettereii 
fmakelicker  vveit,even.wel  harder  valt  om  te  verteren. 

Men  vindt  oockonderfcheyt  inde  Vifch  nae  haren 
euderdom ,  gefialtem ,  leden ,  cnde  de  ujdt .  Want  eicke 
heeft  fijn  tijdt  van  't  Jaer ,  dat  hy  op  fijn  beft  is  .  Som- 
mige kan  wel  te  groot  zijn,  cnde  niet  te  beter,  gelijck 
deSnouck:  fommige  wel  te  jong,gelijckdeSalm:macr 
doordebanck  isdeoudtfte Vifch^de  befte  niet.  Die 
I  fchohhen  heeft,  ende  fchiljfen, is  goet .  In  fommige  werc 
r;  het  hooft  geprefen,  in  andere  de  ftaert,  dekuyt,  ofte 
yet anders. 

VanZee-^ifch . 

CaWlfliaulö  heeft  fijnen  tijt  in  Novemècr ,  ende  Df- 
cember ,  ende  begint  al  in  Unuarim  fijn  kuyt  te  fclüeten , 
maer  dan  zijn  de  Hommers  beft.^cÖClD<fcD  komt  den 
lelven  geheel  na ,  ende  is  getijdigh  in  OBober  tot  Nieu- 
we-jaer  toe ,  ende  begint  daer  na  in  Mey  wederom  goec 
te  werden,  dan  als  't  heet  weder  komt,  kan  hy  niet  goec 
blijven.  Zijnbeydeverfch  ende  in  haren  tijt,  fchilfe- 
rende  ende  kort  van  Vifch ,  van  goet  en  beqiiaem  voed- 
fel ,  en  wel  om  te  verteren ,  infonderhevt  met  moftaert, 
gelijck  gemeenlick  gefchiet,  gegeten.  Van  den  felfden 
aert  zijn  25olC6/  ofte  a©ptf ng{)/  ende  IBOlcnacr/  die 
met  de  voorgaende  fchijne  van  een  foorte  te  wefen,  en- 
de alleen  in  groote  te  verfchillen .  Zijn  op  haer  befte  in 
^  jiuguftw ,  cndc  September . 
^    Sflbberbaen  ofte  gezoute  Cabbeljau w,is  wat  harder 
endrooger.  Dan  de  ^tocfe-toifcfj  /  ofte  gedrooghde 
Cabbeljau w  is  foo  hart,  dat  hy  eer  men  hem  koken  kan, 
met  hamers  geklopt,  en  in  water  gewevckt  moet  wer- 
den. Soo  dat  hy  niet  als  grof  voedfel  geven  kan,  dat 
^Iwaerhck  verteert  wei  t,ende  alleen  nut  is  voor  de  gene, 
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die  een  ftercke  niaegh  hebben ,  ofte  veel  werclcs  doen. 

^alm  is  de  eerfte  onder  de  ViflTchen,  die  fmaeck  in't 
foete  water  hebben ,  endedaeroni  uyt  de  Zee  in  de  Ri- 
vieren komen:  vvaeromme  hy  van  fommige  onder  de 
Zee-vifch,  van  anderen  onder  Rivier- vifch  gereken: 
wcrt .  Hy  is  krimpende  verfch  zijnde ,  ende  fchilfcren- 
de  van  vifch  >  goet  van  fmaeck  >  tamelick  om  te  verte- 
ren, endcgoet  vocdfel  gevende:  foo  dat  de  Salm  met 
vecht  onder  de  gefonde  vifch  geftelc  magh  werden . 
Heeft  fijn  befte  tijt  van  het  Nieuwe-jaer  tot  ItiniM ,  ofte 
iuliitt.  Wantdaernawert  hyblauwachtigh,enkiijghc 
grootekuyt.  Hy  wert  ontrent  defeStadt  veel  gevan- 
gen ,  ende  foo  verfch  in  de  naburige  plaetfen  gcfondcn , 
maer  meeft  gezouten  en  gedrooght  met  menightc  ver- 
voert in  ander  landen ,  ende  is  als  dan  oock  wel  ar 
naem,ende  den  etens-luft  verwcckende :  maer  veci  iui - 
der  te  verteré,  ende  en  geeft  oock  foo  goct  vopdfcl  niet, 
als  dc  verfche . 

Het  Hooft,ofte  (gelijck men 't noemt)  het  neufgen 
van  den  Salm ,  wcrt  voor  het  aengenaemftc ,  ende  let  - 
kcrfte  gehouden :  dan  wy  meer  lettende  opdegefont- 
hevt  als  op  de  fmaeck ,  feggen ,  dat  dc  fné  ofte  mooten 
veel  beter  ende  gefonder  zijn.  Alfoo  alle  vettighcvt, 
ende  infonderheyt  van  vifch ,  de  maegh  lofch  macckt . 
Ende  het  neus  jen  als  zijnde  kout  en  nljmerigh ,  cn  kan 
oock  geen  ander,ende  dien-volgende  den  lichame  geen 
goet  voedfel  geven . 

Clft  is  de  Salm  niet  van  verwe ,  maer  wel  van  vifch 
en  fmaeck  gelijck .  Om  haer  menighte  { gelijcJ^  men 
mede  vertelt,  dat  eertijts  de  Salm  in  defe  Stadt  plach  te 
weien )  zijn  de  Elften  in  veetplaetfen  weynigh  geacht; 
nochtans  vallenfe  moeyelicker  te  eten,  om  haer  veel 
graten,  als  ongcfonthevt.  Want  alflfe  vet  zijn,  (gehjck 
die  bv  Dordrecht  sevaiigen  werden )  gevenfe  redclick 

goct 
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^oet  voedfeUide  dat  wel  verdeelt  weit.  Een  vermaerc 
>oeet  in  Icalyen ,  Hieronymus  Vida ,  zijnde  over  tafel  al- 
waer  men  van  't  verftant  van  de  ViHTchen  fprack ,  fevde 
dat  hem  docht  geen  wijfer  Vifch  te  wefen,  als  den  Elft, 
I  om  dat  hy  hem  van  ons  niet  en  liet  fien ,  dan  als  hv  vee 
was  ,  endedatopde  bcquaemfte  tijdt,  te  weten  in  de 
valten ,  als  t  vleefch  eten  verboden  is .  Den  Elft  flachc 
dan  lommige  menfchen ,  die  door  haer  verftant  om  den 
Jials  raken .  Hy  paey t  in  Jlbril ,  ende  Mey . 

.  ^teuc  komt  mede  uyt(fe  Zee  in  de  Rivieren,  ende 
aisde  grootfteVifch,  die  op  ons  tafel  gebracht  wert , 
^  van  alle  tijden  byleckere  luyden  feer  geacht,  die  hem 
oockdQWater.pauwnotmd^n,  De  Romevnen  (Reliick 
Athmaus  in't  8  bouck  getuyght )  en  plachten  hem  niet 
op  tatel  te  late  brengen,  als  met  kranffen ,  ende  flcuten; 
jaefelver  die  hem  drowgen,  hadden  kranlfcn  op  haeJ 

Tr..Ar\  A  ^"^^  Augtifius.  Treckt  fijn 

voedfel  door  een  ront  gat ,  ftaende  ontrent  een  voet  on- 
der  de  fnuyt ,  't  welck  vveynigh  is,  alfoo  een  klare  lucht 
hem  genoegh  geeft,  om  van  te  leven ,  vvaerom  hy  oock 
een  naiuyen  buyck  eh  maer  een  rechten  derm  en  heeft , 
in  de  welcke  met  gevonden  wert,als  eeni^c  taeyiohevt, 
die  hy  ergens  uyt  gefogen  heeft.  By  ons  fs  een  rpïeeck- 
ITfl:  ""^j     ge"tï^ie  weynigh  eten  ,  Hy Jlach  de  Steur. 
Ihyle^f  vaudcwmt,  Hyiseven-wel  vetter  van  vifch  ak 
.de  ialm,  ende  kan  onder  de  vifch  in  die  graed  ceftclt 
werden ,  dic  hetfpeck  onder  het  vleefch  heeft .  Vant 
hy  IS  hart ,  vet ,  ende  fiijmerigh  van  vifch ,  ende  eeeft 
^dien-volgende  grof  voedfel,  ende  fwaer  te  verteren  De 
^onge  en  va  len  de  maegh  niet  tegen :  maer  zijn  malfch, 
Wfmake hek  dangeveneven'-vvelkout  ende  voch- 
igh  voedfel .  Maer  de  deught  wert  in  de  oude  verlo- 
ren, ende  de  ondeught  vermeerdert.  Van  de  aefulten 
jeyeren  van  een  Steur  onder  malkandeié  gemen|t ,  wert 

^    S  een 
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«enfpiifceemaeckc,  die dc Italianen  C^viaro  noemen, 
dewelcke  niet  alleen  voor  de  gene ,  diefe  gewent  zijn  tc 
eten ,  aengenaem  van  fmaeck  is ;  maer  oock  luft  tot  eten 
ende  drincken  verweckt. 

^thoWm  zijn  op  haer  befte,ende  hartRe  m  de  maen- 
dei^an  Maert ,  ende  Jpril  Want  eer  fv  het  Maertfche 
water  cehadt  hebbe» ,  vallen  mager  ende  flap .  Komen 
over  een  met  de  ^Otigcn  f  die  noch  wel  foo  goet  ende 
lieffdick  vallen)  ©latüfen/  ende^ÖOtten.  Oefe  zi)n 
alleoader  wel  te  verteren,  en  van  goet  voedlel.  Dan  ge- 
droSeht  zijnfe  harder,  endefwaerder  om  te  verdouwen. 

I^atfno  heeft  fijnen  naem  miflchien  vanhetUnccx 
woort  Tarichos  ,om  dat hy  gezouten  wert ,  waerom  u  y 
hem  oock  PfM-H4rmg noemen,  gc]ijckdehocgh-;»e. 
leerde  VofTiw  dit  aenroert  4.  PhyfioL  Chnjhij.  Wc- 
onder  Engelant  van  onfe  Buyfen  gevangen,  ende  ^occ 
van  fmaeck ,  niet  hart  te  verdouwen ,  van  goede ,  ende 
ceen  grove  ofte  flümerigc  gijl.  Hvwcrt  meeftgcznu- 
ten,  ende  dan  rauw  gegeten,  ende  foo  oock  voor  goec 
ende  gcfont  gehouden  van  Bouami  van  l{pu,  crii)t$ 
ceneef-meelter  ter  Coude  ,  lififl.  Ud.y).  Dan  ge- 
drooghden  Haring ,  ofte  ^ÖOCllcnt/  en  is  foo  goet  met , 
gevende  veel  grof,  ende  galachtigh  voedfel .  Maer 
'^P20t/  als  teerder  ende  malflfer  van  vifch  ziinde ,  is  wac 
bet  er,  ende  oock  lichter  om  te  verteren.        .  . 

9lncflObCJ$  zijn  als  kleyne  Harincxkens,  houden  haer 
ontrent  de  ftrant ,  ende  hebben  fulcken  yermaeck  in  fan- 
gen  en  danffen  ( gelijck  Arijiot.  fchrijft  m't  5  -bouck  van 
de  befchrijvinge  der  Dieren)  dat  fy  daernac  uytdezee 
fpringen.  In-geleyt ,  zijnfe  het  aengenaemfte  van  alle 
zoute  Vifch ,  verwecken  den  luft  tot  eten,  werden  licW 
verteert,  ende  geven  goet  voedfel. 

ïtOCD  is  vremt  vanreuck,  die  even- wel  meeft  ver- 
gaet,  als  hy  wat  gehouden  wert .  Daeroro  geloott  men 
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in  Vrancriick ,  dat  hy  beter  is  te  E^oan ,  ende  te  Lyon,  als 
•tc  Marfeille;  ende  dat  hy  ,  door  het  vervoeren,  malfler 
ende  fmakehcker  wort .  Dan  wy  hebben  hem  hier  te 
Lande  hever  verfch .  Yemant  by  Jithen.  lib.S.  feggende 
dat  den  Roch  een  goede  vifch  was ,  antwoorde  o'omn , 
/  even  gehjckofte  yemant  een  gefoden  manxel  at .  Hy  is 
wat  koortfigh,  veel  gegeten:  even- wel  is fiin  Lever 
voor  een  goede  fpijCe  geacht . 

yar)  IS^ier-Difih ,  ende  die  int  foete 
yvater  leeft. 

©0?Crtwert  gehouden  voor  de  gefontae  vifch ,  die 
hem  in't  verfch  ende  foet  water  onthout .  Hy  is  liefFe- 
Iick  van  fmaeck ,  wel  te  verteren ,  ende  van  goet  ende 
dun  voedfel.  Dan  de  groote  Vorens  hebben  een  flijme- 
righ  vet,  ende  en  zijn  foo  goet  niet .  Cardamn  verhaelt, 
dat  ontrent  Sitten ,  tuflchen  de  Switferfche  bergen ,  Vo- 
rens gevangé  werden  van  so.pont,  pjaer datfe  foo  eoer, 
noch  foo  fmakelick  niet  en  zijn ,  als  de  kleyne ,  die  veel 
beter  ende  gefonder  vallen ,  ende  infonderhey t  die  wac 
roodachtigh  van  vifch  zijn,  ofte  veel  roode  vlacké  heb- 
ben. Want  foodanige  onthouden  haer  in  de  klaerfte  wa- 
teren, ende  hebben  geene  vettigheytofte  Hijmerigheyt, 
waerom  ly  oock  beter  verteert  werden ,  ralTer  na  bene- 
den gaen,ende  minder  overtolligheyt  doen  vergaderen 
bommigc  hebben  gemeent,  dcwiil  fy  den  lijve  koude 
gijl  geven,  ende  met  onbequaem  om  het  heet  bloet  en- 
,de  lever  te  verkoelen,  datfe  daerom,  de  gene  die  hetfioe 
koortfen hebben,  gefont  zijn:  maeralfoo  de  Vorens, 
mfonderheyt  de  groote,door  haren  vochtigen  aert,lich- 
telicken  komen  te  bederven :  foo  zoude  ick  beter  ach- 
ten ,^dacmcn  defelve  in  fulckegeiegenthevt  liet  achter 
bli;ve.  De  Vorenpaeyt(gelijckde  Viflchers  fpreken) 
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ofte  fchiet  haer  kuyt  in  deMcy,  ende  dsn  is  fy  mager 
ende  onbequaem  om  te  eten .  Ende  in  die  tijdt  is  het 
manneken  beter  met  fijn  horarae  >dat  fy  Ry- voren,  ofte 
Gelde-voren  noemen . 

^noucfe  noch  kleyn  zijnde  is  vrongeligh  van  vifch » 
tiiec  harde  om  te  verteren,  ende  werc  lichtelick  door  htt 
lichaem  verfpreyt.  Dan  de  groote  ende  oude  en  zijn  foo 
goet  niet :  oock  niet ,  wanneer  fy  kuyt  fchietcn,  gehjck 
in  de  Maert .  Ende  dan  vallen  de  Gelde-fnoucken,  oi  t 
mannekens  beter.  Sy  en  eten  niet  alleen  andere  Vil- 
fchen,  maer oock  Vleefch.  Het  welek  D'-  Rfindelet  met 
eendroHigh  exempel  beveftight,  verhalende  vaneen 
Snouck,dieeen  Efel,  terwijl  hy  uyt de  rivier dronck, 
by  de  mont  vattede,ende  daer  foo  vaft  bleef  acnhangen» 
dat  den  Efei  vanpijnenae  hiiysloopendc,  dcnSnouck 
alfoo  hangende  by  fijn  meefter  bracht         ■  .    .  . 

23acr0  is  malfch  en  vrongeligh  vau  \  lich,  londer 
eenige  vettigheyt  of  tacyighevt,  is  licht  om  te  verteren, 
ende  geeft  van  't  befte  voedfel  .  Waer  van  by  de  Duyt- 
fchen^,  ende  Nederlanders,  infondcrheyt  die  aen  den 
Rhijn  wonen,dit  fpreeck-woort  [StCsufonder  als  een  Batrs. 
Men  hout  voorde  beÜc  ,diefchcrpftop  denrugh  zijn , 
ende  in  fchoon  water  loopen.  Sy  paeyen  in  Afnl ,  ende 
dan  vallen  de  Hommers ,  ofte  Ry-baerifen  veel  bequa- 
mcromteeten. 

Vijf  dingen  fchijnender  ( fevt  C^y^i^wMf)  infonderheyc 
voor  de  Menfché  gemacckt .  'Wt  de  boomen  de  Wijn- 
gaert ,  uyt  de  kruyden  de  Kool ,  uyt  de  viervoetige  bee- 
Iten  het  Paert ,  uvt  de  vogelen  het  Hoen ,  uyt  de  rivier- 
vifch  de  Karper .  Want  defe  allegader  brengê  een  groot 
verdeel  aen  het  Menfchelicke  genacht ,  ende  fv  en  heb- 
ben niet,  ofce  het  ftreckt  altefamen  tofs  Menfchen 
gcbruvck . 

Üarpec  groeytvan  felfs,  foo  dat,  indien  men  een 
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1  Vijver  doet  gravë,  die  verfch  water  kan  krijgen ,  fonder 
l  daer  vifch  in  te  fetten.na  drie  vier  jaren  in  den  fdvcn  veel 
Karper  zal  hebben .  Hy  fee  oock  Teer  voort ,  foo  in  jon- 
l  gen ,  als  in  es  eren ,  ende  hy  fchiet  driemael  's  jaers .  Sy 
-hebben dat  byfonders,  dac  haer  hom, ende  lever  feer 
groot ,  ende  van  goede  fmaeck  is .  Haer  ku vt  in  de  bo- 
ter gefnerckt ,  helpt  een  man  te  paerr .  Werden  dapper 
,  groot ,  ende  oudt ,  jae  leven  tot  de  30.  jaer,  ende  en  zijn 

'  ?r-^"u ^^"g  "i^f  onderworpen,gehjck  andere 
'  •  Vorders  zijnk  facht  en  vochtigh  van  vifch , 

ende  doen  oock  eenige  overtolhgheyt  vergaderen.  En- 
de daerom  en  dient  men  geen  ander  Karpers  te  eten, 
als  die  in  klaer  water  gevangen  werden ,  ende  oock,  ce. 
lijckmenmeeft  alIevi/Tchen  doet.werm,  opdatfede 
maegh  met  te  koel  ende  te  vochtigh  en  maké.  Daerom 
en  moeren  fy  onder  ander  koft  niet  gegeten  werden,  en- 
de en  dient  oock  niet  dat  mé  daer  kley n  bier  op  drinckt , 
maer  goede  wijn .  Is  oock  beter ,  datfe  met  wijn  en 
Kruydt ,  gehjck  meeft  gefchiet,  geftooft  werden,  als 
limpelick  in  water  gcfoden  ,  ende  als  dan  geven  fy  beter 
voedfel .  De  Karpers ,  werden  in't  Latijn  Cyprini  ge- 
noemt  ,  onder  wekken  naem  mede  den  25;af  fTcm  be- 
grepen  wert,  by  fommige  CyöWww  latus,  ende  is  den 
.  Karper  van  voedfel  niet  fcer  ongel ijck . 

barbeel  ofte  55arm  wert  by  ons  niet  veel  ï^egeten, 
hoe-wel  by  foramige  veel  geacht .  Vele  hebben  van 
hem  een  fpreeck-woort,  dat  hy  noch  werra,noch  kout, 
noch  geloden ,  noch  gebraden  goet  en  is .  Welck  fee 
§en  miflchien  daer  van  daen  gekomen  is,om  dat  de  kuvt 
,die  hy  ichiet  in  't  laetüe  van  ^ugufiuf)  van  de  fd ve  niec 
alleen  krimpinge  m  den  buvck  maeckt,  maer  oock  doet 
braken  ende  ter  ftoel  gaen ,  ende  de  boors  verweckt,en- 
de  de  eygen  werckinge  veroorfaeckr ,  die  van  fenijnige , 
ende  ge  weld.gh  af-fettende  dingen  komen .  WaerSm 
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dc  kuyt  van  defe  vifch  gantfch  niet  gegeiê  en  moet  wer- 
den .  Maer  de  vifch  felve ,  alfoo  hy  van  geen  quade  gijl 
cnis,  magh  men  wel  Tonder  fchroomecen:  endeden 
ouden  wert  ^  tegcns  den  aert  van  andere  Viffchcn ,  voor 
den  befte  gekeurt  van  dé  poëet  Aufonius  in  defe  verflcn : 
Barbeel ,  die  in  u  quaetjlen  tijt 
Vry  beter  als  te  voren  \\jt , 
G/;y  hebt  een  gatfin  n  atUtn 
Die  geen  dier  oyt  en  um  gemeen  ; 
Vat  is  ,  dat  u  den  oitden  dagh 
Maeckjbcter  als  tevoren plagh.  ^ 
jHamp^Cp/ ofte  P^ICBe  wert  by  vele  voor 
vifch  gehouden  ,endc  derhal  ven  by  Icckerc  luyw  - 
ceacht  ,  is  van  goede  ende  aengename  fmacck>  alsiiy 
wel  toe-gemaeckt  is.endc  in  de  wijn  ( het  welcke  de  gc 
meenc  bereydmge  is)gettickt,ende  met  kruydt  geftoolt 
wert .  Maer  even- wel  en  vciHctt  hy  mede  op  die  ma- 
nier niet  al  fijn  flijmerighevt :  waerom  hy  cock  met 
recht  onder  de  gefonde  vilTchen  niet  gerekcnt  en  wert , 
cnde  infondcrhcy t  voor  de  gene ,  die  gicht ,  otte  ccnige 
quelling  aen  de  zenuwen  hebben ,  onbequaem  gckeui  i . 
SyfchiethacrkuytinMaerr. 

^CClt  ofte  i^COoen-maliec  (foo  genoemt  onr»  dat 
hyhetleder,  daerdefchoenen vangemaeckt  werden, 
nictqualick  en  gelijckent)  werdt  gehouden  voor  den 
Geneef-meeftervandeVifTchen.  Want  fyfchrijven, 
dat  indien  men  een  Snouck  den  buyck  meerder  als  twee 
vingeren  lang  op.fni/t,  ende  de  wonde  wederom  to 
nayt  *  ende  foo  in  de  vijver  fmi jt,  daer  Seelt  m  is ,  zal  gc- 
nefen ,  nae  dat  hy  fijnen  buyck  aen  den  felven  gewreven 
zal  hebbe.  Het  welck  niet  vremten  is,dewijlde  bnoucK 
lange  leeft ,  ende  dat  de  flijmcrigheyt  van  de  Seelt ,  be- 
quacm  is  om  toe  te  heele.  Hout  hem  meeft  m  (iicKigc» 
cnde  mocrachcige  gront,  daer  hy  oock  dickwils  nae 
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•luyckt.  Hy  en  is  noch  goet  van  fmaeck,noch  van  voed- 
lel ,  roaer  raaeckt  quaden  gijl ,  die  licht  verderft ,  ende 
-)mfi)n  flijmerigheyc  niet  wel  verdeelt  en  werdt,  ende 
iiaerom  verftoppingc  veroorfaeckt .  Infonderheyt  werc 
^ly in-deHootf-dagen  voor  heel  oni;efont  gehouden. 
iOie  in  de  Rivieren ,  ende  klare  wateren  gevangen  wer- 
''en,  zijnfooquaet  niet, als  d'andere,  hoe-weloock 
Sliet  heel  goet:  dan  alleen  den  genen,  die  veelwerck 
doen,  niet  fchadelick.  Maerdie  haer  in  poelen,  ende 
;lickige  gronden  onderhcmde  ,zi jn  de  quaetfte  van  allen» 
'O  00  van  haereygen  nature,  als  van  wegen  de  plaets»  De 
->eelt  paevt  ia  de  Mey ;  en  is  dan  tot  Spijfe  onbequaem. 

^[fCCl^  wert  raede  voqr  flechce  vifch  gehouden,  vale 
lickwils  bitter  van  fmaecki  om  dat  hy  een  gioote  gal- 
jlaes  heeft ,  die  in't  fchoon- maken  lichtelick  breeckt . 
;ichiet  oock  fijn  kuyt  in  Mey ,  gelijck  de  Seelt . 

Onder  de  kleyne  vifchkcns ,  dewelcke  licht  te  verte- 
en zijn,  en  goet  voedfel  geven,  werden  gerekent  ©0^/ 
!:nde»^5runöd/diermakelick  ende  gefont  zijn,  ende 
ierhal  ven  foo  wel  de  ficcken,  als  de  gefonden  konnen 
'oor-gefet  werden . 

.  ^Pten'ng  wijckt  beyde  in  gefontheyt ,  is  feer  flijme- 
igh  van  vifch,  die  in*t  eren  gelijck  als  eè  draet  uytgeeft, 
letwelck,  die  in  de  Y  fel  gevangen  wert,  foo  niet  on- 
lerworpen  en  is .  Bedfttfc  lichtelick ,  foo  datter  worm- 
i  cens  in  groeyen ,  waerom  hy  koortfigh  is,ende  niet  veel 
-jegeten  en  dient.  Om  fijne  flijmerige  vochtigheyt  te 
narigen  wert  hy  gefodcn  gegeten  met  een  fau^e  van 
^zijn ,  ende  Moftaert :  dan  fulcx  wert  beter  wech-ge- 
.aomen ,  als  men  hem  op  den  roofter  laet  braden . 

ende  f^allng  ziya  wel  liefFelick  ende  aengenaem 
^an  fmaeck ,  maer  vol  van  tay  ende  glat  vet ;  waerom  fy 
)ock  nauwelicx  in  de  handen  konnen  gehoudé  werden, 
'onder  teonrglyden,waervanhetfpreeck-w'Oorc  komt. 
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¥^mgladclt)i  ad  by  de  ftaert  te  hebben .  Geven  geen  van  be  v  - 
de  goct  voedfcl ,  cndc  zijn  den  ficckcn,noch  den  fiefoii- 
dent^octom  tccten,  infonderheyt  wat  veel.  Danal- 
derquactftzijiifc  voorde  gene»  die  een  quade  maegh 
hebben,  endc  die  roet  gicht,  ofte  ftecngequeltzij: 
Oockhoudenfc  den  loop  der  vrouwen  tegen.  Sy  ziju 
b( '  braden ,  olté  met  wijn ,  foelye»  ofte  ander  kruyc 
gtivuw.L,  dangcfoden,  om  dat  daer  door  haer overtol- 
lige fiijmcrigheyt  wat  verbetert  wert.  Ende  daer  van 
hebben  fy  raecrder  overvloct ,  als  eenige  andere  Vifch . 
Want  daer  alle  volkomen  gedierte  j  oTtedoortclii  "  » 
ofte  door  een  cy  wert  voort-gebracht,  foo  en  iicbbtn 
^e/.endc  P4/;«/^gcen  volkome  oirfpronck.macr  fpriiv- 
t'/n  uytdcdermc  (gelijck  v^//ƒïo/^/fƒ  fprcfrl  f  Uier  At  i 
de;  le weten,  uytde vuyligheyt,  diev..  op-flact 
aendckant  van  de  rivieren,  ofte  üii-ftacnde  wateren, 
ofte  oock  aen  de  zee.dacr  veel  ki  uyt,  ofte  ruvghte  valt. 
Ende  al  is*r,datfy  haer  beydeo'  '  ' 
oni  datlc anders,  dcwijlfc  weyi<if;ii .la^-m  ..a..  n  >  .1  aick 
water  lichtclick  zouden  üickcn  ,  evcn-wcl ,  alfoo  fv  tu  t 
vuyhgheyt  grocyen,  ende  haer  voedfcl  uyt  dc  11 
gront  treckcn ,  foo  werden  fy  wel  te  recht  van  GaUruh 
geüclt  onder  dc  Spijs  van  quaet  voedfel .  Ende  foo  was 
oock  al  lang  te  voren  van  Hippocr^tes  gcfeyt ,  dat  haer 
vcttigheyt  gantfch  ftri jdende  is  tegen  'smenfche  nature. 

Van  de  Vifch  met  hm  de  fchelfen . 

Onder  de  Vifch,  die  in  harde  fchelpen  beflotcni  » 
zijn  dc  tO^(lCr0  van  allen  tijde  voor  dc  leckerfte  gehou- 
den .  Want  fy  verwecken  luft  om  te  eten ,  endc  om  by 
tcflapcn,  hctwelckallc-bcydeluftige,  leckcre,  ende 
wecKiige  luydcn  welacn-ftact.  Doch  datfe  meerder 
voor  Iiift  ,  als  tot  fpijfe  voor  den  honger  gebrnyckt 
zijni  büjckc  uyt  Scneca^  inden  loS.brief.  DcÓude 

plach- 
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klachten  de  felve  mede  raeuw,  ende  voor  de  maeltijt  te 
iten ,  als  te  fien  is  in  Macrobius  ^ .  Sat.  9.  U^y  krijgenfe 
.ier  uy  t  Engelant,  die  oock  al  ecrtijts  by  de  Romevnen 
ermaert  zijn  gewceft ,  ( Plinius  9.^4.  ende  st.ó.j  cndp 
inmen  vzn  R<)chejlre :  waervan  de  poëet  hivenalis,  in 
jn  4.Schimp-dicht  feyt ,  van  den  Icckertant  Montanus, 
at  hy  prouven  konde ,  uyt  wat  plaetfch  de  Oefters  van 
aen  quamen : 

— —  CirceM  nataforenty  an 
Lucrinitm  ad  faxum  ,  B^tupinove  editajundo, 
Ojlrea  caliebat  primo  deprendm  morfu . 
l  De  Colcerfterfchc  vallen  heel  kleyn,  maerdaerom 
iet  te  arger .  Hebben  allegader  een  fultigh  fap ,  ende 
aerom  maken  fy  oock  den  buyck  weeck ,  maer  fy  en 
oeden  niet  veel,  ende  zijn  de  maegh,  tcrvvijlfe  verteert 
verden,  befwaerlick,  ende  doen  in  een  koude  maegh 
eel  (lijm  vergaderen ,  ende  veroorfaken  lichtelick  vcr- 
oppinge .  En  moeten  daerom  met  zout ,  peper ,  ofte 
iergelijcke ,  gegeten  werden .  Dan  beft  zijnfe  eerft 
.iet  wijn  (die  veel  flijm  wech  neemt)  wel  gewaffchen  , 
nde  dan  met  boter,  peper ,  zout ,  ende  wat  wijn  ofte 
itroen-fap  tulTchen  twee  fchotels ,  ofte  in  haer  evgen 
:help  op  den  roofter  geftooft .  By  den  Grieckfchen 
4thencet4fj.Deipn.  13.  wert  gefeyt,  dat  fy  raeuw,  om 
aer  zultigh  fap ,  waer  door  fy  den  buyck  oock  weeck 
iaken,hardt  te  verteren  zijn:  maer  dat  fy  gefoden,  mee 
IC  zultigheyt  die  kracht  af-leggen:  dan  dat  fy  geftooft 
Ider-beft  zijn,  alfoo  de  zoute  vochtigheyt  doorhec 
yer  dan  overwonnen  is Die  in  een  korft,*t  welck  wy 
)epr-pafiey  noemen ,  gebacken  werden :  en  vallen  foo 
oet  niet :  noch  oock  de  gezulte,  die  eenigen  tijdt  in 
ekel  bewaert  zijn .  Het  is  aen-merckens  vvaerdigh , 
atd'hoogh-geleerde  heere  T«/p  verhaelt  van  raeuwe 
)efters,in  een  vrouw,  de  weIcke,door  haer  fwackhevt, 
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in't  Pleuris  niet  gelaten  zi}nde,vervallen  was  in  een  iiyt- 
drooging  nnet  op-hoeften  van  een  mcnighte  ftinc kende 
fluymen ,  de  welcke  luft  krijgende  nae  raeuwe  Oeftcrs , 
daerdoor  niet  alleen  de  Kooitfchquijt  werde,  maer 
oockvolkomentlijckbequam . 

De  Oefters  zijn  op  haer  beft  van  OBobtr,  tot  Februd' 
rhts ,  ende  nae  die  tijdt  gaenfe  af . 

iBcffielen  en  zijn  noch  van  fmaeck,  noch  van  vifch 
by  de  Oefters  te  gelijcken.Raeuw  dienen  fy  niet  anders 
als  voor  arbeyders ,  ende  andere,  die  een  ftercke  macgh 
hebben .  Sy  zijn  beter  gefoden,  ende  dan  met  peper  en- 
de  azijn  gegeten .  Doch  het  voedfel ,  datfe  geven ,  is 
tav ,  ende  flijmérigh .  Daer  fit  gemeenlick  cenigh  zant 
binnen  haer  fchelpen,  het  welck  zoude  konné  tot  Gra- 
veel ftrecken ,  en  daerom  ware  beft ,  datfc  voor  het  ko- 
ken, in  Zee,  ofce  Zout-water  drie  vier  uyren  gewceckc 
wierden ,  om  haer  van  de  vnvligheyt  te  ont-hften . 

530fT^-ÖcaDbC  /  geven  al  meert  etndtihandc  vocdld. 
Sy  zijn ,  infonderhev t  de  groote ,  hardacUtigh  te  verte- 
ren :  dan  wel  verteert  zijnde » maken  fy  vele,  maer  uvm- 
ve  gijl ,  ende  moeten  dcrhalven  gegeten  werden  < 
een  vervvermende  ende  dun-makende  fauqe ,  om  haer 
grovigheytende  tayighcyt  te  benemen,  als  is  azijn  met 
peper.  Sy  moeten  allegader  levend'  in  de  Ketel  gefme- 
len  wérden ,  anders  en  doogen  fy  niet .  Het  is  vremt  % 
dat  Linfchoten  verhaelt  in  het  48.  cap.  van  fijn  Ooft  ln- 
difche  reyfen,  hoe  dat  in  Indyen  de  Krabben,  ende 
Kreeften  (diealdaer  feer  groot  vallen)  met  een  volle 
Jvhen  ledigh,  ende  ontijdighzijn,  ende  op  haer  beft 
met  een  nieuwe  Maen .  Het  welck  recht  ftrijdende  is 
met  het  gene  hier  te  Lande ,  ende  elders  gebeurt . 

^lp]^rupCl!£n  werden  mede  by  vele  voor  groote 
leckerhevt  p;e!zctcn .  Sy  zijn  tay  ende  hardt  om  te  ver- 
te- 
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tren  >  behalven  het  achterfte ,  dat  facht  is :  ende  is  beft 
Heen  gegeten .  Het  welck  oock  waergcnomé  vvert  by 
X  gene  ,  die  de  a©Önga£rt-(lC(IJCn  voor  fpijfe  ge- 
ruycken ,  gelijck  ick  in  Italyen  dickwils  gefien  heb- 
.  e:  dan  alfoo  wy  hier  te  lande  fUlcken  koft  niet  en  fnoe- 
iten,  foo  is't  oock onnoodigh>  daer  van  veel  te  fchrijvé. 
.  Alle defeSchelp-vifch vvert weynigh  tot voedfel,  of- 
'S  om  dé  honger  te  verfadigen,gebruyckt :  maer  meeft 
jot  veranderinge ,  ende  leckerheyt . 

Oejlers ,  Garnaet ,  My-kriiycken , 
Jsgeen  kpjl  voor  holle  buycken  ; 
Want  dat  woont  in  harde  fchelpm 
Plagb  dm  honger  niet  te  jlelpen : 
Kjeeft ,  en  Steur ,  of  Bojle-krabben , 
Schoon  fy  ons  de  mage  fchrabhen  j 
ZJjn  alleen  voorgeylelujlen , 
Vie  ons  noyt  en  laten  ruflen  - 
Ghy ,  die  na  den  regel  leeft , 
Eet  dat  beter  voedfel  geeft . 
AI  in  oude  tijden  hebben  de  Romeynen  uvt  Schel p- 
;  ifch  Saucijfen  gemaeckt  >  op  defelfde  wijfe  gelijck  die 
net  kruyt  van  vleefch  gevolt  werden .  Ende  is  de  eer- 
i  :e  ,die  defe  nieuwe  koft  in  de  werelt  gebracht  heefc ) 
■  \cwee^  dc]icykv  Heliogabalus ,  een  man  verfopen  in  al- 
lerhande welluft .  Ende  al  is  het ,  dat  Mex.  Traüianm , 
Ie  felve  dienftigh  acht  voor  de  gene  >  die  hoeften  ende 
>loet  fpou wen ;  foo  zijnfe  feer  hart  om  te  verteren ,  en- 
Ie  blijven  lang  in  dc  Maegh  fteken ,  gelijck  wel  aenge- 
vefen  is  by  ^Ux,  ^phrod.  Probl.  25.  ende  Macrobiuf 
,Saturn,Z, 
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Van  den  Dranck ;  ende  eerft  van 
het  Water. 


Het  XVII.  Capittel. 

WY  kpmen  tot  den  Drancky  de  koelte  van  het  leven , 
Die  kan  een  dorftigh  mpfch  als  weder  adem  geven , 
Die  kan  een  dorre  :(tel  vernieuiven  hare  kracht , 
Schoon  datfe  Uyt  en fucht  en  van  den  dorjl  verfmacht . 
hiaer  leert  hier ,  Hoüants  volck.^  eer  dat  wy  vorder  kpmen , 
Wat  vocht  tot  uwen  dranck  ff  dienjligh  aen-genomen  ; 
Niet  alderhande  nat  en  dient  tot  dranckjfereyt , 
Dw  maeckt  in  dit  geval  een  noodigh  onderfcheyt : 
liet  Water  wm  voor  eer jï  een  dranckyooraUemenfchen, 
nismm  van  het  voUk.en  kpndebetertvwfchen : 
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Het  Bier  w<k  onbtksnt ,  dat  hedm  wonder  doet , 
Ew  datr  en  werdtgeen  druyfgetredenmet  den  vott  • 
Men  wijl  geen  honigh-raet  met  water  op  te  fieden , 
Om  voor  eenfoetendranck^degaftenaen  te  bieden  ; 
Neen ,  men ,  een fuyvernatgefproten  uytdengront  > 
Dat  wasgemeenen  drancl{,  en  y der  bleef  gefont . 
Doch  naer  het  eerjle  volckyan  Godt »  af  geweken , 
Soo  woonter fiim  vergif  ooikjn  de  reyne  beken ; 

Bier  vint  men  felfaem  Vocht  dat  fuer  of  bit  ter  fmaeck^ , 
En  elders  ktHigh  nat  dat  dicke  kroppen  maeckf , 
Ghy ,  wil)e ,  na  de  kunfï ,  gefonde  waters  kjefm , 
Waervan  haer  fchoone  veruw  noyt  maeght  en  fal  verliefen  > 
Noyt  man fynjeughdigh  bloet ,  ƒ00  kpmt  .geminde  vrient% 
En  leert  hier  matgekpockt  of  rauw  gegeten  dient . 

DEn  Dranck  is  voor  de  Menfchen  foo  nootfakelick, 
als  de  Spijfe.  Want  gelijck  door  de  Spijfe  de  droo- 
ge  en  vafte  geftaltcnis ,  die  verteert  was ,  herftelt  vvert  i 
foo  doet  oock  den  Dranck  in't  gene>  dat  van  onfe  voch- 
tigheyt  vergacn  was .  Ende  dit  is  het  voornaemfte  ge- 
i(  bi  uyck  van  den  Dranck ,  de  vochtige  geftaltenis  van 
Kons  lichaem  ,  dewcicke  geftadigh  verteert  en  vergaet , 
te  herftellen  ende  te  vernieuwen.  Waerom  oock  de  na- 
ture ons  den  dorft  gegevé  heeft ,  die  een  begeerte  is  van 
vochtigheyt ,  ende  dranck ,  te  weten  van  foodaiiigen  % 
die  niet  alleen  uytwendigh,  maer  infondcrheyt  inder 
daet,  ende  krachten  vochtigh  is ,  noch  oock  in  hitte 
uyt  en  fteeckt .  Want  anders  en  zoude  hy  de  verloren 
vochtigheyt  niet  konnen  wedergeven,  ofte  den  dorft 
» over  doen  gaen.  Hierom  *t  Vleefch-nat,  al  kan  het  mif- 
fchien  al  uyt-rechten,dat  dé  dranck  doet: foo  en  kan  het 
even-wel  dé  dorft  niet  liflen.om  dat  het  eenige  droogh- 
te  behouden  heeft,  u^t  het  af-koken  van  de  vafte  deelen 
van't  vleefch.  Het  felfde  vermagh  Zee-water  noch  min- 
der,*tvvelck  door  'tzout  droogh-makende  kracht  heeft. 
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Behalven  dit  gebruyck ,  te  weten  den  dorft  te  ver» 
flaen ,  ende  de  vochtighey t  te  herftellen ,  foo  heeft  den 
Dranck  noch  fijn  vorder  nuttigheyt,  maer  gemeen  met 
ander  nat  ende  vochtigh  voedfel .  Want  hy  helpt  dc 
vette  ende  dicke  vochtigheyt  door  de  naeuwe  aderen 
fchieten .  Doet  mede  de  fpijfe  in  de  maegh  onder  mal- 
kander mengen,  ende  verdunnen,  op  dat  fy  lichter  zou- 
de verteert  werden .  Verhindert  oock  dat  de  vettigheyt 
tot  voedfel  van't  lichaem  gefchickt  >  van  de  hitte  niet 
ontftekenen  wert. 

Tot  Dranck  wert  infonderheyt  Water  ende  Wijn  ge- 
befight,ende  'tgene  na  de  gelijckeniffc  van  de  Wijn  van 
terwe ,  gerft ,  ende  hop  gemaeckt  wert ,  te  weten  Bier : 
oock  Mede  van  waterende  honigh,  ende  Sap  van  appe- 
len >  peren ,  ende  diergelijcke . 

Van  Water . 

^atCt  en  is  niet  alleen  den  gemeenen  dranck  van  de 
beeften ,  maer  oock  den  outften  van  dc  Menfchen.  Soo 
lefenwy,  dat  de  Out-vaders  in'toudelVjl^mmf  voor 
haer  huyfgefinnen  eenige  Fonteynen ,  ende  Putten  de- 
den maken,  waeruyt  niet  alleen  het  vee,  maer  oock 
de  Menfchen  droncken .  Het  felve  is  mede  gebruvckt 
by  andere  volckeren .  Als  op  een  fekeren  tijdt  de  Ro- 
mevnfche  Krijghs-knechten  om  wijn  riepen  ,  feydc 
Pefcenniw  Niger  ^  Hebt  ghy  de  Rivier ,  ende  eyfcht  ghy 
noch  Wijn  ^  Hetfelfdchad  by-naete  voren  gefeyt  de 
keyfer  Augujiw  tegen  het  volck  van  Romen  ,  als  fy 
klaeghden  over  de  fchaerfheyt  van  den  wijn ,  met  dcfe 
woorden :  mijn  fwager  Agrippa  heeft  foo  veel  waters  in 
de  ftadt  geleyt ,  dat  niemant  en  behouft  dorft  te  lijden . 
Ende  van  outs,  gelijck  J«//w  Frominw  getuyght,  ge- 
bruvckten  fy  anders  geen  dranck,  als  water,  datfeuyc 
den  T^ber  ( in  wclckeViviere  het  loopende  >  feer  dick  is , 
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dan  befoncken  zijnde,  klaer  ende  licht )  ofte  uyt  de  put- 
ten fchepten.  In  Vrancrijck»  Italyen,  Spaengjen  en 
drinckendc  Vrouwen nauwlicx  vet  anders.  Maer  fy 
hebben  aldaer  beter  ende  klaerder  water,  ende't  welck 
foo  raeuw  niet  en  is  als  hier  te  Lande>  alwaer  het  infon- 
derheyt  om  de  kouw  wat  raeuwer  valt,  als  in  die  heets 
Landen .  Dan  men  kan  hier  mede  wel  goet  water  heb- 
ben i  ende  het  felfdeen  krijght  fijne  deught  1  ofte  en 
verlieft  fijne  rauwigheyt  niet  door  deSon  alleen,  dewijl 
haer  hitte  het  Water  niet  en  kan  verwermen  diep  in  de 
aerde ;  want  fy  en  komt  foo  verre  niet ,  jae  fchiet  by  ons 
even  door  het  dack  van  de  huyfen .  Sulcx  is  te  fien  acn 
de  kelders  j  die  fomers  koelder  zijn .  Derhalven  doen 
de  kouw ,  ofte  hitte ,  die  in  de  aerde  is  >  veel  tot  de 
deught  ofte  ondeught  van 't  Water.  Want  indien  de  ' 
aerde  werm  is ,  foo  is  't  Water  gekoockt ;  maer  indien 
daer  brant  is ,  dan  valt  het  Water  heet ,  ofce  lauw ;  foo 
datter  alderhande  Wateren  in  alle  deelen  van  de  werelc 
konnen  loopen .  Daer-benefFens  en  is  dat  het  fuy  vei  fte 
niet ,  alle  het  welcke  tegen  den  opganck  van  de  Son 
loopt:  maer  het  gene,  dat  hetklaerfteis;  ende  alfler 
niet  wat  anders  onder  gemengt  en  is,  foo  kan  het  de  ge- 
hcelewerelt  door  vveïfuyver  wefen  .  Dewijl  het  dan 
mceft  hangt  aen  de  klaerheyt,  ende  dat  het  van  de  plaets 
daer  het  door-loopt ,  geen  vuyligheyt  mede  enfleept: 
foo  blijckt  genoeghfaem  dat  allefins  goede ,  ende  quade 
Wateren  konnen  zijn ,  nae  dat  het  door-kleynfen  beter 
ofte  arger  gefchiet.  Ende  dat  werck  hangt  veel  aen  den 
,  aert  van  de  Aerde.  Ende  waer  die  eenige  onfuy  verheyc 
aen't  Water  geeft ,  die  kan  in't  befincken ,  ende  op-ko- 
ken wech-genomen  werden .  Hier  in  begaen  de  Brou- 
wers veelcijts  een  misflagh,  dat  fyhet  kleyn  Bier  van 
onklaer  water  maken,  ende  maer  lucht  op-koken.  Want 
met  weynigh  fieden  en  kan  de  onfuy verheyt  niet  ge- 
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fcheyden,  noch  de  raeiiwigheyt  wcch-genomen  wer- 
den: ende  daer  door  komt  het  ongemack>'twelckde 
Autheuren  het  raeuw  Water  toe-fchrijven,  te  weten, 
dat  het  dick  is ,  fwaer  in  den  buyck ,  lang  in  het  in- 
gewant  hangt,  lichtelick  bederft,  ende  het  voedfel  nicc 
wel  en  verfpreyt .  Want  den  Dranck ,  zal  hy  goet  zijn, 
moet  lucht  wefen,  ende  lichtelick  konnen  door-Ioopé. 
jVlaer  even -wel  hoe  goet  dat  het  is ,  foo  en  bekomt  het 
een  yegelick  niet  even-wel .  ViBor  Cayet  in't  2. deel  van 
fijn  Hiftorye  der  oorlogé  van  Hmrick  de  I V.  in  Fran^ois 
befchreven ,  ende  voor  hem  Citanlli,  in  fijn  Italiaenfche 
befchrijvinge  van't  leven  der  Paufen ,  verhalen ,  dat  de 
paus  Gregoriusde  14,  van  fijn  achtien  jaren  af  niet  als  wa- 
ter gedronckë  hadde ,  ende  dat  by  vele  geoordeelt  wer» 
dCifulcx  de  meefte  oorfaeck  tc  wefcn,dat  hy  fcer  met  de 
Heen  gequelt  was :  om  datter,  feyt  Cicarefii,  geen  water 
foo  fuy  ver  en  is ,  ofte  het  heeft  eenige  aerdtachtirf  viv- 
ligheyt,  dewelcke  in  Lichamen  die  daer  toe  i;  ii 
zijn,  (ende een  ftcenachtige  vruchtbaerhcyt  hebben, 
gelijck  Amem  fpreeckt )  feer  lichtelick  in  graveel  ende 
Üeen  komen  te  veranderen.  Daer  is  '\t\Ormm  een  ge- 
meene  fieckte  van  wormen,die  in  de  bcenderé  groeyen, 
wekkers  oorfpronck op  het  water,  datfe  aldaerdrinc- 
ken ,  gelcyt  wert :  waer  van  onder  andere  te  lefen  is  by 
Linfcboten  in  fijn  Ooft-Indifche  Reyfe  op  het  6.capittel. 
Daerom  ftaet  ons  wel  te  letten,  wat  water  wy  gebruyc- 
ken ,  ende  waer  in  wy  onfe  fpijfe  laten  koken .  Het  ge- 
meen Water  is  van  gematigheyt  kout  ende  vochtigh , 
geeft  het  lichaem  meer  verandering ,  als  de  Lucht :  om 
dat  het  water  lange  in  een  plaetfch  ftede  hout,  daer  de 
lucht  haeft  vervlieght ,  ende  die  van  daegh  in  Vlaende- 
ren is ,  komt  binnen  twee  drie  dagen  in  Afri/cken  ,  en- 
de foo  al  voort  in  de  andere  Landen,  alsuyt  jiriftottUs 
aenwijft  Huam  in  fijn  Spaenfch  onderfoeck  der  Verftan- 
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den.  Ende  gelijck  de  Wijf-gerigefeggen,  dat  geenfuy- 
\tr  element  kin  alimmtoftQ  voedlel  wefen»  foogaethet 
oock  met  het  water,  datby  ons  nergens  fuyver,  ofte 
onvermengt  gevonden  wert ;  welck  mengfel  groot  on- 
derfcheyt  ende  verfchil  in't  water  maeckt . 

Het  befte  ende  gefomjie  Water ,  fcy  t  Plin  'ms  J  f .  ^ .  is , 
[t  welck  de  Lucht  alder-gchjckft  is ,  dat  klaer  in't  oogh 
is ,  nergens  na  en  ruyckt  ofte  en  fmaeckt .  Die  geen 
wijn  en  drincken ,  zijndebequaemfte,  om  hier  van  te 
oordeelen,  dewclcke  het  onderfcheyt  van 't  water  foo 
naeii  konnen  proeven ,  als  yemant  anders  van  wijn  ofte 
bier .  De  Autheurcn  befchrijven  hier-benefFens  noch 
andere  keuren  van  goet  water .  Te  weten  y  het  welck 
ras  heet ,  ende  ras  kóut  wert.  Hipp.ij.j^ph.ó.cndc  Cal. 
i  .Simp.  1 8.  Want  't  gene  het  van  buyten  door  de  uyter- 
licke  wermte  lijdt ,  is  geloofelick,  dat  het  oock  van  ons 
innerlickewerm  te  lijden,  ende  het  ingewant  nietbe- 
fwaren  en  zal.  Om  welcke  oorfaeck  foo  werdê  vleefch, 
ende  vruchten  veel  eerder  moruw  in  goet  water .  Soo 
dat  drayet  genoegh  fieden ,  mede  een  teecken  is  van 
goet  water .  Siet  Cafaubon.  Animad.  in  i.  Athen.  7.  Ge- 
lijck oock  is ,  dat  het  den  buyck  niet  op  en  blaeft ,  noch 
lang  daer  in  en  blijft ,  maer  ras  gelooft  wert .  Siet  CaL 
K/W.Z7.  A.  L.'j;.  Voor  het  befte  water ,  wert  van  Hipp, 
gehouden ,  *t  welck  niet  veel  wijns  en  kan  verdragen : 
dat  is ,  't  welck  by  een  weynigh  wijns  gemengt  zijnde  9 
noch  fterck  genoegh  is ,  als  breeder  gefien  kan  werden 
by  Cafauhon.  op  Athen.  cit.  Sommige  wegen  het  water , 
ende  houden  het  lichtfte  voor  't  befte ,  Plin.  cit.  Andere 
nemen  eenigc  ftucxkens  linden,  ende  maken  die  in  vcr- 
fcheyden  water  nat,ende  't  gene  eerft  drooght,keurenfc 
voor  het  dunfte  ende  lichtfte. 

Defeteeckenen  van  goet  Water, werden  minder  ofte 
mterder  in  de  wateren  bevonden ,  nae  den  acrt  ende  de 
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veifcheyden  nature  van  de  fel vige .  Want  daer  is  Fon- 
teyn-water,  B^vier-water,  B^gm- water ^  Put-fvatert  Moerafch- 
tvater ,  X^nee-water ,  Z^ee-watcr . 

jpOntepn-tDatec  heeft  alder-meeft  de  teeckené  van 
goec  water  >  indien  het  befte  gekofen  vvert .  Want  alle 
Fonteyn- water  en  is  niet  even  goet :  maer  het  befte  is » 
dat  de  verhaelde  teeckenen  heeft ,  by  de  welcke  noch 
andere gc Jaen  konné  werden .  Hippocmes in  fijn  bouck 
van  de  Lucht ,  Wateren,  endc  Plaecfen ,  prijft  voor  hec 
befte ,  't  welck  fpruyt  ende  loopt  tegen  het  op-komen 
van  de  Son ,  infondérheyt  de  Somerdaeghfe :  dat  oock 
uy t  fuyvere  aerde  voort  komt ,  ende  door  geen  flickeri- 
gen  gront  en  loopt ,  maer  dat  over  zant  ende  fteeiieii 
vloey  t ,  ende  geen  modder  mede  en  fleept ;  ( foodanige 
van  debergen  komende  zijn  krachtiger, feyt  Plmarchus, 
als  die  in  grachten :  ofte in't  vlack  loopen,  S.Sympos.f;.) 
dat  des  winters  lauvvaclitigh,  endcfomers  koel  is,waer 
van  de  oorfaeck  de  diepte ,  ende  dien  volgende  de  fuy- 
verheytvan  de  aderen  toe-gcfchreven  wert .  Maer  de 
wateren  die  eenigen  fmacck  hebben ,  wijfen  aen  den 
aert  van  de  plaetfche  {Senec.^»hJat.  i>«.zo.)  daerfe  door- 
loopen ,  ende  brengen  met  haer  de  krachten  vaa't  mim- 
rad ,  als  aluyn,  fwavel ,  koper-root ,  ende  dicrgelijcke  i 
en  moeten  derhalven  niet  voor  gemeenen  dranck,  maer 
voor  mtdicinakn  dranck  gebruyckt  werden.  Gelijck  wy 
hier  hetSpae-water  doen.  Siet  daer  van  breeder  by 
D'-  Langius  in  fijnen  4  j.  en  44.brief  van  het  z.bouck. 

ï^ïbiCC-toatCr is  gemeenlick  het  meeftendeel  Fon- 
teyn-water:  want  uyt  vele  Fonteynen  te  famen  loopen- 
de  groeyen  de  Rivieren .  Ende  om  dat  alle  Fonteynen, 
die  in  een  Rivier  loopen  ,  niet  juyft  van  een  nature  en 
zijn,  foo  heeft  het  Rivier-water  oock  eenen  vermeng- 
den aert ,  ende  krijghtdaer-en-bové  noch  een  verfchcy- 
den  nature  van  d'aerde ,  daer  het  dickwils  een  groot 
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ftuck  weeghs  door-loopt,  dewelcke  fomtijts  kleyach- 
tigh,  fomtijts  niodderigh ,  fomtijts  zandigh  van  gront 
is.  Al»tc-met  wert  het  Rivier- water  oock  feer  vermeer- 
dert door  *t  Znee-vvater,  dat  van  de  bergen  komt  valle, 
ofte  door  het  ftorten  van  veel  regens .  Ivlaer  dit  voor- 
deel fchijnt  even-wel  het  Rivier- water  te  hebben ,  dat, 
dewijl  het  een  groot  reek  loopt ,  door  datfcholpen  en- 
de  bewegen  verdunt,  ( P/iw.g  i.^.)endefijn  rauwigheyt 
als  gebroken ,  ende  met  eenen  van  de  ftralen  der  Sonne 
verteert  wert .  Maer  men  moet  daer  op  letten ,  dat  als 
men  Rivier-water  wil  gebruycken ,  infonderheyt  dac 
uyt  onfe  havens ,  daer  men  alle  dingen  in  laet  vallen , 
gefchept  wert ,  het  felve  eerft  in  den  emmer  laetftaen 
befincken,  op  dat  het  flick  endede  vuyligheyt  inden 
bodem  magh  blijven. 

llCÖCn-töateC  wert  van  PaUadii4Sy  Avmoïs,  &c.  bo- 
ven alle  ander  water  geprefen ,  infonderheyt ,  feyt  ji'ui- 
'inna\\tt  welck  des  Somers  met  den  donder  neder-valt, 
als  zijnde  het  dunfte  ende  lichtftc-,gelijck  te  voren  oock 
H//>pocr4^w  geleert  heeft  6.  Epid.  Eh  het  is  waer ,  indien 
men  maer  op  de  dunnigheyt  ende  lichtighey t  zoude 
willen  letten ,  dat  men  het  felfde  voor  het  ander  water 
moctftellen.  Maeralfoo  uytdeaerde,  door  de  hitte, 
verfcheyde  dampen  op-getrocken  werden,  die  tot  den 
regen  ftofby-brengen ;  foo  fchijnt  wel  dat  het  Regen- 
water foo  heel  fuy  ver  niet  en  is .  Om  welcke  oorfaeck 
het  oock  lichtelick  komt  te  bederven ,  gelijck  Plinm 
mede  feydt  op  de  gemelte  plaets ,  ende  de  redenen  daer 
van  aenwijft  Cctl.  Bjjodigin.  ly.  Ant.  LeB.  1.  Ende  ons 
Regen-water,dac  van  het  dack  gemecnlick  in  een  loode 
gote  valt ,  en  fleept  niet  alleen  daer  van  een  deel  vuylig- 
heyt ,  maer  treckt  oock  dickwils  eenigc  ceruylheyt  uyt 
het  loot,  ons  Lichaemfeerfchadeück. 
§^t-toat(ïalfoo  het  onder  de  aerde  is ,  ende  boven 
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d'aerde  niet  verheven  en  wert,  maer  in  de  diepte ,  endc 
ftil  blijft,  tot  dat  het  met  een  emmer  uyt-geput  wert, 
is  grof  ende  fwaer;  waerom  het  lang  in  den  buyck  blijft 
hangen,  ende  hetingewant  befchadight. 

^tü-ftaetiDe  toatcc  /  ende  dat  uy  t  nsoeraffen  ^e- 

haeltwert,  zijn  vande  alderquaetfle.  Want  des  So- 
mers  zijnfe  nootfakelick  ( feydt  Hippocrates  de  Aer.  <3^<.) 
heet,  dick,  ende  ruyckende ,  des  Winters  kout,  beroert, 
ende  bevrofen .  Ende  dewijlfe  ftil-ftaen,  ofte  niet  als 
heel  langfaem  beweeght  en  werden ,  foo  komenfe  lich- 
telick  te  bederven :  als  oock,  gelijck  Plutarcbus  fchrijft 
2, Sympof.i). om  datfe  veel  aerde in-genom^n  hebben; 
ende  zijn  derhalven  raeuw ,  dick,  ende  veeltijts  quaet- 
aerdigh  ende  peftachtigh .  Anders  befwaren  fy  even- 
wel de  Maegh,  verftoppen  het  Ingevvant,  verderven 
de  Vochtigheden ;  waer  uyt  niet  feldcn  Koortfchen  en- 
de andere  Sicckten  voort-komen. 

^nce-toaiet/  ende  dat  van  gcfmolten  p0  komt, 
wert  mede  voor  feer  ongefont  gehouden ,  [Hipp.  cit.  en- 


LeSl.  9. )  als  heel  grof  ende  dick  zijnde .  Want  als  het 
water  door  de  kouw  foo  bevrieft  ende  vcrdickt ,  dat  het 
2 nee  ofte  ys  wert ,  foo  werden  de  fijnfte  deelen  daer  uyt 
geperft.  Behalve  dat  in  het  felve  oock  een  groote  kouw 
is ,  de  weicke  de  Maegh  o^tftelt  ende  befchadight.  En- 
de al  is  't ,  dat  jonge  ftercke  luyden  haer  fchade  niet  ter- 
ftont  gewaer  en  werden :  foo  vernemen  fy  die  even- wel 
met  den  ouderdom ,  ende  krijgen  foodanige  gebreken 
in  de  gewrichten,  zenuwen,  ende  het  ingewant,  dat- 
fe de  felve  niet  lichtelick  en  verwinnen .  Doen  ick 
uyt  Italyen  over  de  hooge  bergen  quam,  ^Ipet  ge- 
naemt,  fagh  ick'tvolck  aldaer  met  feer  groote  krop- 
pen ,  om  datfe  znee-water  drincken  :  het  weick  my 
meerder  zoude  verwondert  hebbê,hadde  ick  niet  te  vo- 
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renby  de  poëet  luvenalts  gek(é  in  fijn  i3.Schirap-dicht: 
li^ie  vont  oyt  vmmt  de  dicks  kloppen , 
Als  hygenaecks  de  koude  toppen , 
En  onder  hem  de  kjippenjiet 
Die  aldewerelt  Alpes  hiet  .<* 
Om  alderhande  fouten  te  vcrbeteren>  ende  alle  wate- 
ren bequamer  tot  den  dranck  ce  maken ,  wcrt  het  op- 
fieden  feer  geprefen ;  waer  door  niet  alleen  de  kouwig- 
heyt  ende  rauwigheyt  verbetert  en  wcrt ,  maer  de  aerdt- 
achtige ende ongefonde deelen  >diedaer  in  zijn,  ende 
foo  nauw  onder  een  gemengt  blijvenidat  menfe  niet  ge- 
waer  en  kan  werdenj komen  te  rcheyden,ende  de  wcrm- 
te  over  zijnde>  op  de  gront  gaen  fitten .  Plinitft  feydc  op 
de  meer-gemelte  plaets ,  dat  de  verbetering  voor  quaet 
water  is  >  indien  't  op  de  helft  gekoockt  wert .  Dit  ge- 
koockt  water  isalby  de  oude  Griecken  in't  gcbruyck 
ge  weeft,  gehjck  blijckt  uyt  Hipp.ó.Epid.  ende  Athen.i, 
Deipn.^4.  maer  niet  op  de  manier,  als  de  kevfer  Nero  dat 
toe-maeckten  (Cafaub.in  Animad.  adAth.cit.)  endetc 
Romen  gebruyckelick  was ,  na  hem  DecoEtaNerorm  ge- 
noemt.  Het  is  een  vont,  feydt  P/zww  van  den  prin§e 
Nero ,  het  water  te  koken ,  ende  dan  in  een  glas  gedaen 
in'c  znee  te  koelen;waer  door  men  het  vermaeck  van  de 
koelte  heeftjfonder de fchade  van 't fnee.  JHvenal.Sat,%, 
Het  water  eer{lgekpocl{t ,  en  dan  met  fnee  verkoelt , 
Hier  uyt  fs  dat  de  vorfigeen  kleyne  lujï gevoelt  : 
Te  weten  als  fyn  maegh ,  verhit  door  dranck,en  Jpijs, 
Verey jl  tot  haer  behulp  de  kpude  van  het  ijs . 
Maer  defen  leckeren  dranck  en  quam  Nero  niet  wel  te 
pas ,  als  hy  vluchtende  uyt  Romen,  ende  om  fijn  tyran- 
nye  ter  doot  vervolght  werdende ,  onderwegen  water 
uyt  een  plas  met  fijn  hantdronck,  feggende,  Ethcecejl 
Neronts  decoSia .  En  dit  is  het  lecker  gekoockt  waterken 
van  Neroj  gelijck  Smtoniw  in  fijn  leven  befchrijft.  In 

Ita- 
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Italyen  is  noch  feer  gemeen  >  de  wijn  in  dubbele  glafen 
te  doen ,  daer  in*t  buy tenfte  ys  is :  maer  hy  is  al  te  kout » 
ende  doet  oock  fchade,  infonderheyt  als  men  feer  verhit 
zijnde ,  die  groote  kouw  in-drinckt .  Jae  foo  verre  >  dat 
in  foodanige  gelegenthevt  het  kout  drincken  niet  alleen 
Pleurüy  ofte  Zijde- pijn,  ende  andere  Siecktenkomtte 
veroirfaken ,  maer  oock  de  Doot  felve  onverfiens  over 
den  hals  dringt .  Waervan  hier  breeder  zoude  konnen 
gehandelt  werden  >  't  en  ware  wy  voor  hadden  een 
Vertoogh  van  het  Werm  drincken  ,  uyt  het  Engels 
achter  dit  Werck  te  doen  volgen .  Sommige  mifpri)- 
fen  het  koken  van  't  water ,  meenende  dat  daer  door 
dedunfte  deelen  van'tfelfde  uyt-waelfemen i  endede 
dicke  blijven :  maer  men  hoeft  niet  te  vrecfcn  t  dat  het 
water  met  fieden  dicker  zal  werden:  want  het  zoude  eer 
allegader  verfiedcn,  ende  uyt-wae(remen  ,  als  dicker 
werden :  ende  'tgene  uyt- waeflTemtjcn  is  niet  het  dunftc 
deel  van*t  water,maer  het  heclc  water;  ende  wat  dickig- 
heyt  datter  onder  vermengt  is »  dat  komt  nae  het  koken 
te  fincken»  Qn  van  de  fuy  vere  deelen  des  waters  te  fchey- 
den .  Maer  foo  yemant  het  water  met  een  helm  over- 
halen wili  die  zal  het  fonder  twijfFcl  fuyverder»  ende 
veel  beter  maken . 

^eC-toatCC  /  als  zout  zijnde  >  is  gantfch  ondienftigh 
om  den  dorft  te  lilfen:  maerwert  goet,als  het  van  de 
natuyr  door  het  zant  ende  de  acrde  gekleynft  is .  Indien 
men  een  put  maeckt  op  den  oever  van  de  Zee  ineen 
plaetfch  een  weynigh  hooger,alsde  hooghfte  vloet  ge- 
woon is  op  te  komen  >  ende  hem  op-graeft  leeger  als 
de  leeghfte  ebbe  valt»  foo  zal  men  hem  alle  daegh 
nae  het  af-loopcnvan  de  Zee  vervult  vinden  met  foet 
water .  Sulcx  wert  feer  veel  gedaen  op  de  grenfen  van 
Barbaryen,  alwaer  de  fchaerihcyt  der  Fonteyncn  het 
volck  dit  geleert  hecfc .  Het  felfde  is  oock  by  lui-  C^f^^^ 
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in't  werck  geftelt  in  de  belegeringe  van  Mexandryen,om 
den  dorft  te  bluffen  van  fijn  heyr.leger,dat  anders  zoude 
2i)n  gedwongen  geweeft,oro  op  te  breken,ende  maeck- 
ten  alfoo  te  met  den  arbeyt  van  fijne  wanden ,  die  het 
Zee- water  hadden  doen  loopen  in  al  haer  Fonteynen . 
Dien  grooten  helt,  bracht  die  vont  feer  wel  te  pas,  maer 
en  wift  even- wel  de  reden  niet.  Want  hy  meenden ,  dat 
op  alle  üranden  Fonteyn-aders  gevonden  wierden ,  daer 
nochtans  feker  gaet ,  dat  het  is  'c  felfde  Zee- water ,  het 
vv  elck  gedrevé,ende  als  gekleynft  zijnde  door  het  Zant, 
lijn zoufigheytuyt treckt,  ende  wederom  bekomende 
J  ujne  vorige  foetigheyt,  bequaem  wert  tot  het  gebruyck 

r?^^"^^^^"*  Sommige  hebben  willen  befoucken, 
Ichrijft  Bacon  y  ofte  het  zout  water  zoude  konnenfoet 
gemaeckt  werden,  met  het  felfde  door  vele  potten  vol 
aerde  te  kleynfen :  maer  wat  forge  ende  moeyte ,  dat  fy 
daer  toe  by  brachten,  foo  en  hebben  fy  noyt  tot  haer 
voor-nemen  konnen  geraken ,  om  het  felve  drinckbaer 
temaken.  Sooveel  gaet  de  Nature  boven  deKonft. 
«y  Itelthetonderfcheyt  in  de  verfcheyden  hoedanig- 
hey t  van  de  Aerde,  ende  het  Zant,  te  weten,dat  de  Aer- 
de vvat  vettigheyt,ende  zoutighevt  by  haer  heeft, waer- 
om  ly  tot  fulcx  onbequamer  is,  als  het  Zant:  ofte  liever, 
dat  de  verfcheydenhey t  van  de  beweginge  der  Wateren, 

j,v  !l^^'^^'^^»^?^^^g^e"g^Iiicke  kracht  en  hebben.  Het 
n\  Zee- water,  dat  door  het  zant  loopt,  om  den  put  te  vul- 
len ,  komt  op  met  den  vloet :  maer  in  tegendeel .  dar 
door  de  aerde  leeckt ,  daelt  neder .  Ende  wy  bevinden . 
datdezoutigheyt,  als  het  fwaerfte,altijt  dé  pront  kieft- 
•  waerom  met  vremtenis,  dat  het  water, 'cwelck  door 
foodanige  vaten  gegoten  wert,  niet  en  kan  foet  werden. 
dewijI  het  met  hem  treckt  de  ftoffe ,  van  de  welcke  he 
de  zoungheyt  onifangt , 

Van 
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Van  Wijn. 


O. 


Het  X vin.  Capittcl. 

.  mn ,  O  maehtighnat !  otvijngaemfoete  vrucht  en 
JGhy  doet  de  bleeckeforgh  en  aUe  droef  heyt  vluchten , 
Ghy  jaeght  de  vreefe  wech ,  engetft  een  blooden  man 
Vat  hy  oockyooreen  Prins  vrymoedigh  Jpreken  hn : 
Hyfchijnt  hem  vet  te  Xjjn  Jchoon  dat  hy  hijflerfchrael  H , 
Hy  heelt  hem  rijckdomin  ^alfshy  maer  een  kdlff  • 
Hv  pocht  op  fin  heleyt ,  en  niemantfinsgelijck' 
Een  hooft  vol foetemojï  dat  ü  een  Kpningh-rtjcK" 
Indien  een  jonge  vrou  u  krachten  homt  te  {maken , 
ChyfuU  haerguUejeught ,  haer  lufïengaende  maken : 
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En  alfa  boven  maet  haer  wet  u  vocht  hePiet , 
Sy  kent  haer  eygen  mm ,  haer  echten  hoeder  met . 
Chy  kom  door  uwe  hulp  een  dommengeefl  verlichten , 
Chy  kont  een  traegh  verftant  een  veer, jen  leeren  dichten  • 
Chy  maeckf  datmenigh  vorftfyn  hoogen Jlaet  verge'et . 
e«  als  het  hem  betaemtjyn  plichten  niet  en  weet . 
^daerghy  noch  even-wel  .gelijck,wy  kpnnen  merckcn , 
^npleeghtmetover-alopeenenvoettewerckm  • 
Hterwort  eendeftigh  man  doorugelijcl^emfchaep, 

^^daereenhooghgemoetgelijckeenrechtenaep :  ^ 
t^nfooje  noco  een  reys  voor  hem  wilt  laten  tappen  , 
tiyjaltn  korter flontgelijck.een  exter  klappen- 

En  fo  oghy  vorder  gaet .  een  menfch  die  wort  een  [wijn  • 
Smdaer,  ofoetejeught ,  de  krachten  van  de  Wm  .  ' 
tZ'rVf  ^"5f       t>^q"amer  dranck,  dan  hec 

Ton  h^L'         Wijn :  indien  men  nochtans  op  de  ee- 
en  L7iri;'h^  ^T"" '  ^^'^"'^  verre  b^o. 

L Nar  ^"  »^  "iet alleen 

eNatureaengenamer,  macr  hetteren,  ende  verfenden 

^ven  we^h'^K^  werc  daer  door  meerder  geholpen. 
-Vrnren^^^'"^'^?^"^^^^^  verboden, de 

ver fc'il^  M-N-Ml.)  eniietgeen  ftrafdoen 

^  edootgeHagen.  Hierom  was  hec  onder  dcRomev- 
endemamer  {Plin.cit.^hAthen.io.)  datdfvSin 
aer  Nichten  met  een  kus  (om  te  ruvcké  of  fy  Wiin  Pe 
foncken  hadden )  begroeteden .  ^     ^  - 

Van  den  aert  en  nature  van  den  Wijn  zijn  de  Autheu. 
n  van  verfcheyden  gevoelen .  Sy  üaen'  wei  alleg  d"r 
e  ,dat  hy  wcrm  is :  maer  of  hy  werm  ende  vochneh , 
f  e  werm  ende  droogh  is ,  daer  in  verrch<rlen  fy .  VVv 
■illen  de  redenen  van  beyde  zijde,  om  kortheyts  wille , 

H  h  over- 
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overflaen ,  ende  alleen  voor  ftellen,'c  gene  ons  dunckt 
met  de  waerhevt  over  een  te  komen,  houdende  het  met 
degene,  die  gevoelen  dat  de  Wijn  kracht  geeft  omtc 
verwermen  ende  te  verdroogen .  Ende  indiender  niet 
anders  en  was,  datfulcx  betoonde,  ende  dat  de  Wijn 
veel  van  de  nature  van'tvyer  hadde,  dit  alleen  zoude 
cenoech  wefen,  dat  de  geeft,die  daer  uyt  getrocke  werc 
(ende  waer  van  de  Wijn  alle  fijn  kracht  heeft)  endede 
fiinlU Brandewijnen,  die  meeft  van  diegeeft  nebben, 
feerlichtelick  branden.  Van  wegen  defen  geeft,  ende 
debrandige  ,  heete ende drooge  nature,  wertde  Wi)n 
dickwils  veel  jaren  goet  gehouden.  Maer  het  leltde  be-  , 
vvjjaoockgenoegh,'t  gene  hy  doen  kan.  In  wonden  j| 
ende  fvverinaen,  wert  de  Wijn  bequamelick  gebruvckt,  53.^ 
ende  infonderhevt  dé  geeft  ofte  brandewijn,  die  de  klvc  i  | 
fchoon  hout ,  ende  van  alle  vuv  ligheyt  fuy vcrt .  Oock  o  i 
inaeckt  ftcrcke  ende  milde  Wijn  dorft ,  belet  den  flaep ,  q  d 
tinde  toont  oock  door  andere  wegen,  foo  als  geneel- 
middehlbo  als  voedfcl.fijn  vcrwermende  ende  verdroo- ).  j 
oende  kracht .  Want  hy  en  verdrooghtniet,  gelijckJ^ 
lommige  meené,  als  gcnecf-middel,  ende  veivochtighi ;  j 
als  voedfel .  Want  hv  heefteen  nature ,  ende  toont  de.  ^ 
felve  krachten,  in  wat  gelegenthey t  hy  gebruyckt  werf.  r  j 
ende  voor  voedfel  genomen ,  maeckt  hy  bloedt ,  m aei  J 
van  fijnen  aert ,  te  weten ,  werm  ende  droogh .  Alloo  >.  { 
de  Wijn,  gelijck  wy  hier  voor  gefey  t  hebben,  is  van  die  ^  i 
foorte  van  voedfel ;  het  welck  niet  alleen  het  bloedt  en  .| 
vermeerdert ,  maer  oock  fijne  hoedanigheyt  eenighlin?  v^ 
verandert .  Want  als  hv  gedroncken  wert  van  yeman?;i^ 
die  gematight  van  aert  is,foo  maeckt  hy  fijn  bloct  wern.n 
cndc  droogh:  vaneen  die  felve  werm  ende  droogh  is,i4 
foo  vermeerdert  hy  fukkeongematigheyt:  vaneendiou 
kout  ende  vochtigh  is ,  foo  verandert  hy  foodanigc  on-o  j 
gcmacighcyt.  ^^^i 
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^^^i}^  is  din  ten  medicamenteus  voeAM  ^ 
de  droogh;  den  ecnen  in  den  eeiTen  T     J  ^ ^'f" 

r.eede„^endefon.m4e^^^^^^^^^^ 
dc  Ouden  ,  omdat  hv mW  «,0,      "j"  S'^^^a  •  000 dac 

lichjem  zoude  ve  anK  dit'  '"'^'^""gheden  het 

veel  niet  voor  de  kouVv,^^  '  wjckt  die  foo 
wert  l,chXker  v,^^^^^^^^^^  n,«r  de  droogh<e 

bracht :  foo  d/t  ge  "aterdL'n^'^ 
wem,  endc  vochtirSSXU^r 

wermen  ende  te  verdroogen  •  maer  a  .  f^t  „1  om  ,e  ver- 

|er^  end'emagh  mee7;at^  verd^"  ^"'r 
lert,  als  den  anderen-  er,^/r..t.lF"  ,^ 

:'er>vermendeent  ve;d.öog["d^^^^ 
!«  is  inde  gcftalteniffè'  e  de  £  che  fl„t"^^^^ 

"  ^   *  maer 
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maer oock de maegh ende ingewant Kagctaem.s,  foo 
werthv  beg«tlickvan  haerontfangen.  Mae^lfoo  hy 
w!  <üiachtighis,  foo  verftopthy.  ende. s derhal,  n 
de  aene,  die  lenvetttopte  ofte  verhuce  lever  ofte  tnitt 
hebben  reet  fchadelick:  verweckt  mede  fpann.nge  en- 
de  opblfinge  in  den  buyck.  ende  veranderc  oock  l.ch- 
telick  in  eal .  Maer  is  gefont  voor  de  longe ,  ende  ver- 
ftS^igheytvafdekeel:^ 
noch  en  vUeehc  foo  in't  hooft  met  ,ofte  en  belchadignc 
rzenüwenliet.  aa^iande  ©»«  hee/t  onder  alle  u  .,- 
nendemmftewermte.  bl.jft  lang  ^'^'^''"^ 
en  gaet  niet  haeft  door  de  aderen,  noch  en  fchiet  met  ras 
door  het  water  af.  Soo  dat  hy  goet  ts  v"or  d  "  bn)ck. 
loop :  tnaer  quaet  voor  de  gebreke  der  bo'ftj"<»e  longe 
Want  hy  hout  het  op-fpouwen  tegen .  J^'"^ 
wijn.  foo  veel  de  fmaeck  belangt ,  d.e  tulfchcn  beyden 
cact ,  ende  niet  al  te  foet ,  noch  al  te  wrang  en  is . 
^  Daer  en  is  oock  geen  kleyn  onderfchey  t  onder  de  « .|- 
nen  van  wegen  den  reuck .  Want  d,e  een  w.in.gen  ende 
goede"  reuck  hebben  ve.quicken  hetherte  .  verme  r- 
deren  de  geeften,  verheugen  het  gen.»",  ende  vertterc- 
ken  alle  de  krachten  van  KetLichaem.  Maer  de  w  ,nen 
die  geen  reucken  hebben,  zijn  flechter,. ende  en  zgn  tot 
volLecktheyt  van  de  wel-rieckende  '^]>;^l''J^^\^^°l 
„en.   Waeromfe  oock  met  f"l<:ke°  begeren  van  de 
maegh  niet  na  haer  genomen  en  werden ,  noch  foo  «e 
vertlert ,  noch  en  geven  oock  foo  goet  voedfel  met,  ot- 
te  foo  goeden  ftoffl  voor  de  geeften ,  "o^h^"»"""^- 
ken  het  herte  foo  veel  niet.  noch  en  verquicken  foo  met 
het  heele  lichaem .  Maer  die  eenen  vreemden  foaecK 

hebben ,  het  zy  na  het  vat ,  «(«/"'V"'""!^:  ,Hn  a I  e 
vet  onder  gemengt  is ,  gelijck  de  gefwavelde ,  zi,n  alle 

gader fchadelick.  _       ,  nr:i„  r,,pr 

Wt  de  verwe  en  kan  men  foo  wel  van  de  Wi)!i  met 
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oordeelen.  als  uy t  den  reuck  ende  fmaeck.  Dan  daer  kan 
men  oock  wat  uvt  raden.  Want  3B(ttc3©to  verwLm? 

n^ïr  Jn  ■  Sommige  Zi  n  waterachtigh,  ende 

nietalleen  wit,  maeroockdun.  Defeenzijn  nietnerck! 
irecken  met  veel  in't  hooft,  maken  «el  water.ende  ziin 
"'T''^  gs-natigheyt  bequaem  Noch- 

tans wei  dender  eenige  onder  de  wi  ,e  fijnen  Vevon- 

Pc  hickzlin ""^t  ■'■^"'^'y'  ^^"^00 
9  geiijck  Zijn ,  datmenfe  methetooahdaer  van  napnl.Vv 

onderfcheyden  en  kan ,  ende  valIe„Vven-we  fterck  ent 
de  heel  verwennende , 

De^tnartc/  of  ©jupn-rooöe  3©iin  is  dickvan 

ItntTA '  "«"indeel  foet ,  endTvoedt  n,  er  Z 
eenige  andere ,  maer  maeckt  dick  ende  grof  bloet,  blijft 
lang m de maegh hangen,  verflopt  deLerendem  t. 
ende  vervult  het  hooft  n,et  fware^dampen.  Hy  is  de  in 

ie  ^  n  -Vi"  t"'  '  i"f°"derhe,t  als  hy  door  out- 
heyt  noch  dicker  geworden  is  ' 

'  ®Pf"!ie3©Ön/  dat  is  na  den  gelen  of 

gulden  treckende,  is  middelmatigh  tuflihen  denVitten 

■  endenrd^n'S;'/''''"'"-  ^«  ^leycker  is, 

■  foflm  J^^^  '^T'ri''"''''  bv  de  Latijnen  Vim,m 

'ëferflercre:"!:  ^""^  krachten 

Roobeagön  isgemeenlick  foowerm  niet,  infon- 
•derhevtden  Bleeck-rooden.  maeckt  goetbloe  ende 
i  en  befwaert  het  hooft  niet,  is  de  mont  ende  de  maegh 
aengenaem,  die  hy  mede  door  fijn  ffamen-treckende 
kracht  wat  verfterckt.  Maer  indien  hy  daer-beneffens 
van  geftaltenis  valt.  foo  en  is  h  de  Lever  ende 

^«rlru     """"PP^ge"  *e  hy  aldaei  veroorfaeckt , 
Jpet  leer  bequaem . 
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Maer  met  defe  verwen  gaet  gemeenlick  de  mate  van 
degeftaltenis .  De  dunnighevc  is  infonderheyc  in  den 
Witten  ende  water achtigen  wijn :  daer  na  in  den  Wijni- 
gen ;  de  dickigheyt  in  den  Swarten  ende  Rooden.  Dick 
zijn  oock  de  foete  ende  wrange.  Daer  en  is  oock  niet 
weynigh  aen  gelegen  >  dat  men  op  de  dunnigheyt  ende 
dickigheyt  van  de  Wijn  lette .  Want  de  dunne  fchieten 
haeft  door>  ende  zijn  alderbequaemft,  alflfer  haeftige 
verfterckinge  der  krachten  vannoodenis>  fy openen, 
doenfweeten,  ende  water  maken,  ende  reynigendcn 
loop  des  waters  ,  dan  geven  den  Lichame  weynigli 
voedfels.  Maer  de  dicke  geven  veel  voedfels ,  dan  bhj- 
ven  langer  in  de  leden  fteken ,  ende  verwermen  ende 
verdroogen  de  fclvei  ende  veroorfaken  dickwils  veel 
verpoppingen . 

Den  ouderdom  maeckt  mede  groote  verandering 
onder  de  Wijnen  .  De  |BO(l  is  dlck,  ende  windach- 
tigh,  verweckt  colijck,ende  graveel,  ende  belet  den  wa-  - 
ter- loop :  maer  maeckt  gemeenlick  den  buyck  weeck , 
ende  die  dat  niet  en  doet ,  is  foo  veel  te  erger :  ende  ver- 
oorfaeckt  dickwils  groote  krimpfelen  in  de  dermcn ,  en 
root-melizoen,  ende  diergelijcke  gebreken.  Het  welck 
meeft  van  de  Moft  komt,  die  uyt  fuyrachtige  ende  wer- 
roe  druyven  vloeyt. 

5^ifUto0  3©Ön/  die  noch  wat  van  de  moftachtige 
Toetigheyt  behouden  heeft,  en  wert  niet  lichtelick  door 
het  lichaem  verdeelt,  ende  maeckt  rommeling  inden 
buyck,  de  maegh,  ende  het  gantfche  ingewant  met 
winden  vervullende  t 

<DUÖ0  ïDijtl  /  te  weten  de  gene,  die  door  ouderdom 
fcherp ende fterck geworden  is,  befchadight  de  zenu- 
wen ,  ende  vervult  de  heiflenen  met  vele  dampen,  ende 
verhit  het  lichaem , 

De  Wijn  die  in  ouderdom  tuflchen  beyde  is,  valt  tot 

alles 
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dc  bequaemae .  Want  door  den  ouderdom  open- 
baerc den  wt,n  fijn  wermte :  de  welcke  wcynigh  krachc 
hcett  in  den  nieuwen,  meer  in  de  gene,  die  wat  ouder  is , 
meeft  in  de  gene,die  over  het  jaer  is .  Doch  hier  in  vale 
mede  verandering  na  den  aert  ende  nature  van  den  wijn . 
Wantfonimige  zijn  fterck  ende  wjjnigh,  die  feer  ver- 
wermen,reer  goec zijn  voor  eé  koude  maegh.  de  teringe 
tlLl  A  ^"t.^^fl»i'"3chtige  vochtigheden  verdrij- 
vcnde:  dan  fy  khmmen  wat  in't  hooft .  Sommige  zijn 
flapper,  ende  hare  krachten  zijn  oock  in  alles  minder. 
;  boramigegaen  tuflchen bevden .  Eenige  moqenteeen 
c  leggen ;  fommige  werdé  terftont  ruvr,ofre  verfchaelr. 
Behalvcn  alle  defe  verfcheydenheyt  der  Wimn , 

-  maeckt  het  Lant  daerde  felve  waflchen,noch  een  grooc 
onderfcheyt .  H,er  te  Lande  is  de  Franfche  de  genieën- 
ft  i  de  Spaenfche ,  de  Mal  vafey ,  ende  de  Muïcateil  de 
tterckfte :  maer  de  Rijnfche  (die  van  den  profe/Tor  Batt- 
duts  voor  den  beften  borger  van  Dordrecht  pbgh  cere- 
|j^^^"^^^^^^e''den)denlielFelickften,  foo  vanfmaeck,  als 

De  IBalbafcp  komt uvt  een  Griecxeylant,  tecen- 
woordigh  C^«^/4endeeertijdtsCm4genoemt,  alwjer 
groote  kecelen  langs  de  zee-kant  ftaen^daerfe  in  gefoden 

-  r^ff;  r^'" "^'c"'"  gaet ,  die  werc 
met  gefoden    Sv  ,s  tweederiev ,  de  eene  foet ,  fulcx  als 

■  Gygcmhck  Malvafja  heet ,  ofte  Malvafja  dolce :  de  ander 
tsrinlch,  die  niec  gefoden  en  wert ,  fulcx  als  iW^/tv;//^ 
larba,  ohc  Liatico  genaemt  is.  Defe  heb  ickveel  te 
,yenetyen,  dan  hier  noch  noyt  gefien.  H^Ufcaff  I  miin 

^vvafchtmedeinhetfelfde  evlant ,  ei^  op  ander  pS^ 
Die  van  From/g«4c  in  Langmdock..  heb  ickopde  pbets 
.elvegedroncken,  ende  is  den  aengenaemften  dranck, 
^le  men  zoude  mogen  wenfchen ,  ende  daer  voor  oock 
aoor  geheel  Vraocrijck  ende  elders  verraaert. 
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3Dön€im/  ofte  ïDönban^HHtantcn  komtuvc 

den  zee-kant  van  Spaengjen,  ende  wafcht  meeft  in  Ca- 
talon  yen,  ende  by  Alicanten,  ende  van  daer  wert  hy  hier 
te  lande  gebracht;maer  meer  gebruycktom  den  buyck- 
loopteftoppen,  dan  om  veel  van  te  drincken:  anders » 
als  hy  noch  jongh  ende  moftigh  is,  fmaeckt  hy  feer  foet, 
doch  ontftelc  deherflfenen  feer. 

Dewijl  dan  foo  grooten  verfcheydenheyt  onder  de 
Wijnen  gevonden  wert  >  foo  is  lichteHck  té  fien  >  dat  fy 
niet  allegader  even  gefont ,  ende  allegader  een  yegelick 
niet  even  bequaem  en  zijn.  Dan  in't  gemeen  zijn  dat  de 
befte  Wijnen ,  die  van  fmaeck  tuflchen  foet  ende  wrang 
zijn ,  wel  ruycken ,  klaer  ofte  wat  na  den  gelen  trecken, 
niet  te  dun  ofte  te  dickinochrans  meer  na  de  dunnighevt 
komende,  niet  te  fterck  ofte  te  flap  ,  niet  te  jong  ofte 
oockalteoudt. 

Alfoo  de  Wijn  voor  vele  te  fterck  valt ,  foo  is  al  van 
euden  tijden  in't  gcbruyck  geweeft,  den  fclven  met  wa- 
ter te  mengen :  cii  den  duUen  Godt ,  gelijck  PlutarcbtH 
fpreeckt  (lib.  anfenifagerenda  repthlica. )  door  den  nuch- 
teren  ende  foberen  te  bedwingen .  Het  welck  dcu  wijn 
niet  alleen  liefFelicker  en  maeckt ,  gelijck  Athautm  be- 
tuyght  1 7.  Deipnof.    maer  oock  veel  gefonder ,  te  we- 
ten, daer  goet  water  is.  Want,  gelijck  H/;pocK4tfMn'c 
bouck  vand'oude  Geneef-konft  betuyght,  denonge- 
menghden  ofte  ongewaterden  Wijn  veel  gedroncken » 
maeckt  den  menfche  eenighfins  flap,  ende  beneemt  een 
groot  deel  van  fijn  krachten .  Het  welck  de  poëet  0'.> 
di!«  oock  te  kennen  wil  geven  met  defe  verfkens : 
Celijck^onmatigh  Jpd  omrent  de  jonge  vroumn-. 
Y^an  menigb  ongemack^,  en  vreemde  qualen  browveft->; 
Soo  baert  ons  oock.de  wijn ,  gedroncken  f onder  matt , 
Verjwackingh  in  de  kracht ,  en  menigh  ander  quaet . 

Maer  hier  te  Lande,  daer  wy  niet  wel  verüen  en  zijn 

van 
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V 
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vanfoo  goecwacer,  mogen  wy  den  wijn  liever  onge- 
warerrdrincken,  dan  daer  rauw  water  by  doende  onfe 
1-ichamen  gichtighofte  tenminRen  rappishenfchurfc 
I  maken.  Wanr  de  Rijnfche  Wijn  verevfcht  immers  geen 
water  om  te  verkoelé :  ende  de  Franfche  hoe  heet  hy  is, 
heettfooveel  waterachtigheyt  ende  nijmerighevt,  dac 
hy  de  menfchen  van  Vrancrijck,al  doen  fy  daeT  fcer  coec 
water  by.al  te  lichcelick  vol  krau wagié  maeckc.  Voorts 
oock  de  heere  Spaenfche  Wijnen  werden  wrang  ende 
onlieffehck  ,  als  men  daer  water  by  doet:  endedelrali- 
aenfche  wel-rieckende  \Viinê,als  oock  die  fy  Vino  Greco 
otre  Grieckrche  Wijn  noemen,  die  fijn  van  dcelen  zijn , 
worden  onlieflick  van  fmaeck,  aKTer  water  by  gedaen  is. 
Dandeftercke  dicke  wijnen  verdragen  wel  water,  in- 
fonderheyt  de  Siciliaenfche  ,  die  dan  oock  beter  van 
Imaeck  worden ,  dan  fy  fonder  water  zijn .  Dit  heb  ick 
oocku Mompdlhr  hoogh  in  Vrancrijck  gefienin  onfe 
gewone  tafel- w,,n ,  die  ick  noch  d'ander  ftudenten  niet 

ïentufru  t'" ' ^^"^^'•^^i^ven.wel  yemant vanalJen 
eenighfchurft  gewaerwerde,  doordat  het  water  heel 

kon?cn^rij^^^^  ^^^         ^""^^      wijnfterck  ende  vol. 

Soo  verre  is't  by  de  luyde  hier  te  Lande  van  wijn  met 
water  te  dnncken ,  dat  fy  felve  het  water ,  dat  de  nature 
daer  in  doet  walTen ,  daer  uyt  trecken,  ende  drincken  al! 
Jeen  den  gcell,  die  wy  gemeenlick  25?anöe  3Bnti  noe 
rnen ,  waer  mede  menigh  dronckaea  fijn Tven  vK 
,Inronderheydt  de  gene  die  heet  van  naturen  is  ofte 
met  galachtige  vochtigheyt  overladen  .  Die  hv  noch 
meer  ontfteeckt ,  ende  verdrooght ,  ende  de  Lever"  ec- 
lijck  men  fey t ,  verbrant .  Want  hy  is  by-nae  heet  wt 
in  den  vierden  graed .  Anders  is  hy  feer  bequaemTn 
koude  lichamen ,  ende  koude  gebreken .  wSuIc? 
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ke  verquickt  en  vermeerdert  hy  de  natuerlicke  wermte, 
verfterckc  alle  de  krachten  des  lichaems ,  ende  doet  ye- 
mant  die  flauw  is  wederom  tot  fijn  felven  komen .  Siet 
verder  van  den  25jantie  Wi^ti  by  D^-  Lemniut  in  fiin 
i.bouckvande  Verborgen  wonderen  der  Naturen  op 
het     capittel . 

Van  fuyrcn  wijn  wort€ÖtCfe/  ofte  aBÖn-a5U«  ge- 
maeckt ,  die  verkoelt  ende  maeckt  de  maegh  graeyigh , 
ende  luft  om  te  eten .  Is  bequaem  in  de  gene,  die  gal- 
achtigh,ende  heet  van  bloet  zijn  :  raaer  gantfch  ondien- 
ftigh  voor  de  gencdie  kout  van  aert  >  en  fwaermoedigh 
zijn ,  gelijck Gtfta; fchrijft  i.Stmp,^  i .  De  feifdc  kracht 
heeft  hetfap  van  onrijpe  druvven,  J^tVjliV^^cnocmt* 
raaer  en  is  niet  bequaem,  alflfer  eenige  veritoppinge  jn 
de  milt  ofte  lever  is.  Dan  gee  van  bes  de  wert  tot  dranck, 
maer  alleen  tot  fau^egebruvckt.  lek  heb  even- wel  gc- 
lefeninde  Hiftorye,diein'tjaer         vanonfe  Neder- 
lantfche  Oorlogen  te  Romen  gemaeckt  isby  ¥amtanm 
^/K^^f^.in'tS.boack,  dat  de  vermaerde  Chiapin  Vttetlt, 
zijnde  boven  maten  fwaer.lijvigh ,  ende  foo  vet  en  dick 
van  buyck ,  dat  hy  den  felven  met  een  fwachtel  om  den 
hals  moft  op-fchorten,ende  daer  verdriet,  als  m  den  oor- 
loghfeerhinderlick,  inkrijgende,  hem  gantfch  van  de 
wijn  hiel,  efi  daer  na  al  fijn  leven  niet  als  azijn  en  dronck, 
waerdoorhyranckerwcrdei  ende  Cjn  lichaera  leven- 
cn»tachtigh  pont  af-nara  • 


Van 


CESONTHEYT. 


Van  Bien., 


C\tk 


Het  XIX.  Capittel. 

En  of  het  dtenpgh  »  voor  dderhandt  luien  f 
Btwul  het  wmgekpockt  uyt  vedderlmndearaen , 
En  datter  fdfaemKruyt  ooc^onder  wort sidaen . 
De  waters  even-felfs  :^{jn  niet  van  eener  hac%en . 
Het  eer^ettm geput  uyt  ongefonde grachten, 
,     Het  ander  uyt  een  beeck.  of  uyt  een  driftigh  iant, 

H.^  W.r«v^m,poJ,  ofuyteenfiltighlant . 
Ickfaldnn ,  HoUants  voUk..  in  weynigh  hter  befluyten 
^nop^ngantfchbep^^^ 

Maeckf  dat figh  uwen  dranc^in  defe palen  hout , 
>Jtetaltel>,jjierjongh,  nia d ttltjdigb ,udt . 
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ytk^tt  wcrt  gelooft  een  nieuw,  ende  niet  lang  gevon- 
>^den  brouwfel  te  vvefen .  Maer  ick  vinde  al  in  den 
Griecfchen  hiftory-fchrijver  Dhdorus  vanSicilyen,hoe 
hy  in  fijn  eerfte  bouck  verhaelt ,  dat  Ofiris ,  koning  van 
Egvpten ,  'r  gebruyck  van  den  Wijn  gevonden,  ende  de 
Werelt  geleert  heeft ,  ende  op  de  plaetfchen,  daerde 
Wijnftockniet  en  wildeacrden,  'tvolck  gewefen  heeft, 
eenen  dranck  van  Gerfte  te  maken ,  den  wekken  den 
Wijn  in  goede  reuck  wcynigh  vveeck .  Ende  hy  feyt , 
dat  de  Egyptenaers  van  Ofiris,  tot  de  tijden  van  Jlexan- 
derdeGroote,  diealdaerde  ftadt  Alexandryen  gcbouwt 
heeft,  meerder  als  thien  duyfent  jaer ,  rekenen , otte , 
gelijck  fommigefchrijven,  wat  minder  als  drie-cnde- 
twintigh  duyfent . 

Men  kan  niet  wel  in't  gemeen  feggen ,  van  wat  aert 
ende  nature  het  Bier  zy,de  wijl  het  foo  fccr  verfcheydcn 
is ,  van  wegen  de  ftofFe ,  het  water ,  den  ouderdom ,  de 
manicre  van  bereyden .  Het  vvert  hier  te  Lande  ge- 
meenlick  gebrouwen  van  Water,  Gerftc-mout,  fom- 
ti jts  oock  terwe  of  Spelte ,  ende  de  bloemen  ofte  bel-j 
len  van  de  Hoppe.  Defc  vcrfcheyde  deelen  hebben  elcki 
hun  evgen  ende  befondere  krachten.  Want  het  Water , 
daer  het  Bier  van  gebrouwen  wert,  is  kout  ende  vocht: 
het  Mout  is  droogende  eii  af-vagende,  met  wat  werm- 
te :  de  Terwe  ende  Spelte  zijn  middelmatigh  werm  en- 
de droogh:  de  Hoppe  verwermt  ende  verdrooght  uï 
den  tweeden  graed,  beroert  het  hooft,  ende  vervult  dac 
met  waefdommen ,  verweckt  het  water- maken ,  ende 
heeft  oock  een  af-vacende  ende  openende  kracht. 

Het  Bier  dat  van  Terwe  gebrouwê  wcrt,  geeft  meer 
voedfel  als  't  gene  dat  van  Gerft  komt,  verwermt,  end 
vervochtight  oock  meer,  infonderheyt  dewijl  by 
Terwe  gemeenlick  minder  hop  gedaen  wert ,  als  by 
Gerft.  Dewijl  oock  de  Terwe  wat  tacyer  gijl  heeft,  al 
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de  Cerft  :  foo  maeckt  het  Terwen-bier  oock  taeva- 
vochtigheden  in't  Lichaem ,  maeckt  lichtelicker  ver- 
ftoppingen,  infonderheyt  foo  *t  niet  heel  klaer  cnis,en. 
de  drijft  het  water  foo  feer  niet  af. 

Bier  van  Gerfte  gebrouwé  en  vervvernit  foo  feer  niet 
van  wegê  de  gerfte,  maer  alfoodcr  dickwils  veel  Hoppe 
bygedaen  wert,  foo  krijghthetdacr  van  cenvervver- 
a  mende  ende  verdroogende  kracht ,  het  voedt  minder, 
'3  ende  maeckt  dunder  fap  in't  lichaem ,  ende  fet  het  wa- 
3  ter  beter  af.  Het  gene  van  terwc  ende  gerft  onder  een 
^  gefodenwerc,  heett  oock  een  gemengde  kracht.  Dat 
V  van  geen  mout,  maer  alleen  van  koren  in  deSon  <Te. 

•  J  drooght ,  gebrouwen  is ,  heeft  meer  overtollige  voch- 
3  tighey  t,endc  maeckt  dickwils  verftoppinge  in  de  kley- 
1  neaderkens,endekortheytopdeborft.  Hoeder  meer 
1  Hoppe  by  gedaen  wert,hoe  het  meerder  drooght,  maer 
1  minder  voedt,  foo  licht  nieten  verftopt,  ende  meer 

water  doet  maken . 
-  Maer  het  meefte  onderfcheyt  van  de  Bieren  kdmt 
u  uy t  het  Water.  Want  dewijl  het  water  van  d'een  plaets 
•c  otted'anderfeer  verfcheyden  valt,  ende  het  Bier  niet 
i  anders  en  is  als  water  met  mout  ende  hop  op-gefoden  • 
loo  en  kan  het  niet  gefchieden,  ofte  den  aeit  van  het 
i  .  ^"  oock  in  het  Bier.  Daerom  die  van  de  natu. 

f  re  der  Bieren  wel  wil  oordeelen,  die  moet  infonderheyt 
/  wel  letten,  op  de  nature  van  de  Wateren.  Want  die  ce- 
.ven  fommige  Bieren  eenigebyfondereygenfchappen  , 
Waertoe  nietwcynighen  helpt  de  maniere  van  brou- 
'f  wen ,  ende  het  Bier  toe  te  maken . 

gong  ofte  ©crfcf)  2$tec/dat  noch  niet  wel  cerefcn 

•  f.?^,^  gcfoncken  is,doet  den  lichame  veel  hindernis,  ee- 
lJi)ckerwi;s  wy  yanden  Moftgefeythebbé.  Het  maeckt 
;  winden  in  den  buyck,doet  het  graveel  in  de  nieren  ende 
^  blaes  groeven ,  ende  veroorfacckt  vele  verftoppingen. 
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^Utt  55fCt  is  de  zenuwen  endede  nieren hinder- 
lick ,  beroert  de  maegh ,  ende  doec  in't  Lichaem  quade 
vochtigheden  groeyen . 

|jBaCCtj3-2$ier  /  dat  in  de  Maert  gebrouwen  zijnde 
niet  voor  de  Somer  en  plagh  gedroncken  te  werden ,  is 
foo  klaer  als  wijn  ende  by-naefoofterck,  wert  hier  te 
Lande  by  fommige  voor  ongefont  gehoudê,  als  crimp- 
felen  in  den  buyck  makende:  dan  de  gene  die  het  ge- 
went zijn,en  vdelé  dit  ongemack  niet.  Maer  men  moet 
wachten  >  dat  het  niet  al  te  oudt  ende  te  ftraf  en  wert ; 
want  dan  wringt  het  te  feer  in  de  kele,  ende  buyck,  en- 
de is  de  zenuwen  quaet.  Voorts  is  het  dunfte  en  lichtfte 
Bier  wel  kout  ende  vocht  van  aert,door  dien  dat  de  wa- 
terige eygenheyt  ende  ftofFe  in'tfelve  wel  de  meette 
is  :  het  en  is  nochtans  niet  gantfch  fonder  eenige 
wermte.  Maer  de  dickc  Bieren  zijn  veel  wermer; 
doch  minder  als  de  wijn ,  die  oock  veel  dundcr  ende 
fijnder  van  ftofFe  is . 

Bier  dat  wel  gefoden ,  ende  klaer  is ,  niet  te  jong  of- 
te te  oudt ,  is  voor  alle  mcnfchcn  bequacm  om  te 
drincken . 

Van  fucr  Bier  wert  mede  gemaeckt ,  dan  en  is 
foo  fterck  niet ,  als  Wijn-azijn . 

Onder  de  Grieckfche  Epigrammata  lefcn  wy  dit 
Schimp- dicht  van  Julianus  tegens  den  wijn  van  gerfte 
gemaeckt ,  by  ons  Bier  genaemt : 

jVie  ^jjtghy ,  //eu  vrimt  ?  foutghy  wel  Bacchm  weJeK^ 
Van  alle  man  bemint ,  vanyder  een  geprefefz-.  f' 
Van  Jupitergeteelt  ?  men,  die enT^ijtjemef, 
Celijck^men  aen  u  verm  en  al  u  wefenfiet . 
G^y  :{ijt  van  quaden  reuck.,  en  utpe dampen  flinckeft^, 
O  !  'ttseen  ander  nat  daer  van  de  Goden  drincken^ , 
Dat  heeft  een  frijfchengeur ,  en  vry  al  heter  fmaeck^y 
My  dunckt icktvord tm  Godt  alsick,ki  '^ocht  genaeck . 

Voof' 
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VooYwatrghy  :(ijtgemU  daer  noytgten  druvfen  ürotydc^ , 
hndaer  noyt  acktr-man  haerguUe  ranckenfnoeydj, 
Ghy  kretght  u  wefm  niet  uyt  's  wijngaens  edel  hout 
^^'ruyteen  brouwers  kuyp ,  en  vunjïigh gerften.mout . 


Van  deo^Taback . 


Het  XX.  Capittei. 

1>e  Taback:blafer fpreec{t. 

y^'^l^^'hereem^^^ 

I    V^!^rjnytcl^j,eeteenpjsdieU^^^^^  "^'^'^'"^ 
^tedraeghukjn  mijnfack,  of  in  mijn  wijdi  mmw . 
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Xpow  Ut  op  mijn  bedrijft  ten:{ijngeen  flechte faken , 
P<  kpclidien  ick^gehruyck  dat  :{ijn  mijn  eygen  kaken , 
Ji4jjn  keucken  k  een  pijp ,  een  doos  mijn  fchapperac^ , 
Die draegh  ickahijt met ,  waer dat  ickj^enengae^ : 
"Een  hlat »  mijngtbraet.  Van  hier ,  o  grage  monden , 
"De  fcboorjleen  h  mijn  nem ,  k  dat  niet  weigevonden  ? 
En  roockdat  ü  mijn  dranck,^  wat  pas  ick,op  den  wijn , 
IckX^^  oock.fonder  hemgerujl  en  ifrolick^jj^  • 
•  JQ,  en  houfaen  geen  fervet  mijn  vingers  af  te  vegen , 
Een  klemt  je  welgebruyckf  dat  ii  eengroot  en  fegen : 
Wellaeckt  my  dim  het  luft .  Bet  JS  een  rttftigh  man 
Die  met  de  minfïe  kpft  hem  vrolickjnaken  kan . 

DEwijl  wy  nu  van  alderhande  dranck  gefproke  heb- 
ben, foo  en  fal  niet  ondienftigh  wefen,  hier  een 
weynigh  by  te  voegen  van  den  Taback,  die  wy  mede  in 
onfe  tale  feggé  te  drincken,  al  is't  dat  wy  daer  van  geen 
vochtighevt ,  maer  alleen  den  roock  of  in  trecken . 

i€aüacfi  heeft  den  naem  na  een  Lantfchap  van  Weft- 
Iftdyen  daer  hy  veel  waft  >  even  gelijck  de  wortel  China, 
cndé  Mechoacan  heeft ,  beyde  in  de  Apoteken  bekent . 
Hy  heeft  mede  den  naem  van  |^itOttaen/  na  cenen  N/- 
cotius ,  die  den  fclfden  ,  Gcfant  in  Portugael  zijnde, 
van  daer  alder-eerft  in  Vrancrijck  bracht  in't  jaer  1 560. 
gelijck  de  Ridder  en  Admirael  Drake.  den  felfden  me- 
de  in  Engelanc  gebracht  heeft  ontrent  het  jaer  1564. 
Daer  nae  is  hy  oock  in  Hollant  gekomen ,  alwaer  met 
den  felfden  nu  een  ftercken  handel  gedreven  wert . 

De  Taback  is  niet  kout  van  aert,om  dat  hy  den  men- 
fche  flaperigh  maeckt ,  gdijck  Dodonaw  eertijtsplagh 
te  meenen ,  maer  heet  ende  droogh ,  gclijck  hy  daer  na 
oock  door  reden  en  ervarentheyt  wel  geoordeel t  heelt, 
ende  dat  wel  ontrent  den  derden  graed.  gelijck  hv  oock 
geftelt  wert  van  den  Enqelfchen  fchrij  ver  Edoard  Done , 
hoe-wel  hier  in  wat  verfchillen  den  Itahaenfchen  C^- 

falpmus , 
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ilpinus,  den  Spaenfclien  Monardes,  en  den  Francoifchen 
i'alecbamps ,  van  weickedc  twee  laetften  niet  vérder  en 
;aen  in  beyde  de  gcmatigheden  als  in  den  tweeden 
raed,  de  eerfte  houdt  hem  wel  voor  drooqh  in  den  der- 
len,maer  allee  werm  in  den  ecrften.  Dele  hitte  blijckc 
•enoegh  uyt  de  bijtende  fcherpighevt ,  die  men  in  den 
abackgewaer  v»  ert ,  als  oock  door  dien  hylbo  gewel- 
ighalievochtigheytendeflijmerigheyt  uyt  het  hoofc 
leekt .  Maer  bchalven  defe  kracht,  heeft  hy  noch  een 
r^erdroogende  eygentheyt,  ende  den  roock  iii't  lichaein 
uomende  (infonderheytin  de  gene,  die  hem  ongewenc 
injn  te  drincken )  werpt  de  macgh  om,ende  maeckt  den 
Duyck  heel  los ,  met  groote  ontroeiinge  van  't  geheele 
I  ichaem .  Daer-benefFens  wert  hem  noch  fonderlinge 
::rachttegens  het  vergif  toe-gefchreven.  Hetist'Ant- 
:verpen  gebeurt  dat  een  fnoepige  kat  eenen  broek  met 
:otte.kruyt  toe-geworpen  was ,  dicfy  in-flickendeop 
:nde  neder  fpronck,  foeckende  denfelfden  uyttebra- 
i.en  i  maer  te  vergeefs.De  vrouw  fulcxfiende,macckte 
i!en  mont  op  te  krijgen,  ende  ftacker  Taback  met  boter 
oi,  waer  door  de  kat  aen  't  brake  komende,te  lijf  bleef. 
:/laer  dit  zoude  alleen  op  't  braken  konnen  geles  t  wer- 
f  en .  Dan  vele  verfekeren ,  dat  hv  wonder  goe't  is  te- 
f  ens  het  peftilentiael  fenijn.    Ende  mv  is  van  geloof- 
s/eerdige  luyden  verhaelt,dat  ten  tijde  alfler  fcer  groote 
!  erf  te  te  Londen  inEngelant  was ,  de  Taback- hu  vfen 
reheelbevrijt  waren. 

\  Het  isaen-merckens  weerdigh  't  gene  de  gemelte 
'Aonardes  fchrijft,  dat  de  Indianc  honger  ende  dorft  mee 
fien  Taback  verflaen ,  op  dele  manieie :  Sv  branden  ee- 
-ige  fchelpenvanRivier-flecken,  die  ftootenfe  lijn  als 
■  >  alck .  Hier  van  ende  van  den  Taback  nemenfe  even- 
eeljdat  knaeuwenfe  tot  dat  het  gelijckdeegh  aen  mal- 
•^|anderen  hangt ,  daer  rollenfe  ronde  boUekens  van  , 
'  F  li  als 
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als  erweten,  de  welcke  fy  in  de  fchaduwe  droogen,ende 
vvcch  leggen .  Als  fy  dan  door  eenige  boiTchen  moeten 
reyien  daer  te  eten,  noch  te  drincken  en  is,foo  nemenfe 
al  gaende  een  bolleken  tulTchen  de  lippen  endc  het  on. 
derfte  van  de  tanden ,  ende  de  vochtighey  t  daer  van  ko- 
mende }  flickenfe  door :  ende  met  dat  middel  konnenfe 
drie  vier  dagen  fonder  de  minfte  flaeuwigheyt  honger 
ende  dorft  wederftaen .  De  in-w  oonders  van  Florida 
doen  het  felfde  met  den  roock  van  denTaback.  Den 
fclven  drincken  fommige  flaven  enarbevdeis  in  Indyeii 
endeSpaengjen>  alsfv  heel  vccmoeyt  gewerckt  zijn, 
foo  veel  tot  dat  fy  fuyfelende  daer  van  in  flaep  vallen : 
ende  wacker  werden'de  is  al  haer  vermoeytheytover . 

DeTabackmoet  des  morgens  gedroncken  werden, 
endealsdegiaeghledighis,  niet  van  \     '  s  ofiedie 
fwackvan  herffenenzijn,  oftediceé  ïk.  <  v  ,iJc  d   '  "r 
gematigheyt  hebben :  niacr  van  de  gene ,  die  i.  -  > 
kout  ende  vochtigh  zijn ,  ende  veel  met  fnickingen  ge- 
quelt  werden .  1  ndicn  even-wel  foodanige  hem  te  veel 
drinckéjfoo  zal  hy  in  plactfe  van  de  fluymen  op  te  bren- 
gen,ende  de  hcrfTcncn  matclick  op  tc  d        'h  het  ver- 
teren van  de  maegh  beletten  >  (waer  d»  >ui  v  tcl  racuwe 
vochtigheden  verweckt  werden)  dcheiifenen  ontüel- 
len ,  ende  de  fluymen  in  de  borft  verharden .  Soo  heb 
ick  onder  andere  een  man  in  dcfe  Stadt  gefien ,  die  alle 
daegh  gewent  was  in  de  twintigh  pijpen  te  drincken , 
het  welck  hy  foo  lang  dede ,  tot  dat  hy  fijnen  adem  niet 
meer  halen  en  konde ,  ende  in  de  fluymen ,  die  f^door 
geen  middel  op  en  konde  brengen ,  ten  leften  flickten . 

De  Taback  wert  van  de  Indianen  gefaeyt ,  ende  ver- 
plant, gelijck  by  ons  de  Koole,  daer  nae  eer  hy  bloeyt , 
af-gefneden ,  de  kleynfte  bladeren ,  ftelen ,  ende  knop- 
pen in  Spaenfche  wijn ,  Malvafey ,  ofte  oock  Joopen- 
bier gefoden  met  Zout ,  ende  dan  Anijs-zaet,  cn  Gem- 
ber 
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ber  daer  by  gedaen.  In  dit  uyt-geperft  endeaf.gegoten 
1  nat  (^n  de  Spaengjaerts  Caldo  genoenn)  lafenfe  de 
UJ  grootfte  bladeren  werm  ftaen  broeyen,  tot  datfe  geel- 
achtigh  werden,dan  rijgen  fvfc  aen  ecncn  dicken  dTaet, 
(en  hangenfe  nvt  de  Son  te  droogé,en  gedrooglit  zijnde 
rollen  fy  de  fclf  de  op,geIiick  wy fe  hier  te  lande  krijgen . 

VarL,  Zoutr. 


Het  XXI.  CapitceL 

HE;  X^oïit  K  wonder  nut,  het  moetet  al  bewaren , 
fVie  k<inder [onder  dat  in  verre  landen  varen  ? 
^Altcat  den  menfche  voedt ,  al  wat  menfuyvel  hiet , 
En  deught  of  [onder  :{out ,  of fondèr  pekel  niet , 

li   2  Cem 
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Geen  koeien  kan  heftaen ,  geen  meyt  en  weet  te  koken , 
Soo  haefl  als  haer  het  :{oitt  of  pekel  heeft  ontbroken  ; 
En  wie  de  tafel  deck} ,  en  {out  daer  op  vergeet , 
Die  toont  dat  hy  fyn  ampt  ingeenen  deel  en  weet . 
A^om  dient  ontrent  het  vlevs ,  het  dient  ontrent  de  viflen , 
Dies  kan  men  beter gout ,  als  :{out ,  op  aerden  mijden : 
Maer  hier  en  over-  al  foo  dient  de  middel-maet , 
Want  als  men  die  vergeet,  foo  wort  het  goede  quaet . 

WY  hebben  hier  voor  gefeyt,  dat  alle  voedfcl  geno- 
men vvert  van  dingen  die  leven  hebben,  als  aei  dt- 
gevvaich  ende  dieren  ;  ende  die  geen  leven  hebben , 
als  water  ende  zout .  Ende  alfoo  vvy  van  't  water  nae 
d'andervoedfelê  onder  den  Dranckgehandelt  hebben, 
■foo  is  het  Zout  alleen  overigh,  wekkers  nature  wym 
dit  Capittel  nu  kortelick  zullen  uyt-lcggen . 

Hier  te  lande  plagh  certijts  geen  Zout  in't  gcbruyck 
te  zijn,  als  dat  ontrent  deZccuvt  deacrde  gei;iaveii 
werde.  Dicaerdc  brandenfe  tot  aflche,  ende  met  wcrm 
water  daer  een  loogh  van  makende,  trockcn  daerfeer 
w it  eh  blinckent  zout  uyt,  het  vvelck  fy  ofte  2^tlt- 
30Ut  noemden .  Defe  manierc  van  Zout  maken  fagh 
ick  noch  onlangs  te  Ziericzee  (het  weick  hier  van 
groote  neringh  hadde)  in  eenige  oude  fchilderyen  feer 
aerdigh  uyt-gebeelt .  Daer  nae  heeft  het  Spaenfch  en- 
de  Franfch  zout ,  'tvvelck  hier  te  lande  gebracht  werdc, 
het  gegraven  zout  te  niet  gemaeckt .  Doen  ick  in't 
jaer  i  6 1 5.  te  Uonipeüier  ftudeerdé,ragh  ick  met  d'heere 
D'-Gfflf/  ( tegenwoordigh  vermaert  Geneef-meefter 
tot  Utrecht)  ontrent  het  ftedeken  Aiguefmortes ,  een 
plaetfche,  daer  het  Zout  uyt  de  Zee  vergadert  wert, 
genoemt  Salins  de  Pcc/ïw,al  waer  fy  het  Zee-water  op  een 
groot pleynin-laten,  ende'tfelve  meteen  rant belet- 
ten, uyt  het  welcke  daer  naedoor  de  hitte  van  de  Son 
uyt-cevvaciremt  zijnde,aldaer  geheele  bergen  van  Zout 

ver- 
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vergadert  werden.  Degrootehittediein  Languedccis, 
maeckt  hec  Zout  veel  aengpnamer ,  als  ander ,  iae  oock 
ltreckelicker,loo  dat  men  eens  foo  veel  daer  mede  zou- 
ten  kan,  als  met  het  zout  van  Po/ao«,  geiijckCdfe/ver- 
haelt  in't  i.  van  fijn  Memoirts ,  daer  hy  oock  fchrijft,  dat 
het  in-komen  van  die         den  Koning  jacrlicx  ceeft 
feven-ende-tnegentigh  duyfent  quinrais  zout  ,  het 
wcick  m  geit  doet  thien  hondert,en  vijf-ende-tu  intich 
duyfent  gulden .  Op  de  felfde  manier  vvert  oock  onder 
andere  inSicilyen  het  Zee- water  door  grou  ven  in-ge- 
laten ,  ende  dan  laten  ftaen  op-droogen .  Ende  aldier 
IS  medcgelijck  Fa:^dltH  in  fijn  Siciliaenfchehiftorve 
verhaelt,  op  veel  plaetfchen  goetZout,  nvtfoetwa. 
ter,  dat  van  den  regen,  ofte  Fontevnen  inde  zulrige 
Foelenbyeen  vergadert,  ende  door  langdurige  hitte 
^^iT7  u     gedrooght  zijnde ,  tot  Zout  verhardt . 
■  Wy  hebben  hier  te  lande,  ende  infonderhevt  ontrent 
dele  iUdt  Dordrecht,  de  Zout-keeten ,  in  de  Welck  het 
bruyn  en  grof  Zout  van  Spaengjen ,  en  Vrancrijck  met 
Zee-water ( waer  door  de  hoop  vermeerdert)  cekoockt, 
endealfoo  tot  geheel  wit  en  goetZout  gebracht  vvert. 

Van  alle  oude  tijden  is  gelooft,dat  het  zout  het  noo- 
dighfte  was,  dat  in  de Spijfe gedaen  werde,  endedac 
wy  fonder  het  fel ve  niet  en  konden  leven .  P/m.  ? , .  7. 
fcnde  noch  hedenfdaeghs  en  wert  niet  eé  tafel  gedeckt 
fonder  zouf.foo  dat  de  dienft-maeght,die  dat  verfuvmt, 
gemeenhckgefeyt  wertgeen  maeght  te  zijn:  het  weick 
haer  met  aengenaem  zijnde,  wel  forge  dracght,  om  het 
,Zout  eerft  op  te  fetten .  Het  is  eertijts  in  foo  groote 
achtmgh  gevveeft,  datfe  met  Zout,  in  plaerfche  van 
Wieroock,  plegen  haer  offerhande  te  doen .  Waer  van 
noch  tot  defen  tijdt  gekomen  is,  dat  men 't  voor  on- 
geluck  rekent,  als  hetzout-vat  over  tafel  komt  teftor- 
ten ,  al  of  de  tafel  daer  mede  ontheylight  was . 

i   3  '  '  De 
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De  groote  nootfakelickheyt  van  hetZoutjbevxuucn 
wy  alle'daegh  >  ende  fonder  het  felve  en  zoude  niet  al- 
leen de  koft  onfmakelick  zijn ,  maer  geheel  bederven . 
Het  is  de  alderbefte  rau9e,  ende  een  fau^e  vooralle  fau- 
nen, gelijck  Plmarchus  ksdt  <;.Symp.S.  V^oorwaer  het 
gene  in  de  oogen  de  groenigheyt  is,  in  de  ooren  een  ac- 
coort  van  ftemmen ,  in  den  reuck  de  lieffelickheyt,  en- 
de de  fachtewermtein't  gevoelen,  het  felve  doet  het 
Zout  met  fijnen  aengenamé  geur  aen  dé fmaeck.  Want 
het  hout  hem  foo  onder  de  langen ,  dat  al  is't ,  dat  de 
Toete  fubtijlder  ende  volkomender  den  fmaeck  bewc- 
gen,even-wel  vootee  yderfoo  aengenaem  niet  en  zijn, 
iiochoockby  verfcheydcn  fpijfe  foo  niet  gemcngten 
konnen  werden  fonder  walginge ,  als  de  gene ,  die  van 
het  Zout  deelachtigh  zijn ,  dewijl  het  '/onr  -iH'  en  ge- 
mecnfchap  heeft  met  aldcrhandefmakcn.  1       tl  hoe- 
wel dat  onder  dc  felvigefooontallick  onderfcheyt  is , 
alflTer  in  alle  d'ander  finnen  kan  gevonden  werden ,  foo 
niaeckt  het  even-wel  inalderhandc  faunen  een  acnge- 
name  over-een-ftemminge.  Daerom  lèyde  certijdts 
dcwijf-gerige  Plato  feerwel,  dat  de  Kocks  volkome 
mecltcrs  van  de  Spijfe  zouden  wcfen,  indien,  gelijck  de 
Sang-meefters  letten  op  den  toon  van  de  verfcheyde 
ftemmen ,  en  hoe  die  beft  het  gehoor  bevallen,  fy  oóck 
alfoo  acht  namen  op  de  verfcheyde  fmake,  toteengoct 
accoort.cnde  een  aengename  lieffelickheyt  te  brengen. 
Het  is  noodigh  dat  al  de  finnen  niet  alleen  met  een 
rnaeghfchap  ende  oorfpronck  over- een-komen,  macr 
oock  een  gelijckformigheyt  onder  malkander  hebben .  , 
Want  gelijck  in  een  ronde  circkeI,hoe  dat  de  linien  ver- 
der van  't  middel-punc  af-getrocken  werden,  hoe  datfe 
verder  van  malkander  wijcken,even-wel  nochtans  haer 
evenheyt,ofte  de  gelijckheyt,die  fy  onder  malkanderen 
hebbeni  daerom  niet  en  verliefen;  even-eens  de  finnen, 
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- 3ie  van  een gemeene fonteyne  af- vloeyen,  al  iVtdatfe 
ioor  verfcheyde  dienften  gefcheydé ,  ende  in  bcfondere 
impten  verdeelt  zijn,  foo  verftaenfe  niet  te  min  maikan- 
ier  door  een  gemeene  gelijckheyt  ende  over-een-»em- 
iminge .  Alfoo  gaet  het  infonderhevt  met  de  fmaken,  al 
3'is't  dat  haer  kanten  eiiuyt-fteeckfels  feer  verre  van  mal- 
kander af- wijeken,  foo  werdé  fv  even- wel  van  het  Zout 
dooreen  aen^ename over-een-ftemminge  totaccoort, 
en  eenen  lieffelicken  fmaeck  gebracht.  Wacr  uyr  merc- 
kelicken  blijckt  de  deught van  't  Zout,  de  welcke  foo 
groot  is,  dat  het  [dfde  oockdoor  het  geftadigh  gc- 
•bruyck,  nimmermeer  tegen  en  valt.  Wekkers  tieffe- 
lickheyt  noch  elders  aen  blijckt.  Want  alfoo  de  fmaken 
laer  woon-plaets  hebben  in  de  vochtigheyt ,  gelijck  de 
•euckéi«idrooghte,foó  wert  nootfakelick  die  fmaeck, 
Doven  alle  andere  geftelt,de  welcke  de  meefte  vochtig- 
leyt  om  te  proeven  de  tong  ende  gehemelte  kan  aen- 
Jrengen .  Dewijl  dan  de  zoutigheyt  dat  meeft  doet » 
gelijck  men  uyc  wat  zout  onder  de  tong  geley  t ,  ge  waer 
wn  werden :  waerom  en  zal  men  dan  het  Zout  >  als  een 
;ettadigé  voort-fetter  ende  levdtf-  man  van  den  fmaeck , 
)ns  met  alder-eerft  op  tafel  late  voor-fetten  ^  Derhalven 
:n  is't  niet  vremt,  dat  vele  hier  te  lande  de  Kaes  in't  laet- 
te  eten  om  de  maegh  te  fluyren ,  ende  in't  beginfel  van 
e  maeltijt  wat  Zout,  het  welck  fy  den  fleuiel  van  de 
■naegh  noemen ,  gebruycken ,  om  de  felfde  te  openen, 
jnde  tot  etens-lutt  te  verweckê.  Maer  de  Oude  en  heb- 
en  het  Zout  niet  alleen  vooreen  fau9e,  endeomhift 
oc  eten  te  maken,gebruyckt,maer  oock  voor  toe-  fpijfe 
»enuttight,(het  welck  noch  onder  gemeene  luyden  ge- 
5ruyckelick  is ,  alffe  yet  willen  gelijck  als  met  éede  be- 
/eftigen,  darfe  daer  op  zout  ende  broot  eten)  ende  daer- 
3m  werde  Ct-mende  Neptunw  in  eenen  tempel  ge-eert , 
jelijckin  Flutarcfw  4.  Symp.  4.  te  lefen  is , 

1  i   4  Maer 


50^  SCHATDER  . 

Maerditwas,  gelijck  het  oocknochisj  alleen  koft 
voor  flechteende  arme  luvden:  hoe-wel  dat  oock  de 
ri  jckfte  het  Zout  niet  miflen  en  konnen .  Het  verweckt 
den  etens-Iuft ,  ende  doet  de  Spijfe  wel  fraaken  >  fuyverc 
demaegh  vanalleflijm  ende  onreynigheyt»  jaemaeckc 
een  wacker  vcrftant ,  ende  een  vet  lichaem ,  Apoüonm 
dedifcipel  van  Herophiluf.QQn  van  de  grootfte  Medicijns» 
vcrboodt  de  fchrale  ende  magere  iuyden  de  foetighevt  < 
maergeboodt  zoute  fpijfe  te  gebruyckeni  om  dat  des 
felvigcs  dunnigheyt  ende  tijnigheyt  van  deelé  het  voed- 
fel  lichtelick  door  dc  klcyne  aderkens  zoude  voeren,  ge- 
lijck Vhitarchus  verhaelt  4.  Symj^,  4.  Ende  het  Zout  en 
maeckt  niet  alleen  het  lichaem  vetteti  maer  wcrt  o(  ' 
gehouden  onder  de  dingen,  die  de  vruc''  '  .t  vci- 
meerderen.  De  geheel  vette»  ende  fu  .>  1  ,  vrr»'i 
wen,  de  welckegemecnlickonviuclubaer  zijn ,  wei. 
door  matigh  gebruyck  van  zout  rot  vriichtbaerheyt  ge- 
bracht. Want  het  fuy vert  ende  verdrooght  alle  overtol- 
lige vochfigheyt  des  lijf-moeders  f  foo  dat  dc  vei 
heyt  (gelijckfe  dat  noemen  )daer  door  \  i; 
ineenfuyvere  ende  drooge  lijF-moedci  u.i,;  ik.  .  .(ct 
ontfangen »  Dat  het  in  de  mans  de  lenden  oock  wacker 
maeckt ,  bevint  men  genoegh  aen  de  gene»  die  gewoon 
zijn  veel  zoute  koft  te  gebruycken.  Dacrom  placht  men 
de  Spring-hengften,  die  te  traegh  in't  werck  ware,  zout 
onder  haer  voer  te  geven  :  ende  de  honden  oock  zout 
vlcelch  voor  te  werpen »  om  haer  te  ritfiger  te  maken . 
Dit  is  d'oorfaeck ,  waerom  de  Poëten  verkiert  hebben  > 
dat  Vems  uyt  de  zee  geboren  was :  als  oock,  dat  de  Prie- 
fters  van  Egypten  die  kuylheyt  belooft  hadden ,  haer 
heel  van  het  zout  onthielen,  foo  datfe  oock  ongezouten 
broot  aten :  om  daf  het  zout  door  fijn  wermte  en  fcher- 
pigheyt  denhifttot  by-flapen  ontfteeckt,  gelijck 
>4rcW getuvght  5:.  5ywp.  i  o.  ofcc  oock  gelijck  hy  in  fijn 
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Bouck  van  Ifis  en  Ofiris  fchrijft,  om  dat  het  zout  etens- 
uft  ver  weckende ,  de  Priefters  tot  gulfigheyt  efi  dronc- 
keiifchap  mocht  brengen .  Maer  met  dic  over-geloove 
en  hebbcnfe  haer  gefonthey t  geen  voordeel  gcdacn . 

Met  Zout  en  maeckt  nier  alleen  aldcrhande  fpj  jfe  aen- 
genaem  en  fmakelick,  maer  kan  oock  dc  fel vige  een  lan- 
ge tijt  van  de  bedervinge  bewaren.  Gelijck  men  fietaen 
ge/prengt  vleefch ,  ende  gezoute  vifch  .  Want  het  ver- 
4ri;tt  ende  verteert  de  overtollighevt,  ende  heeft  mee 
eenen  een  packende  ende  toe-treckende  kracht .  Der- 
halvcn  drooge  dingen,  indienfe  met  veel  zout  bcfprengc 
werden ,  foozijnfe  onbequacm  totfpijfe :  gelijck  of  ye- 
manteenhaesin'tzout  wilde  bewaren,  die  zoude  veel 
te  droogh ,  ende  niet  eetbaer  wefen.  Maer  Speek  worc 
door  de  pekel  veel  beter.  Het  welck  oock  van  andere 
ipijle  moet  verftaen  werden.  Want  hoe  vleefch,  ofte 
vilch  flijmiger  ende  vochtiger  is,  hoe  het  bequamer  vale 
om  het  zout  te  vatten,  ende  daer  door  te  verbeteren. 
Daerom  en  dient  inde  fomer  het zourfoo  veel  met ge- 
behght ,  als  des  winters .  Daer-benefFens  in  koude  lan- 
den,  in vochtige,  vette,  ende fwaerlijvige menfchen , 
i  IS  het  bequamer.  Want  in  de  gene ,  die  veel  gals,  ofte 
heet  van  naturen  zijn ,  doet  het,  te  veel  genom^en,  groo- 
tclchade,  indefchraleende  magere  verbranthcc  ende 
verdrooght  het  door  fijti  fcherpe  hitte  'tbloet  ende  d'an- 
der vochtigheden.  Vorder  feggen  de  Arabifche  Ge- 
neel-meefters,  dat  veel  zout  het  geficht  verduvftert,  het 
zaet  verteert,  juckre,  ende  fchorftveroorfaeckt  In- 
dien yemantalledaegh  nuchtere  een  wevnigh  zoutson- 
der ds  tonge  hout,  totdat  het  fmelt,  die  en  zal  met  ceen 
bedorven  tanden  gequelt  zijn .  Vele  gelooven ,  dar  den 
adem  van  de  gene ,  die  geen  zout  en  eten  ,  een  vveri-eii 
aert  krijght ;  ende  dar  daerom  de  Joden  een  ftinckenderi 
adem  hebben .  Die  de  hiftorye  van  de  nieuwe  werelc 
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befchrijven ,  vertellen  dat  de  Swarte  met  Zout  haer  gc 
fontheyt  bewaren  ï  endehec  felve  by-na  tegen  gout  op 
wegen. 


P  L  I  N  I  U  S  Lib.  XXXI.  Cap.  vii. 

Vitahumaniorfimfah  nequit  degere,  adeotiueneceprium  eU- 
mentum  ejl ,  ut  tranfierit  imeüeEius  ad  vohptates  animï  quo- 
éjue.  Nam  ita  faUs  appeliantur ,  omnijque  vita  lepos  er  jum- 
mahilaritas,  laborumqm  nqnies non  alio  magis  vocahulo 
tonjïat . 


H  U  A  R  T  E  en  el  Examen  de  Ingcnios 
Cap.  XV.  $.  I  V. 

:s  ingunalimtnto^  de  quantos  u  fanlns  hombres ,  ha!(etanbuen 
entendimiento  como  ef\e  [Sal )  mineral .  El  esfrio ,  y  conla 
wayorfequedady  queay  en  lascofas:  y  fi  nos  accordamos 
de  lafemencia  de  tieraclito ,  dixo  dejU  manera :  Splendor 
ficcus  ,  animus  fapientilfimus  .  Por  la  qual  ms  quifo 
dar  a  entender ,  que  la  fequedad  del  cuerpo ,  haT^e  al  anima  fa- 
pientifTima .  Y  pues  la fal tiene tanta  fequedad ,  y  tan  apro- 
priadd  para  el  ingenio  •  con  ra^on  la  divina  efcritura  la  üama 
eon  ejie  nombre  de  prudencia ,  y  fabiduria . 
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C  E  L  S  U  S  i.dci-eMed.i. 

Jgnavia  corpus  hebetaty  labor  firmat:  illa  maturam  femSlu» 
temt  hic  longam  adoUfcemiam  reddit, 

O  V  I  D  I  U  S    n.  Mctam. 

Somne  quks  rerum ,  pUcidifJime  Somnt  Deorum , 
P^x  animi ,  rjuem  cura  fugit ,  qui  corpora  duris 
Fejfa  minifierm  muices  y  reparafque  labnri. 

MONTAIGNE 
1 1.  des  ElTais  x  1 1. 

'Metrocles  lafchaunfeu  indi[cretement  un  pet  tn  difputant  en 
prefence  de  fon  tfchok  :  <3^  fe  tenoit  en  fa  maifon  caché  de 
home  ,  jufques  a  ie  que  Crates  Ie  fut  vifuer  :  <!f  ad'wu- 
ftant  a  fes  confolations  CT  raifons  Vexemple  de  f althert  ' 
fe  mettant  a  peter  ii  Venvi  avec  luy  ,  'tl  luy  oJ!<j  ce  fcm- 
fule:  O*  deplus  >  Ie  retira  a  fa  feBe  Stoique  plm  fran- 
the,  de  la  feBe  Peripatetique  plus  ctvtky  laquellé  jufques 
hrs  tl  avoit  fuivi . 


Van  de  Beweginge  ende  Rufte  des 

Lichacms . 

Het  Eerfte  Capitcel . 

EEw  diegefomheyt  tvenfcht ,  die  moet  hem  Jlaegh  heivegen , 
Dat  if  de  rechte  grom  van  foogetvenfcbtenfegen  ; 
Speelt ,  lonckheyt ,  met  den  tol ,  of  met  den  harden  bal , 
Of)aeght  een  vluchtigh  wild  in  eenigh  lujVgh  dal : 
Ofroeyt  eenfchuytjen  voort ,  of  rijt  op  fnelle  paerden , 
Of  opent  met  defpa  den  boefem  van  de  aerden , 
Ter  eeren  van  den  hof,  op  hope  van  de  vrucht , 
S 00  tijdt  hetbleecl^ejpuys .  de  Siec^ten ,  op  de  vlucht  : 
Soo  wert  het  innigh  vyer ,  de  gronden  van  het  leven , 
Verwackert  JrKgemaeck} ,  en  uyt  den Jlaep  gedreven , 
•    Soo  wort  hetltchaem  fterck^en  aldebinne-kracht 
Indien  het  fomtijtsjlauwt ,  inbeter  Jiant gebracht . 
JVel ,  vrienden ,  repje  dan :  Want  ftil  en  ledigh  wefen 
En  wert  noyt ,  door  de  kunji ,  de  menfchen  aen  geprefen  : 
Her  water  als  het  ruft. ,  dat  wort  in  korten  vuyl , 
En  vaneen  klare  beeckomfiaet  een  modder- kttyl . 

|Tr\E  Beweginge  ende  Riilte  des  lichaems ,  ofte  Ar-* 
beyt  ende  Ledighey  t  en  hebben  mede  geen  klcyne 
kracht  om  het  Lichaem  in  Gefonchey  t  te  onderhoudé. 

De  Keweginge  doet  infonderhey t  het  Lichaem  drie- 
derhande  vordeel.  Ten  eerften,  maeckt  het  al  de  leden, 
door  het  onderhng  vrijven,  vafterendeftijver.  Ten 
tweeden, vermeerdert  het  de  natuerlicke  wermte  Tea 
aerden ,  roert  ende  beweeght  het  de  geeften .  Wc  de 
wcickc  wederom  ander  vordeel  rpriiyc,  te  wecen,  foo- 
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danige  geftaltenis  des  Lichaems,die  niet  lichtelick  van 
eenige  uyt-wendige  oorfaken  befchadight  en  kan  wer- 
den ,  ende  die  geheel  bequaem  is  toe  alderhande  vveic- 
ken .  Door  de  vermeerdering  van  de  wermte  werc  het 
Lichaem  oock  beter  gevoedet;  ende  door  het  bewegen 
van  de  geeften  werden  de  dampen,  ende  de  vuylighes  t 
door  de  gaet jens  van  de  huyt  uyt-gejaeght. 

Met  den  naem  van  Bewegingen  desLichaems  ver- 
ftaen  wy  alderhande  arbey  t  eii  oeffeninge ,  gelijck  wan- 
delen ,  loopen ,  fpringen ,  rijden ,  varen ,  ende  dierge- 
lijcken.  Tegen  malkanderen  te  loopen  is  een  oeflfcnin- 
ge  onder  de  gemeene  lieden ;  ende  daerom  prijft  Cafay 
in't  i.bouck  van  de  Franfche  oorlogen  dekrijgs-knecli- 
ten  van  yiriozijiw,  dat  fy  haer  houdende  aen  de  mane  der 
peerden  met  de  fel ve  voort-liepen  .  luftinm  vcihaelt  in 
fijn  37.bouck  van  den  koning  Mithndaies ,  dat  hy  plagh 
met  fijn  loopen  de  wilde  dieren  te  verjagen ,  wa'er  door 
hy  fulcken  ftcrckte  kreegh ,  dat  hy  van  geenen  arbeyt 
en  konde  gebroken  werden .  Maer  onder  alle  de  Be- 
wegingen heeft  elcke  fijn  byfondere  kracht ,  ende  oef- 
fent  oock  byfondere  leden .  Met  wandelen  ende  loo- 
pen werden  de  beenen  meeft  beweeght :  met  fchermen 
ende  roeyen  meeft  de  armen ,  ende  bovenfte  leden.  Sin- 
gcn,  roepen,  overluyt lefen ,  oelfent infonderheyt de 
borft  ende  keel.  Maer  al  het  lichaem  wert  bequamélick 
geoefFent  door  het  fpel  van  den  kleynen  bal:  welckc 
oeffeninge  daerom  tot  bewaringe  der  gefontheytfeer 
geprefcn  wert  van  GaUnus ,  die  een  geheel  Bouck  van 
het  fpelen  met  den  kleynen  bal  gefchreven  heeft.  Ende 
hier  mede  heeft  de  keyier  j^ugujlw  fijn  lichaem ,  tot  dat 
hy  al  geheel  out  was ,  geoeffent.  Maer  dat  fpel  en  is  het 
eygen  niet ,  dat  nu  in  de  Kaetf-baen  met  het  net  ge- 
fpeelt  wert .  Want  in  het  oude  plegen  fy  veel  met  mal- 
kanderen te  worftelen ,  ende  den  eenen  den  anderen  by 
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^?..rK''^^"*P'"'J'''  tegenwoordighinonfe 
Kae  f-banen  met  gebruyckelick  is.  Dan  ick  heb  gefien 

t!i  Z2\Tc^  gebruycken  in  een  out 

ipeidatfe  /^  Occ/^  noemen ,  cnde  weide  aldaerin'cjaer 
16 1  ö .gefpcelt  voor  twee  Cardinalen  VhaUm,  en  df  Me. 
djcidtn  Hertogh,  de  Hertoginne,tfi  het  gantfche  Hof, 

Hcrtoghs  van  Floren^en  fufter .   Het  weick  even-wel 

te  ba  Ion  die  door  twee  partyen(elck  beftont  uyt  twaelf 
cdel-heden  ,  vand'cene  wasdes  Hertoghsoutftefoon, 
tegen woordigh  Hertogh,  van  d'ander  fijn  tweede  broe! 
tt'rZ  t  ^'^^'^^'^)  gout  cn  filver  laken  ge- 
VrZl  °^^'^"^^^^^"d^/:^  palen  geflagcn  werde  .  Onder 
^rin^en,  endc  goote  heeren  is  de  jacht  feer  gebruycke- 
hv  V     I  ^^«^c  voor  feer  gefont  gehouden 

b>  W;o;a  fijnBouck,  dat  hy  van  de  jacht  befchre- 
.  ven  heett .  Hier  komt  by  het  te  paert  rijden ,  en  op  een 

'^^r  f allerhande  harde  en  fterckeoeffcnin- 
(W;;f  J'^'a  fr  "  ^'"^'^^^      ^^^'^^^"^  verfacht,  cnde  ver- 
h^em  J,ft    ^  ''''''''i      '"'^'^^g^  be weginge  het  lic- 
'  ODen  I  f  T  tl'  •  "Jjf '      ^^"S^^"^^  vermeerdert  en 
opent  het  V  eefch    Maer  dit  is  al  te  famen  te  verftaen 

ven  Tft'  ^^«^'^'""S^-  Want  die  te  veel  is,ende  bo" 
ven  de  kerf  gaet ,  verftroy t  de  geeftcn ,  ende  verteert  d- 
krachten  van  de  vaae  deden /ende  verkout  het  gant- 
fchcLjchaem:  verfpreyt  de  kracht  van  fpieren ,  zenu- 
,wen  en  banden :  fpant  fom tijts  de  vliefen  L  fee  ,  datfe 

fcheuring  veroorfaeckt:  beroert  het  ingevvant  me  fulc! 
ken  gcwelt,  dat  de  aderen  open  berften,  waer  uyt  blöet- 

0>ouwen,  bloedigh  water  maken,  pleuris,  endedierge- 

Arl^ev^'l  ^''r"'^''"-,  "ootfakelick  op  lc„ 

Arbey  t  de  ruftc  moet  volgen .  Oiid.  i .  d<  Pmo  ^ 

Ma 
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J\4et  rufien  ü  de  geeft  en  oock^het  lijf  gepaft , 
En  beyde  die  vergaen  door  al  te ftagen  laft  , 
Vorders  de  Ruftende  veel  Stilte,  ofte  het  lang  op. 
fchorten  van  de  Oeflfeninge ,  gelijck  daer  is  onder  de 
luvaerts,  maeckt  de  geeften  traegh ,  benautdenatuer- 
licke  wermte ,  ende  maeckt  het  gantfche  lichaem  loom 
endeonluftigh.  Hierop volght rauwigheyt ,  verttop- 
pinge,  veel  overtolIigheyt,het  welck  oorfakcn  zijn  vaa 
alderhande  Sieckten .  Ovid.  i .  de  Ponto  6 . 
Wanneer  het  water  ftilleftaet , 
Wanneer  de  menfcheledighgaet. 
Wanneer  bet  yfer  ruften  moet , 
Niet  een  van  drie  en  blijfter^ioet . 


Van  Slapen  ende  Waken 

Het  I  I.  Capittel. 

HOc  hrt  H  onft  vreught  en  van  hoe  wevnigh  uren ! 
Al  wat  men  hhjdjchap  hitt  en  kan  niet  lange  duren  j 
Te  midden  in  het  fpel  of  in  een  blijde  feeft 
Vaerftet  men  menighmael  een  lichaem fonder geeft . 
Gaet  kieft  tot  u  vermaeckhet  ptiyckje  van  de  tuften . 
Ten  is  alsgeenen  tijt  •  de finnen  willen  ruften : 
Gefelfchap  Joeten  wijn ,  gefangh  en  fnaren-fpel , 
Een  nacht-  waeck.  fonder  meer  verkjertet  tngeqitel , 
O  flaep ,  ghy  ^ijt  een  falf  voor  alle  drone  faken , 
Ghy  kpnt    finnen  nieu  en  weder  luftigh  maken : 
Ghy  yfiight  dan  over  ons  wanneer  het  licht  vergaet , 
J\Aaer  des  al  niet-te-minfoo  doetet  in  de  maet : 
Te  veel  in  rupe  \ijn ,  en  al  te  langh  te  waken , 
Dat  kan  ons  aüebey  onmt  en  deufigh  maken . 
Gtfeüen  met  een  woort ,  de  maet  geit  over-al , 
En  waer  men  die  vergeet  daer  baertet  ongeval . 
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GElijck  in  de  krachten ,  foo  volght  oock  de  Bewf 
g.ngeendeRufte  naeft  in  ordre  het  Slapen  enHe* 
.Waken:  dewjl  de SUep „.et anders  eni  .  arderufte 

felïe   n^''^"  1 7^'^'"  d^OefFen.nge  van  de 
lelve    De  Ziele  gebruyckt  tot  uytvoerinee  van  hner 
rwercken.  den  d.enft  van  de  geeften :  cnde  dfhaTvé  wer 
•den  i„  c  waken  de  geeften  van  binnen  nae  buvtenTeir 
swerck-tuygh  derfinnen  gedreven .  Soo  dat  hë  matiah 

'm  eck"t  nr^a  '  ""f^'""'"  "P-eckt  endeu^^^eï 

verforeVt  i""^"  T"*"  ''""i''  ^'  Lichaem 
h«  u.7  '  'l^^"''««li»gevanhetvoedrel  helpt,  ende 
^ak/n  yï'igheyt  bevordert .  Maer 

beften'  1'^°""'^."^''  's,  verflroyt  ende  verteert  de 

i"t  Sa^  a'^"-,"'  ^"'"«'dertende ontfteeckt 
k!  h '    1?  'l''"''*^''^  oorfteck  van  koorts ,  ende  an- 

rb^vt v?„T/''^" komtdeilaep.  Wantalfoodoorden 
°'*'2"'^'"/'''^'i^^""'°«"'t  «  ert,  ende 
'?  "«"«ren  vergaen ,  ende  door  het  geftidieh  wércken 

eaev'eX^T^^r^-'L^'fg^"'^-^ 

_egeven  als  een  geneef-middel  voor  de  vermoevtlievt 

f  ant  de  mauge  Slaep  doet  dé  menfche  veeTcoet  D= 
etmoeyde  krachten  werden  als  dan  verquSeS  her 
elt;  de  geeften  die  door  den  daeghSie\  arbev"  yet'. 

Si^kTwCf "  ''^"^.''^emaeckt ,  eLe  de 
•tuerlicke  (vermte  wert  na  binnen  gctrocken,  ende 
leromnm  de  (lapende  van  buyten  koelder,  geCk 
4.^<,«/„feydt ,  ende  hebben  meer  deckfel  van^doén ! 

-s  voedlels ,  ende  der  raeuive  vochtigheden  in't  i?e- 
hchaem  beter ;  endein  alle  deelef ,  info„Ihf;t 

K  k  het 
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het  in£?evvant,  vvert  in  dê  Slaep  goct  voedfel  gemaeckt, 
cfi  het  lichaem  facht  jens  vervochtight,  foo  dat,  gehjck 
mpocraus  fchrijftó.  Epid.  5.  de  Slaep  voor  het  inge- 
want  fpijreis,ende  wy  gemeenlickfeggen,  dat  de  Slaep 
foo  w  el  voedt  als  het  eten.  Want  uyt  de  Spijfcdic  door 
dé  Slaep  wel  verteert  is,komt  beter  ende  overvloediger 
bloet:  het  bloet vermeerdert  zijnde,  vermeerdert  de 
wermte ,  alfoo  wert  het  gantfche  hchaem  wel  gevoedt 
cnde  eefterckt .  Door  den  Slaep  wert  de  forge  wech- 
cenomen,  dcgramfchapgeftilc,  ende  het  gemoet  ge- 
ruft  ceftelt .  De  felfde  hout  alle  lofmgen  tegen,  behal- 
ven  van't  fweet .  Maer  de  Slaep  is  infonderhevt  dien- 
ftieh  voor  oude  luyden ,  ende  daer  en  is  naeulicx  vrr , 
datdedrooehevt  van  den  ouderdom  foo  vervoch' 
kan ,  als  de  Slaêp .  Ende  dit  vordeel  en  genieten 
alleen  de  gefonde,  maer  oock  de  fiecke :  a  foo  door  den 

Slaep  de  krachten  toe-nemen ,  het  voedfel  vei  t  n- 

de  de  overtolli(^heytgefchcyden,ende  dc  pi)nt. ... yt 
ceftilt  wert.  Maer  onmatige  Slaep  is  het  Lich.cm 
Teer  fchadelick,  vcriluvftert  ende  vcrtraeght  de  ge 
macckt  een  dom  ende  bot  verftant,  ende  door  vei  gade- 
rinc  van  raeuwe  vochtigheden ,  ende  in-houdcn  van 
overtollige ,  foo  verftolpt  hy  de  natuerlicke  wermte , 
gelijck  een  vyer  dat  geen  lucht  en  heeft . 

Van  Af-fetten,  ende  Behouden,  ofte 
van  het  lofen  des  Kamergancks , 

Waters,  ende  andere  overtoUigheyt , 
als  oock  van  het  By-flapen . 

Het  1 1 1.  Capittel . 

HO?  nietjgh  is  h(t  vUefch ,  hoe  veerdigh  om  f  e 
t?»  wint  tefeergeperji  die  kan  m  menfcf?  i 


jlerven! 
Hft 
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Bet  water  in  de  hlaes  dat  Irenght  hem  in  den  mot , 
En  ick^m  tveet  niet  wat  dat  hnnght  hem  aen  de  doot . 
Doet  wat  natuer  vereyjcht  het  fal  u\onnen  baten , 
JVat  pooght  om  uyt  te  :^ijn  dient  uyt  te  :(ifn gelaten : 

Mengceft  noch  wat  verdraghs  fchoon  dat  men  honaer  Uit, 
Maeralfferafganghperfl  dan fchaedtde  minde  tut. 
Tr  r??a^'!^"/SeSpiire  ce  vinden  was,  die  geheel  in 
J.de(eimandigheyt  van  ons  Lichaem  konde  verandert 
werden,  foo  en  zouder  geen  overfchot  blijven.  Maer  al- 
foo  alle  Spijfe  eemge  ongelijckheyc  hecfc  met  ons  Lic- 
liaem,ioo  moecer  nootfakelick  yet  van  o  verfchietenjdac 
aen  ons  Lichaem  met  gehecht  en  kan  werden.  De  pro- 
ve ende  onfuyvere  koft  laet  veel  overtollighevt ,  de  ifu  v- 
vere  weymgh:  maer  meeftendeei  gaet  het  derdepaert  , 
otte  wat  meerder  van  onderen  af:  ende  ontrent  het  der- 
depaert gedijt  tot  voedfel ,  het  overige  gaet  tot  ander 
vuyligheyt,  flijm,  water,  gal,  fweet ,  roockaehtige 
dampen,  &c. 

Dewijl  dan  de  Spijfe  om  de  ongelijckheyt,  diefe  mee 
ons  Lichaem  heeft,  niet  al  te  famenin  goet  voedfel  en 
kan  veranderen ;  foo  is  noodigh ,  dat  het  quaetvanhcc 
goet  gefcheyden ,  ende  het  een  behouden  ,  ende  het  an- 
der gelooft  wert .  Als  fulcx  nae  behooren  gefchiet,  foo 
wert het  Lichaem  in natuerlicken  ftant  onderhouden: 
maer  indien  'c  gene  in^gehoudé  moet  vverden,af-fchiet, 
ende  dat  gelooft  dient,  in't  Lichaem  blijfcals  dan  komc 
de  üefontheyt  een  grooten  af-breuck  te  lijden . 

Maergehjcker  verfcheyde  kokingen,  oftetcrineen 
'mt  Lichaem  zijn,  te  weten  de  eerfte  indeMaechfde 
tweede  m  de  Lever,de  derde  in  eick  van  de  Leden :  foo 
wertcr  oock  verfcheyden  overfchot  vergadert,  alska- 
merganck ,  wat^r,  gaï ,  melancholy ,  drooge  ende  dam- 
pige vu vhgheyr ,  die  de  huy t  uyt- werpt ,  ende  waer  van 
de  hemden  vuyl  werden,  ende  dickwilshet  fweet,  de 
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welcke  al  te  famen  uyt  de  algeraeene  verteringen  voorr- 
komen,  cnde boven defc  noch eenigedie  de befondere 
verteringe  van  de  leden  voort-brengen ,  gelijck  die  uyc 
de  herflTcné  door  neus  ende  mont  dickwils  gelooft  wer- 
den .  Defedan  indienfe  welaf-fchieten ,  en  doen  niet 
weynigh  tot  de  bewaringe  der  Gefontheyt:  roaer  in- 
dienfe ofce  op-gehouden,  ofte  ontijdigh  af-gcdreven 
werden ,  foo  komenfe  de  felve  te  veranderen . 

Den  af. treek ,  ofte  het  overfchot  vah  de  maegh  en- 
de  dermen ,  indien  het  niet  t'fijner  tijtaf  enfchiet,  (dat 
isvoorfobereluyden  eens  daeghs  voor  den  eten,  ende 
voor  de  gene,  diewat  veel  eten,  tweemael)  belet  het 
teren;  alfoodaer  vanquade  dampen  inde  maegh  ende 
by-leggende  deelé  op-ftijgen.  Sulcx  befchadight  oock 
voornamelickeen  fwack  hooft ,  ende  valt  mede  d'ander 
deelen  moeyelick ,  verweckt  winden ,  ki impinge  ui  de 
dermen ,  ende  diergelijcke  qucllingen.  Soo  vcrhaelc 
^lexanderBeneditUis  1 9.  dccur.morb,  36.  van  een  vrouw  % 
die  in  d'eene  zijde  geraeckt  was ,  ende  in  een  geheele 
maent  geen  af- treek  eii  hadde,  datfe  daer  van  uyterroaié 
op-fwol .  Ende  een  voornaem  raets-pcrfoon  van  defc 
ftadt  Dordrecht ,  naedathyeen  wijlgefcten  hadde  op 
een  winderige  heyraelick'heyt ,  bevoelden  hem  niec 
wel ,  ende  en  konde  door  geenderhande  middel  ge- 
bracht werden,  om  ter  ftoel  te  gaen ,  foo  dat  hy  daer  van 
op  den  fevenden  dagh  quam  te  fterven.  Het  felve  is 
mede  in  korter  dagen  te  Middelburgh  een  jonge  doch- 
ter gebeurt.  SktSckenckittf^.Obf.zyS' 

Denbuyck-loop  ofte  Lof-Iijvigheyt  is  dickwils  ge- 
fonder  als  ongefonder,  te  weté  wanneer  de  Nature  voe- 
lende in  de  Maegh  een  beginfel  van  verdervinge  der 
vochtigheden ,  haer  terftont  ontlaft  ofte  oock  door  haer 
kracht  de  quade  vochtigheden  uyt  andere  deelen,  af- 
driift,ende  alfoo  dickwils  de  oorfaken  van  vele  Siecktcn 

voor- 
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V  voor-komt:  maer  wanneer  fulcx  veel  en  lang  aen-houc 
)  (want  als  de  Nature  wel  werckt,ende  dé  buvck  van  felfs 
7  weeck  IS ,  foo  en  duert  die  loop  niet  lang ,  ende  de  Na- 
««  turehaerontlafthebbende,  hout  terftontop)  foowerc 
hetLichaem  nootfakelick  van  fijn  voedfel  verfteken, 
ende  begint  heel  af  te  gaen ,  de  krachten  verminderen . 
ende  de  dermen  werden  daerdoor  verfwackt,  endeaf- 
gefchrapc ,  waer  uyt  Perfing,  Bloetganck,  ende  dierge- 
IijCKequalenvoort-komen.  ^ 

Opde  felfde  maniere  als  het  Water  op  lijn  behoor- 
hcke  t,;dt  gelooft  wert,  dat  is  hetLichaem  nut  ende 
tr^A^  u'  'iet  te  haeftrgh  af-gedreven,ende 

infonderhey t  te  lang  op.gehoude  wert/oo  en  verweckc 
het  geen  kleyne  fchade.  Want  fulcxen  befwaert  niet  al- 
leendeblaes  ende  de  nabuerige  deelen;  maer  vervolc 
ende  fpant  de  blaes  dickwils  oock  foo  feer ,  datfe  daer  na 
ftaer  lelven  met  toe-trecken ,  ofte  het  water  uyt-driiven 
en  kan ,  ( welcke  oorfaeck  Gahnus  wel  ftelt  ó.loc.aff.  4. 
hoe.welhetvanF^m//Wberirpt  wertó.  Pathol.i2.\t 
IJjck  ick m-t Steen. ftuckbrtedcT met  redenen ,  ende  erva- 
rentheycuyt  de  Anatomye  felve  bewijfej  waer  uvt  dick- 
I  wils  een  ontftekmge  in  de  blaes  komt,;a  de  ervarènthey c 
ÏA^cxr       ^"f'i^'ge  befchaemthevt  in  maltijden  en- 
de gefelfchappen  het  water  foo  lang  op-gehouden  is,dac 
hetdedootveroorfaeckc  heeft.  Jck  enkan  met  naer- 
laten,een  exempel  hier  van  by  te  brengen,  het  welck  mv 
mede  gedeelt  heeft  in't  lefte  jaer  fijns  levens  miin  weer- 
'de  neve ,  d  heere  Gerard  vander  Laan  zal-  Borgemeeftec 
^'van  Haerlem  Defe  fchrijfc  van  fijn  oem  Ntcdaes  vander 
^tf4»,medeBorgemeefter,  dat  als  hy  te  Delft,  zijnde 
Lant-raid  ende  geheymen  Raid  van  fijn  Exc.  genoot 
was  ter  raaeltijt  by  den  Grave  van  Hohenloo ,  ende  aldaer 
boven  vermogen  tot  drincken  gedwongen  werde,  foo 
ilange  fi;n  water  op-hiei,  om  andere  niet  op  te  doé  flaea, 
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dat  hv  daer  na  door  geenderhande  middelen  gebracht  en 
kondc  werden  om  water  te  maken:ende  dat  hy  van  pi)nc 
te  bedde  geworpé  zijnde ,  daer  by  de  fprou  ende  ontfte- 
kinge  in'iaenficht  kriigende,alfoo  fijn  leven  eyndighde. 

Geen  minder  gevaer  konnen  de  Wmden  veroorfaken. 
Hetwelckde  keyfer  CÏ4«tf/w  beweeghde ,  om  een  wee 
te  maken,waer  by  yemant  oock  in  maeltiiden,hec  welclc 
te  voren  ongeoorloft  was,  zoude  vermogen  een  wmt  te 
laten:  want  hem  was  aen-gedicnt,  datter  yemant  mee 
Eroot  cevaer  een  wint  uy t  fchaemte  in- gehoude  hadde , 
geliick  5««o»/w  verhaelt  in  fijn  leven .  Daerom  feyden 
de  Stoifche  Wijf.gerige,  (Cic.  9.  Ep.ad  Vam  zz.)cüt  de 
w  inden  foo  vry  behooren  te  wefen  als  het  rifpen .  hnUc 
onfen  Er^M'fchrijft  dat  de  gene ,  die  uyt  fchaemte  cea 
^intinVouden,  meer  letten  op  de  belecfchcyt,  als  op 
S^gefonthevtrenderaetaisfulcxuigefe!'  !--.vemanc 

over.kome denfelfdcn  met  ccn  r.niu        ^  hocUte 

bede eken  • 

vtut  vivre  longitemmt , 
Doit  donmr  Ie  cul  au  vent  * 

JVilje  langh  en  lujïigh  leven , 

^endeneers  dien  wint  gegeven. 
Doftor  FerneliM  fchrijft  6 .  Pathol  i  o.  dit  hy-^in  vele » 
dieeeftadich  gewent  waren  de  winden  op  te  houden, 
SJdootbevonden heeft,  datdenderm  Co/ow,^^^^^^ 

wijdt  als  een  arm  uyt-  gereckt  was :  ende  andere  gekenc 
heeft .  die  de  winden  van  onderen  in  de  Maegh  op-lie- 
«en  ,foo  datfe  meer  rifpen ,  als  woorden  "Jf 'brachten. 
De  heere  van  Montaigne  verhaelt  i.ei.^  ^^'f  'uZl 
vremt  exempel  van  een,die  veertigh  jaren  gedurighUcK 
winden  loofden ,  tot  dat  hy  ten  leften  al  vi)ftende  ftert . 
Soo  fchrijft  de  out- vader  Auguflmus  vzn  een»  die  00 
veel  winden  liet ,  als  hv  begeerde ;  ende  ^,«^^^'^'5/' ^ 
voeghter  iti  fijn  uyt-legginge  een  exempel  by  van  üjnen 
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ttjt,  van  een,  die  op  de  maet  winden  konde  laren.  Dier- 
gelijckc  heb  ick  gefien  te  Florence ,  in  een  Ncderlancs 
Schilder,  die  boven  door  de  monr  de  lucht  in-halende 
«iet  alleen  ontallicke  winde  ende  allci  ley  geluyt  en  liet, 
I  inaer  oock  alderhande  liedekens  foo  volkomen  wift  na- 
te-bootfen ,  dat  men  dewijfe  daervan  lichtelick  kon- 
de  verftaen . 

Het  gene  nu  verhaelc  is  ,  heeft  mede  plaets  in  ander 
vuyligheyt .  Want  dit  is  een  gemecne  wet  der  naturen , 
!  dat  de  vuyligheyt  moet  uyt-geworpen  werden ,  op  dac 
het  Lichaem  een  fuy ver  voedfel  krijge .  Als  fulcx  ge- 
fchier,  foo  verteert  defpijfe,  het  Lichaem  blijft  wel  ge- 
daen  ,  ende  wert  fris  ende  gefont  gehouden .  Maer  als 
diein-gehouden  wert,  foo  vervuylt  het  voedfel,  waer 
uyt  verfcheyde  Geckten  fpruyten . 

Ten  leften  behoort  tot  het  af-drijven  ende  behouden 
mede  het  By-flapen,in't  weick  het  zaet  af-  fchiet.  Wanc 
al  IS  het  felve  eygentlick  geé  vuylighey t,foo  is  her  even- 
wel  overfchot  van  de  derde  tcringe ,  ende  moet  daerora 
oock  geftelc  werden  onder  de  dingé.die  af-fchieten  ofte 
binnen  blijven ,  alfoo  het  Zaet ,  gelijck  Hippocrates  be- 
tuyght ,  van  den  gantfchen  lijve ,  ende  alle  de  deelen  af- 
komt. En  dewijl  het  af-fchieten  en  behoudé  van't  Zaet, 
groote  verandering  in  de  Gefonthcv  t  kan  maken  ,  foo  is 
billick,dat  ai  hier  mede  van't  By-flapen  gehandelt  wert. 

Alle  pieren  is  van  nature  gegeven  een  begeerte  tot 
verfameling,  ende  een  groote  genuchte  in  hertelen, 
om  datfedat  werckgeerne  zoude  by  de  hant  nemen,en- 
de  alfoo  voort-fetten .  Ende  fulcx  matelick  ende  na  be- 
hoorcn gefchiedende,  is  den  Lichamenut  ende  gefont. 
Soodat  wel  waer  is, 't gene  den  out-vader  Amhrofm 
fchrijft  in  fijnen  66.  brief,dat  de  Geneef-meefters  getuy- 
gen,  gefont  voor  het  Lichaem  te  wefen,  fichmet  een 
Vrouw  te  vermengen ,  Hoe- wel  dat  de  wijfe  Epicum 
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meer  op  de  fedigheyt  j  als  de  gefontheyt  fiende ,  feggen 
dorft ,  datter  geen  by-flapen  dienftigh  en  was,  volgende 
daer  in  miflTchien  de  wijf-gerige  Pythagoras ,  de  welcke 
gevraeght  zijnde  >  wanneer  men  by  een  vrouw  behoor- 
den te  komen ,  gaf  voor  antwoort,  als  ghy  fwacker  wilc 
werden.  Daer  men  nochtans  fiet,dat  in  mansende  vrou- 
wen >  infonderheyt  weduwen,  heczaet  te  lang  op-ge- 
houden zijnde, 'tgantfcheLichaem  fvvaer  cndeloom 
maeckt :  ende  metter  tijdt  komende  te  bederven,  fwarc 
toe-vallen ,  als  op-ftijging  van  de  Moeder  in  de  Vrou- 
wen,ende  diergelijcke  mede  in  de  Mans  verweckt.  Soo 
dat  AriilouUs  ongelijck  heeft ,  als  hy  ontkent ,  dat  man » 
noch  vrouw  niet  fieck  en  werden ,  ofte  en  fterven  door 
het  op-houden  van  't  zact .  Een  ander ,  te  weten  ,  D/o- 
gmts  verftont  dat  wel  anders ,  gelijck  Galenus  in  een  on- 
befchacmt  exempel  van  hem  verhacit  6.  loc.  aff.  7.  ende 
^riftoteles  Cdvc  maeckt  gewach  ^.ProbL^o.  vanver- 
fcheyde  Sieckten ,  die  de  mans  door  ontho^dinge  over 
komê.  Wy  Icfen  van  eé  feer  celeert  Spaengjaert  Michael 
Verinw ,  dat  hy  hier  van  fieck  zijnde ,  niet  en  konde  bc- 
weeght  werden  tot  het  by-flapen,  ende  dac  hy  daer  over 
binnen  Romen  (alwaer  foodanigcnfiecktc  weynigh  te 
vinden  is)  opfijnachthiende  jaerquam  te  Itervcn,  nae 
dat  hy  veel  geeftige  ende  ftichtige  vcrflfen ,  die  noch  in 
♦vefen  zijn ,  nae  gelaten  hadde .  De  acrdige  pocet  Poli- 
tianus ,  heeft  t'fijnder  eere  't  volgende  Dicht  in  Latijn 
gemaeckt  ,  gelijck  het  met  de  felfde  aerdigheyt  by 
d'heere ,  M"^-  Adriaen  van  Blyenburgh ,  heeren  Adriatnf:{, 
Heere  van  Naeltwijck ,  ende  Schepen  in  Dordrecht, 
aldus  vertaelt  is : 

Verims  gaf  de  geeft ,  tertvljl  fyn  jonge  jaren 
'Noch  in  de  eerfle  bloem ,  in  d' eerfte  fleur  noch  waren : 
De  deught  had  hem  begaeft ,  begaeft  had  hem  't  verft ant» 
Doch  wie  van  be^de  meer ,  gettvijfelt  wiert  van't  L  ant. 
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G deerde  verfden  heeft  diefraeye  Ceefl  gefchreven , 

Die  over-grootefm  in  korte  woorden  geven . 

Hy  kreegb  een  f  pare  krenckt ,  die  door  een  trage [mert 
Vervuylde ,  wat  in' t  lij fgefmt  gevonden  wert) 

Geen drancken, geen  DotioorkpjUefek/encktgoufm; 

Alleen  een  Venw-  dier  kpfifyn  Gcneéfier  wefm : 
Doch  eer  hy  defe [met  wou  halen  uyt  haerfchoot , 
Gaf  liever  d'aerdfyn  lijf,fyn  leven  aen  de  doot . 
Dan  om  dat  fulcke  vogels,als  Verintify  feer  fclden  vlie- 
cen,ende  vele  wel  roucken,door de aengcnaemfte  mid- 
del COC  hare  gefontheyt  te  komen  ,  foo  hebben  de  Va- 
ders van't  Lateraenfihe  Concihe,  fulcx  op  den  ban  verbo- 
den ,  feggcnde  m'c  29.  capictel :  Dewijlde  T^televetl kpfle. 
hcker  IS ,  als  bet  L  ichaem ,  foo  verbieden  wy  op  den  ban ,  dattCY 
geenGeneefmefler  aen  den  Siecken  eenige  raedt  geeft  voorde 
Ltchamelicke  gefontheyt ,  die  tot  gevaer  van  de  XJele  mochte 
jirecken,  Wacv op S.Antoninw  part.  ^.tit.?.  cab.z.  ende 
andere,  aengemerckt  hebben ,  dat  een  Geneef-meefter 
ditgebodc  overtreedt,  wanneer  hy  tegen  een  Siecken 
leyt :  ]cl{^  en  rade  het  Vniet  j  maer  indien  ghy  bv  een  Vrowv 
qnam ,  ghy  waertgenefen .  Want  als  ick,  Vwat  vérkpob ,  daer 
oy  feggende,  indiender  eenigh  mangel  aen  is  ,  ick  en  wil  daer  in 
nmgehoudewefen ,  alsic^weet,  dat  hetfoodanigh  isjoo  ben  ick 
daervajl  aen .  Lib.  19.  D.  de  ad.  em.  &  vend.  L.  prima. 

Van  Kmww  voick  was  mede  Guido  van  Montfoort  fcc- 
Ii)ck  befchreven  wert  by  Fa:^ellus  in  fijnSiciliaenfche 
Hiltorye)  maer  met  feker  Biflchop ,  de  welcke  als  hv 
door  raet  van  den  Doaor,  ei^  fijn  vrienden,  defe  middel 
totgenefingegebruyckt  haddc,  ende  daer  nafchreyen- 
de ,  van  fijn  vrienden,  die  meenden,  dat  fiilcx  quam  uvt 
berouw  van  de  fonde ,  getrooft  werde,  foo  gaF hy  haei- 
tot  antwoordt ,  dat  hy  niet  en  fchrevde  om  de  fonde , 
maer  om  dat  hy  niet  eerder  begonnen  hadde,  eeliick 
vcrhaelc  wert  by  F/z/g.  m  /.  fi.  ultra,  fi.jf,  de  pig.  ai.  Soo 

^   5  dat 
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dat  het  wel  fwaer  te  begrijpen  is ,  hoe  ftercke  ende  gc- 
fonde  luvden  haer  kuys  cn  ecrhck  konnen  houden  fon- 
der  quetfinge  van  haer  gefontheyt .  Scer  wel  feyde  de 
paus  Pms  de  z,  dat  om  gewichtige  reden  den  houwehc- 
ken-ftaet  de  Priefters  benomen  was ;  maer  dat  hy  om 
grooter  reden  haer  wederom  behoorde  toe-gelaten  te 
werden .  Want  het  is  meer  als  feker ,  datfe  allegader 
niet  en  konnen  zijn  jals  de  vrome  Cardinael  Bellamims, 
Dewelckeals  hyyet  hoorde  ofte  las  deHouwelick- 
fche  faken  betreffende ,  was  altijt  genootfaeckt  een  an- 
der  te  vragen ,  wat  fulcke  woorden  beteyckende ,  waer 
in  hy  foo  onwetende  was ,  als  in  de  (ake  felve,  gelijck 
onlangs  in  fijn  leven  befchreven  is  van  Fuligatto ,  ende 
uytfijn  Italiaens  in  Latijn  over-gefet ,  ende  t'Antwer- 
pen  gedruckt  in't  jaer  I  6  3  j. 

Wy  fien  by  de  Poëten ,  hoe mildeK'^V  'hrfr  eendcel 
van  haer  jaren  geven  aen  de  gene»  diel  en.  Sy 

gevenfe ,  feyt  Semcain'c  6.bouck  van  de  Weidaden  op'c 
25.  cap.  enie  fy  en  wetent  niet :  ende  fs'  gevenfe  foo , 
datfe  haer  af-gaen ,  fondcr  aen  haer  Lieven  te  vermeer- 
deren .  De  Perdrijs ,  feyt  Pluurchus ,  wert  van  dit  fpel 
vet .  Maer  het  gaet  met  ons  geheel  anders .  Soo  dat 
wel  waer- genomen  dient  de  leffe  van  Celfus  uyr  het 
I.  bouck  ende  capittel  aldus  in  rijm  geftelt : 
Een  Jacht,  een  reyn ,  eenvrolickbedt  ^ 

Daer  voor  men  twee  paer  fchoenen  fet  1 

Vat  is  de  menfch  een  mme  faeck^t 

En  kan  hem  dienen  tot  vermaeck^. 

Indien  hy  na  den  regel  gaet , 

En  hout  degulde  middel-maet : 

Maer  die ,  met  lujlen  op-gevat , 

Spilt  al  te  ruym  fyn  dierbaer  nat , 

Vitns  rijck^en  kan  niet  lange  fiaen , 

Maer  Cal  m  kprten  ondergaen : 

WaM 
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JVam  als  di  lujl  te  dcrtd  jpeelt , 
Degeefl ,  en  oockjhet  lichaem  qutelt : 
En  :{ifd]e  fivacker  als  je  plaght 
Eer  datje  bv  em  vrouwe  laght , 
5*00  leght  u  faken  beter  aen ; 
Want  y  vrient , ghy  hebt  te  veelgedaen  • 
Weejl  daerom  hier  en  over-  al 
'Niet  al  te  wijs ,  niet  al  te  mal . 
Want  die  in  dit  vverckonmatigh  endc  al  te  driftigh 
r       verdrijven  de  natuerlicke  vvermte,  verkou  wen  en- 
de  verfvvacken  haer  gantfche  Lichaem,vergaderen  veel 
raeuvvigheyt,  befchadigen  de  zenuwen,  maken  haer 
lichaem  vol  gicht,  ende  lammigheyr,  ende  veroorfaken 
een  fvvackheyt  in  verftant  ende  finnen:  ja  dickwils  (daer 
van  w y  hier  en  elders  exempelé  hebben )  de  doot  felve  • 
Het  :{aet  is  dierbaer  nat ;  lan  vry  een  ader  Jieken , 
Oocl{yeelgelaten  bloets  en fal  u geenfins  breien , 
Offoo  veel  hinder s  doen  als  hier  een  drop  alleen  ; 
Want  vocht  dat  menfchen  teelt  is  hondert  tegen  een  * 
Uetfijnfieleven-fap,  het bejle van  delcden , 
Wort  in  een  korte  jhnt  door  lujien  af- gereden : 
Al  watter  over  blijft  en  is  maer  enckel  drafj 
En  fiet !  dan  kpmt  de  doot ,  en  fnijt  het  leven  af. 
Js  niet  dewijfe  Vorfï  met een-en-vijftigh  jaren 
In  haeften  wech-geruckj ,  en  in  het  graf  gevaren , 
A Heen  maer  outgefeyt  [foo  menigh  man  gelooft ) 
Om  dat  hy  door  de  lufl  van  klachten  was  berooft ! 
Wel  aen  dan ,  tveligh  volck^,  wilt  uwejeught  befntjden , 
En  op  een  rechte  maet ,  en  op  bequame  tijden ; 
Want  als  het  echte paer  geen  regel  houden  kan  , 
'Tis  fchande  voor  de  vroti ,  en  fchadc  voor  de  man  • 
Hier  dient  mede  de  tijt  aengefien ,  te  weten ,  dat  het 
niet  en  gefchiet  terftont  nae  de  maeltijt ;  met  een  volle 
maegh  ^  noch  op  het  heetfte  van  den  dagh,  ende  jaer. 

Soo 
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Soo  feggen  de  Frangoifchen,  Les  Caniculatres  font  leearef' 
me  des  marie:^ ,  De  Hontf-dagen  zijn  de  vafté  voor  de  ge- 
houden .  Ende  al  feggen  de  Vrouwen  (gelijck  D'-  Iom- 
verhaelt )  dat  de  Hontf-nachten  niet  verboden  en 
2ijn>  foo  moet  men  fulcx  als  ongehoort  heen  late  gaen, 
cnde  haer  overflaende>  letten  op  defe  leffe : 

Als geen  R  vim  in  ie  maent, 

Soo  weet ,  datghy  dan  wert  vermaent , 

Dat  ugeen  vrouwe ,  maer  een  glas , 

Voorugefontheyt  kpmt  te  pas . 


CASTIGLIONE 
lib.  III.  delCortegiano. 

Xenocrate  fu  tanto  continente  ,  che  una  bellidinu 
donna  >  eflcndogli  colcata  a  canto  igimda ,  &  faccn- 
dogli tutte  lecarezzc,  &  ufando tutti  i  modi,clic 
fapea,  dellc  quai  cofe  era  bonirtima  niatdra;  non 
hebbe  forza  mai  di  fareche  moftrafle  purunmini- 
mo  fegno  d'impudicitia  >  auengo ,  che  ella  in  qucilo 
difpenfafle  tutta  una  notte . 

E  Y  N  D  E 

van'teerftc 
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wat  wamer  de  verhaelde  middelen  in 

eUkgededtedes  Ouderdoms  tot  de  Cefinthtyt 
moeten  gehruyckf  aderden. 


t'A  M  S  T  E  R  D  A  M, 


Voor  EverhardCloppenhurgh,  Boeck-verkooper,  vvo 
nendcop'cWarer.  ^nno  1645, 


H  I  P  P.   II-  Aph.  LI. 

na:v  TG  wXu    (pv<rei  TToKii^iov*  Omnc  mmium 
mtura,  immicum . 

A  R  I  S  T.   VIT.  Ethic.  x  i. 
da-TTi^  ^  (püVt?  rilvi  urn  ^^(^.Tanquam  enim 
natura  jam  confuetudo  eft . 

H  I  P  P.   VI.  Epid.  I V.  X  X. 

tis  exercitatio  non  imfleri  cibis,  &  iwfigrum 
ejfe  ad  laborem , 

CICERO   1.  Officior. 
Vtendumexerdtationibus  mcdicis:  tantum  cihï 
(jr  fotionis  adhihendum ,  ut  refimntur  vira , 
mnoffrimantur. 

C  E  L  S  U  S   1.  de  re  Med.  1 1 1. 
Turgattones  ut  interdum  neccJ^arU  funt  ,fic  uU 
frequente s funt y per iculum  afferunt.  J/uefctt 
enim  non  alt  corpus ,  &  oh  hoe  infirmum  ertt , 
cum  omnibus  morbis  obnoxia  maxime  infir- 
mitas  fit . 


Hoe  by  een  yegelick  in  't  gcmeerL. 
dc  Gefontheyt  moet  bcwaert 
worden . 

Het  eerfte  Capittel . 

TBjedt  dieperin  de  ktmj\ ,  tn  leert  gemeenegfondi» 
Die  tot  uws  lijfs  befmt  de  reden  heef t gevonden , 
Leert  hoe  men  fpijs ,  en  dranck^,  en  lucht  gebruycken  most. 
Ten  eynd'  in  u  ontJ}ae  een  fris  tnjeughdigh  bloet . 
En  om  tot  uiven  dicnfï  een  tteynigh  hier  te  feggen , 
En  tot  het  vorder  wercl{  de  grom  te  mogen  leggen , 
S 00  leert  van  heden  aen ,  als  voor  den  bejlen  raet , 
Jn  alle  dingh  tegaen  na  rechte  middelmaet . 
Geen  menfch  en    te  leuy  ,  geen  menfch  en  moet  de  leden 
Tot  al  tegrooten  werck  enjiagen  lafi  bejleden : 

Hebt  niet  tefchralen  /^oc/^,  oocl{_niet  te  gullen  keel^ 
Enjlaept  niet  al  te  langh ,  en  waeckt  niet  al  te  veel , 
Gewent  u  niet  te  licht  om  opgefette  fionden 
Te  drincktn  machtigh  nat  ,envajl  te  :(tjn  gebonden 
jien  regels  van  de  kunfi-en  neemt  geen  dranckenin , 
Om  ick_en  tveet  niet  wat ,  en  uyt  een  luchten  fin , 
Door  vajlen ,  fiil  te  T^ijn ,  en  door  gerufl  te  leven  ^ 
IV m  dickmael  fonder  meer  een  kcortfe  wech-gedreven : 
Weeflmatigh,  dertel vokkighy  kpnt  oock fonder kpfl 
Van  pijn ,  van  ongemack,,  van  fieckten  :^ijn  verlofi . 

DE  ftofFe ,  waer  mede  de  Gefonthevt  onderhouden 
wert,is  in  het  eerfte  Deel  wijtloopigh  verhandelt- 
:nde  aldaer  oock  aengevvefen  wat  dingen  het  zijn ,  ende 
^vat  kracht  fy  hebben  om  onsLichaem  in  Gefontheyc 

te. 
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te  bewaren ,  ofte  ongefontheyt  en  fieckten  te  veroorfa- 
ken .  Nu  is  overigh ,  dat  mede  vertoont  vvert  hoe ,  cn- 
de  op  wat  manier  men  Lucht ,  Spijs  ende  Dranck ,  en- 
de  d'ander  middelen  moet  gebruycken  ?  om  het  Lic- 
haem  lang  in't  Leven ,  ende  in  gedurige  Gefonthcyc  le 
behouden .  Dit  vverck  vereyfcht  twee  dingen .  Voor 
eerft,  dat  in't  algemeen  aengevvefen  wert,  het  gene  alle 
Menfchcn  moeten  onderhouden  .  Daer  na  wat  een  ye- 
gelick  in'tbyfonder  dient  waerte  nemen ,  volgens  het 
onderfcheyt 'datter  is  tuflfchen  den  eenen  Menfche ,  en- 
de den  anderen  ,  nopende  de  jaren ,  degematigheyt  des 
Lichaems ,  als  oock  't  verfchil  van  Man  ende  Vrou . 

Dealgemeene  leeringen  zijn  feer  weynigh  jaifoo  al- 
les allen  ende  eenen  yegelick  niet  even  nut  en  is;  maer 
het  acne  den  eenen  goet  cndienftigh  is,  bevint  men 
dick°wils  dat  eenen  anderen  belchadight  ende  hindert  v 
het  gene  den  eenen  aengenaem  is ,  ende  heel  wel  be^ 
komt ,  dat  is  een  ander  heel  tegen ,  ende  hy  wert  daer 
vanbefvvaert.  Hierom  feyt  onfen  Hippocratts ,  datdd 
manier  van  levé  om  gefont'te  blijven,  moet  gepaft  wer-j 
den  na  den  ouderdom  van  den  Mcnfch,  den  tijt  van'c 
Jaer,  ende  degeftaltcnis  van't  Lichaem .  Derhalveti 
zulle  wy  oock  weynigh  van  dealgemeene  manierevad 
Leven  feggen ,  maer  de  fel  ve  met  een  lichten  arm  over4 
loopen ;  ende  fooder  miflchien  yet  mocht  ontbreken , 
dat  hier  toe  fcheen  te  ftrecken ,  dat  zal  liier  na  in  de  ma- 
niere  van  Leven  van  een  gematight  volwalTchen  Men- 
fche verhandelt  werden.  Want  gelijck  in  andere  deelen 
der  Geneef-konfte,  foo  vvert  oock  alhier  een  gematight 
Menfche,  als  tot  een  regel  geftelt ,  ende  hem  een  be- 
quamen>anierevan  leven  voor- gefchreven  •,  ende  dan 
zal  men  daer  na  beter  konnen  fien,op  wat  manier  die  ge- 
regeert  moeten  werden,  wekkers  Lichamen  van  de  ge- 
matighde  geftaltenis  af-wijcken . 
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'  P\gc"ieenfte  wet ,  ende  die  van  een  vegelick  moet 
onderhouden  werden,is  altijt  ende  in  alles  maet  te  hou- 
en :  al  wat  te  veel  ,s ,  val  t  ons  tegen ,  ende  is  de  Nature 
i-yant,  geli,ck  H/;>/,ocr«i«ifeYdt  ?.-/^/>/;.j2. 
%Al  watter  uyt  dm  regel gatt , 
Dat  is  voor  alle  menfchmquaet: 
En  daerom  dient  nae  rechten  aert 
Degulde  middel-  maet  bewaert . 

.a.nlltu^''^^^'^^  ongematighde  Lichamen  door 
egen-geftelde  ongematigheyt  tot  natuerlicke  ftant  en- 

fn^m  h        '  '  » ^ven  celijck  men  een 

rom  hout  aen  de  weder.zijdeombuvgKt ,  om  recht  te 
laken ;  foo  en  fchaedt  even-wel  aen  èeenderhande  ge! 
altcnis  de  rechte  gematigheyt,maer  het  gene  dat  buy- 

m  de  maet  gaet,  kan  aen  vele  fchade  doen.  Hier  kornet 
y  de  Gewoonte,die  by-na  de  ander  nature  is,  (Ariji.j, 
thtcA  i  )  ende  het  gene  men  van  langer  hantgewenc 
,kyt  Htppocratesi.  Aph.  5-0.  al  enis^t  van'taldlr-bcae 

ipn  lilh  '  ?"  ""^^^  ^''^  moeyelick  niet ,  als  het  gene  dat 
len  geheel  ongewent  is.  ^ 

xAl  wat  de  menfchflaegh  weder-vaert , 
IVort  alsfyn  in-gêhortn  aert . 
Nae  defe  twee  voor.fchriften  zal  men  het  wit  ftellen 
fu  der  Gefonthey t ,  die  in  het  Eerfte 

eel  befchreven  2i,n,cndena  defelve  micken  ende  aen- 
ggen  een  gemeene  maniere  van  Leven,  die  voor  allen 
ideecnen  yegelick  nut  ende  bequaem  is 
Voor-eerft  watde^tUCBt  belangt:  Voor  alle  Men- 

%vere,  ende gematighde Lucht 
enftigh  ende  gefont,  geh/ck  eê  onfuweret  donckere, 
idc  ongematighde  fchadelick  ende  onbequaem.  VooJ 
Lchamen  die  hee  gematight  zijn .  is  oock  de  alderge- 
T}^^}fy^'  alder.gerontft .  Maer  den  genen ,  die 
wn  dc  middd.maet  wac  af- wijckcn ,  is  beguaemft  foo- 

L  i  da. 
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danige  Lucht  die  van  tegene  hoedanigheyi  is :  gelijc 
voor  koude  Lichamen  werme  Luchcvoor  werme  ko 
de,  voor  vochtige  drooge,  ende  voor  de  gene  >  die 
drooghzijn,  een  Lucht  foo  veel  te  vochtiger,  als 
gematighey t  van  de  Lichamé  in  drooge  hoedanighey 
uyt-fteeckt .  Even-wel  al  is  fulcke  Lucht  in  ongem ' 
tighdc  Lichamen  bequaem ,  foo  en  is  nochtans  de  ge- 
matighde  haer  niet  fchadelick,  gelijckfe  voor  de  gema- 
« ighde  Lichamen  alder-bequaemft  is .  Dit  is  de  oor- 
faeck,  dat  de  Lenten  voor  een  yegelick  aengcnacm  val- 
len, de  welcke  de  gematighfte  zijn  van  al  de  getijde  des 
jaers,  ende  oock  de  gefontfte,gelijck  wy  uyt  Hippocratcs 
hier  voren  vermaent  hebben . 

De  Teyckenenvan  een  goede,  ofte  quadc Lucht, 


tm 


den  meeft  genomen  uvt  hacr  werck 
haelt,dat  de  Oude,dc  Lucht  ondei  i  _  ^ 

Want  eer  fy  hacr  in  een  nieuw  Lam  • » Tonden  ly 

de  heeften  voor  uvt,-  om  het  voer  ende  Lucht  te  vei 
foucken.  Ende  allTer  veel ,  ende  fonder  merckclicke 
oirfaeckquamentefterven,daeru\t  weri'  '  'r> 
de  Lucht  aldaeron^efont  te  zijn:  macr  ai^  hl  unucrs 
ging ,  foo  hielen  fy  die  Lucht  voor  gefont.  ^uétm  heeft 
dickwils  ondervonden ,  dat  inBroot ,  't  welck  in  een 
onfuyvere  ende  l)edorven  Lucht  gelegen  hadde,  wor- 
men groeyden .  Sommige  nemen  heet  Broot,  dat  even 
uyt  den  oven  komt ,  ende  leggen  't  in  de  Lucht ,  diefe 
rékenen  bedorven  y  wanneer  het  felve  befchimnielt . 

fchrijft  in't  lo.bouck  van  fijn  Natuyrlicke  hilto- 
rye  op't  iS.cap.  dat  de  E/«  door  lange  ervarentheyt  be- 
vonden hebben ,  menichte  van  Vliegen  te  beteyckenen 
Peft,  ende  bedorven  Lucht .  Quade  Lucht  wert  men 
oock  dickwils  door  de  ftanck  gevvaer .  In't  korte  zou- 
de ick  het  Lant,  ende  de  Lucht  voor  gefontft,  ende  belt 
keuren ,  daer  de  Luyden  gefqntft ,  ende  langft  leefden : 
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ende  in  tegendeel  voor  quaet  ende  ongcfont ,  al vvacr  fv 
mei  üeckelick  gingen ,  ende  vrough  quamen  te  ftcrven* 
.  tlck  een  moet  dan ,  foo  veel  als  mogelick  is ,  kiefen 
een  fuvveie  ende  klare  Lucht ,  als  de  alder-bequaemfte 
ctot  behoudenifle  der  gefontheyt.  Wan  teen  vuvle  ende 
iftinckende  Lucht,  die  mirtigh  ende  met  quadc  dampen 
vervultis,  en  kan  niemant  goet  olte  gefont  wcrcn,ende 
moet  daerom  vaneen  yegelickgefchout  weiden .  In- 
;  ronderheyt  mdie  op  eenigeplaeden  de  Lucht  altijt  on- 
flrv'k  degene,  die  fijn  leven  ende  gefont- 

heyt hef  heeft,hem  wachten  om  aldaer  te  gaen  wonen 
Maer  degene,  dienootfakdick  m  alfulcke  ongcfondê 
plaetfchen  haer  woonplaets  hebben ,  ende  dat  hacr  ee- 
legentheyt  met  toe  en  laet,  om  de  felve  te  verlaten,  die 
zullen  haer  beft  doen,  om  de  quade  Lucht,foo  veel  alft 
mogelick  is ,  te  verbeteren .  Sulcx  gefchiet  met  de 
lonr  V^'^J"  '"'^^  ^^^'^Sen .  Want  hoe  daec 
in  L  ur"'''!,^'''^"';'f "  Sefuy  vert  wert,  is  af  te  neme 

vedern  "^'^  '7^'^'"  ^'^'"'''^  bederven, 
vederom  fuyver  ende  goet  wert,als  hy  met  een  kettinix 

jen  een  hout  gebonden  geroert  wert  .'Het  welck  oock 
le  ou-faeck  is  ,  dat  die  Putten  de  fuyverfte,  ende  oe- 
O m'Ja?  '"^eft  "yc-geput ,  ende  't  water  dien- 
olgendemeeftbeweeght  wort.  Sommige  en  raden 
-iietfonder  reden  ,dickvvils  gefchut  af  te  fchieten ,  om 
oor  dat  gcweldigh  dreunen  de  Lucht  te  dunnen ,  ende 
2  fuy  veren.  Hier  toe  is  mede  dienfti^h  de  deuren  ende 
enfters ,  die  in't  Ooften  ende  NoordI.i  ftaen"  open  te 
«ten,  endedeSonende  Winden  daer  door  t^ontfan! 

rd-mckm bout.  ofte  Peck-tomen,  Opfoodanisema- 

ZttnAJTr'J'  Gne'cken  lan'dtte?. 

•egnt ,  ende  dc  Lucht  mee  vyeren  eefuvvei  t  tn Je  F™. 

-<docU>.  sel,ickfW,«berch„ji  met  het  0%^^^ 

L  i   z  van 
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van  een  gat  in  fekeren  bergh ,  die  over  de  gantfche  Lan 
douwe  een  fwaren  ende  ongcfonden  damp  uytgaf>  floot 
mede  de  peft  uyt  dat  Landtfchap .  Wy  leien ,  dat  de 
Egyptenaers ,  als  fy  voelden,  dat  haer  Luclit  des  nachts 
te  dick  geworden  was  >  ende  dat  defelfde,  als  een  ge- 
wicht haer  Lichamen  befwaerden ,  en  met  haer  taeyig- 
heyt  de  wegen  van'tHerte  ftopte,  op-ftonden,  ende 
HiYs  aenftaken ,  door  wekkers  fcherpen  roock  fy  de  ge- 
ronnen lucht  ontdeden.  Daer na  vernemende,  dar  - 
de  middaghveel  vochtigheyt  doordeSonuyt  hr»^ 
rijck  op-getrocken  werde,  branden  Myrrhe,  wiei 
ten  roock  opdrooghde ,  ende  verdreef  al  't  gene  oni^ 
weegh  bleet'hangen,ende  in  de  wolckcn  niet  en  was  op- 
gehaelt.  'sAvonts  brandenfe  Cypfi ,  ofte  Reuck-n 
die  met  haren  lieffelicken  reuck  de  wol  ' 
pen  der  herlTencn  deden  verdwijnen,  « 
quicken ,  ende  de  Lichamen  rot  een  ;i 
brachten .   Dit  en  gcfchiede  aUius  ni 
Egvpten,  dewijl  de  Nijlaldaer  alleen  onder 
ren  geen  wint  uyt  de  wateren  geeft .  Sul 
ons  niet  minder  dienftigh  zijn,als  w 
cndevochtighLant.  Hiertoczoudt  uaju'^a. 
de  Kamer ,  's  morgens  eer  men  op  ftont ,  ende  *s  avi 
als  men  flapen  ging,  infonderheyt  in  de  winter ,  c, 
by  vochtigh  weder  ,  geroockt  weide  met  Ladamm, 
Styrax,  WicroQck,.  ofte  diergelijcke,  gclijck  wy  ter  ftont 

zullen  feggen .  , 

Ende  al-hoe-wel  wy  het  uyt-muyten  vandeLuciu 
in  hitte,  koude,  vochtigheyt  ende  drooghte  met  geheel 
en  konne  vlieden:  foo  kan  fulcx  even-wel  ten  dcelc  ver- 
andert ,  ende  verbetert  werden . 

De  Lucht,  die  al  te  kout  is,  kan  men  metgoetvyer 
verwcrmen,  van  Eycken-hout, ofte Genever-bout , 't  welcK 
oock  een  aengenamen  reuck  geeft .  Soo  kan  men  oocK 
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f:n  kamer  beroocken  met  Nagels  te  branden ,  ofte  Gene- 
-r-befytn :  ofte  oock  op  een  yfere  fchop ,  heet  gemaeckc 
-r jnde,  te  laten  druypen  van  den  bruvnen  Bdfem,  die  veel 
bjt  Weft-lndyen  gebracht  wert.  In'Duytflant  oebnivc- 
en  fy  hier  toe  de  Badt- floxen ,  foo  datfe  van  haren  Win- 
3:r  een  Somer  maken,  ende  dat  niet  alleen  inhaerhuv- 
iH,  maer  oock  midden  in'tlanr.  Gelijck  dacr  z'ün  de 
vfoventeHevdelbergh  in  den  Pais,  ende  teCafTelin'c 

"uu  ^"j        '  vvinters  met  plancké  befliivt, 

ibbende ,  op  de  vier  hoecken ,  ftovcn ,  die  iict  binnên- 
:  matehck  verwermen ,  foo  dat  daer  wafTcn  Oracngje- 
)omen ,  Citroen-boomen ,  Vi/ge-boomcn ,  Granate- 
)omen ,  alfoo  groote  vruchten  dragende ,  als  ick  op  de 
•cnfen  van  Pi-o-yfwcnn  Vrancrijck ,  ofte  by  Gemm  ende 
ders  m  Italyen  gefien  hebbe.  Ende  gelijck  Gdenus  wel 
•rmaent  ins.Epid.s.si.  dat  men  de  fchadelickhevt  van 

Lucht  door  Maniere  van  Leven  moet  fchouwen,  of- 
;verbeteren :  foo  mogen  de  gene ,  die  in  een  Hecre 
•chtvironen,  wel  hertelick  eten  endedrincken,  beyde 
n  tgenewerm  is,  de  Koft  wel  kruvden  met  Peper, 
"ngbtr  Nagelen y  Caneel,  endediergelijcke,  ende  daer 
n  op  fettcn  een  goeden  dronck  van  dick  Bier ,  Bordeau- 

'IVft/'^.?"^ '^^'^-^^  ^'i'"  •  ^"^^  ^aer  Lichaem  magh 
ïl  Itercke  Oeffeninge  verdragen  . 

jindienoockde  Lucht  al  te ^  was ,  de  feivekan  oe- 
ntight  werden  met  Kout  water  geftadigh  van't  eene  vat 

'  ^  t  r  j  ^^^"^     v'^^»"  f e  Sprengen ,  ofte 

a)Ck  hnden  dat  in't  kout  water  gcfteken  heeft  in  de  ka- 
Jpr  op  te  haneen,  ende  de  vloer  te  beftrovcn  met  verfch 
■^Jen  Wtlge.Uaderen,  Biefen ,  rnjngaert-rancksn,  bloemen 
n  Plompen,  ende  diergelijcke  verkoelende  kruvden. 
-  Italyen  wert  over  vele  tafelen  een  deur  ofte  barr  bo- 
n  aen  de  folder  vaft  zijnde  op  en  neder  gehaelt ,  bv-na 
»'"^k  men  de  klockluyt ,  weicke  wint ,  gelijck  als  een 
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vvacver  j  groote  verkoeling  aen  de  gaften  geeft .  Ende  i 
gelijck  de  Beeften  felve,  als  de  Son  tefeer  fteeckt ,  we- 
ten van  naturen  in  haer  hollen  ende  fchuyl-plaetfchen  te 
loepen  >  foo  moet  oock  in  defe  geicgenthey t  de  fchadu- 
we  gekofen  w  erden .  Daer  toe  is  goet ,  dat  men  hocge 
huyfen,  endenaeuweftratenmaeckt>  gelijckte  Gf««(<, 
ende  in  veel  andere  fteden  gedaen  is.  Lmfcbomverhidt 
in't  6.cap.  op  het  cylant  Ormus,  leggende  op  z?.  gradeni 
in  de  Somer  foo  uytermaten ,  ende  onlijdelicken  hirte  te 
wefen ,  dat  de  inwoonders  gedwongen  zijn  om  in  houte 
backen  (daer  toe  gemaeckt)  vol  w^aters  naeckt  te  flapen, 
liggende  geheel  onder  't  water,  behalven  het  hooft.  Al- 
le de  huyfen,  feythy,  zijn  boven  plat,  ende  fy  maken 
daer  boven  gaten  in ,  om  den  tocht>  ende  de  k'  '  ' 
door  te  krijgen,  op  de  felfde  manicre ,     '  - 
Cayro,  ende  gebruycken  dingen,  gelij  .         ,  n, 
met  waeyersjom  het  volck  daer  in  te  w  iegen,  ende  w  int 
te  maken ,  om  te  verkoelen ,  diefè  noemen  Cattavtntos . 
Hier  op  volght  D''  Paludanus  van  Enchi;         ui  fijn 
Aenmcrckingen,  datCdyro,  eei 
ten,  feer  groote  huyfen  heeft,  mei  uvc.  ...i.v.., 

omdefchadiiwete  maken,  ende  de   onne  te 

vlieden,  In't  midden  door  dcfc  huyfen  zijn  feer  groote 
pijpen,  wel  thien  ellen  boven  uyt gemaeckt,  naerhet 
Noorden  geftreckt ,  om  koude  Lucht  te  ontfangen,  en- 
de die  te  verfpreyden  door  de  geheele  huyfinge ,  infon- 
derheyt  om  de  benedenfte  plaetfchen  te  verkoelen .  In 
foodanigen  heeten  Lucht ,  magh  men  oock,  om  reden 
terftontuyt  Gtfto^verhaelt ,  bequamelick  gebruycken 
Verkoelende  Spijfe,  gelijck  Meloenen,  Concommrs ,  Lat- 
towv ,  Endivye ,  Suyring  ,  Porceleyne  ,  Morellen ,  Bogard-  \ 
kfrf.en,  ylelbefyen ,  Aen-befsen,  Kjake-befven ,  Suyre  appden* 
Berberis ,  Suyrepruymen,  ende  diergelijcke.  Het  Lichaem 
en  dient  geen  ftercke  oefFening,  infonderheyt  in  de  Son. 
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AI  te  vochtige  Lucht  kan  met  vver  i  ende  reuck  van 
>/el-rieckent  hout  verbetert  werdén  >  gehjck  terflonc 
:;an  de  koude  Lucht  gefeyt  is.  Helpt  mede  een  verdroo- 
ocnde  Maniere  van  Leven ,  gehjck  veel  Oeffenen ,  niet  te 
ed  Slapen,  te  eten  Ge:^oH«wende  Geroockt-vlevfchy  Ham, 
tock^.vifch ,  Vogels ,  Hafen ,  Conijnen ,  Hartm ,  ende  alder- 
Ztid^Wildthraet . 

Al  wert  de  (/roo^e  Lucht  van  Hippoerates  gekeurt  voor 
e  alder-gefontfte  :  als  fy  even- wel  te  onmatelicken 
froogh ,  ofte  al  te  lang  na  malkander  droogh  blijft ,  foo 
rengtfe  al  mede  haer  ont»emack  voort .  In  foodanigen 
elegentheycisgoetde  vloer  dickwils  met  een  natten 
weyl  op  te  laten  nemen,  hier  en  daereen  emmermee 
'aterfetten,  de  kamer  raetBiefen,  ende  diergelijcke 
Tuyden  te  beftroyen ,  langs  de  Riviere  te  gaen  wande- 
in ,  Melck ,  Vifch ,  ende  andere  Vochtige  fpijfe  te  ce- 
ruycken,  niet,  ofte  feer  weynigh  het  Lichaem  te  oeffe- 
en ,  meerder  te  Slapen ,  als  te  Waken . 
Ten  tweeden, wat  ^pijjJ  ende  55ï>?anCfi  aengaet ;  al- 
oë-wel  mede  een  ende  de  felve  fpijs  een  yegelick  niet 
equaem  en  is>ende  elck  fijnen  eygen  koft  heeft,  gelijck 
ier  na  gefeyt  fal  werden :  foo  is  nochtans  hier  oock  vet, 
at  alle,  ende  een  vder  dient  wel  te  onderhouden.  VVanc 
oor-eerftfooenkanfpijfc vanquadS  gijivoor  niemant 
^;efont2ljn.  Alfoo  moet  oock  het  lang  gebruyck  van 
'rove,  taeye  ,fiijmerige,  koude ,  heel  vette,  enfcher- 
e  Spijfe  van  een  yegelick  gelaten  werden .  Want  van 
zodanige  koft,  alfoo  hy  niet  wel  en  verteert,  noch  oock 
}een  goet  voedfel  en  geeft ,  groeyen  veel  quade  voch- 
igheden ,  oorfaken  van  menighvuldige  ende  verfchey- 
leSieckten.  Soo  dat  de  befte  fpi  jfe  is,  endie  het  befte 
voedfel  geefr,  dewelcke  niet  te  dick  ofte  tetaey  van 
jijl  en  is ,  ofte  oock  al  te  dun  ende  re  watcrigh .  ^3nt 
Mq  te  dun  is ,  alfoofe  weynigh  voedfel  geeft ,  ende ,  ge- 
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lijck  meii  feyc ,  niet  acn  de  ribben  en  kleeft ,  foo  maeckc 
fy  de  Lichamen  flap  ende  mager.  Die  dan  tuffché  beydc 
gaet )  dat  is  de  gefontfte  i  ende  foodanige  maeckt  mid- 
del-matighbIoet>  ende  een  frifchj  gelont  ,endefterck 
Lichaem .  Wy  moeten  dan  altijt  de  gefonde  ende  goe- 
de koft  voor  de  quade  en  ongefonde  vei  kiefen ;  de  befte 
voor  de  flechtfte .  Maer  hier  dient  even-wel  oock  ec- 
nigh  oogen-merck  genomen  te  werden  opdenLuft. 
Want  de  felve  maeckt  dat  de  aengename  fpijfe  fterckc- 
lick  van  de  maegh  wert  in.getrocken,wel  ende  vaft  om- 
helft ,  geluckelick  verteert  i  ende  het  quaet  datter  in  is 
overwonnen  ende  verbetert.  Daer  onaengename  fpijfe» 
hoe  goet  datfe  oock  is,  alflè  fonder  fmaeck  ende  hiU  ge- 
geten wert  y  doet  walgen ;  ende  alfoofe  de  Maegh  met 
tegenheyt  ontfangt  >  ende  niet  wel  en  vertectc  ,  foo 
en  konnen  daer  van  niet  anders  als  raeuwe  ende  quade 
vochtigheden  in*t Lichaem  groeycn.  Ten  anderen» 
dienter  op  de  Gewoonte  gelet ,  gelijck  breeder  in'c 
ii.capittelgefeyt zal  werden.  Ende  het  gene  wy  vati 
de  fpijfe  nu  vermaent  hebbé>moet  oock  van  den  Dranck 
verftaen  werden .  Hier-bcnefFens  ftaet  dit  oock  bv  een 
yegelick  waer  tc  nemen »  dat  men  foo  veel  van  d<  : 
nuttighti  waer  door  de  krachten  verquickt»  maermec 
overladen  en  werden  >  gelijck  Cictro  feer  wel  feydt  in'c 
i.bouck  van  fijn  Offi9ien .  Want  als  men  de  fpijfe  ge- 
bruyckt  op  de  behoorlicke  mate ,  ende  niet  te  veel  ofte 
te  gulfigh  in  en  flockti  foo  wert  de  natuerlicke  wermte 
in  goeden  ftant  bewaert  >  het  weick  den  Menfche  in  een 
vafte  gefontheyt  onderhout  i  ende  doet  alle  werckingc 
vlijtiger  gefchieden .  Maer  als  door  te  vele  fpijfe  de  na- 
tuerlicke wermte  overftolpt  werti  dan  is 't  datter  veel 
grove  ende  raeuwe  vochtigheden  groeyen,ende  dat  alle 
werckinge  der  Zielen»  ende  des  Lichaems  vertragen» 
oock  een  wanckelbare  Gefontheyt,  ende  veelvoudige 
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.  ieckten  voort- komen.  Alfoo  komt  mede  door  te  veel 
vaften  het  Lichacm  te  verdroegen,  en  uvt  te  teren.  Dan 
hier  en  is  foo  dickwils  geen  fwarigheyt  af  te  verwachten, 
iials  van  het  veel  braflen  ende  flempein  waer  toe  dé  eenen 
'jden  anderen  m  gelagen  ende  maeltijdé  dickwils  met  ge- 
)  welt  perft;  gantfch  tegé  de  Gefontheyt ,  ende  de  Taêl- 
)  wetten  van  onfen  Poëet : 

Demert ,  na  onfen  raet ,  die  moet  ten  eerflenfchoutten , 
Vegajïen  aen  den  difch  met  kjracht  te  willen  hotuven  ; 
'     Degafien  tegen  meugh  te  porren  tot  den  draml^! 

Begapen  in  het  huys  te  jluyten  tegen  damk . 
Ende  gehjck  men  Water  in  den  Wijn  doet ,  om  fijn 
kracht  te  brekê,roo  is  oock  nut  en  dienftigh  dat  het  lang 
fitten  aen  tafel  juyft  niet  met  drinckcn ,  maer  met  goede 
ende  bequame  redenen  over.  gebracht  wert,  mengende 
al^loo  den  feilen  godt  Bacchus  met  de  foete  Mufen  ende 
Gratiën,  gelijck  P/«ww/;wj  fpreeckt  uSymp.  i.  Defe 
redenen  moeté  vermakelick,ende  niet  al  te  diep-finnich 
wefen ,  noch  oock  raet  fubtijle  difputen  vermengt ,  op 
datle  de  finnen  nier  te  feer  en  ontroeren ,  ofte  de  gecften 
te  veel  van  de  Maegh  nae  de  HerlTenen  op-trecken ,  en- 
^dealfoo  bet  verteren  vandeSpijTe  beletten.  Sulcxis 
peda  in  de  ftichtige Tafel- wetten  niet  vergeten : 
■    Wat  tsvangroote  kpji  />  noyt  heef  ter  vreught  onthrokm , 
Daer  foete  tafel-praet  tvert  geepigh  uyt'gefproken  - 
Daer  is  in  dit  geval  yet  beter  als  de  mjn ,  * 
Detaftl  evenJ'elfsdiekaneenfchole:!^jn . 
Doch  wacht  u  over  difch  van  diepgeheym  te  fpreken .  Sec 
[et  IS  een  oudt  feggen  ^  poculis  abfint  feria ,  dat  men  bv 
endranckgeen  groote  wijfheyt  moet  voor-hebben 
De  Oriecfcheorateur  Ifocrates,  overmaeltijt  verfocht 
|2i)nde,  dat  hv  wat  zoude  uyt-leggen  van  dewcl-fpre- 
ikentheyt ,  gaf  voor  antwoort :  Het  gene  de  tegcnwoor- 
^digeplaecfcheende  ti/t  vereyfcht ,  en  verilae  ick  niet : 

^  ^   5  en- 
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cnde  't  gene  ick  verftae>  en  paft  niet  op  de  tegenwoordi- 
ge tijt ,  noch  plaecfche .  Daer  zijn  veel  dingen ,  uyt  de 
Hiftor^en,  uyt  voor- vallende  faken»  uyt  exempelen  van 
Wijfen  voort  te  brengen ,  die  een  ftil- ftant  in  het  drinc- 
ken  maken  >  cnde  even- wel  den  geeft  verheugen  >  ende 
ons  manieren  niet  minder  ftichten .  Alfoo  plagh  gefeyc 
te  werden  van  dèmaeltijden  van  dé  wijf-gerigen  Plato, 
dat  mê  van  de  felve  noch  'sanderen-daeghs  vrolick  was. 
De  Griecfche  pocct  Homerusbrcngt  tot  den  felvé  eynde 
de  Mufijck  ende  het  gefpel  over  de  Maeltijden>niet  foo 
feer  tot  vermaeck,  feyt  Plutarchus ,  maer  om  het  gemoec 
op  te  wecken »  ende  de  heete  kracht  van  de  wijn  te  ma- 
tigen. Daerom  feyde  Arijïoxmm  datdc  Mufijck  over  de 
maeltijt  gebracht  was.om  gelijck  de  Wijn  het  Gemoet 
cnde  'tLichaem  van  de  gene  die  daer  van  te  veel  drinc- 
ken ,  verfwackten ,  dat  alfoo  de  Mufijrk  dc  fclve  door 
hacr  foet  accoort  ftildeende  in  contrarien  ftant  bracht . 

Van  de  ^aff^Cü  ofte  Bewegingen  des  Gemoets  kan 
dit  in'c  gemeen  gebodé  werdéidar  een  yegelick  Vreefe» 
Schrick,  Droefheyt,  onmatige  Blyfchap,  cndedierge- 
lijcke  foecke  te  fchouwen  >  indien  hy  gcfont  van  Lic- 
haem,  ende  geruft  van  Gemoet  wil  blijven .  Hicrvaa 
heeft  de  vrome  Botthim  wel  gefchrevé  i  Je  Conf.  Pbil.j. 
Poogbt  ghy  een  flillengeeft ,  en  wel-geftelde  finnen » 
Pooghtgby  een  vajien  ftant  in  ngemoet  te  winnen : 
Siethicr  een  kp^te  les  die  wonder  veel  bejluyt , 
laeght  hopejaeght  de  angfl  ,jaeght  druci^en  blyfchap  uyt, 
Daer  is  geen  beter  wegh  om  wel  te  mogen  leven , 
Ms  aen  ditgriliigh  volck^geen  plaets  in  u  tegeven  ; 
Want  kpnje  dat  gewoel  niet  wijfen  vander  bant , 
Ghy  wortgelïjckeen jlaef gehouden  aen  den  bant , 
Op  den  i^amergatlfft  moet  mede  wel  acht  geno- 
men werden,  dat  hy  fijnen  loop  houdt,  endeniet  te  lang 
achter  en  blijft ,  op  dat  de  hart-lijvighcyt  >  ende  het  in- 
houden 
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rhoudenvan  de  vuvlighevcniecen  komcde  natuerlicke 
/ wermte  te  over- vallen,  verdervinge  van  vochrighedé  te 
i'veroorfaken ,  het  verdeden  van  het  voedfei  te  beletten, 
ende  alfoo  aen  onfe  gefonihev t  een  groote  krack  geve. 

Vand'ander  Niet-natuerlicke  dingen  en  kan  in'tgê- 
f;roeen  niet  veel  vermaent  werdeo^  Want  voorkinderen, 
jonge  luyden  >  oude  mans  ende  vrouwen,  en  is  geen  een 
.  maniere  van  oefFeninge, flaep,  ende diergelijcke re  bc- 
fchri/ven.Dan  dit  zal  ick  bier  even- wel  noch  aen-roerê. 
dat  men  volgens  de  Icfle  van  Celftis  i.denhUd.  \.  wei 
moet  wachten  de  behulpfelen  voor  de  ongefontheyt  en 
-  fieckten  niet  te  gebruycken  in  tijde  van  gelóntheyt'. 
Het  is  hy  wijlen  nut  met  drancken  ofte  drijven 
Het  jiijm  dat  in  de  maegh  of  elders  plagh  te  blijven : 
Maer  als  men  dat  te  veel  of  f onder  regel  doet , 
Soo  wort  nae  rechten  eyfch  het  lichaem  nietgevoet  • 
Zn  daerom  wort  de  menfch  verfwackt  in  al  de  leden , ' 
Dat  leert  de  ware  daet  en  oocl^de  wijfe  reden , 

Enfwackjmt  ff  degront ,  en  als  een  vruckhaer  :(aet , 
Waer  uyt  de  bleecks  kports  en  ander  quael  ontjlaet . 
Want  gelijck  Galenus  wel  feyt  op  de  3  7.kort.bondige 
fpreucke  van  Hippocrat es  m*t  i.bouck,  een  Medicament 
V  ofte  purgatie  geen  quade  ofte  ongefonde  vochtigheden 
in  een  Lichaem  dat  wel  te  pas  is  vindende,  foo  purgeert 
het  de  goede,ende  doet  het  bloet  ende  vleefch  verteren, 
waer  op  volgen  groote  krimping  in  den  buyck,drae\in« 
in't  hooft ,  ende  diergelijcke  accidenten .  Soo  dat  wy 
hier  uyt  konnen  fien ,  wat  voor  een  quade  gewoonte  dat 
♦fommige  hebben,  die  haerfonder  eenige  nootdickwils 
purgeren ,  ende  buyren  reden  juyft  alle  Mev  haer  Lic- 
haem met  laten ,  en  purgar ien  quellen , 
^l  die  haer  billen^ 
Gewennen  tot  piüen^ , 
Die  mogen  wel  jiiÜen^ 

Haer  malle  grille»^  -  „ 
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Ten  :(y  fy  willen^ 
Hoer  leven  jpillev^. 
Dit  is  even-eens  als  of  men  fchoon  ende  wit  linden  in 
den  wafch  fmeecende  liet  dat  buyten  noot  door  de  feep 
ende  wafters  handen  af-vrijven,  gelijck  Plutarchus  dctc 
gelijckenis  bequamelick  gebruyckt .  Het  is  dan  beter 
't  Lichaem  dagelicx  matelick  te  bewegen  >  op  datter 
geen  overtollige  vochtighedé  en  komen  te  vergadereni 
maer  veel  eer  verdout  ende  verteert  mogen  wei  den  • 
Die'tl'jfgefonthehoudenwilt 
En  wefe  nietgeduerigh  ftil : 
Maer  plegejlaegh  een  matigh  werc]{^t 
Dat  maeckt  de  [wacks  leden  fierck^. 
Ew  0ert  oockjniet  te  feergevoet , 
Dat  K  voor  :(tel  en  lichaem goet . 
Ende  indiender  een  wcynigh  ongefontheyt  fchijnt 
onder  de  leden  te  willen  komen»  foo  is  defenraet  van 
Uippocrates  den  beften  ,  dat  door  ftilte  ende  vaftcn  veel 
groote  fieckten  voor-  gekomen  werden . 


Waer  de  Ouders  op  moeten  letten^ 
in  het  telen  dei  Kinderen . 

Het  II.  Capittel. 

EEn  diegenegen  »  nae  rechten  eyfch  te fchrijven , 
Hoe  dat  men  langen  tijt  mach  fris  enjeughdigh  blijven , 
Dien  ü  ten  eerjlen  nut  dat  vlijtigh  :{y  gelet , 
Wat  regel  noodigh  fs  ontrent  het  echte  bedt  * 
%Al  die  maer  vunjligh  :{att  in  haren  acker  :[aeyen , 
Ew  kjmnen  anders  niet  als  fnoode  vruchten  maeyen : 
E«  wie  dat  huyfenbout ,  en  quade  gronden  leyt , 
Heeft  fich  maer  (wkel  leet  en  moeyte  toe-bereyt . 

Chy 
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Ghy  dte  eens  Nafo  laeft  om  wel  te  leeren  minnen , 
Leefi  hier  te  defer  tijt  hoe  kjndtrs  :(tjn  te  winnen : 
De  l^unft  heeft  wonder  in .  Wie  nutte  dingen  weet , 
Hem  dienen  even  hier  de  finnen  in  befteet . 
Kpo7n  leert  dan  nae  den  eyfch  een  jonge  vrouw  beflapen , 
O  m  uyt  het  echte  bed  bemame  vrucht  te  rapen  ■  ' 
Want  die  hier  nae  de  lufi ,  en  buvten  reden  gaet , 
Beklaeght  fyn  dom  gewoel  >  wanneer  het  ts  telaet . 
Ae  dat  wy  in't  voor-gaende  Capittel  aen-gcwcfen 
hebben,  wzt  in*t  gemeen  by  een  yegelick tot  fijo 
gefonthey  t  dient  onderhouden  te  werdé ;  foo  zullen  wy 
nu  vorder  gaen  vertoonen ,  wat  eick  in  't  befonder  nae 
de /aren ,  gematigheyrdes  Lichacms ,  ende  andere  om- 
Itandigheden  voorraaniere  des  Levens  moetgebruyc- 
ken ,  beginnende  aen  de  beginfelen  van  den  Menfche , 
ende  tot  den  ouderdom  op.gaende,ende  voor  eerft  zul- 
len wy  volgen  het  voor-fchrift  van  den  voortrefFclicken 
wijf.gerigen  Plutarckw, die  in  het  bouck  van  de  op-voc 
ding  der  Kinderen  fijn  leeringen  aanvangt  van  de  telinge 
der  fel  ver,  als  van  een  fake,  daer  veel  aen  gelegen  is: 
dewijl  in  de  felve  de  gronden  geleyc  werden  van  het 
<  gantfche  wel- varen  der  kinderen ,  ende  dat  de  Ouders 
de  begmfelcn  van  goede  ofte  quade  geftaltenis  des  Lic- 
haems  ende  Gemoets  de  Vrucht  in  de  telinge  mede- 
deelen .  Soo  dat  het  aen  de  telinge  hangt ,  dat  de  Ge- 
meene  faeck  met  vrome  ende  gefonde,  ofte  boofe  er4de 
fieckelicke  luyden  verfien  wert.  Waerom  miffchié  j^ri- 
floteks  de  telinge  demiurgian,  eê  gemeen  werck  gcnoemt 
'heeft,  ge\i]cklnlius Scaliger  meent  in  fijn  uyt-legcinae 
over  het  i.  bouck  van  deHiftorye  der  Dieren  ophcc 
capittel  van  den  gemcKen  Jrifloteles . 
Dewijldan  het  wel- varen  der  kinderen  meeftendeel 
hangt  aen  de  goede  gematigheyt  der  beginfelen ,  uyt  de 
welcke  fy  belkacn ;  foo  is  vooral  van  nooden ,  dar  wy 
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aenwijfen»  hoe  de  ouders  geftelt  moeten  wefen,  om  ge- 
fonde  eiï  ftercke  kinderen  voort  te  brengen .  Want  daer 
is  foo  veel  gelegé  aen  de  goede  geftaltenis  van  de  fto{Fe> 
ende  werckende  oorfaeck  >  om  wel  geftelde  ende  ge- 
matighde  kinderé  te  telen,  alflier  is  aen  ftercke  gronden, 
om  een  goet  ende  vaft  huvs  te  bouwen .  Daerom  raden 
de  groote  wijf-gerige  Plato  ,  ende  Arijiotdts  in  haer 
boucké  van  de  Politic^  in  den  Houwelicken-ftaet  infon- 
derheyt  te  letten  op  de  behoorlicke  gematigheyt  van 
man  ende  vrouw,  want  de  kinderen,  die  een  quade  ge- 
matigheyt der  voor-nacmftcr  deelen  hebben ,  ende  van 
wegen  haer  innerUcke  beginfelen  qualick  geftelt  zijn  > 
en  konnen  haer  niet  wel  in  de  werelt  behelpen:  dewijlfc 
nietalleéonbequaemzijntotde  werckédesL;  '  - 
maer  oock  des  Verftants.  Waer om  fy  oock  .  c  u 

van  andere  Menfchen  veracht  werden j  allo»  u.  ,  .hande 
roenfcheUckeleehckhevt,  indienfe  wat  te  verre  gaet, 
komt  het  eene  beeft,  oFte  het  ander  te  gelijckcn.  Nae 
welcken  regel  iphgt^l^r'tj{ottUs,th  d'ander  Wijf- , 
nietfonder  reden  uvt  de  uyterUcke  gedaenten  vati  ucu 
raenfchc  te  oordcclen  van  fijnen  aert  ende  maiueren. 
Wv  feggen  hier  van  gcmccnlick,  dat  men  hem  wachten 
moet  van  de  gene»  die  Godt  geteyckent  heett.  Üerhal- 
ven  de  poëet  Howerwbefchrijvende  den  ongcfchickten 
ende  onbefchoften  Therfnes.^it  niet  en  dede  als  de  befte 
te  na  te  fpreken ,  geeft  hem  een  leelick  ende  mifmaeckt 
Lichaem ,  In  tegendeel  gaet  het  met  de  gene ,  die 
fchoon  eiï  wel-gemaeckt  zijn ,  want  tot  de  felvige  heb- 
ben wy  een  natuei  heken  treek ,  ende  vertrouwen  daer 
alles  goets  van .  Die  van  Lacedemonyen  trocké  dit  wac 
te  verde.  Want  de  regeerders  maeckten  terftont  onder- 
fcheyt  in  de  kinderen ,  ende  die  van  goede  nature ,  ende 
van  lijf  ende  leden  wel  geftelt  waréjherenfe  op-voeden» 
maer  aen  d'ander  achtenfe  die  moeyté  onnoodigh,  ende 
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dedenfe  aen  een  kant  helpêjgelijck  wy  lefen  by  Diodorftf 
l  Stcdus  in  fijn  1 7.  bouck .  Dit  hardt  en  wrcet  volck  ea 
wilden  onder  haer  niemant  hebben ,  als  die  met  raet  en- 
de  daet  fijn  vaderlant  kondcdienadoen,  vaftftellende 
daer  toe  aljeen  bequaem  te  v\  efen  de  gene ,  die  wel  ge- 
fchapen  ende  wel  gemaright  waren .  Daerom  lieten  de 
wetten  van  haren  Lycwgus  roe,dat  een  out  man,die  een 
jonge  vrouw  hadde,verniocht  een  wel-gedanen  jongen 
baes  by  haer  te  brengen ,  om  't  gene  fv  van  hem  zoude 
berecht  werden ,  voor  fijn  fel  ven  te  houden .  Soo  ver- 
mocht oock  een  eerlick  man,die  geen  quade  fin  en  had- 
.  de  in  een  eerbare,  ende  vruchtbare  vrouw,  haren  man 
aen  te  fpreken,  ende  te  verfouckéjom  dien  vruchtbaren 
acker  te  befaeyen .  De  Poëten  hebben  fulcx  oock  wel 
verftaen,  als  fy  hare  helden  fraey  van  lichaem  maeckten. 
Soo  befchrijft  Homerus  dtn  vromen  cfi  ftrijtbaré  Achilles, 
den  wijTen  VlyJ^es.den graef  van  Hoornen  Memlaus^en- 
de  andere  treficlicke  mannen;  Virgilius  geeft  aen  fijnen 
•^moi,  by-na  een  goddelicke  geftaltenis .  Twelck  foo 
vremt  met  en  is,  als  zijnde  een  natuerlicke  foon  van 
Vjnus,  de  godinne  der  liefde ,  die  hem  van  den  goeden 
j^wcMa  met  groote  begeerte,  ende  vermaeck  ontfangê 
^  hadde ,  gelijck  te  fien  is  uyt  den  lof-fanck ,  die  haer  ge- 
^  maeckt  is  van  den  poëet  Homerus .  Ende  foo  fiet  men 
dat  de  baftaerden  veeltijts  fraey  ende  gceHigh  zijn ,  om 
datfe  gemeenlick  komen  van  heet  ende  drooghzaet: 
het  welck  rijp  eh  wel  gekoockt  zijnde,oock  volmaeck- 
ter  vruchten  voort- brengt,  als  ander,  dat  te  raeuw  is , 
|»ende  dickwils  al  te  vrough  (parformed' acquit ,  feyt  iWow- 
taigne)  ten  orber  gebracht  wert.  Want  uyt  de  üoffe  der 
Ouders,  komt  het,  dat  de  kinderen  klouck  ofte  flap 
2ijn .  Derhalvcn  heeft  Homerut  wel  gefchreven ,  dat 
F/y/?«  veel  kracht  aen  fijnen  foon  Tdemachus  gegeven 
I  naddc, willende  te  kennen  gevcn,dac  de  kinderé  ftercktc 
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aenkomt  uyt  de  eerfte  bcginfelen  >  die  fy  van  haer  Ou- 
ders  ontfangen.  Het  felfde  betuyghc  de  poè'et  Horatm, 
als  hv  fevt  dat  de  ftercke  komen  van  de  ftercken .  Der- 
halve heeft  Caknuf  groot  geli jck ,  als  hy  ( in*t  lo.bouck 
cnde  cap.  van't  Gebruyck  der  deelen )  klaeght  >  daer  de 
huyfluyden  groote  neerftigheyt  aenwenden  in't  zaeveni 
ende  goede  forge  dragen  om  de  aerde  wel  te  bercyden : 
dat  in  het  telen  van  den  Menfche  foo  nauw  niet  gelet  en 
wert  >  ende  dac  elck  meer  fijn  eygen  wel-luft  volght>  als 
het  gene  behoorlick  is.  Yemant  zoude  hier  wel  te  recht 
mogen  vragen,  indien  volgens  het  gene  nu  gefeyt  is,en- 
de  ons  gemeen  fpreeck-woort  oock  mede  brengt ,  dat 
het  kint  heeft  een  aertjen  ,  na  fijn  vaertjen ,  hoe  het  dan 
komt >  dat  wijfe  luyden  ( 't  welck  oock  van 
jiphrodifaus  voor-g'eftelt  wert  Probl.ió.)  gemcenlicK  ac 
wijfte  kinderen  niet  en  krijgend  Op  welcke  vragc  feer 
qualick  geantwoort  wei  t ,  dat  wijfe  luyden » veel  in  haer 
hooft  hebben,  ende  oock  feer  eei  lick  ende  befchaemc 
zijn ,  waer  door  fy  dickwils  in  de  telinge  de  finnc  tot  het 
werck  niet  en  geven ,  ende  dien  volgende  mede  eenige 
dingen  overflaen ,  die  noodigh  zijn  tot  volmaetktheyc 
vande  vrucht. Sulcx  willcnfe  bewijfen  met  eenige  plom- 
pe ende  onbefuyfde  vaders ,  die ,  om  datfe  al  haer  kracht 
ende  macht  van  lijf  ende  ziel  tot  de  telinge  aenwenden  > 
veeltijts  wijfe  ende  verftandige  kinderen  voort-brengé . 
Maer  defe  antwoordt  en  komt  niet  over  een  met  de  na- 
tuerlicke  wijfheyt .  Derhalven  om  wel  te  antwoorden, 
moeten  voor-eerft  eenige  andere  dingë  vaft  geftelt  wer- 
den :  van  de  welcke  een  is ,  dat  de  redelicke  kracht  ftrij- 
digh  is  tegens  de  haeftige  ende  begeerlicke ,  in  vougen , 
als  een  man  geheel  wijs  is ,  foo  en  kan  hy  niet  wefen  van 
groote  moet ,  van  dappere  krachten ,  een  grooten  eter  i 
nochfterckom  te  telen,  alfoo  de  natuerlicke  geftalte- 
nifle,  die  noodigh  is  om  dc  redehcke  kracht  te  doen 

werc- 
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J wercken ,  gantfch  ftriidighisvan-tgene.  de  haettige 
rende  begeerlicke  vereyflihen.  De  moet .  en  de  na  u« 
■Jickefterckte ,  gel.jck  Mftoulawd  fevt  ,4  W 

'''>"''^'  ^'"'^  verfla';,ti  keil- 
ende drooghte.  Soo  Ccn  wy  oock  dagelicx  dat  de  aldp^ 
.floucfte  vyeyn,gh  verftant  hebben ,  niet  veel  e"  fpreken' 
•met  weljockenenverftaen.  ende  haeft  geraeckt  2-in ' 
foo  datfe  terftont  de  hint  aen  den  degen  llaerMacr  dié 
^.erftandigh zijn ,  gebruycken veel rfdenfa  Xe "n  ! 
.voorden ,  ende  cenige  kluchten ;  waer  méde  fy  verm 

chrijft  dat  C/««  was ,  feggende,  dat  hy  't  veel 

-ode  monthadde,  maer  feer  Jicht  in  de  beenen  "as  • 
rv_aerinhygelijck  heeft;  wantfuicke  wijlheytenkon: 

linlf.'  'ft'";  ""^  tevech  en  K,ët 

mnder  en  ftri,dt  de  kracht  met  het  begrip,  foo  dareen 

nan  van  grootellercktedes  lichaemsfnfet  en  kan  e  n 
erdigh  verftant  hebben;  de  reden  is,dM  de  fte  ck?e  van 

eZrn' F •  ende  aeuach,  ge 

;«  ve«e?e^ '''l^""/?'  Soet  zoude  konnen  «.e°ln . 
>o  wert  even-wel  het  felve  verloren  door  de  movi"! 

■erckte  hebben,  ende  nochtans  feer  bloode  zijn  De 
ln,tbaerheyt ,  d.e  de  natuerl.cke  ziele  heeft  met  de  re! 

:  =l.cke ,  IS  noch  bekender,  als  al  d'andere :  dav  jl  hare 
ercken  (te  weten  voeden  ende  telen)beter  gefd  eden 

!ietwermteendevochtigh£yt,  als  met  anlreSa- 

É^^lJa^^Al^  ervarentheyt  klaer  aenw  fft , 
nde  hoe  fterck  de  kinderen,  ende  hoefwack  d'oude 
'.ydenz.,n,  ende  inde  kintfheyten  kan  de  redelkke 
iele  met  wercken,maerin  den  ouderdom  f  deu^il  daer 
Jttenochvochugheytenis)  doetfe  wonderlick  haL 
I  M  m  werck. 
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werck.  In  vougen,  dat  hoede  Mcnfch  krachtiger  is 
in*t  telen,  ende  in  veel  koft  te  verteren ,  hoe  hy  meer 
verheft  van  de  redelicke  kracht .  Hier  op  üaet  het  gene 
FlatoksdzDiaUemt.dmcï  geen  vochtigheyt  inden 
Menfche  en  is,  die  fijn  verftant  foo  vermindert,  als 
vruchtbaer  zaet  alleen  helpt  hct,fey  t  hy  in  S obhijia,  om 
verffen  te  maken .  Sulcxfietmen  oock  dagelicx,  loo 
drae  yemant  begint  te  lief-koofen ,  dat  hy  terftont  een 
Poëet  wert  •,  ende  die  te  voren  een  flons  was,  dat  hy  ter- 
ftont heel  net  is ,  ende  den  hoet  op  drie  haert  jens  let . 

Daer  is  m  fpreuckyan  langer  hm 

Gekomen  uyt  het  Griecken-lant , 

Viefeyt ,  dat  Liefde fingen  leert » 

Ew  p/owp finnen  omwe-keert , 

Dat  isgefeyt ,  dat  foete  min , 

Brencht  alle  foete  dingen  in . 
De  reden  liiei  van  is,  dat  fn^'V-  Hingen  hangen  aen 

d'lnbelende kracht,  de  vveK ,         ^c,  ende  allencx- 
kens op-klimt,  met  degroote  wermte,  dicde  u 
veroorfaeckt  heeft .  linde  dat  de  Lic  i        cn  vverme 
veranderinge  is,  fict  men  klaer,  uyt  de  llci  .kte  ende  den 
moet ,  dieie  in  de  Lief-hebbcrs  maeckt ,  ende  om  datlc 
haer  den  luft  tot  eten  doet  veiliefen,  ende  met  enlaet 
flapen .  Ten  laetften ,  al  de  Natuyrlicke  krachten ,  di« 
den  Menfche  regeren,  indienfe  geheel  fterckzijn,  foo 
veriaeen  fy  de  redelicke .  Ende  daer  uyt  komt  het ,  dat 
de  wijfc  luyden ,  met  eenen  oock  bloode  ende  maf  2i)n, 
klevne  eters ,  ende  onfterck  om  te  telen .  De  oorlaecK 
is ,  om  dat  de  hoedanigheden,die  haer  wijs  maken  ( ge- 
lijck zijn  kouw  ende  drooghte)  de  andere  krachte  doen 
verfwacken ,  gelijck  men  fiet  aen  oude  luyden,  die,  be- 
halven  in  raet  eii  wij(hevt,in  andere  dingen  kracht  noen 
macht  en  hebben .  Defe  leerc  vaft  geftelt  zi)nde ,  leert 
CaUnH5\.deUmini%.  dac  totdetelingevaneemghvoN 
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maeckt  dier  tweederleyzaet  van  noodcnis,  het  eene. 
om  te  wefen  het  werckende  ende  fatfoen  gevende  ThA 
ander,  om  te  dienen  tot  voedfel  van't  fclfde.  Even-eens 
gaet  het  m  de  ey^en,  in  de  welcke  het  ku vcken  uvt  het 
wit  komt ,  cnde  den  doir  tot  voedfel  ftreckt.  Het  \roZ 
wen-zaet  behoort  tot  voedfel ;  maer  dickwils  is  hec 
krachtiger  als  het  manneiicke;  't  welck  het  dan  oock 

T^.^'r^ln't^^^^^  Ended't 
öot  21  n,om  datfe  op-geleyt  zijn  van  haer  moeders  zaet- 
devvi;  dat  van  de  vaders  (uyt  oorfaken  verhaclt)  o". 

voedlel.  Endede Menfche,  dieuycvrouwen-zaet^e- 
Iproten  is ,  en  kan  niet  verftandigh  ofte  geeftigh  wei?n. 
omde  groote  kouw  ende  vochtigheyt  der  vrouwen 
Soo  dat  vaft  gaet,  als  een  kint  verftandigh  is,  dat  hy  vaa 
C;nvadersz.aetkomt,  ende  als  hy bot'is ,  ^an 's ^,oe" 
f  ov  I n  F      r'r"*'  "iifTchiende  Wijfe-man,  fevdc 
joon ,  is  de  droef heyt  van  fijn  moeder . 
tx,/i"iu  "  ^^"^     Lant-man ,  eer  hy  den  acker  bczaevt , 
I "f-T'  ''"l       Soet  zaetin  te  vverpen,u'eten. 
knnn^n  ^"  l^cht  ende  voos  zaet  geen  goede  vruchten  en 
konncn  voort-kome ,  hoe  veel  te  neerftiger  ende  for"h- 

r."n  ^"^^^^  lette  in  het^e- 

len  der  kinderen  ^  dewijl  dekinderen  niet  alleen  en  aer- 

Tn!!  K^'iP"^'"/".^^^""  '"^^  manieren,maeroock 
m  de  gebreken  des  hchaems.  Soo  is  dickwils  gefien , 

1fv?/'*Tru^'f?''>'"^^^P  Lich3em,'t  welck 
de  Vader  gehadthndde,  de  kinderen  ende  alle  de  nako- 
melingen  behielden.  Het  gebeurt  oock  fomtijts  dat  de 
Kinderen  haer  Groot-vader  ofte  Over-j^root- vader  ge. 

|ge  kracht  van  de  Groot-vader ,  ofte  Over-groot- vader 
■  M  m   z  ge. 


ft. 

.  >■ 
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gebleven  is,  foo  dat,  als  ArifioteUs  fey t,  defe  geliickcnis 
tot  in  den  vierden  giaed  voort-fet .  Want  gelijck  de 
Sevl-fteen  fijn  kracht  over  drie,  vier,ende  meer  naelden 
aen  malkander  leggende,  verfpreyt:  alfoo  wert  oock 
de  kracht  der  gelijckeniffe,  van  het  eene  zact  tot  het  an- 
der  over-gcdragen  .  Soo  lefen  wy,  dat  een  vrouw  die 
bv  ef  n  iMoor  geflapen  hadde ,  geen  fwarte  dochter  en 
baerde,  maer  dat  de  foon  van  die  dochter,  wederom  een 
Moor  was ,  gelijck  fijn  Groot,  vader.  Even-eens  heetc 
de  poëet  Nicem ,  geboren  vanblancke  Ouders ,  gcaert 
ra  fijn  Groot- vader,  ende  is  fwart  ter  werelt  gekomen. 
Defe  kracht  van  het  Zaet  ftreckt  hem  foo  verre ,  dat  het 
felve  oock  de  Lichamelicke  gebreken ,  ende  ongclont- 
heden  doet  erven,  gelijck  wyallcdacghr 
denindegene,  die  geboren  zijn  van  Oi  - 
van  Voor-ouders  ,  die  met  Graveel ,  bi^^»' i  ^ 
Vallende-fieckt,  Melaetfhcyt,  Terinjr  ,  .ui.-  d.  . 
lijckequellingen  zijn  bcfinet  geweett.  i        m  mdicn 
degene,  die fwaie ende  acn-klevendeSiccktenondcr- 
havieh  zijn ,  haer  onthielen  van  het  yoort-telen  ,  het 
2oudehaergerufter,  ende  het  Menfchehckegeiiacht, 

beter  vvefen .  i      j  i 

Dewijl  dan  de  Lant-man  niet  alleen  en  let,  dat  nee 
7aet  niet  voos  ofte  verdutten  is-  maer  oock,  dat  het 
volkomen  rijp ,  ende  niet  al  te  oudt  en  is,  ende  daer-be- 
neffens ,  dat  hv  daer  toe  vruchtbare  aerde  krijght :  loo 
moeten  oock  de  gene,  die  gewenfchte  vruchten  van 
haer  houwelick  willen  fien ,  wel  acht  neme  op  de  jaren, 
ende  den  ouderdom  van  haer  felven,  ende  van  de  gene 
•  daer  fy  mede  paren .  Het  welcke  nae  de  leerc  van  de 
Wijfen  (te  lefen  bv  den  hoogh-geleerdenHeere  vander 
Putte  in  Genialferm.  tn  Montaigm  a.  des  EJ^ïw  8.  Nia^ 
feer  wijdtloopigh  by  rira^ud.  inó.Leg.  ConmtbiaU.glojj- 
I  .part. 6,  ende  lob.  Cerhard  Loc.  Qomm,  t,  7.)  Sibylle  ii| 
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het  vermaert  Houtvelick_ aldus  bepaelt  heeft: 
Indien  ghyfoeckf  een  aerdigh  paer . 
Soo  geeft  de  maeght  drie  [even  jaer : 
Dejonghman [even  boven  dien , 
Bn groetje  dan  voor  echte  Hen ; 
Ben  weynigh  meer ,  of  weynighmin , 
Dat  maeckf  een  eerlick^  huys-gefin . 
^  Die  geheel  png ,  ofte  ftock-out  zijn ,  en  bederven 
»  met  alleen  haer  evgé  nature ,  endc  verkorten  haer  leven 
'  metby.flapen,  maerhaer  zaetisoocki>emceniickon. 
nutende  onvruchtbaer .  De  gefc hi eden i (Ten ,  diewv 
leien ,  dat  hier  wat  tegen  khi\ntn  te  gaen ,  zijn  feer  fef- 
den,  loc  dat  met  voor  waer  op-genomen  moet  werdtn, 
het  gene  men  gemeenlick  feyt ,  dat  een  manfoo  lam  h  een 
Jder  vanjijn  mom  kan  blafen ,  mch  een  kjm  kan  telen .  Ende 
aitfpreeck-woort, 

Een  jonge  oey ,  een  ouden  ram , 
Dat  viel  wel  binnen  'sjaèrs  een  lam . 
IS  te  verftaen  niet  van  nappe,ende  ftock-oude,  maer  van 
k  oecke ende wel.varende oude  luvden,  endedienoch 
met  met  het  een  been  in't  graf  en  gaen . 

De  Griecfche  wijfen  hebben  den  tróuw-tijt  van  den 
man  ontrent  de  dertigh ,  van  de  vrouwen  ontrent  de  fe- 

r(iiXu;;iht7''^'     p^^^^  ^^-^^^^  '''^^ 

V erkjeft  bequamen  tijt  om  wel  te  mogen  paren , 
Een  manbeginne  wercj^ontrentfm  dertigh  )arm , 
Een  vrij  fier  mach  het  doen  omrent  defeventhien , 
En  eer  ( om  tvel  te  gaen )  en  mach  het  nietgefchien. 
De  nature  moet  tijt  hebben,  om  haer  te  berevden  en- 
de  bequaem  te  maken  tot  het  werck ,  fonder  dat  men  de 
felve  in  haer  beg.nfelê  yet  moet  vergen,  dat  haer  als  een 
meuwe ,  ende  eerft  op-gaende  vlamme ,  terOont  zoude 
doen  verdwi,nen ,  ende  uvt-gaen .  Geli/ck  men  oock 
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Cet,  datnicu-geplanteboomê  niet  eerder  en  dienen  ^c- 
fooevt ,  voor  de  felve  in  vollen  wafdom  en  zi)n .  ArijU- 
tclcs  heeft  feer  wel  gemerckt  y  Po/jr.  z>  ij.  d,,^^ 
jonge  endealte  oude  lieden  niet  alsfsvackc  kindersen 
telen ,  ende  voor  het  meerendeel  vrouwehcke  fchepfe- 
len,om  dat  in  de  eerfte  de  natuerlicke  wcrmte  noch  met 
volraaeckt,  endeinde  tweede  vervallen  IS. 

lek  en  wil  hier  nu  niet  aen-wijfen  hoede  lufttotdit 
werck  verweckt  kan  werden,gelijck  M"  Ambrofius  Pan 
dat  eedaen  heeft  in  fijn  groote  Cbirurgieop  het  4.caputel 
V  nf  jn  X  3 .  bouck:  't weick  onfen  goedé  D;^-  Card  Banus 
in  de  Fran5oifche  tale  heeft  laten  ftaen ,  als  hy  dat  werck 
in't  Nededants  overfette.  leken  wiloock  met  veel 
fpreken  in  hoedanigen  geaaltenis  des  Lichaems  dete- 
Le  behoort  te  gefchie^den ,  alfoo  fulcx  onlangs  bv  Ie- 
kere  geeftige  Joff. ou  onnoodigh  geacht  werdc,  dewi  , 
gelijck  haer  Ed.  feyde.  het  werek  fijn  fclven  leerde,  en- 
de  die  het  niet  en  konden ,  mochten  laten .  D^'  Lati)')- 
fche  poëten  HoratiiH  i .  Sat,i.  ende  Ovidms  3  .  dc  Arte,  die 
bevde  hier  in  geen  hangers  en  ware ,  prijlcn  de  gcniecnc 
fleur .  De  natuerlicke  pocet  Lucretius  bclchiijlc  mede , 
dat  de  seriefFcücke  goditme  Vcms  (die  het  befte  immers 
wel  op  haer  du^mtjen  behoorde  te  weten)  met  haren 
Mars ,  een  wackere  kabouter ,  foo  lange  om  jock  vvor- 
ftelde ,  tot  datfe  ten  leften,  als  de  fwackfte,  de  onderlagc 
kreeffh    Waer  op  fy  van  haren  man ,  den  maneken  endc 
beroocktenF«to/j,  fchierliek  betrapt  zijnde ,  ineen 
fijn  net  te  faraen  werden  toegeftrickt,ende  tot  haer  bey- 
dcrfchaemte  van  den  onbedachten  dwaesfoo  tpn;oon 
aeaclt  voor  alle  de  Goden.  Onder  de  welcke  eene  drol 
was ,  met  namen  Mercurm.  diewenfehte,  dathyoocK 
eens  foo  mochte  befchaemt  werden,gelijck  nahet  ouac 
peloofbetuvght  is  onder  anderen  by  Ovidius  in  Mctam. 
code  Luciams  in  de  tfamen-  fprekmge  der  üoden . 
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'Notior  in  €celo  fabula  nulla  fuit . 
Deaengeroerdegeftaltenis  wert  alleen  voor  goet  en- 
de  natuerhck  op-genomé  van  den  Spaenfchcn  Jefuwijc 
Sanche:^  in  fijn  groot  ende  grouw  elick  werck  van't  Hou- 
wehck:  cndehy  maeckteengroorefondevan  hetcene 
de  felfde  poëet  Lucretius  fchrijftin  fijn  4.  bouck,  als  of 
net  gantfch  tegen  de  nature  was : 
Daer  ü  vry  wat  aen  gelegen 

Hoe  men  tot  een  xrouwegaet , 
Hoe  men  door  hequame  wegen 

In  haer  brengjn  het  edel  :{att . 
Even  als  de  dieren  paren 

In  het  bofch  of  jeughdigh grom , 
Sooplaghin  voorlede  jaren 

Man  en  vrouwe  wel  te  doen : 
En  daer  :{ijnder  die  gewagen , 

Dat  een  wijfalfoogeraeckf , 
Al  vry  rajf  -r  plagh  te  dragen , 
M  een  die  het  anders  maeckt . 

A4f>'c«)'/4//jeéfeervermaertgencef-meenen'n  Iralven 
hout  het  met  Lucretiw ,  en  fcliri jft  Lib.  de  hominis  gemrat, 
cap.  IJ.  ende  i,Var.Lea,6.  dat  defe  manier  van  doen 
met  te  verwerpen,  maeroprcden  gegrontis,  foodatfe 
Ichijpt  onbequamer  (gehjckoock  het  geheele  werck) 
om  van  te  fpreken ,  als  om  te  doen .  Sulcx  wert  mede 
van  fommige  Griecfche  Geneef- meefters  geprefen:  en- 
ede  ick  heb  eenige  gekent,  die  dit  de  oorfaeck  gavé^datfe 
Vader  geworden  waren,  daerfe  te  voren  niet  toe  en  had- 
den konnen  geraken .  Rodericus  van  Capo  een  Portugijs 
geneef-meeiier  teHamburgh,  berifptin  het  2.  bouck 
van  de  Nature  der  Vrouwen  op  't  s.  capitrel ,  den  ver- 
mtkcnUercurialK :  dan  van  fijn  reden  wert  in  tegendeel 
by  de  Vrouwen  felvc  geoordeelt . 
Die  Kinderen  zouckente  krijgen,mo€ten  wel  letten, 
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dacryhaerfdvennietaltevetenmeften.  Sooverhaelt 
Froifiart/m  fijn  Fran5oirche  hiftorye  4. 34-  dat  de  grave 
G«v  de  Blojf ,  ende  fijn  huyfvrouw  Mariede  Namur,  niet 
geftelt  en  waren ,  om  kinderen  te  verwecken,  door  dien 
haer  lichamen  van  veel  fuypen,  veel  ende  lecker  eten,  al 
te  groeten  dickigheyc ,  ende  vettigheyt  hadden  aenge- 
nomen.  Soofiet  menoock  dat  de  Hoenderen,  alsfy 
door  veel  broot ,  ofte  gerft  te  eten ,  te  feer  gemeft  wer- 
den,geen  ofte  weynigh  eycren  leggen.  Hippocrates  geeft 
hier  van  in  de  Vrouwen  defe  reden,  dathet  vette  Net 
fchietende  op  de  krop  van  de  Lijf-moeder, 'tfelvein- 
druckt,  waer  door  het  ontfangen  van  't  Zaet  belet  werr. 
In  de  mans  als  haer  meefte  Bloedt  tot  Vettighcyt  vc: 
gaer,  en  is't  mede  niet  vremt,  dat  fy  tot  de  1  elinge  niet 
zeer  bequaem  en  zijn . 

Hier  en  dient  oock  niet  vergeten  't  gene  lU  i- 
UshYt  boückdefuperfcetat.  ch  Vlato  111  het  t.  en  (  .  >  uck 
der  Wetten,  Flutarchm  feer  wel  v^t'^v  nr»  dat  die  lija 
vrouw  wil  genakcn,fulcx  niet  bek  imaer  nuch- 

teren  moet  doe:  alfoo  de  gcnc,die  van  volle  ende  dronc- 
ke  Ouders  geteelt  zijn,  gemeenlick  dronckaens  wer- 
den. Het  welck  D/ogey;cx  oock  te  kenner  nseen 
onbefcliofié  jongen;  gclijck  uyt  Plutarch  h  a^ü- ^vwclcn 
is  in  het  3 .  Deel  van  *  t  thmvelick.: 

Genaecktgcm  echte  vrou  tvanmerje  ^(tjt  befchoncken , 
Chy  \ijt  dan  niet  bequaem ,  als  om  te  leggen  roncksn ; 
'7  J6  binder  aen het  Lont  alsyemant  qnalickjnint , 
Een  ongeregelt  bed ,  een  ongeregelt  Iqnt . 
Sy  doen  een  dubbel  qitact  die  van  den  wijn  verivonnen 
Óyt  met  eendroncken  hooft  dit  wichtigh fluck.begonnen ; 
iVat  kan  het  anders  xijn  als  fchuym  van  lichten  aert. 
Dat  Bacchm  heeft  geteelt ,  en  Venus  heeft  gebaert  / 
Viogenes  vermm  een  onbefuyfden  jongen 
Viimet  em  vreemt  gchaer  op  fïrate  qum  gejprongen , 
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DeUcker  {fey  de  man )  diefoo  onaerdigh  (peelt , 
iW oet  uyt  een  droncken  hooft  voorfeker  :^jngeteelt . 
lek  heb  een  man  gt  kent,  die  fijn  vrouwe  noyt  als  wel 
droncken  zijnde  en  bcflicp ,  ende  vclc  kinderen  teelde , 
die  allegader  de  vallende  ficckte  kregë,  ende  ten  laetften 
daer  oock  van  ftorven .  Even-wel  alfoo  dit  een  werck 
IS  ,  het  weick  niet  veel  enfchijnt  te  paOen  een  langen 
baert,  ofte  een  liatige  troonje  van  een  wijfe ,  ofte  vijfe 
Grieckï  foo  en  zoude  het  milTchien  niet  ongeraden  vve- 
^  fen  ,  dat  men  hier  toe  quame  vi-at  vervrolickt ,  ende  nae 
t  datter  een  kleyn  glaesjen  gedroncken  was,om  met  geen 
?  getronft  hooft  eé  heughelick  werck  re  doen;  het  weIck 
van  Plutarchus  felve  oock  toe-geftaé  wert.Eiï  is  wel  ge- 
feyt  van  0-.;Wm in't z.bouck  van  deKonft  der  Minnen : 
De  wijn  zerheught  dengeefl ,  dewijngecft  jeughdigh  bloet ,  * 
De  wijn  maeckt  dat  de forgh  uyt  ons  verhuyfen  moet , 
De  wijn  ontfronflhet  hooft ,  de  wijn  verweckt  devreught , 
Enfïort  in  alle  dingh gelijck,een  nieuwe  jeught . 
Dan  dit  is  te  verftaen  van  den  Wijn ,  die  met  matighevt 
gedroncken  werc,  dewelcke  niet  alleen  den  geeft  en 
verheught ,  ende  tot  een  vrolick  werck  verweckt:  raaer 
maeckt  oock  goede  ftoffe  tot  de  telinge ,  infonderheyt , 
na  het  oordeel  van  den  Spaenfchen  fchrijver  Huarte,  om 
gau  we  ende  verftandige  kinderen  te  krijgen . 
Dewipi ,  de foete  wijn  ü  dienfïigh  om  te  minnen  • 
Mier  neemt  hem  niet  te  vetl  tot  ondienfl  van  de finnen , 
Door  wint  foo  leeft  het  vver ,  en  bram  na  onfen  lufl , 
Maer  ü  de  wint  te  groot  foo  wortet  uyt-gebluft  . 
Even-eens  wert  door  te  veel  fuypen  den  luft  der  min- 
nen wech-genomen  ,  ende  als  de  man  heel  droncken  is, 
loo  is'c  gemeenhck  al  droncken,  om  dat,gelijck  ^n/ïo- 
itles  reyT,het  zaer  tot  water  verfmelt.  Dit  is  de  oorfaeck, 
dat  veelrijts  de  dronckaerts  om  de  vrouwen  niet  en  ^e- 
ven,gelijck  in  tegendeel  de  gene  die  vrouwachrigh  zijn, 
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het  droncke  drincken  haten .  Het  een  heeft  plaets  in  de 
Itahanen  cnde  Spaengjaerden ,  het  ander  in  deDu^/t- 
fchen.Van  Mexanderde  Grootekkn  wy  in  de  Hiftoryen, 
dat  hy  een  grooten  dronckaert  was ,  maer  feer  kuys  ten 
infichtevan  de  vrouwen.  IuliusC<efar  was  een  dapper 
vrouwen-man ,  maer  ondertuffchen  heel  fober ;  foo  dat 
Cato  van  hem  feyde,  dat  hy  't  alleen  was,die  in  foberhey t 
de  Gemeene  fake  onder  gebracht  hadde . 

Is  vorders  van  nooden  tot  bequame  telinge ,  dat  de 
Ouders  haer  Lichaem  matelickoeffenen,  van  de  befte 
ende  voedfaemfte  fpijfe  eté ,  ende  even-wel  niet  te  veel. 
Moeten  oock  met  den  vollen  buyck  niet  terftont  van 
tafel  nae  bedt  gaen ,  maer  wat  tijts  tuflchen  beyde  laren 
Een  feker  Geneef-meefter  van  fijn  vrouwe  gevra- 
2ijnde ,  welck  beter  was  's  avonts  ofte  's  morgens  <  ant- 
woorde ,  dat  het  's  avonts  vermakelicker ,  maer  '$  mor- 
censgefonder  was.  Waer  op  het  loet  Hertjen  antwoor- 
de,  Doet  het  dan  'savonts  om  de  genuchtcende  'smor- 
Pcns  om  de  gefoniheyt.  Ter  ceren  van  defe  trooftelicke 
JofFrou,  zijn  eertijts  cenige  verflen  in  Latijn  gcmaeckt^ 
cnde  nu  aldus  over-gefct : 

Moy  Gemruyt  eerjï  getmit  die  WMgefim  u  ti  itcn , 

TVanmer  men  alderbefi  dtu  echten  ackerjpit  : 
Eengeejiigh  mede  fijn ,  benejfens  haer  geleien , 

Bedacht  hem  op  de  vraegh ,  en  fey  ten  leften  dit : 
fVameer  den  dageraet  haer  rofen  kpmt  omluycken , 

Dan  if  het  fpelgefontjlen  voor  de  leden goet ; 
Maer  die  ontrent  de  nacht  haer  echte  deel  gebruycken , 

Gemeten  dieper  liifl ,  en  vinden  meerder  foet . 
Wel  yfey  de  jonge  vrou ,  foo  wil  ick^dan  heforgen , 

Te  pluchen  in  het  bed  de  vruchten  van  de)  eught : 
Voor-  eerft ,  om  wel  te  :{ijn ,  ontrent  den  rooden  morgen; 
En  als  het  avont  wert ,  dan  om  de  foete  vr eught . 
Dan  is  celbntft  niet  alleen  voor  denbou-man  felvc» 
°  maer 
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maer  oock  voor  de  vrucht ,  ende  om  de  telinge  bcqua- 
I  mer  te  maken,dac  de  Venus-feeft  's  morgens  gehouden 
.•vverc,  alsdefpijfewel  verteert  is,  ende  dat  men  geen 
.raeuwigheyt  in  de  Maegh  en  voelt ,  gelijck  brceder  te 
:ifienisby  ioubert  z.desErreurspopulairesy.  Endcdaerom 
^T2ct  ^rijlotdes  in  defe  gelegenthevt  des  avonts  wey- 
!  nigh  te  eten  ende  om  niet  flaeu  te  werdé,  te  voren  cén 
'  goet  middagh-mael  te  houden.  Ende  hier  toe  en  moet 
geen  ongeruft  gemoet,  geen  bedroefden  geeft,  geen 
.hooft  vol  muyfe-neften  by-gebracht  werden . 
Geen  ongejïuymigh  hooft  ,geen  omgeroerde finnen , 
/^jn  dienjiigh  aen  het  volckjom  :{aet  te  mogen  winnen  ; 
'  T    dut  men  menjchen  plant ,  of  dat  men  haver faevt , 
Het  K  de  bejie  tijt  wanneer  het  niet  en  waeyt . 
Uaer  dient  een  jlille  :(iel  die  niet  en  ü  bewogen , 
Dieuyt  een  vorigh  hetgeen  Jpijt  en  heeft  gefogen : 
Hier  dient  een  fiille  ^iel  die  niet  en  is  befchroomt , 
Die  vangeen  droevighlijchjoffiecke  lieden  kpomt ; 
Hier  dient  eenfiille  :{iel  bevrijt  van  alk  tochten , 
Die  wraech^uyt  enckel Jpijt  op  haren  naefienfochten  : 
Hier  dient  y  0  foetejeught ,  hier  dient  een f\iUe:(tel 
Die  noyt  op  vremtgepeys  in  defen  handel  viel . 
«  menigbmael  gefien  dat  lieden  van  verfïande , 
De  kloeckfte  van  de fiadt ,  degrootfie  van  den  lande , 
V oor  ouders  ^jngekent  van  kjnders  fonder  naem , 
B^cht  klumens  voor  de  ploegh ,  en  anders  niet  beqnaem  * 
Voor  reden  wertgefeyt ,  dat  als  de  wijfe  mannen 
^jn  met  een  diepe forghgeduerigh  in-ge (pannen 
Het  befie  leven-fap  en  al  hetfijnjie  b'loet , 
N iet  ps  gelijck  het  fou ,  of  daer  het  wefen  moet . 
0//v  dan  fc  hoon  het  werck  ter  rechter  uren  plegen , 
De  finnen  reyfen  uvt ,  of  bijven  onder- wegen , 
De  ^iel  is  elders  vafi ,  het  Ijfis  maer  een  romp  - 
Di4s  wmeryetgeteüt ,  het  ngeweldigh  plomp  ! 

Chy 


1 


J56  SCHAT  DER 

Chy  daerom  hehje  lujl  een  aerdigh  heelt  te  malen ^ 
Soo  laet  in  dit  geval  geen  finnen  elders  dwalen : 

Ew  Yaeckt  noyt  echte  wijf  als  met  een  vollen  wenfch ; 
De  menfch  die  menfchen  teelt  behoeft  eengamfchen  menfch,  ||i 
De  kracht  van  al  het  Itjfmoet  hier  te  f amen  wercken , 
Vegeefl  moet  niet'tt-min  de  buytt- leden jhrcken  • 
Noyt  fut  men  datter  menfch  of  eer  of  dancl^hehadt , 
Dre  met  den  lijve  werc]{t ,  en  met  de  finnen  divaelf . 
Vaer  is  op  dit  geval  noch  vry  al  meer  te  lefen , 
Maer  eengebodt  alleen  kan  u  voor  duyfent  tvefen : 
h4aeektfoo  te  :{ijngeflelt  wanneer  je  kjnders  hout 
Gelijckje  metter  daet  u  kjnders  wenfchen  ƒ mdt . 
Lw/c/;o^en  verhaelt  in*t  ly.cap.  van  fijn  Ooft-Indi- 
fche  revfen ,  datin  het  Koningrijck van  Pegu ,  de  Gioo- 
ten,ende  Edelen,  jae de  Koning felve ,  als  fy  trouwen 
zullen,  een  vremdeling  gaen  verfoucké,  om  haer  Bruyt 
den  eerften  nacht  te  beflapen,  ende  haren  n      '  'om  tc 
nemen:  waer  voor  fy  hem  een  vereeringe  u  tu,  cnde 
houden  het  voor  groote  cere ,  dat  een  ander  haer  die 
moeyte,ende  den  pijnelicken  arbeyt  heeft  af-genomen. 
lek  en  weetniet  wat  dan  beduyde,  dat  fy  de  Dochters, 
foo  drae  fy  geboren  waren  haer  fchamel hes  t  toe  nacy- 
den  (haer  alleen  een  kleyne  opening  latencletot  lofing 
van  het  water )  om  op  haer  bruylott  van  dé  bruvdegora 
opengetornt  te  werden  (gelijck  Linfchoten  getuyght 
felfs  gefien  te  hebben )  als  fy  fulcx  tot  haer  koften  den 
gacnden  man  aen- hefteden.  Seker  in  ons  Landt,  daer 
elckgeerne fijn eygenwerck doet,  zijn  deLuydenvry 
wat  vijfer ,  ende  en  zouden  naeulicx ,  ick  laet  de  veree- 
ringe ftaen ,  vemant  daer  voor  een  ftoel  fetten  . 

Het  is  aldérnatuerlickft ,  feyt  Aripoteles ,  fijns  gelijck 
te  telen ,  ende  op  een  ander  plaets  fchrijft  hy ,  dat  men 
in  feker  lant ,  daer  de  vrouwen  gemeen  waren ,  de  kin- 
deren een  vader  plaghte  geven,  dienfe  beft  geleken ,  als 
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of  de  gelijckenis  teecken  gcnoegh  was,  omdenrech. 
en  vader aen  te  wijfen.  Volatmanm  fchrijft  <f.Ccograph. 
an  Gtacomo  Jlffiam,  heere  van  Piombiusy  inltalyen, 
dat  hy  geen  kinderen  hebbende,  ende  meenende,  dac 
i;n  boel ,  die  ondertuffchen  met  fijnen  fpeel-mail ,  we- 
1  fcnde  een  modf ,  gefpeclt  hadde ,  by  hem  fwaer  ging  • 
'e  gefanten  van  de  naburige  fteden  op  de  geboorte  en! 
-^e  den  doop  van  het  kintdede  nooden:  ende  dat  fyon- 
-^dcrtulfchen  van  een  fwart  kint ,  de  vader  gehjck ,  ver- 
lofte,  totlacchen  vandegenoode,  ende  fcliaemte  van 
heer  Jacob ,  die  dat  fpel  niet  wel  in  fijn  oor  en  klonck . 
5S00  en  is  oock  onder  ons  niemant  rouwigh,  dat  de  kin- 
ieren hem  gelijcken ,  ende  fulcx  wert  de  vrouwen  tot 
2:en  teecken  van  eerbaerheyt  toe-gcrekent .  Catulius  in 
uletBruylofts-dicht,  dat  hy  ter  eeren  van  iWdw//w  Toy- 
patw,  ende  lulia  gemaeckt  heeft  gebruyckt  defe  toe- 
wenfchinge : 

Jc/j  wenfche  dat  een  aerdigh  kjnt , 
Het  fchoonjle  dat  men  yewers  vint, 
Hetfoetfte  van  degantfche jïadt, 
Jn  utven  fchoot  gedoken  [at : 
'En  dat  het  met  een  ƒ nten  lach 
Sijn  vader  wenfchte  goeden  dagh : 
Sijn  vadeveven  [oogeleeck^y 
Dat  ydcr  die  het  eens  bekeeck, 
Terjlont  aen*t  kroos  en  wefen  fagh 
Wie  dat  de  vader  wefenmagh  ; 
Ter  eer  en  van  de  rechte  trou , 
Bn  u  ten  goede  y  weerde  vrou. 
1  ^  Om  de  ecre,die  de  vrouwe  in  defe  gelijckenis  ftellen, 
)  oocnishetkintnauw*Iicx  terwerelt  gekomen,  ofte 
ïlck  roept :  U  l  hoe  welgelijckf  dat  kjnt  fijn  vaertjen  ♦  Het  is 
tl  of  het  uyt  fijn  aengeficht  gefneden  was ,  Het  weick  Theo. 
brafius  oock  aengemerckt  heeft  Eth.  Qhar.    Tot  defe 
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gelijckenis  doet  fcer  veel ,  dat  de  gehouwde  malkander 
wel  gefint  hebben,fonder  haer  finnen  en  onkuyfche  ge- 
dachten op  een  ander  te  late  loopen.  Tibullw  i.  Eleg.6. 
Met  defen  hefigh  in  het  minnen , 
O p genen  loopen  haer  de  finnen  4 
Want  defe  inbeeldinge  heeft  foo  grootë  kracht,datfe 
de  gelijckenis  oock  aende  vrucht  kan  geven,  van  de 
gene ,  die  over  het  werck  niet  geweeft  en  is .  Soo  is't 
gebeurt ,  dat  een  vrouw  dewijlfe  met  een  ander  doende 
was ,  ondertuffchen  bekommert  zijnde,  dat  de  man  on- 
verflens  mocht  fhuys  komen ,  ende  haer  betrappen,  op 
de  negen  maenden  gelagh  van  een  kint ,  niet  den  Pol , 
maer  den  Man  wel  gelijckende.  Waer  van  een  fecr  aer. 
digh  Dicht  in  Latijn  gemaeckt  is  by  Thomoi  Mom , 
weerde  Can(jellier  van  Engeiandt  ,  cndc  fcn  feer 
groot  vrient  van  onfcn  grootcn  Erafmm  van  Rotterd  am : 
het  vvelck  in  onfc  tale  mede  over-gefet  is  by  de  eer  van 
deHollantfcheRegeringeendePoefycind  '  Oen: 
T^ae dat  Jan  Al  bifchid       'tl  was bimm  i  ( » 
Soo  hadh  metter  tijt at  -    '■• '  > 

Maeralsdegoedelandi: ,  ,  ^^K* 
Soo  vont  hv  onder  hen  niet  een  dat  hemgdeeck^. 
Vit  heeft fynlofien  kpptebijfterfeergefpeten, 
Hy  meynde  dat  het  wijf  had  achter-uyt-gefmeten : 
En  wat  ter  yemant  doet ,  en  wat  hem  wertgefeyt , 
Het  fïuckby  hem  gelooft  en  wert  hem  niet  ontleyt , 
*Tgevid  om  defen  tijt  dat  Trijn  een  foontje  baerde 
Dat  fchier  in  alle  dingh  nafynen  vader  aerde» 
Dit  heeft  het  gri High  hooft  in  volle  daet  bemint , 
Hv  meynde  dit  alleen  dat  wasfyn  eygen  kint . 
Maer  fm  een  klt^ckigh quant  die  qitam  met  hem  tefprtkm , 
Enfevdt ,  lieve  maet ,  ghyfeylt  verkeerde  flreken : 
Hebt  ghy  geen  vafïergront  ontrent  een  echte  vrcu , 
Soo  wame  beter  noytgekpmen  in  de  trou , 
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5 iet  als  een  dertel  wijflaet  haren  acker  teUn^ , 
Vanyemam  welgewoon  met  haer  te  kpmen fpelen  ^ 
En  datfe {ekerweet  haer  man  is  in  de  fiadt , 
Soo  ijïe  van  den  angfl  geduerigb  op-gevat  • 
Sy  isgeheelontfet ,  tn  al  haer finnen  [chromen 
Dat  hy [al  daer  ontrent  en  hy  den  handel  kpmen  • 
Hierom  [oo  wert  [yn  heelt  [oo  diep  in  haer  geprent , 
Dat [y  het  aen  de  vrucht  ten  vollen  over-[ent . 
tJaer  man  is  daer  te fien .  Stet  >  dus  [ooaaen  de  [aken , 
Men  kan  op  ditgeheymgeen  vafiegrondm  maken; 
Of't  kjnt [yn  vader Itjckt ,  ofdattet  anders gaet , 
Tenmaeckfgeë  vroifu^egoetjenmaecktgei  vrouwe  quatt> 
Hitgaeter [el[aem  toe  als  mans  en  jonge  vrouwen , 
Ten  goede  van  het  lam ,  den [oeten  acker  houwen 

Nature  doet  haer  werck,>  doch  waer ,  en  hoe ,  en  wat , 
Dat  hcift  tot  heden  toe  geen  men[che  recht  gevat . 
Daerftont  doen  Jan  en  keeck^,  enga[het  j^uck^gewonntn , 
En  hee[t  fin  ouden  luym  na  defen  nop  hegonnen . 
Wel  >  vrienden ,  als  je  [eherfi ,  o[[oete  reden  drij[t , 
Maeck}  fiaegh  dat  man  en  vrou  in  goeden  vrede  blijft . 
Staet  oock  tc  letten ,  ten  aenfien  van  de  Vrouw ,  dat 
het  dienftigh  is  puys  te  laten  flapen ,  wanneer  de  Maen 
achter  de  kerck  is ,  JWo/w  15-.  Lew.  19.  Alfoo  in  die  tijt 
boven  de  tegenftaendevuyligheyt,  het  ontfangcn  niet 
_en  kan  gelucké,  oni  dat  de  vruchtbare  kracht  van'c  zaet 
iniet  alleen  verdooft,  maer  oock  geftickt  wert ,  louhert, 
la.  des  Erreursbopulaires  5-.  dan  indien  het  mannelick  zaet 
Imetgeweltdoor-breeckt,  ende  door  fijn  fterckte ,  de 
kracht  van  de  vloet  tegen-ftaet ,  foo  werter  een  (lappe 
vrucht  geteelt,  ende  fulcke  kinderen  werden  by  ons  ge- 
[ey  t,  tegen  de  Maen  gepift  te  zijn,  ende  zijngemeen- 
lick  Melaetfheyt,  ende  ander  ongemack  onderworpen, 
^v/cf«w4  4.fen.4.c.  de  Lepra.  Lavin.Lemnius  i.  deocc. 
Nat.  mirac.  8.  Mercurial  dehom.gemrat.^.  Hier  van  feyt 

dc 


Early  European  Bcoks,  Copyright©  201  1  ProQuest  LLC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

29Ó  H  34 


j5o  SCHATDER 

dclioogh-gekeide  heere  Hugode  Groot,  uythet  gene 
wvlefen  lobamis  in't  9.  alwaer  de  Difcipulea  vragen 
van  een  blinden  ,  wie  datter  gefondight  heeft,  hy,  ottc 
fijn  ouders ,  om  blint  geboren  te  werden  ^  Te  weten , 
fevt  d'heere  dc  Groot  beyde  fijne  ouders ,  fondigende  te- 
gen de  wet,  Lrü/>.  20.  iS.  het  welck  onder  de  groote 
fondé  geftelt  wert  bv  ET^ech.  1 8.(5 .  Ende  uyt  foodanigen 
verfamelinge  komen  onvohnaeckte  fchepfelen ,  dewi)! 
de  Nature ,  met  lofen  befich  zijnde ,  belet  wert  her  be- 
hoorlick  wefen  aen  de  felve  te  geven ,  gelijck  de  Joden 
aen-mercken .  Siet  hier  breeder  van  by  loh.  Gerardiis 
torn. 7.  Loc.comm.  ^.438.  Daerom  is  wel  cefeytvan 
den  Poëet  in't  noy  t  genoegh  geprefen  HomveltcK.' 
Daer  T^ljn  in't  echte  bed  veel  otJgelege  flonden , 
Wanneer  u  kinder-fuck  is  ditnjVgh  in- gebonden : 
Het  ts  een  oude  ivet  oockvoor  een  jonge  brmt . 
Viert  Mena ,  reynejeught ,  en  jieltujakenuM  . 
Dc  lant-man  mocht  te-met s het [aey en  beter  (laken , 
Om  dattet  nulter  ii  bs  wijlen  eens  te  bm ' 
Daertfeenfekertijttetoomo    ■  '  ' 
Daertseenfekirtijttvanneet .  >   .  ^J}en plant  . 
Nu  en  is  oock  met  alleen  van  noodcn,dat  wel  op  dcu 
tilt  eelct  wert,  te  weten  korts  na  dat  de  vrouw  geluy- 
vert  is ,  ende  dat  beyde  de  Ouders  geruft  van  gemoet , 
endecefont  vanLichaem  zijn',  macr  dient  oock  wel 
waer  cenomen  te  werden  de  vermaninge  van  den  groo* 
ten  wV-gengen.^Wilo^e/...datmen  de  vrouwe  met 
fedicheyt  ende  befchevdelickheyt  genake  ,  op  datlc 
door  de  croote  dertelhevt  ,  ende  ketelige  wel-luft, 
buvten  het  fpoor  van  eerbaerheyt  niet  en  kome  te  fprin- 
gen.  DefelelTe  is  by  den  ftiehtigen  Poëet  mede  met 
vergeten : 

Men  heeft  van  outsgepooght  de  vrouwen  aen  te  praten , 
Datflucx  een  echte  tnjf  haer fchaemte  dient  te  laten 
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Soo  haeft  fy  maer  de  horfï  des  dvonn  open  doet , 
Maer  datje  met  het  kjeet  die  weder  nemen  moet . 
Voor  reden  wortgefeyt ,  en  metter  daetgeprefen. 
Dat  vroumn  op  den  dagh  tveleerbaer  moeten  we[en , 
JW aer  als  defwarte  nacht  bedecht  degamfche  kujl , 
Dat  dan  het  echte  wijf  mach  fygen  in  dek  ft, 
Machuyteen  voUedrift  met  haer  gefelfchap  mallen , 
En  met  eenlof  en  toom  in  minne- j\uy pen  vallen , 
Machfpringen  uytten  bami  en  plegen  metter  daet 
xAl  wat  een  lichte-kpy  by  wijlen  onderftaet . 
JAaer  hoe  l  [al  onfe  vrouw  Vlyjies  wijfgelijcken 
En  als  het  duyjler  wort  van  hare  plichten  wijeken  ? 
Sal  oyt  een  reyne  s^ielgaen  breken  inder  nacht 
%Al  wat  ter  op  den  dagh  ten  goede  was  gebracht  ? 
O  neen ,  vriendinne ,  neen ,  ten  w  u  niet  te  raden , 
-  H(f//4/  u  in  dengeejl  en  aen  defedenfchaden ; 

Siet  als  de  jonge  vrouw  haer  kim  heeft  uyt-gedaen » 
Soo  moetfe  metter  daet  de  fchaemte  trecken  aen . 
Sy  moet  oock  als  de  Songaet  in  het  water  fmcken , 
Met  des  te  meerder  glans  in  reyne  feden  hlincken : 
Sy  moet ,  al  is  het  licht  fchoon  uvte  weegh gebracht , 
Haer  palen  latenfjenoock,in  de  middernacht . 
Sy  moet  in  ware  tucht  met  haren  man  verkeeren , 
Hoe  duyjler  dat  het  :(y ,  De  nacht  w  oock,des  Heeren , 
De  nacht  js  enckfl  dagh  voor  Codes  hel geficht  - 
Chy  ,  viert  dan  alle  tijt  een  reyne  vrouwe-plicht . 
Het  gene  de  Geleerden  voor  de  goede  feden,  ende 
jrbaerheyt  gebieden  ,  wert  by  de  Geneef-meefters 
ck  voor  leer  nootvirendigh  tot  de  telinge  geoordeelt. 
:/ant  de  overtollige  wel-luft,  devvelcke  mcttegroo- 
.;n  drift  gefchiet ,  belet  het  ontfangen .  Lucretius  ia't 
lerdeBouck: 
In't  bedt  te  weligh  :(ijn  belet  het  vruchtbaer  telen , 
En  daerom  moet  het  wijf  niet  al  te  dertel fpelen  ; 
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iVant  in  een  lofm  doel ,  daer  na  dat  ytmant  fchitt , 
E«  treft  men  noyt  het  wit  daer  o{>  de  fchutter  fiet . 
Nu  oock  te  dickwils  hervat  zijnde ,  foo  bederft  het 
zaet,  endewert  onvruchtbaer ,  alfoo  het  voorfijnrij-  . 
pighevt  gelooft  wert.  De  wijfe  Plmarchus  fey t  feer wel  i 
in' t  leven  van  Lucullus ,  gelijck  onmatigh  fpreken  de  re-  , 
den  ydel  ende  dwaes  maeckt ,  dat  oock  alfoo  het  zaet  J 
van  de  gene,  die  ongebonden  in'tby-flapen  zijn,  ge- 
meenlick  voos  ende  onvruchtbaer  is.  Soo  datter  niet 
beter  ende  bequamer  en  is  tot  de  telinge ,  ende  oni  wel 
tezaeyen,  ende  oock  welteontfangen,  als  de  matig- 
hey  t ,  ende  niet  te  plocken ,  voor  dat  het  rijp  is , 
Onmaet  in  alledingh  verveelt , 
Doch  meejl  wanneer  men  kjndcrs  tctU. 
Dekoninginne  T^jinohiawcvt  inde  Hiftorycn  hiernvrr 
feergeroemt.  Defe  als  fy  eens  by  haren  man  ge\\ 
hadde ,  wachte  de  maent  uyt ,  om  te  i  vanger 
was ;  ende  fulcx zijnde ,  beyde  nae  de  vci        c ,  om 
geen  vergeefs  werck  te  doen :  niacr  niet  i  i  jn- 

de  >  foo  namfe  wederom  eenproelken  vooi  c  luacnt  t 
gelijck  Trebellms  Pollio  gctuvght .  Ende  vvy  lelèn  by 
Sofomemis  van  een  vremt  wijf  gerige ,  met  namen  jltas » 
hoe  dat  hy  een  fchoone  vrouw  hebbende ,  haer  nuer 
driemael  en  bekende ,  ende  drie  fonen  teelde  .  Van  dit 
exempel  feyt  een  geleert  Rechtf- geleerde  in  Vrancrijck 
{TiraqueUus in  i^.  Leg.  Comubial.glojf.upart.lf'^-^h) 
die  de  Gemeene  fake  alle  jaer  een  kint ,  ende  een  bouck 
maeckte  ( gelijck  de  prefident<i«;T/?o//  in  fijn  Hiftorye 
van  hem  fchrijft )  indien  dat  het  alle  mans  zoude  willen 
navolgen ,  dat  de  vrouwen ,  hoe  eerlick  fy  oock  moch- 
ten zijn  ,  daer  mede  niet  wel  vernought  en  zouden  we- 
fen:  ende  dat  het  beter  was ,  heel  vergeten ,  als  foo  fel- 
den  gegroet  te  zijn.  Want  gelijck  fommige  hier  van 
plegen  te  fcgf^en ,  Dknoyt  en  at ,  noyt  en  hongerde,  Populta 
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'de  dochter  van  den  vermaerdê  Romevn  M.  yigriptaee 
if  vraegnt  zijnde,  vvaerom  de  beeaen  na  datfe  mee  jonccn 
vv'aren,niet  meer  en  fpeeldéf  antvvoordé  acrdigh,Om^,^ 
^htt heften :{ijn  :gelijck befchrevcais  by  Macrob  z.Sat.s. 

T  E  E  L.K.V  N  S  T. 

Voor  de  gene  die  genegen  zijn  hacr  gefin, 

»  en  met  eene  de  werelt,  te  ver- 

meerderen . 

T  N diender  yemm  is  genegen  om  te  men 
±  Hoe  dat  deminne-plicht  behoort  te  :(ijn gequeten , 
Dielett'  op  dttgejchrift,  en  op  de  beddi-wet 
^  Die  hier  u  door  de  kunji  vooroogen  wertgefet . 
Jn'tfoetjïe  van  de  Mey  tvanneerdcvdden  bloeyen  , 
Dekruydenjeughdigh  fiaen,  dejongeboomcngroeyen, 
Ms ghy  dan  hebt  geruft ,  u  mage  ivelgeteert , 
En  dat  ttgeen  verdriet  offtvaergcpeys  en  deert , 
V  leden  ^jn  verquickf » vermoeytheyt  wech-genomen , 
En  dat  tn  hareplaets  degeejien  :{ijn gekomen  ; 

Soo  dat  ujeughdigh  bloet,  als  van  den flaep  verwechjt , 
Wortgaende  door  het  lijf,  en  nae  de  vrouwe  trecht , 
En  dat  ufoete  duyf  heeft  wel-gefteldc  fir.nen , 
En  leden  tvel  bequaem  om  s^aet  te  mogen  tvinnen , 
Soo  roept  tot  u  behulp  den  Vader  van  de  trou , 
Begeeft  u  dan  met  ernfl  ontrent  u  jonge  vrou , 
Zn  doet  dat  u  hetaemt :  en  naer  u  reyni  lujlen , 
Soo  blijft  noch  op  het  bed  een  weynigh  leggen  ru ften , 
Enjluymert  noch  een  wijl-  offoo  u Jlaep  ontbreeckf, 
Soo  maeckt  dat  ghy  alleen  vanfoete  dingen  fpreec^t  : 
Een  queüijckbed-gepraet  en  dient  geen  jonge  vrouwen 
Enpajlgeen  echte  mans  die  haren  acker  bouiven . 

Ghy  danjaegk  bange  forgh  en  droef  heyt  op  de  vlucht  • 
Een  acker  e(rj}  be:{aeyt  die  wil  eenfachte  lucht .  ' 

N  n   z  Hoe 


Early  European  Bcoks,  Copyright©  201  1  ProQuest  LLC. 

Images  reproduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

29Ó  H  34 


SCHAT  DER 


Hoe  een  bevruchte  Vrouw  haer 
onderhouden  zal . 

Het  IlI.Capittel. 

ALs  nu  de  teen  vrucht  ü  binnen  u  omfangen^ , 
Soo  komt ,  6  jonge  vroutv ,  en  hert  hequame gangen^ , 
Leert  regels  tot  het  werck;  want  alfferyemam  draeght . 
Soo  dient  er  aen  de  ktmft  om  nieutven  raetgevraeght . 
Vus  als  het  u gebeurt  dat ,  naereen  diep  verlangen , 
Chy  voelteen  teere  vrucht  in  u  te  :{ijn  ontfangen , 
Soo  neemt  met  alle  vlijt  u [wackeleden  waer , 
En  doet  niet  alle  dinghgelijckals  voor  en  naer  . 
Ben  vrouw  diefivanger  »  die  moet  haer  heren  mijden 
Van  ongeregeU  (pel ,  van  rotfen  tnde  rtjdm , 
Van  al  tefivaren  pack,  van  al  te  ra  Cf rand- . 
Van  al  tegoeden  reuck.,  van  al  te  i 
Van  alle  malgeraes,  van  aüedertdjpringe»^ , 
Van  door  een  vremtgthaer  de  leden  om  te  wringen^ , 
Van  over  al  het  oogh  te  wilhnlaten  gaen. 
Van  angfl ,  vanalhfchrick.,  van  onbedachte  waen . 
Een  vroutv  diejwanger  n  moet  even  dangedemken 
Door  praem  van  enge  dracht  haer  niet  te  laten  krencken  ; 
Geen  dinghfoo  onbequaem  ontrent  een  teere  vrucht , 
Dan  als  een  jonge  vroutv  in  naeutve  kleerenfucht . 
Een  vrouiv  diefhanger  w  moet  haer geduerigh  wachten , 
Van  naerediveperij ,  van  alle droevenachten ,  , 
Van  door  eengrammefucht  te  werden  omgevoert , 
Jae  van  eengroote  vreught  te  werden  omgerotrt ; 
Wxm  als  hetfwanger  lijfK  befich  met  de  tochten . 
Soo  kromt  de fwacke geeft  in  veelderhandehochten  : 
En  wat  ontrent  de  vrucht fyn  kracht  hefteden  moet , 
l  ergeet figh  in  de  gal  en  aen  het  vinnigh  blut . 
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Ghy ,  maecktu  daerom  j\erck,om  uyt  te  mogen  jagen 
Schrich^-,  wrevel,  gramme  fucht .  en  allequade  plagen : 
Gewent  u  totgeduU ,  en  wacht  u  van  de  fpijt , 
Schoon  datjelicht  tepeert,  enwonderha,  ih  ,1-  ~,jt , 
Wanneer  hetjeughdigh  hout  met  vruchten  h 
Een  vlijtigh  hovenier  die  vim  terflont  geraden , 
Met  alierley  behulp  den  boom  en  yder  tacli 
Tejlijven  tegen  wint  en  ander  ongemac^  ; 
Want  als  hy  datverfuymt  ,[oo  kan  het  licht  gthancn 
Dat  van  den  eerflen florm  de  tackm [uilen  jcheuroi : 
Siet  daer  een  jonge  j}am ,  en  al  het  teer  gewas 
Gejlingert  op  het  velt ,  gedommelt  in  het  gras . 

ICk  zal  my  wel  wachten  om  in  geen  ongenade  van  ee- 
nige  happige  wijfs  te  vallen,het  gene  in't  voorgaende 
capittel  van  de  Koninginne,en  den  Wijf- gerigé  verhaelc 
is,  hier  veel  te  prijfen:  nochtans  en  kan  ickniec  verfwij- 
gen,  dat  al- hoe- wel  de  Vrouwen  den  Beurt-man  niet 
aen  Lantenlaté  ftaen,al  heeft  het  Schip  fijn  volle  vracht 
in  (gelijck  by-nae  plagh  te  feggen  lulia  de  dochter  van 
denkeyfer  Augujiusy  by  Macrob.i.  Satum.<^.)  ende  dat 
fulcx  haer  meerder  vernought  als  te  voren,om  reden  by 
Andreas  Laurentim,  ende  andere  te  lefen:  foo  is  even-wel 
beter,  ende  behoort  oock  onderhouden  te  werden  de 
lelTevan  deGeneef-meefters,  dewelcke  in't  Houwelick^ 
met  defe  verfTcn  uyt-gedruckt  is : 

voor  het  echte  volckg^raden  om  te  rujfen , 
^  Wanneer  het  [wanger  Wijf  gevoelt  haer  eer jïelufien : 
K     Wanneer  een  jonge  vrou  haer  maegh  en  herte  klaeght , 
Pl     En  voelt  in  haergeheym  een  teecken  dat fe  draeght . 
Want  als  een  teere  vrucht  haer  eerjï  begint  te  fetten  , 
Al  wat  de  vader  doet  dat  jol  de  moeder  letten  • 
Wie  veel  den  acker  plought  wanneer  hy  ts  befaeyt , 
Die breeckt fyn  eerjlewerck,,  en  maeckj  het  albekaeyt . 
Dan  in  'c  alder-laetfte  van  de  dracht  en  kan  dit  fpel 
^  N  n    3  geen 
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geen  quaet  doen,  ende  wert  oock  gelooft,  dat  het  den 

arbeyt  alfdan  lichter  t  ende  de  baen  gladder  maeckt . 

Al  de  Konft  om  de  vrucht  te  behouden  beftaet  daer 
in,dat  de  Swangere  vrouw  wel  onderhout  het  recht  ge- 
bruyck  van  de  Niec-natuerlicke  dingen.  Want  'tgebcurc 
dickwils,  dat  een  gematighde  ende  wel- gefielde  Lijf- 
moeder de  befte  beginfelen  van  ons  leven  ontfangt ,  en- 
de een  volkomen  fchepfel  voort-brengt,het  welckdaer 
rae  door  verfuym  ende  onachtfaemhevt  van  de  Moeder 
qualick  bejegent  wert.  Daarom  ïzct  Hippocrates  ket  wel 
in  fi>n  i.bouck  van  de  Vrouwelicke  Siecktcn,  dat  de 
Vrouwen  fonderlinge  forge  dragen  >  om  dcvruchctc 
behouden,  ende  wel  te  onderhouden  tot  den  tijdt  van 
de  verlofTinge .  Het  welckgefchiedcn  zal,  indienfe  hacr 
gefontheyt  wel  gade  (ïaet ,  ende  haer  Lichaem  niet  en 
prangt  met  naeuwe  kleederen .  Want  dat  prangen  bc- 
fchadight  de  vrucht  op  de  felve  manier ,  al' 
vvendigeendein-wendigeoorfakt:  '  '  ' 
drucken  ende  benaeu wen.  Daeron. .  , 
wel ,  in  fijn  I .  bouck  van  deTclinge  dei  .  p  hec 

1 1. capictel, dat  feergoet  is  voor  het  wcl-varen  ende 
groeyen  van  de  Vrucht,  geëfwaerte  op  de  Lijf- moeder 
te  brengen.  Endedaeromisdcnbuyckmetp 
befet,  gelijck  het  hooft  ende  de  borft,  op  dat  dc  iVi-^j,a 
ende  de  Lijf- moeder  haer  vryelick  zouden  konnen  uyt- 
fetté.  Daerora  ley t  oock  de  Lijf-  moeder  op  den  ey ndel- 
derm  ,  als  op  een  facht  kulTen  voor  dc  hardigheyt  van 
den  rugh-graet ,  gelijck  G<ïto;  aen-wijft  in't4.  bouck 
van  het  Gebruyck  der  Leden  op  het  1 4.  capittel . 

Maer  infonderheyt  dient  een  fwangere  vrouw  haer  te 
wachten  voor  groote  Beweginge  des  Lichaems ,  ende 
des  Gemoets  >  als  rijden ,  rotfen ,  loopen ,  danffen  ende 
rpringen:  van  verfchrické,  ende  haeftelickte  ontftellen. 
Want  hier  door  krijghtfe  dickwils  voor  den  tijt  den  ar- 

beyc 
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yt  op  den  hals.  lek  en  prijs  even-  wel  niet  een  leuy  en 
cuGgh  leven  >  waer  door  vele  ongefonde  vochtigheden 
/ergaderen ,  ende  de  natuerlicke  wcrmte  over-ftolpc 
j  wcrt :  maer  de  bevruchte  vrouwe  dient  w  el  in  de  eerfte 
macnden  weyniger ,  in't  lefte  van  haer  dragen ,  ende  re- 
en dat  den  arbeyt  komen  zal ,  haer  meer  ende  dickwil- 
Ier  te  bewegen ,  ende  veel  te  gaen  wandelen . 

Hier  en  bové  heeft  een  bevruchte  vrouwe  haer  oock 
'  e  wachten  voor  te  grooté  hitte  ende  te  grooten  koude, 
^ant  dewijl  fy  felve  fieck  kan  werden  door  het  langdue- 
igh  in-halen  van  al  te  heete  ofte  te  koude  lucht:  foo  zal 
^eel  lichtelicker  de  teerc  vrucht  daer  door  befchadight 
yerden:  infonderheyt  indien  op  het  lang  in-halenvan 
litte  ende  koude  >  fchierlick  volght  het  in-trecken  van 
'ochtige  ende  drooge  lucht .  Want  dat  is  de  oorfaeck » 
vaerom »  als  op  een  natten  ende  foelen  winter  drooge  t 
jnde  koude  lenten  volgen,dat  de  fwangere  vrouwen  een 
nif-dracht  krijgen  >  ofte  by  aldien  de  kinderen  levend* 
er  werelt  komen,  daernae  lichtelick fterven ,  gelijck 
Hippocrans  leert  in't  j.bouck  van  de  Kort- bondige 
*preucken>ende  GaUms  in  fijn  uyt-legginge.  Het  welck 
ly  feydtalfootezijn,  om  dat  de  Lichamen  die  van  de 
-yermte  ende  vochtigheyt  los  ende  facht  gewordë  zijn , 
ichtelick  tot  haer  binnenfte  toe  konnen  ontfangen  de 
'<oude ,  drooge  >  eiï  fcherpe  hoedanigheyt  van  de  lucht. 
Deihalven  de  teere  kinderen)  die  lange  tijt  aen  een  foele 
ucht  gewent  zijn,  komen  dapper  te  ontftellen  vaneen 
rifchierlicke,  ende  drooge  koui  infonderheyt  die  wat  ten- 
ger zijn,  ende  door  haer  moeders  lichaem,  ende  kleede- 
ren niet  forghvuldigh  bedeckt  ofte  bewaerr  en  werden. 
Den  Spaenfchen  geneef-meefter  Mercatus  is  hier  te  ver- 
geefs tegen,  aifoo  men  nootfakelick  moet  toe-ftaen, 
dat  de  kmderé  niet  even-eens  geftelt  en  zijn,  of  de  moe- 
-der  geraatighde,  ofce  raeuwe ,  heete,  en  ongematighde 

N  n  4  lucht 
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lucht  in-haelt>  dewijl  fy  die  ongematigheyt  in  haer  niec 
en  matighc»  maer  foodanigh  de  vrucht  toe-fent .  Daer- 
om  behoort  een  vruchtbare  vrouwe  haer>  foo  veel  als 
mogelick  is ,  uyt  de  lucht  >  die  in  eenige  hoedanigheyt 
te  fcer  uyt-fteeckt  te  onthouden,maer  infonderheyt  uyt 
quade  ^  onfuy vere » ftinckende  >  ende  miftige.  Behoort 
haer  oock  te  wachten  voor  ftanck  van  uyt-gedaen  kaerf- 
fen  jfwavel  >  beverfwijn  >  ende  diergelijcke  ftinckende 
dingen;  als  oock  van  feer  ruyckende  kruyden,  gelijck 
muntejpoley  ende  anderejinfonderheyt  van  mufkeljact» 
amber  ,  civet  >  ende  ruyck-ballen  ,'die  daer  van  gc- 
maeckt  werden . 

Vorders  zalfc  voor  haer  eten  gebruycken  Spijfe  van 
goet  voedfel  >  ende  een  weynigh  verdroogende  ,  De 
nienighte  moet  wefen  foo  voor  haer  felven .  als  voor  de 
vrucht )  foo  datfe  de  mont  dickwils  al  wat  bieden  m( 
al  heefcfe  de  grootfte  luft  niet  om  te  eten :  fy  en  behocu 
haer  oock  foo  naeu  aen  de  vaft  dagen  met  tc  binden : 
want  door  veelvaften  zoude  de  vrucht  lichtclic  k  flap 
ende  fieck  werden  9  ende  voor  den  tijdi  uyt  willen ,  oni 
fijn  voedfel  buyten  te  foeckeni  dat  het  binnen  moft  der- 
ven .  Sy  moet  haer  even- wel  oock  wachten  van  al  te 
veel  te  eten ,  alfoo  door  al  te  veel  voedfel  het  kint  lich- 
telick  komt  te  fticken ;  ofte  wert  ten  minften  daer  door 
foo  grof»  dat  het  op  fijn  plaets  niet  wel  foo  lang  en  kan 
dueren » om  vol-dragen  te  werden ;  ofte  valt  daer  van  in 
een  fieckte »  dewijl  te  veel  fpijfe  niet  wel  konnende  ver- 
teert werden  »  haeftelick  bederft  >  ende  quaet  bloede 
rnaecktïhet  wekk  tot  ongefont  voedfel  voor  de  vrucht» 
die  dat  na  hem  trecktjuootfakelick  moet  gedyen.  Noch 
is  noodigh  haer  te  mijden  voor  alle  Spijfe  die  te  kout»  te 
heet  t  ofte  te  vochtigh  is  y  ende  infonderheyt  foodanige 
in't  beginfel  van  de  maelrijt  niet  te  eten,  Gekruydc 
fpijCQt  ende  die  in  korften  geleyt  is  >  en  dient  haer  niet . 
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.DeSpeeeryen  machfe  oock  nietgebriiycken,  als  alleen 
op;t  lefte  de  Caneel  ende  Safferaen.   Andere  fcherpe 
fpijrc  moetfe  oock  laten,  als  loock,  ajuvn ,  ende  dierge- 
vlijcke,  infonderheyc  dieeenige  medicinale  kricht  heek 
vom  water  te  doen  lofen,  ende  walginge  ofte  nieffen  ver- 
/^wecken  kan.    Want ,  geli/ck  Hippocrates  fchriifc  in'c 
1.1  .bouck  van  de  Sieckten  der  vrouv\  é,de  fwangere  vrou- 
wen die  wat  rcherps,ofte  bitters  buyten  gewoonte  eten, 
otte  drincken ,  konnen  de  teere  vrucht  bederven .  Soo 
leyt  oock  Galems  in'c  S.bouckvan  de  Ongemengde  ee- 
necf-middelen,  dat  wilde  Concommers,  ende  alle  an- 
der  bittere  dingen ,  als  oock  die  lijn  van  deelen  zijn ,  in- 
fonderhey  t  de  heete ,  de  vrucht  doen  üerven .  Dacrom 
vermaent  Mcenna  lib.  3 .  fen.  2 1 .  tr.  2.  cap.  i.  de  be- 
vruchte vrouwen ,  om  haer  te  wachten  van  alle  fcherpe 
ende  bittere  dingen,  gelijck  Gappers  efi  Vijgh.boonen: 
hetfelve  leert  oock  P4«/w  in'c  i.  bouck  endecapittel. 
Want  dat  bitter,  ende  heel  fcherp  is ,  heeft  een  kracht 
om  m  te  eten,ende  om  te  brengen  de  teere  dieren.  Ende 
daerom  heeft  Moe  ,  ende  diergelijcke ,  kracht  om  de 
wormen  te  doodé .  Derhal  ven  en  bedervenfe  niet  alleen 
de  vrucht,  omdatfeden  buyck  beroeren  endekamer- 
ganck  verwecken ,  gelijck  Mercatw  meent ,  ende  oock 
van  H'ppocrates  te  voren  gefey t  is ,  alfoo  door  de  bewe- 
ginge  de  Li)f-moeder  mede  komt  te  lijden ;  maer  oock 
om  de  bitterheyt  felve  ,  de  welcke  de  teere  vruchc 
antfch  tegen  is.  Geheel  zoute  dingen  dienen  mede 
an  een  fwangere  vrouwe  gefchout  te  werden .  Want . 
ehjck  uirtjïottUs  feyt  in't  7.  bouck  van  de  Hiftorye  der 
leren  op'c  4.  capittel,  als  defelvigete  veel  zoutce- 
ruyckt,foo  wert  het  kint  fonder  nagelen  geboren.  Met 
welcke  woorden  hy  fchijnt  te  kennen  te  geven ,  dat  het 
gene  zout  is,kracht  heeft  om  nae  hem  re  nemen  het  kle- 
ende  deel  van  de  ftoffe  der  telinge .  Ende  Hippocrates 


SCHAT  DER 

in  fijn  bouck  diStiperfcet.  ftelt  onder  de  teyckene,dat  een 
kinc  niet  op  en  zal  komen»indien  het  fonder  nagelen  ge- 
boren wert.  Derhalve  is  feer  noodighjdat  een  bevruch- 
te vrouw  haer  felvé  daer  van  wacht.  Dan  indienfe  groo- 
te  luft  kreegh  tot  eenige  koft,die  juy  ft  van  de  befte  ftofFe 
niet  en  was  ,  die  en  moet  raen  haer  niet  geheel  oi  thou- 
den,maer  hier  in  vry  wat  door  de  vingeren  fien.  Want  by 
fwangcre  vrouwen  heeft  het  meeft  plaets ,  dat  wy  in'c 
1.  capittel  uvt  Hippocrates  van  de  luft  endc  aengenaem- 
heyt  der  fpijfe  gefeyt  hebben.  Staet  even-wel  te  letten, 
dat  men  bv  haer  geen  praet  en  maeckc  van  ongefonde 
koft ,  ofte'die  niet  te  krijgen  en  is ,  era  niet  te  vergeds 
haer  tanden  waterigh  te  maken  . 

Noch  is  dienftigh  dat  een  fwangcre  vrouw  met  hart- 
lijvigh  en  zy ,  ende  datfc  alle  daegh,  foo  't  mogelick  is, 
eens  ter  ftoel  gaet .  Ende  indien  dat  van  feUs  ende  uyt 
denatuernietenwilkomëjfoozalfc'smorgcp' 
iap  van  pruymen,endecorinthcn,  ^  '  '  • 
koockt  wel  gefuyckert ,  ende  een  go. .       . .  -ci 
in .  Ende  dat  met  helpende  foo  en  zal  men  met  licht 
loifet-pillcn,  ofte  clyfteren  (als  in't  aldcr-ltftc,  ende 
wanneer  den  arbeyt  voor  de  hant  is)  komen,  mfondcr- 
hevtdie  wat  fcherp  zijn,  alfoofe  dc  Lijf- moeder,  die  op 
dedermenleytjlichtelick  zouden  bcfchadigen , ende 
een  mifdracht  konnen  veroorfaken.  Daerom  is't  beter, 
dat  men  haer  van  boven  in-geve  eenigh  facht  geneef- 
middel ,  als  daer  is  A44«»4  in  wat  hoender  ofte  weren 
nat  gefmolten ,  ende  dan  wel  door-gedaen .  Den  Rha- 
larbtr  en  is  oock  niet  ondienftigh  met  wat  lange  rozij- 
nen in-genomen  het  gewichte  van  een  halven  franfchen 
kroon ,  ofte  wat  meer .  Het  is  een  groote  misOagh,  dat 
fommige  mecnen,  een  bevruchte  vrouwe  fchadehck  tc 
wcfen,  het  Lichaem  te  fuyveren  ende  ader  te  laten:  daer 
bet  beyde  niet  fonder  gevacr  van  de  vrucht  eh  de  vi^ouw 
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'  iickvvils  na  gelaten  wert .  Jck  bekenne  even- wel ,  dac 
nen  hier  m  mee  groote  forghvuldigheyt  moet  te 
jverckgaen. 

Men  zal  haer  dan,  nae  de  leere  van  Hippocrates 4. 
i/iphor.  1 .  als  het  den  noot  vercyfcht  van  dc  vierde  toe 
Ie  fevende  maent  matelick  mogen  fuyveren ,  om  dac 
Ie  vrucht  indietijdt  ophetfterckfteis ;  maervroeeer 
)ftelater,als  de  felve  noch  fvvack,ofte  al  rijp  is,2al  nien 
laer  mede  met  licht  doorgaen .  Indien  men  dan  magh 
uyveren,  het  Lichaem  vol  vochtigheden  zijnde,  foo 
naghmen  oock  wel  laten;  alfoo  het  felfde  minder  ont- 
telt, als  het  fuyveren,  infonderhcyt  in'i;  beginfci,  aifler 
)vervIoet  is  van  bloet ,  ende  de  vruclit  noch  teer  zijnde 
veynigh  voedffl  van  doen  heeft .  Dewijl  de  Nature 
lèlvefomtijts  het  Lichaem  vandefware  vrouwen  door 
bet  bloeven  uyt  de  neus,  hetfpeen,  jaeoockfomtijts 
ioor  de  Lijf.moeder,fonder  eenigh  letfel  ontlaft,  vvaer- 
)m  zoude  dc  Konfte  fulcx  niet  mogen  nae- volgen  ^  Jck 
jcen  verfcheyde  bloet-rijcke  vrouwen ,  diealsfyfivaer 
-ijn ,  haer  gemeenlick  twee  drie  mael  doen  laten ,  oock 
ndelefte^naenden,  ende  als  fy  dat  overflaen ,  foozijti 
e  kinderé  vol  vyerigheyt.  Ja  de  ervarentheyt  leert  ons, 
Jat  fommige  vrouwen  foo  bloet-rijck  zijn,  dat  indienfe 
Tiet  terftont  op  de  tweede  maent  gelaten  en  werden , 
hifdragen,  ofte  van  een  doot  kint  verloflen .  Een  feker 
ïeneef-meefterverhaelt,  dathy  over  twee  bevruchte 
bouwen  gegaen  heeft ,  waer  van  in  de  eene  door  over- 
Joedigheyt  van  bloet  vier  kinderé  op  dc  achtfte  maent 
^erftickt  waren  ,  in  de  andere ,  twee  op  de  fefte  maent . 
>e  welcke ,  als  hyfe  op  de  vijfde  maent  veel  bloets  af- 
';elaten  hadde ,  daer  nae  verfcheyde  revfen  geluckelick 
|an  voldrage  kinderé  verloften .  De  aderen  van  de  voet 
In  moeten  m  fwangere  vrouwen  niet  gelaten  werden , 
|)m  dat  fulcx  het  bloet  met  gewelt  nae  beneden  treckt , 

cn- 


Early  European  Books,  Copyright©  201  1  ProQues»  LLC. 

Images  reproduced  by  ccxirtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

29Ó  H  34 


SCHAT  DER 

cnde  de  vrucht  doet  facken .  Op  de  achtfte  en  negenfte 
maenten  magh men  niet  fonder  grooten  noot  laten, 
infonderheytinde  gene  die  door  Ivvackheyt  ofteflib- 
berigheyt  van  de  Lijf-moeder  lichtelick  een  miffchie- 
nis  krijgen. 

De  Slacp  ( om  geen  van  de  fes  Niet-natuerlicke  din- 
gen over  te  flaen )  zal  wefen  by  nacht ,  tot  koken ,  ende 
verfpreyen  van  de  fpijfe :  want  het  waken  veroorfaeckt 
raeuwighey  t  ende  fieckten,  daer  de  mifdracht  dickwils 
op  volght ,  niet  terftont  nae  den  eten ,  maer  's  morgens 
vrv  wat  langer ,  allTc  gemeenlick  gewent  is . 

'Eer  ick  dit  Capittel  befluyte ,  foo  en  dient  met  ver- 
geten de  nootwendige  lenb,  die  de  Ed.  heer  Ucob  Cats , 
geeft  in  fijn  vermaert  Houtvdick*  met  defe  vei  fffn : 
Wanneer  de  vroume  draeght  foo  dient  de  man  te  U 
Dat  niemant  door  het  huys  mijjchien  en  kptne  fetten 
Yet  dat  wan  fchapen  k  ,  een  wreet 
Vat  om  het  ooge  t  erght ,  en  foo  de  ji  w. . 
wat  ouh  "  '  ^}aet ,  «ƒ  wrt/e  kan  veru  -  -  " . 
Cf  meteen  jhim  ji  hrick^ons  in  deleden  trecken , 
Ew  dienteen  ]ongevroH  voor  al  niet  daerfeflatft , 
En  van  de  reyne  tron  de  foete  vruchten  raept . 
Wilt  oock^om  de{e  tijt  u  niet  te  feer  vergapen 
Aen  eenighfelfaem dier ,  aUfimmen ,  katten,  apen : 
En  draeght  niet  in  dm  arm ,  en  leght  niet  aen  den  mont 
Een  vreemden  baviaen ,  of  plat-geneufden  hont . 
*Thbyde  vrouwen  felfs  ingeenen  deel  te  mercken , 
Hoe  dat  een  vremi  geval  kjin  op  de  vroumn  werck^n : 
Hoe  onverwachte fchrick,tot  aen  de  vrucht  belent , 
En  hoe  een  felfaem  Jpoockfigh  in  de  moeder  prent . 
Wanneer  een  vrouwe  draeght ,  het  fchijnt  dat  alle  krachten 
^jn  befigh  aen  de  vrucht ,  en  op  de  moeder  wachten  ; 
Dies  waerder  eenigh  dinghfigh  in  de  finnen  veji , 
Dat  (ach  van  ümden  aen ,  tn  druckt  in  datgemfl » 
^  pi 
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Ve  Schrift  getuyght  het  felfs ,  dat  lacob  voor  dtdkrm 
Van  Laban  heeft  gekytgefireeptt  poptdkren , 
Om  even  als  het fchaep  fou  paren  metten  ram , 
De  plecken  van  het  hout  te  druckfn  in  het  lam  . 
Chy  die  genegen  ^ijt  om  :(aet  te  mogen  winnen. 
Hebt  geen  wan-fcbapen  dier ,  geen  mon  fier  in  de  finnen : 
Stelt  liever  voor  het  oogh ,  tvatmeerghy  vruchten  teelt , 
Een  fchoon  eengeefligh  kim ,  een  aerdigh  menfcben  bedt» 
Hier  door  ifi  tvelgebeurt  dat  vernam  van  de  Moren 
Vont  in  voor-  leden  tijt  een  witte  vrucht  geboren : 
Hier  door  ifl  welgebeurt  dat  van  een  leelicl^paer 
Men  wert ,  oock^tegen  hoop ,  een  aerdigh  kintgeioacr  i 
Een  wijfby  al  het  volcTjvermaert  in  leelickheden , 
Wiens  man  haerniet  en  tveeckjn  onbefchof  te  leden , 
Kjeegh  even- wel  een  kim  hetfchoonfle  dat  men  vant  9 
Een  peerel  van  de Jiadt ,  een  wonder  in  het  lam , 
Een  kim gelijckjenbeelt y  dat  alle menfc hen prefen , 
En  namen  in  den  arm ,  of  met  den  vinger  wefen , 

Een  kim  na  vollen  wenfch ,  eengaeu  en  aerdigh  fret  9 
En  niet  te  bij  fier fchrael ,  en  niet  te  lijdigh  vet ; 
Éen  yderfïont  verbaefi ,  en  fagh  de  frijjche  leden , 
En  fagh  de  fchoone  verw ,  onfeksr  van  de  reden  ; 
Diesgincker  over-al  een ffreuckedoorde fiadt  > 
jils  of  hier  in  de  vrouw  haer  eer  vergeten  hadt . 
Een  man  die  vorder  faghgingh  al  het  huys  befchouwen , 
Cingh  letten  op  hetfïuck,,  tereeren  van  de  vrouwen : 
Hy  vim  een  fchoon  vertreck  >  daer  op  eenfchoon  buffet 
Een  aerdigh  kjnder-beelt  flont geefïigh  afgefet . 
Hy  vont  een  ledekam  behangen  met  gordijnen , 
Een  leger  voor  den  weert ,  gelijck,het  mochtefchijnen : 

Hy  vraeght  wie  datter flaept   hem  wort  befcbeyt gedaen. 
En  flracx  foogifl  de  man  hoe  dat  de  faken  flaen . 
Hy  fpreecks  tot  al  het  volck,,  lck.fal  het  oordeel  vellen , 
'.aet  maer  het  jonghp  km  hier  'm  de  kfimer  Mkn . 

Dc 
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De  rneyt  die  loopter  om  foo  veerdigh  alffekan , 
Enbrenghtet  in  de  fael ,  engeefret  aen  'den  man « 
'Oiegaetet  metter  daet  ontrent  den  heelde  fetten , 
D/e  maent  een  yder  aen  hier  op  te  willen  letten : 
Bn  fut ,  die  nu  het  heelt  en  dm  het  kim  bekeeck,, 
Ew  vont  noytecnigh  ey  dat  foo  een  evgeleeck^, 
Vaergaet  de  kloeck^egeefl  met  vajie  reden  wijfen , 
Wat  datter  uyt  het  oogJb  kan  in  de finnen  rijfm : 
En  hoe  een  diepgepeys ,  door  onbekende  macht  > 
Hef  ingenomen  beelt  kan  prenten  in  de  dracht  • 
Stracx  refer  groot  e  vreught ,  de  boofe  tongen  f vegen , 
Vcvrou  heeft  metter  daet  haer  eere  we' er  gekregen : 
£n  tpaer  doen  eenigh  paer  te  f men  wertgefet , 
Daer  toas  eenfchoon  geficht  ontrent  het  echte  bedt . 
Diergelijcke  gefchiedenifre  wert  mede  verhacit  by 
den  out-vader  HieronymtHy  endc  fcyt  de  wjrrhcyt  van  db 
felve  ontdeckc  te  zijn  door  vernuft  en  \  v        r  van  den 
treffelicken  geneef-mecftcr  HipDocrates.  Soodanigen  ex- 
empel is  oock  te  lefé  by  Plutarcbw, 3\w2tï  vcihaelt  wcrc 
van  een  vrouwe » die  ontrent  hacr  bed  eencn  Moor  had 
uyt-gefcliildert  hangen,en  daer  door  een  fwart  kint  • 
baert  heefc .  Soo  fchrijft  Galenw  in  fijn  bouck  van  u  . . 
Theriakcl,dat  hy  eenen  Moor  om  een  fraey  kint  tc  krij- 
gen, geradé  heeft  een  fchoon  beelt  aen  de  voeten  van'c 
bed  te  hangen,en  dat  de  vrou  in't  by-flapé  daer  fterck  op 
kijcken  zoude:  en  dat  fulcx  by  den  Moor  na-gekomen, 
ende  oock  wel  uyt-gevallen  is .  Wy  lefen  oock  onder 
andere  by  Montaigne  i .  des  Effaü  lo.  dat  eertijts  aen  den 
keyfer  Karelde^y  vertoont  is  eê  dochter,die  heel  ruygh 
was :  het  welck  de  moeder  fevde  gekomen  te  zijn,  door 
dien  datter  een  beeldt  van  S'-  Jan  den  Dooper  in  haer 
bedt  gehangen  hadde  .  VVelcke  exempelen  oock  be- 
veftight  werden  door  de  Hiftorye  van  Jacob  in't  i. 
bouck  Mofis  op  het  30.  capittel ,  by  yder-ecn  genoegh 
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bekent ,  ende  in  de  veihaelde  verflèn  oock  aen-geroert. 
Al-hoe- wel  hier  met  fpies  en  fper  tcgc  is  den  geleerden 
D'  Huam  in  fijnSpaenfch  bouck  van  het  Ondcrfoeck 
der  Verftanden,wp.  17.  ^.4.endefeytdardeHiftorye 
i  van  Jacob  een  geheel  wonder- vvcrck  is,  ende  het  ander 
t van  den  Moor  eé  recht  praetjen: alles  gebouwt  (gelijck 
hy  voor-  geeft)  op  een  lofch  gebouw ,  ende  valfche  re- 
den van  Jiriftoteles , 


In  hoe  veel  maenden  een  kint  vol- 
dragen wert . 

Het  I V.  Capittel . 

HEt  is  een  oudt  vtrfihil ,  en  over  langh  gedreven , 
Waerom  men  in  het  recht  niet  felden  heeft  gekeven , 
Hoe  langh  een  echte  vrom  haer  kinders  dragen  kan! 
Om  niet  verdacht  te  T^ijn^an  eenigh  ander  man . 
l>aer  is  een  vafte  tijt  die  alle  beejien  dragen , 
Een  hont  en  heeft  niet  meer  als  hondert  ttvintigh  dagen , 
Thienmaenden  hout  het  peert  fyn  vullen  in  denham, 
Tweejarengeeft  het  vokkdengrooten  oliphant . 
T>e  tijt  van  hare  dracht  die  wort  hm  langh  gegeven 
Haer  mate  van  hetbeejl ,  ofnaerhet  flagi)  televen^ 
JJl  groot ,  ofleeftet  langh ,  foo  hoeftet  ruvmertift 
Als y et  dat  k}eynderis ,  ofhaeji  ter  aerdengUJt . 
Doch  wat  de  menfchen  raeckt ,  men  ks^tgeen  vafie fionden 
Daer  aen  een  vruchtbaer  wijfin  defen  is  gebonden  • 
Soo  dat  haer  goede  naem  niet  eens  in  t  wijffel ftaet , 
Schoon fy  een  langer  tijt  als  negen  maenden  gaet . 
Doch  wilder  eenigh  menfch  dit  naerder  onderfoecken , 
Wat  hoeft  men  vremde  tael ,  ofvergefochteboicken  ? 
K pen ,  en  diep  vernuf ,  geleerde  Bever  wijck  > 
is  hier  een  v^Ue  born  en  ttytermaten  njcf^n 
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ALIe  d'andcr  Dieren  en  telen,  ofte  en  werpen  ge- 
meenlickhaer  jongen  niet,  als  op  een  fekerentijt 
van't  jaer.  Maer  hetgaet  iri  de  Menfché  geheel  anders, 
die  geen  jaer-getijden,  geen  maenden,  geen  dagen,  ottc 
uyren  aen  en  üen .  Waer  op  fiet  het  fpreeck-woort  van 
JLanguedoc  in  Vranckrijck ,  Dome O" Ca{>ones  touftours de 
faifon .  Vrouwen  ,  ende  Capoenen  zijn  nimmermeer 
buyten  tijdes .  De  Cangellier  Bacon  trcckt  hier  van 
de  reden,  ó.Hijl.nat.z.  uyt  de  verfcheydenheyt  van  haer 
nature .  De  Menfchen ,  feyt  hy ,  nutten  beter  voedfcJ, 
ende  hebben  meerder  wermte,  als  d'ander  Dieren ;  foo 
dat  fy  t'allen  tijden  bequaem  zijn  tot  de  telingc .  M  i  • 
deBeeften  hebben  daer  toe  van  doen  de  hulpc  van 
gematigheytdestijts.  Hy  voughtcrby ,  datdeDuv- 
ven alleen,  alsfeerheet  zijnde,  het gehecle jacr door 
telen.  Vorderen  is  den  bepaeldcn  tijt,  dat  d'ander  Die- 
ren haer  jongen  voort- brengen ,  in  alle  nu  • 
De  oorfaeck  van  die  verfcheydenheyt  ley  t  .  - 
de  groote  van  haer  Lichaem.ofte  op  dc  lam  •  • ' 
van  haer  Leven.  Zijnde  waerlchijnelick, .   *  ^ 
dier  ende  van  lang  leven,  langer  tijdt  moet  hebben,  om 
tot  fijn  volmaecktheyt  te  komen,  als  dat  klevn  ,  ende 
kort  van  leven  is.  Soo  fiet  men,  dat  een  Hont  die  kU  n 
ende  kort  van  leven  is ,  op  de  vierde  maent  ceworpni 
wert ,  het  Paert ,  't  welck  groot  is ,  al  en  leeft  het  met 
lang, op  de  thiende  maent:  maer  dcnOliphant,  die 
groot  is  ende  van  lang  leven ,  wert  eerft  volmaeckt  en- 
de voldragen  in  twee  jaer .  Ende  by  aldien ,  dat  fulcke 
dieren  weyniger  tijt  in  de  Lijf-moeder  blijven ,  als  haer 
bepaelt  is ,  foo  en  blijven  fv  niet  te  lijf.  Maer  de  Vrou- 
wen en  hebben  geenen  fekeren  tijt  om  te  verlolien ,  en- 
de konnen  op  verfcheyde  ftonden  haer  kinderen  ter  we- 
relt  brenge:  hoe-wel  fy  niet  alle  even  bequaem  en  zijn, 
ende  de  kinderen  niet  van  alle  drachten  even  kloeck  en- 
de 
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ie lang-Ievende geboren  werden.  Want  deervjrcn, 

™i.'„i""  '"^^""^  minder  a  ;  ?es 

maenden  gedragen  ,s,  „iet  op  en  komt.ende  dateerft 

■In  l7f'A"""'f'  «"""'Hd" leven  zal,  geboren 
'  a"^",^^  verloflTng  ha<  r  oock  op  de  elldl  maênt 
.,tan  uyt.ftrecké ;  dat  nochtans  meeften  cel  ontrem  <W 

e  thiende  de  natuerlicke  verlolfinge  gcfchiet,  endc  dat 

oor"te-tlft"rT"''''''»5"  d«  me-lfche,  gt 
'  °ft    ,   °  die  mecftendeel  gebeuren. 

lierom  hebbe  alle  goede  Autheuren  de  neccnde  énde 
iiende  maent  voor  den  «  ettigen  t,it  Reltel  t  Jïn  de  na 
ierhcke  verloflinge.  Want  alf^o  he  fcheppen  ende  hei 
ewegenvan  de  vrucht  inde  L.jf.moeder,^e"alt^dc 
>yftopeenen  dagh  en  valt .  maereenige  breè te  h  èft 
ooTZ'»  f'  ^">«'"getuvgel.  ende  men  g  .' 
oon  IS  met  HppocraM  van  de  gefchapenhevt  te  telfen 

O  efkan  dl'tïr"  "J^' deverloffinS 
■nftë  Z.„!     "^"u^  verlomnge  foo  naeu  acn  de  ne! 

verSvH  '  h'''  '^'^'"i"  •  ^^n'  dewijl  datter groo- 
k,T^i^  ?J  r"^,'^  "''        Statigheden  ende  gellal. 

agen  werdt.  ende  de  voldragen  vereyfcht  meerder 
1 V, ' >'"'*5  ■•5y'""'''^''t .  Ende  alfoo  de  Moeder 
•  mvanbeydedoorde  aderen,  ende flaEh-aderen  van 

nS^Ü'^r"'^ ^" ■'^J' ">^-f-denfroo t  "kt hy 
t  hm  hol  te  fpringen ;  ende  de  Li  jf-moeder  niet  weï 

TTl^^  verdragen  al  dat  fpringen  ende  uv  -rêck^n 
:=ckt  haer  felven  van  dat  laftigh  pack  te  ontïaften  Ak 
;t  voor  het  halfiaer  gebeurt  ,°foo  en  kan  het  "int  iüec 
=*dt  werden .  Ende  by  aldien  aUte-met  geS ,  daj 
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in-tbeeiri  van  de  fefte  maent ,  gelijck  D-  Sp.egl  k^ie 
cekenue hebben,  een  bode  vanZeelantopHoUant, 
Ifte  eé  wevnigh  voor  de  fevenfte  maenc,  gel.,ck  andere 
oetuSe^kintop-komt/ulcxm^^  ■ 
len ,  ondér  de  telingen ,  die  heel  fe  den  gebeuren .  De 
reden  h,  om  dat  foodanigh  kint  al  te  Oap ,  ende  noch 
detvÓ  brachtenis.  Daerom  indien  hetofte  uvtge- 
breek  van  voedfel,  ofte  door  een.ge  andere  oorfacck 
K  uvt-komft  moet  foecken  ,  foo  kan  het  hch  elick 

in  den  arbey  t  verftickt  ofte  verplet  werden  •.  ende  a|  ge- 
boren  zijnde ,  en  is  het  niet  bequaem  om  de  lucht.end. 
nieu  voedfel  te  verdragen.  „„,  ,i,ke 

totvolmaecktheyt  van  de  kracht  ende  I  • 
dat  fulckeen  kint  wel  in't  leven  kan  W;!^'— J/f 
werden ,  (fiet Cu,ac,m 4. Smum  i«\^f^<- »;),'\ 
fonderhevt ,  gelijck  Hi/.p««.«  dat  bepaelt ,  het  w  e  cK 
h  van  twee  hindert  en  thien  dagen.dat  is  van  hu  laetlte 
«ande^evende  maent.  Nu  de  oorfaeck  waerom  dat 
fommige  foo  lang  voor  den  tijt  kome.,.  is  fonder  t^^^^^^^ 
fpl  in  f^efrematichcvt  van  het  zaet  ende  bloet,  vyaeraci 

atueSerite  ende  fwackheyt  hangt  De" 
«ndenarbevt  werdt  oockal-te-met  verhaeft  doorae 
tte  ctte  van  Ié  f«rn.,ri.faculuy,  .ofte  de  ffoenerend^ 

kracht ,  daer  by  komende  een  «.^'  if 
welckedewerckinge  vande  gefeyde  k  acht  l.c^^^^^^^^^ 

aen.neemt,  ende  haer  «>«de  hehooilickg efc^^^^^^^^ 
hey  i  laet  bekleeden .  Maer  al- hoe- wel  het  kint  v  anie 
ven  maenden  van  goede  ttoffeop-geleytis .  ende  w 
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goede  kracht  voort.komt,  foo  is  het  even- «  el  wat  flap. 
per,  om  dat  de  gefchapenhey  t  van  al  te  hacftigebewe- 
jgingegevolghtwert.  ^ 

Eenkint  vm  achi  mairJen  en  blijft  niet  te  lijf,  fevdt 
HWoc«,«  pm  dat  het  twee  ftooten  korts  op  ma  kan- 
der met  en  kan  verdragen .  Want  dewijl  het  kint  op  de 
revende  maent  gearbeyt  heeft  om  uyt  te  komen  ende 
daer  over  vermoey  t  is,  foo  kan  het  den  arbeyt,  daer  ter- 
ftont  wederom  op  volgende,  niet  wede.ftaen:  maer  om 

fulcx  wel  te  konnen  ny  t.  Itaen ,  foo  was  van  nooden  da 
het  de  achtfte  maent  noch  befloten  bleve,  ommidde- 

AnJere  dres  ntetTegen. 

fcht  m;.  H  f '^'"""'^  een  kint  van 
acht  maenden  wel  fomtijts  op  kan  komen.  Want  indien 

debreetevan  de  menfchelicke  gematigheyt,  endedë 

Ffcheydengeftaltenis  der  Licfemen  Sorfaeck  is  dac 

ommige  op  de  fevende  maent ,  andere  op  de  neaende , 

:en.geop  de  thiende  voldragen  werden:  foo  enilte; 

laeulicx  een  noodige  oorfaeck  te  vinden,de  welcke  be- 

etten  zoude,  dat  uyt  haer  felven  ofte  de  nature  van't 

aet  den  ti,dt  van  voldragen  ende  verlolfen  niet  op  de 

\f  f^  ^°"<'s  vallen .  Het  fchijnt 

^ock  datter  naeuhcx  een  bond-ge  reden  by  teb  engen 

°P  ''"''«ft^  maent  „iet  vol- 
komen ende  voldragen  zoude  rijn.en  wel  geboren  zijn- 
Ie  met  open  roude  komen ,  en  over- fulcx  voor  om'^ 
Pigh  otte  een  mifdracht  zoude  gerekent  werden  .Want 
|>et  gene  dat  men  feyt,  van  de  beweginge  op  de  fevende 

>allekinderenootfakelick  opde  fevende  maent  haer 
»erenom  uyt  te  komen.  Wantal-hoe.wel  de  kinderen 
P  de  fevende  maent,  haer  eerlle  volkomenheyt  tó- 
en,  foo  en  zijnfe  nochtans  allegader  niet  foo  volko- 
Jen,  datle  poogen  geboren  te  werden:  maer  die  alleen, 
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de  welcke  van  krachtige  gematighey  t  en  fterck  maeck- 
fcl  zijn ,  porren  om  op  de  fevende  maent  uy  c  te  komen, 
te  weté  die  haeftigh  volmaeckt  zijn,haeftigh  bewegen, 
ende  haer  uy  t-komft  haeftigh  vorderé,  gehjck  Avtcenna 
(chviik  Lib:3.Ftn.zi,traa.i.cap.  u  In hetvordereen 
is  ceen  waerfchijnelicke  reden ,  waerom  dat  de  vruchc 
foo  vroegh  zoude  foecken  geloft  te  zijn .  Het  en  gaet 
mede  niet  feker,  dat  de  bevruchte  vrouwen  ftercker  be- 
weeince  voelen  op  de  fevende  maent ,  als  op  andere . 
Ende  indien  hetkint  van  die  bewegmge  foo  fcer  ver- 
fwacktop  de  fevende  maent,  dat  het  m  geen  gehceic 
maentfijn krachten  verfcheppen,  ende  ^^erom  opde 
achtfte  maent  geboren  zijnde  met  te  lijf  en  kan  bl  ven , 
veel  minder  zSudc  heft  leven  konnenbe' ^- 
het  in  de  eygen  maent  geboren  werde.  Da  ^  ^  . 
cn  komt  met  de  ervarenthevt  met  wel  over  een ,  dac  dc  m 
vrouwen  meeft  op  d'achtfte  maent  qual.ckcr  ic  pf 
zijn ,  als  op  de  fevende,  ofte  negende .  bchi) 
ven  datter uyt  de  nature  van  de  vrucht  en  va.,  ...oc- 
der  naeulicxbondige  redenen  konne  gegeven  werden , 
om  te  betoonen,  dat  een  kint  van  acht  macr.den  .utt  en 
zoude  konnenin't  leven  blijven. 

De  wettighfte  tijt  om  te  verloffen  is  de  mgcndtn;aent. 
endefulcke  kinderen  leven  gemeenlick  lang  :  end 
natuerlickfte  ende  gemeenfte  tijt  wert  gehouden  te  / 
V  n  d  n  >nU-twintigh     dagh  in  de  negende  maent 
ïot  den  vi  f.en.twintighften  in  de jhiende  Maer  of  de. 
fen  tijt  noch  verder  uyt-geftreckt  kan  ^erd«  >^^^^^^^^^^ 
foo  k  aer  niet .  Hippocrates  ftelt  ergens  den  langften  t^c 
in  de  thiende  maenV,  ende  op  een  ander  plaets  komt  y 
tot  in  de  elfde,  ^elijck  oockdoet  Artjiotdes^  tvvelcK 
va^werfcheydem^tierfcheyden  exempelen bev^^^^^^ 

wert ,  hier  al  te  lang  om  te  verhalen  •,  ende  is  oock  t)y 
cenige  Rechtf- gel  eerden  voor  wcttigh  Z^^ovdccJ^j^ 
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Balduin,  Revard.  ende  mindere  in  Leg.  \z,Tahb  P  ViFtn 
.riiffS^  Var,  Lia.  iS. Phm.Cijldl,  ' 
Turn  illa ,  quam  <omprejlerat , 

Al.hoc.wel  d«  de  knoddige  Q' Rabdan  daer  mede 
fpottendefeyt,  darde  jonge  weduwen  twee  maenden 
nae  haer  mans  doot  mogen  met  vryer  herten  fr den  op 
•njn  rekening .  De  keyfer  lujïinianus  en  hout  ee  kint  van 
eit  maenden  met  voor  wettigh  in  Auth.  de  reflit.  &ea 
fu^  parit.  init.  mcnfe,  c.  i.j.fi.  maer  fuJcx ,  als  te  wreet 
zijnde,  vvcrt  van  den  grooren  rechtf-geleerden  Andreai 
Vlaams mifprefen ,  eh  uyt  hem  van  h4enoch, 

l^f'frbtf  judtc  Cm. i.Caf.69. N.  so. Soo berifpt oock 
p  -  Sptegd.  Ltb.deformatofctu  7.  Vlpianum,  om  dat  hv 
L.intejiatoff  de  fuif,  crleg.  h^red.  een  kint  dat  thien 
naenden  na  fijn  vaders  overlijden  geboren  is,  uvt-nuvt 
/an  de  vaderhcke  er/Fenis,  ende  hy  brengt  een  exempel 
3y  van  een  vrouw  die  fefthien  maénden  gedrasé  hadde» 
;elijck^i7««»4vanveerthien,  cndcCardanw 
'an  derthien,  Augeniw van  twaelf  maenden.  In  defe  ce- 
egenthey  t  moet  onderfcheyt  gemaeckt  werdé,  tuffc-hé 
jet  gene  de  Nature  gemeenlick  werckt ,  ende  wat  fei- 
len gekhiet.  Ende  op  die  manier  heeft  Hippocrates  wel 
eleytjdat  de  thiende  maent  den  uvterftë  tijt  was  om  tc 
erloHen,als  den  gemeenften  en  natuerIickftcn,alfoo  de 
-rucht  nae  de  thiende  maent  nu  groot  zijnde ,  naeulicx 
laets  en  voedfel  genoegh  indeLijf.moeder  kan  hebbé. 
1  IS  t  dan  dat  met  alleen  kinderen  op  de  elfde  maent , 
naer  oock  op  de  twaelfde,derthicnde,vecrthiendc,viif. 
iiende,en  fefthiende,geboré,  van  de  Geneefmcefteis, 
andere  befchrcven  werden :  foo  moeten  wv  fulcx  ne- 
en  voor  dingcdie  heel  felden  gcbeuren,ofte  oock  dat 
vrouwe  haer  rekening  qualick  gemaeckt  hebbé,oftc 
teer  wat  van  Rabdais  ofte  Sint  Annen  onder  loopt 
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Wv  zullen  nu,  tot  befluyt ,  wat  dieper  onderfoecken 
de  oorfaeck  vandefe  verfcheydenhcyt  des  menfchen  ge- 
boorte. Vele  leggen  defclfde  op  de  verfcheyden  ge- 
matigheyt  ende  geftaltenis,  daerby  komende ,  dat  de 
andere  dieren  eê  fekeren  tijt  hebbë  datfe  ritfigh  werden, 
ende  dat  na  die  tijt  de  wijf  kens  fchouwen  de  by-komlte 
van  de  mannekens ,  daer  de  menfchen  defen  bepae  den 
tiidt  niet  en  hebben,  ende  de  goede  vrouwen ,  geli)CK 
loiibert  feyt  3 .  des  Emurs  popdaires  z.  loo  vrienclelicK 
ende  cerieffclick  zijn ,  datfe  geen  tijt  aen  en  fien ;  ende 
niet  en  wev geren ,  als  om  welftaens  wil;  datfe  daer-bc- 
nefFens  alderhandekofteten,verfcheyde  veraii<^-'— 
door  de  bewegingen  des  Gemoets ,  ende  inb. 
onderworpen  zijn .  Maer  D'-  Spiegel  s^^  Bri^^  » 
lanes  Profeffor  te  Padua ,  meent  dat  defe  oorlaken  al  te 
verre  van  den  wegh  gaen,  ende  brengt  een  ander  bv,  die 
hv  voor  nader  hout ,  te  weten,dat  de  vrucht  n 

drasé  wert  op  onfekere  tijt.eude  djckwils  op 
de  maenden ,  na  êitiacuUtyt  ofte  kra(      <he  d  _ 
Geert  ende  onderhout,  dapper  ofte  i        ris.  WcitKC 
kracht  nap  ofte  fterck  is ,  ofte  door  haer  ielven ,  te  we- 
ten uvt  het  zaet ,  waer  in  fy  als  in  haren  oorlpronck 
is ;  ofte  door  toeval ,  te  weten ,  by  gebreck  van  p 
voedfel,  waer  door  de  beenderen  niet  verfterckt  en  kon- 
nen  werden ,  ende  de  andere  deelen  met  wel  en  konnen 
toe.nemen ,  foo  dat  het  kint  op  den  rechten  ti,t  als  het 
l,ehoorde  geboren  te  werden ,  hem  niet  buygen ,  noch 
roeren  en  kan.  Dit  gebreck  van  voedfel  komt,ofte  door 
mangel  van  de  Moeder,  te  weten  uyt  fieckte ,  valten, 
rnde^diergelijckc :  ofte  door  fieckte  van  de  Vrucht , ver- 
oorfaeckt  uy t  quaet  ofte  te  veel  voedfel ,  dat  het  van  de 
Moeder  na  gekomen  heeft.  Want  dat  de  kinderen  oocK 
in's  moeders  lichaem  verfcheyde  fieckte  onderwo  pen 
2ijD ,  bli jckt  niet  alleen  uyt  de  fchriften  van  de  Ouden . 
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maeroockuytde^w4^o;w/V,  ofte  ontledinge  vanhaer 
wichamen ,  ( Sylvius  in  Ifag.  Jljiat. )  Alfoo  vvy  dan  (ien  in 
•  )ns  die  geboren  zijn ,  dac  het  fwack  Lichaem  dickwils 
iveynigh ,  fomtijts  niet  met  allen  en  groeyt ,  infonder- 
leyt  als  het  aên  een  lange  quelling  gegaen  heeft,'t  en  zy 
1'iet  de  krachten  wederom  verfamelt :  foo  konnen  vvy 
;  ichtelick  bemercken ,  dat  op  de  felfde  maniere  door 
'lenige  fieckte  de  rijpigheyt  van  de  vrucht  op-gehoudé , 
:ndehet  voor-komen  uyt  de  Lijf-moeder  uyfgeftelc 
can  v^rerden  ter  tijt  toe ,  dat  het  verfterckt  zijnde  tot  fijn 
'olmaecktheyt  gekomen  is.  Wy  fien  oock  dat  de  gene, 
velckers  Lichamelicke  krachten  ftercker  zijn ,  raflTer 
'olbracht,  endc eerder  geboren  werden ;  endedatdie 
)p  de  fevende  maent  ter  werelt  komen ,  nieeft  knecht- 
ens  zijn ,  felden  raeysjens ,  ende  de  felvige  niet  lang  le- 
gende. Men  fiet  oock  in  Appel,  ende  andere  Fruyt- 
)oomen ,  dat  niet  alle  vruchten,  die  op  eené  tijt  bioey- 
:n ,  gelijck  rijp  werden ,  ende  af-vallen :  maer  eenige , 
)rn  datfe  niet  wel  ter  Son,  ofte  te  feer  op  den  Noorden 
vint  geftaen  hebben,  ofte  door  hagel  ende  nevel  be- 
chadighc  zijn ,  haer  voedfel  niet  wel  na  haer  nemende 
)fte verterende,  langnad'anderopde  boomen blijven 
langen ,  eer  datfe  volkomen  rijp  werden .  Waer  uvt  af 
e  nemen  is ,  dat  de  raflilgheyt  ofte  de  langfaemheyt  van 
iet  rijp  werden ,  den  arbeyt  doet  verhaeften  ofte  ver- 
-recken ;  ende  dat  de  oorfaeck  van  het  uvt-komen  van 
'e  vrucht  niet  foo  veel  en  is  fijn  groote ,  noch  gebreck 
an  voedfel ,  gelijck  de  Ouden  gemeent  hebben ;  maer 
e  vohnaecktheyt  ende  rijpigheyt  felve  van  de  vrucht , 
ewelcke  infonderhey t  ontrent  de  levend-makende  en- 
ie  natuerlicke  deelen  foodanigh  ïy,dat  het  in  de  wcrelt 
bomende  door  neus  ende  mont  fijnen  aefiTem  halen,  en- 
de fogh  uyt  's  moeders  borften  fuvgen  konde.  Wy  fien 
t  vele  Moeders  dickvvils  kleyné  kinderen  baren ,  die 
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nochtans  daer  na  met  de  jaren  feer  opfchieten ;  fomtijts 
oock  groote  kinderen,  en  tweelingen ;  ende  nae  de  ver- 
lolTing  de  tweelingen,  de  groote ,  ende  de  kleyne  alleen 
metfogh  uyt  haer  borften  voeden ,  niet  een  maent  of 
twee,  maer  oock  een  geheel  jaer:  het  welcke  met  en 
zoude  gefchieden ,  indien  de  vrouw  verlofte ,  ofte  het 
kint  uyt  quam  om  de  groote  van  fijn  Lichaem,  ofte  om 
gebreck  van  voedfel .  Want  dat  bloet ,  't  welcke  na  de 
verlolfinge  met  foo  grooten  menighte  nae  de  Borlten 
loopt ,  konde  het  oock  niet  loopen  nae  de  Lijf-moedcr 
om  de  vrucht  noch  meer  te  voeden  ï 

Vordersdegene,  die  de  onfekerheyt  vandeverloi- 
finc  ftellen  in  den  onfekeren  tijt  van  het  by-flapen ,  ver- 
fcheydenhevt  van  fpijfe ,  inbeeldingen ,  ende  alderhan- 
de  bewegingen  des  Gemoets,  zijn  in  haer  gevoelen 
gantfchelick  bedrogen ,  om  datfe  meenen  .  ' 
voetige  dieren,  die  een  ofte  twer  • 
deMerrvcEfelinne,  KocOlij  •  i 

tijt  verloïTen,  te  weten  de  Merryc  op  jaer,  den 

Oliphant  op  het  tweede ,  ende  dat  fulcx  den  bepaeldcn 
tijc  van  haer  geboorte  is:  het  vvelck  dc  reden ,  ciukdc 

aenfienlickheyt  van  de  Schrijvers  betooné  on  h- 

ti<'htewefen.  Want  de  rafllgheyt  otte  langi-i.u  ,icyc 
van  de  geboorte  kan  in  defe  dieren  om  oorfake  komen , 
hen  met  de  menfchen  gemeen  .  Dacrom  al  is't ,  dat 
jibfyrtus  een  goet  Vee-meefter  fchrijft,  een  vullen  elf 
maendcn  en  tien  dagen  gedragen  te  werdcn,foo  doetter 
nochtans  Kdyyo  een  maent  by,  endefeyt,  dat  de  gene, 
die  laeter  komen,  meeft  onnut  ende  onbequaem  zijn. 
Alfoo  heeft  /fy/Zlo/e/wgefchreven ,  dat  den  jongen  Oli- 
phant twee  jaer  gedragen  wert ,  dan  Strabo ,  Diodorus  Si- 
eulustnde^rrianus  feggen  van  fefthien  ,  ofte  ten  lang- 
ften  achthien  maendenj  andere  als  Plims  getuyght, 
van  thien  jaer , 


Van  den  Arbeyt-,  ende  het  ampt  der 
Vroe-viouwen. 

Het  V.  Capittel. 

TT  Etwonderbaergeheym ,  den  inganckyan  lm  leven, 
t.rr  ,  ''''>'^-è'^*'^'bt  en  nat  de  hmji  befchrtvm  - 
ant  al:  figh  quaet  behyt  mum  het  baren  vint ,  ' 
Hetfchaeter  tam^eUjck.,  de  moeder  en  het  kjnt .  * 
Wel  acn  de  vrucht  tf  rijp ,  fy  kan  niet  langer  dueren 
In  dat  verfegeltjïot ,  bereyt  dehjnder-lueren; 
De  moeder  voelt  gewoel ,  haer  leden  :(ijn  Infielt , 
Het  kjnt  tvil  meerder  lucht  en  foeckt  een  open  velt . 
Bter  dient  een  handigh  wijfin  defe  kunji  ervaren , 
Diefchickt  voor  al  het  werck,om  wel  te  mogen  baren , 
Dte  leert  de  jonge  vrou ,  hoe  fy  haer  vougen  moet 
^Isfigh  de  vrucht  beweeght  en  tot  de  reyfe  (boet . 
Die  weet  het  teer  gewas  alfachtjens  afteleyden , 
En  kan  het  van  de  pees  en  van  de  moeder  fchey den : 
Die  weet  het  tanger  Itjf ,  het  kiecken  nieuwe  vleys 
Te  vatten  daer  het  dient ,  te  keeren  na  den  evfch  , 
G/j  V  weefi  dan  hier  beforght  om  tvel  te  mogen  kjefen , 
Indienghy  niet  en  wilt  u goeden  jlant  verliefen : 
Hei  raeckt  u ,  jonge  vrou  ^enuu  deftigh  man , 
Ditf  roept  hier  niemant  toe  als  die  het  ambacht  kan . 
'UEtKint  tot  fijn  volmaecktheyc  eekomen  zijnde, 
-1  loo  en  ifler  met  overigh,3ls  dat  het  geluckelick  ^e- 
;J)oren  wert,  waer  in  geen  minder  wonder  van  de  Nam- 
e, ende wijlheyt van  Godt almachtigh  en  blijckt,  als 
in  het  fchepfel  van  de  vrucht.  Het  welck  niet  onbekenc 
:n  IS  ge  weeft  onfen  Galenw ,  die  nae  dat  hy  onder  andere 
Jlaetfen,  i  ^  -  de  uf.  part.  4.  met  groote  réden  hem  ver- 
.  vonder:  over  het  gene  de  Nature  werckt  inhecfchep- 
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pen  van  de  vrucht,  ende  demaniere  oradefelfde  door 
bequame  wegen  ende  middelen  te  voeden :  vint  daer  na 
op  het  7.cap.  van't  1 1  .bouck  fulcke  grouwehcke  won- 
deren van  de  Nature  indenarbeyt,  dathyfeyt,  delel- 
vige  het  raenfchelicke  verftant  te  boven  te  gaen  ;  loo 
datfe  voor  ons  meer  te  verwonderen,  als  te  begri)pen 
zijn.  Ende  de  Prins  van  de  Arabifche  geneef-meefters 
Avicema Ub.  3 .  Fen.  zi.tr.  i. cap.  z.  fchrijfc ,  dat  de dm- 
cen ,  die  in  de  geboorte  gefchieden,  van  de  verborgent- 
heden  ende  gehevmeniffen  Gods  zijn.  Want  het  dunckc 
hem  vreemt,  da^die  felvige  kracht,  die  de  vrucht  ge- 
fchapen  ende  groot  gemaeckt  heeft,  daer  na  oock  won- 
derbaerlick  de  felfde  foeckt  uyttefetten:  te  weten  dat 
een  ende  de  felvige  faeck,  fonder  eenige  verandenhge  te 
lijden ,  in  een  geheel  tegene  manier  van  werck: 
andert.  Sulcx  is  merckelicker  in  een  hoen  tc  ficü.  W  u.r 
hetfelvezoudeindentijdtvantwinti  '  ■  it  nee 

broevt,  eer  van  honger  aerven,  als  ti^^  -  'Zou- 
de  laten  in  gevaer  van  breken  ofte  verkou  wen :  maer  als 
hetmeickt,  dat  het  kuycken  volbracht  is ,  endetiidtis 
eekipt  te  werdé.  dan  verandert  het  terftont  van  voorne- 
menl  Want  dan  haeft  het  hem  om  de  fchael  om  ftucken 
te  pieken ,  ende  het  kuvcken  uvc  te  krijgen ,  op  dat  het 
niet  en  zoude  fticken ,  ende  van  honger  vergaen ;  even- 
eens  de  Lijf-moeder  ,die  de  vrucht  negen  maenden  loo 
wel  bewaert  heeft,  heel  vaft  toe-genoten zijnde ,  loo 
drae  alffe  gewaer  wert ,  dat  de  vrucht  voldragen  is,  ende 
dat  alle  de  leden  ende  deelen  deslichaems  kloeck  ende 
fterck  zijn,foo  foecktfe  haer  van  dat  pack  met  alle  kracht 
te  ontlaften.  Het  kinc  mede  nu  tot  fijn  volkomen  rijpig- 
hevt  gekomé  zijnde ,  foeckt  niet  langer  in  den  naeuwen 
buvck  beaoten  te  blijven,maer  tracht  in  de  ruy  me  lucht 
te  komen.  Daer  toe  beroert  het  handen  ende  voeten , 
ende  breeckt  al  fpringende  ende  fpartelcnde  de  vlielen , 
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daer  het  in  gewentelt  is . 

In  defen  ftrijc  ofte  arbeyt  (gelijck  die  wel  te  recht  ge- 
noemt  wert)  is  de  Craem-vrouw  in  groote  benautheyt, 
jaeingrooteralseenigevand'ander  dieren,  ende  fulcx 
tot  ftrafFe  van  haer  Tonden .  Hier  konnen  oock  natucr- 
)  hcke  redenen  by-gevoeght  werden .  Ten  eerftcn ,  dat 
de  vrouwen  veel  teerder,  veel  banger,  ende  kleynzeeri- 
ger  2ijn,  als  de  wijfkens  van  alle  andere  dieié,  die  fterck, 
moedigh,  ende  hertighzijn.  Nu  om  te  verloflen  is 
moet  ende  kracht  van  nooden ,  gelijck  Hippocrates  feyt . 
Ten  tweeden,dat  de  vrouwen  meeft  fitten  ende  veel  van 
haer  felven  houden.ende  als  het  op  den  arbeyt  aenkomct 
dan  ftaenfe  vremt  toe  en  kijcken ,  als  niet  gewent  zijnde 
pijn  te  lijden.  Boven  haer  ledighcvt,  eten  fyveelon- 
gefondefpijfe,  waer  door  fy  veel  quade  vochtigheden 
vergaderen,  ende  de felfdevcroorfaken korten aelTem , 
de  welcke  feer  moeyelick  valt  in  het  verloflen.  Ten  der- 
den ,  dat  het  kints  hooft  grooter  is ,  als  het  ander  van't 
hchaem ,  in  vergelijckinge  met  d'ander  dieren ,  gelijck 
^IbmwMagnus  fchrijfc:  waerom  oock  ArifiotcUs  de 
kleyne  kinderen  dwergen  genoemt  heeft;  en  het  hooft, 
eerftuyt- komende ,  roaeckt  een  groote  opening  ende 
fcheuring,  ende  dien- volgende  groote  pijn.  Hetwelck 
meeft  gewaer  worden ,  feyt  Hippocrates,  die  het  haer  eer- 
ften  IS ,  om  datfefulcken arbeyt  niet  gewent  en  zijn;  als 
mede  die  out  ende  bejaert  zijn ,  om  dat  in  foodanige  de 
Ylch-beenderen  foo  lichtelick  niet  en  wijeken,  als  in  de  ' 
jonge ;  de  pefen  ende  banden  harder  efi  drooger  zijnde. 

Dewijl  hier  nu  gehandelt  wert  van  den  arbeyt,  foo 
fzuUen  wy  van  het  ampt  der  Vroe-vrouwé  een  weynigfi 
aenroeren.  De  dagelickfche  ervarentheyt  laet  ons  Gen, 
hoe  dat  vele  vrouwen  verloflen  fonder  hulpc  van  eenigc 
Vroe-vrou.  lek  heb  verftaen  uy t  een  Boerin  van  Dub- 
beldam ,  die  eenige  jaren  in  Yerlant  ge  woont  hadde,  dat 
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de  vrouwen  aldaer  fommige  van  de  buer- vrouwen  in- 
roepen  >  cnde  dac  het  kint  van  de  felve  ontfangen  wert , 
fonder  daer  toe  cc  hebben  een  byfondere  Vroe- vrouw : 
ende  datfe  oock  van  in  de  kraera  te  leggen,ofte  haer  wel 
te  late^>  koefteren  >  niet  met  allen  en  weten.  Soo  fchtiitc 
Jlripnles  van  de  Vrouwe  van  Ligupie,  datfe  fonder  pijn 
baren,  ende  alfoo  haeft  fy  verloft  zijn,  wederom  tot  haer 
werckkeeren.  Vaneehfoodanigefchrijft  DfodorusSi- 
cm/w  in'c4.bouck  van  fijn  Griecfche  hiftorye,  dieop'c 
lant  ï  daer  fy  voor  loon  werckte ,  den  arbeyt  krijgende » 
haer  wat  ter  zijden  onder  eenigeftruycken  begaf,  ende 
aldaer  verloft  zijnde »  het  kint  met  eenige  bladeren  be- 
wonden ,  daer  onder  verberghde ,  ende  foo  weder  by  de 
ander  quam,  ende  haer  werck  voort  dede  i  tot  dat  het 
fchreven  van't  kint,  haer  nootfaeckte  uyt te k 
Linfcboten  verhaelt  op  het  39.  "p.  van  fijn  Induu..cnc 

Revfen,dathyeenvandeO«tfr//w/vrf  ^  " 

een  kint  datfe  tei  ftont  alleen  gcbaerti  ..  ; 
walTchen,  ende  weder  tor  haer  gcwoonliLk  vv(  rek 
Siet  Cluverum  t .  German.  antiq.  z  i.  ende  Montaigne  1 .  dts 
Ejlais  40.  De  Hiftorv  fchrijvers  van  America ,  geiuygcn 
van  de  vrouwen  aldaer,  daife  na  de  verloHr  'mans 
haer  plaetfe  geven ,  cnde  defclveliet-koolci.  »  .  Icwel 
koefteren ,  gelijck  men  hier  de  Craem-vrouwen  doet , 
ende  dat  die  mede  alfoo  van  de  vricndé  ende  goede  ken- 
nis gevand  werden .  Dit  felfde  bevint  men  oock  bv^an- 
dere  volckeren .  Des  niet  tegenftaende  wijft  d'putheyc 
aen ,  datter  van  alle  tijt  Vroe-vrouwe  geweeft  zijn.  wy 
lefen  in  de  fchrifcen  van  P/4to,  Lamius,  Valems  Maxt' 
mus,  ende  andere,  dat  de  Moeder,  vanden  wi)fen  Jo- 
trates  een  Vroe- vrouw  was .    Men  vindt  oock  dat  de 
oude  Rechtf.geleerden  weddens  toe-geleyt  hebben  aen 
de  Vroe- vrouwen ,  als  Vlpianus  getuyght  L,  i.  «f/^^''^' 
i>rd.eognitiom,  ende  oock  Itraffe  voor  de  gcne ,  die  haer 
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ampt  qualick  bedienden .  L.  hem  ft  obftenix . 

Dele  Vroc-vrouwen  plegen  in  oude  tijden  drie  din.' 
'gen  ter  hande  te  trcckcn,  na  de  getuvgenifle  van  Plato  in 
ijheiemo,  efi  CaUnus  'm  fi;n  uvileggingeop  ^.jlphr.ói. 

Haer  eerfte  ampt  was ,  de  man  aen  de  vrouw  te  kop*. 
3pclen,  cnde  te  oordeelé  of  het  een  goet  paer  wefen  zou- 
:ide,  om  fraeye  kinderen  voort  te  bi  t  i.gen.  Men  fiet  huy- 
denfdaeghs  verfcheyde  luyden  geen  kinderen  in  haef 
houwehck  voort-brengen  ,  die  nochtans  beyde  wel 
rruchtbaer  zijn ,  gehjck  bhjckt  datfe  ofte  voor  ofte  naer 
de  vrouw  by  een  ander  man,  ofte  de  man  by  een  ander 
vrouw  kinderen  verweckt  hebben .   Om  tot  fulck  on- 
geval  niet  te  komë,haddenfe  hier  voormaels  haer  Vroc- 
i^rouwen ,  die  oordeel  konden  geven ,  ofte  de  gematig. 
fievt  van  beyde  wel  op  een  zoude  fluyté,  ende  alfoo  een 
i^ruchtbaer  hou  welick  wefen .  Want  het  komt  den  ey- 
gen  bou-mau  coe,feyt  Plato,  de  vruchten  te  verfamelen, 
:nde  goede  aerde  te  verkiefen ,  om  het  een  ofte  'c  ander 
aet  daer  in  te  werpen.  Dit  zoude  feer  wel  te  pas  komen 
Toor  Koningen  cnde  Prinsen ;  als  oock  andere  die  haer 
^cflacht  geerne  vervolght  hebben:  maer  onfe  Vroe- 
i^rouwen  en  zijn  hieringantfch  niett'huys. 
_  Het  tweede  ampt  van  de  Vroedvrouwen  was  ,  de 
Craem- vrouwen  in  barens-noot  by  teftaen,  de  kinderen 
an  haer  te  ontfangen ,  ende  eenige  geneef  middelen  in 
e  geven,  gelijck  blijckt  uyc  jindria  van  Tmntius,  alwacr 
en  Vroe-moer  aldus  fpreeckr: 

l^aet  ickjhier  Uyckem fie  m  ah  dingh  bemercl^, 
Soogam  de  filmen  wel  en  't  is  behouden  !rtrcl{_; 

Cm  hierdanitfeltegaen,foQlaetdel{raem.%^rouiüafien, 
En  wilt  na  rechten  f  v fch  op  hare  dienjhn  pafien : 

Oock^  fchenckt  haer  genen  dranck,  die  icker  heb  hereyt , 
Maer  het  de  mate  ^tjngelijcker  isgefeyt . 
Dit  volgéoockfommige  van  onie  Vroe.mocrs,maer 

mee^ 
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ineeft  tothaereygen  fchande,  ende  groote  fchade  van 
d'arme  Craem-vrouwen.  Maer  haer  ampt  wasinlon- 
derheyt  om  met  de  hant  het  werck  van  den  arbey t  uyt  te 
voeren ,  en  het  kint  in  de  geboorte  te  ontfangen.  bu  cx 
en  vermochte  niemant  te  doen,  als  de  gene ,  die  lelve 
kinderen  gehadt  hadde ,  alfoo  men ,  gehjck  mo  leer 
wel  fey t ,  niet  foo  wijs  noch  foo  bequaem  en  kan  welen 
om  fulcx  byder  hant  te  nemen ,  als  door  volkomen  ken- 
niffe  ende  ervarenthey t  van  het  fel ve .  Sv  en  vermocht 
oockhet  Vroe-moers  ampt  niet  te  oeftenen,  vooral 
ccrfe  uyt  het  kinderen  gefcheyden  was:  alfoo  het  een 
vrouwe  die  noch  kindert  en  fwangcr  gaet »  feer  mocve- 
lick  valt  de  kraem  ende  arbeyt  van  andere  waer  te  neme. 

Het  derde ,  dat  de  Vroe- vrouwen  deden ,  was  tc  on- 
derfcheydc  of  een  Vrouwe  bevrucht  was»ofte  met.  tn- 
de  daerom  beveelt  de  wet,  gegeven  a  D.  D.  }ratribus. 
drie  eerlicke  Vroe-vrouwen,endc  ni  haer  k- 
varen ,  zullen  bcficn ,  ende  onderloccken dt • . . -    >  ^  ^ u»i^^ 
de  Vrouwe ,  ende  oordeelen  van  hare  1  waiigerhcyt .  ' 

Maer  de  Vroe- vrouwen  zijn  daer  na)bovcn  de  gelev- 
de ,  noch  in  een  ander  ampt  getreden ,  ende  hebben  tot 
haereetrocken  het  oordeel  over  den  Maeghdom  v:in 
de  jonge  dochters .  Ende  al  ift ,  dat  de  Gcneef-meeftci  $ 
alle  de  teeckenen  voor  feer  los  ende  bedneghlick  hou- 
den ,  foo  weten  fy  even- wel  wonder  daer  af  te  fprekcn, 
ende  veel  voor  den  dagh  te  halen ;  het  welck  al  te  famen 
wevnigh  flots  heeft ,  alfoo  de  gronden ,  op  de  welcke  ty 
haer  kennilTe  bouwen,gehcel  los  zijn,ende  de  ontleding 
van-t  geheym  der  Vrouwen  by  haer  niet  verftae  en  wert, 
eelijck  klaerlickte  fien  is  in^de  getuygeniflen ,  die  ly  ge- 
ven van  dochters ,  die  gefey  t  waren  verkracht  te  zi)n  >  m 
de  welcke  fy  foo  veel  dmgen  over  hoop  halen ,  al  otdic 
plaetfche  den  walvifch  van  Luciaim  was .  Soo  dat  net 
roecft  louter  bedrogh  is ,  dat  de  Vroe- vrouwen  de  luy- 
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den  wi)s  maken ,  datfe  fekere  tccckenen  hebben ,  om  tc 
konnen  oordcelen  of  een  dochter  Maeght  is ,  ofte  niet . 
De  teeckenen  zijn  te  fien  onder  andere  bv  den  Italiaen- 
fchen  geneef-meeftcr^ow4c/o/.  Enmad.  mul.^.  ende  den 
i Spaenfchen Jefuwijt Sanche:{j. de matrimonto dif.  1 1  ?.  . 
CIO.  Viaer  de  onfekerheyt  van  de  felvige  wert  acn-gewc- 
fen  in  Latijn  by  den  can9ellier  Rjnchm  (die  ick  te  Monc- 
pelher  gehoort  hebbe)  i .  demorbn  virg.  in't  Francoys  by 
louhen,  s -des En. pop. ^.  ende  in  Spaens  by  den  heel- 
meefter  van  den  Koning ,  Fragofo  z,  Cirurg.  univerf.  lit. 
paracomcerlavirginidadmlamuger . 

O  maegbdom ,  dierjuwed  >  wk  kan  u  recht  befchrijvtn , 
Wie  k^an  u  in  het  gom  of  in  het  kpper  drijven^ 

Wie  kander  fchilder  :(ijn  van  dat  men  noyt  etifagh , 
En  dat  men  nimmermeer  met  handen  raken  magh  ^ 
Chy  T^ijt  een  diep  geheym  daer  van  de  rechtegronden 
By  niemant  ^(tjngefien ,  by  niemant  ondervonden : 
Men  lefc ,  men  befie^ ,  men  foecke  tvat  men  wil , 
Chy  fielt  noch  even-  wel  de  werelt  in  verschil . 
Wat  ifier  al  te  doen ,  wat  ifier  al  te  klappen 
Van  u  befcheyden  aert ,  en  wonder  eygenfchappen  l 
Maer  't  ff  al  fonder Jlot ;  tvam  u  verholen fchat 
En  wort  door  geen  vernuf  na  rechten  eyfch  gevat . 
Ghy  wacht  dan  wieghy  :{ijt  door  ver-gefochte  reden , 
Cf  door  een  diep  verntifin  dit  paleys  te  treden  • 
De  maeghdom  heeft  te  veel  dat  niet  geweten  dient  • 
Een  die  haer  niet  en  raeckj  dat  h  haer  befie  vrient. 
Den  oudt- vader  Ambrofun  feyt  feer  wel ,  S.EpiJï.64, 
dat  de  voornaemfte  Dodoren  altijt  geoordeelt  hebben 9 
in  het  befien  van  de  Vroe- vrouwen  gantfch  geen  vaftig- 
hey t  te  zijn :  ende  getuyght  felve  gefien  te  hebben ,  dat- 
ter  foo  groot  verfchil  onder  de  Vroe- vrouwen  was,dat- 
^e  meer  twifteden  over  de  gencdiefe  befien,als  diefp  niec 
eGen  en  hadden .  Want ,  geiijck  een  ander  oude- vader 
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Cyprianm fchrijfc  t.EpiJi. u . het oogh ende de hant van 
de  Vroe-vrouwkan  veeltijtsmiflTchen.  Maer  hetvoor- 
naemfte  is ,  dat  de  teeckenen  felve ,  indienfe  al  vaft  gin- 
gen, lichtelick  na-gebootft  konnen  werden,  (fiet  Amol- 
dumdt  Viïlamv,    Breviar.  6,  ende  Panom.  ine.fraterni- 
tatify(3'c.ft.  defrig.  &  malef.)  het  welckin  Italyen  dick- 
wils  gebeurt,  al  waer  deiMaeghdom  van  een  jong  me>  f- 
jen  aen  verfcheyden ,  ende  op  verfcheyden  tijdt  verkoft 
wert.  Soo  brengt  Bal:{acté  exempel by  in  den  i  ó.Brief 
van  fijn  3.bouck,  van  een  nioy  meysjen,  datvijftigh 
inael  te  Hoof  verkocht,'tgene  fy  in  de  School  verloren 
hadde .  De  wijfe koning  Sdomonk^t  in  fijn  Spreucken 
30.18.  dactervier  dingen  zijn.van  de  welcke  geenfpoor 
ofte  teecken  te  vinden  en  is  ,  des  arents  wegh  in  de  : 
lucht ,  der  flangen  wegh  op  eenen  rotzftcen ,  des  fchip-  • 
pers  wegh  midden  in  de  zee ,  ende  eenes  mans  wegh  1 
tot  eene  maget .  Dit  en  brengen  wy  nietby ,  om  dar  de 
Dochters  het  daer  op  aen  zouden  laten  komen ,  als  ot  ici 
wat  gebcfight zijnde,  eveo-wel  voorgoede  n^^p  'hden  ' 
door  zouden  gaen  (het  welckfoo  niet  en  is ,  ,       ^  op 
eenanderplaets breeder zal aen-gewefenwerdé:)  maer  1 

alleen  om  te  verwerpen  de  ncufwijfighevt  van  eemge  » 
Vroe-vcouwen,  die  noch  met  defe  laet-dunckentheyt 
fwanger  gaen.  Alle  de  Italiaenfche Geneef-meefters 
zijn  hier  tegen  de  Vvoc-vrouwen.  Voor  de  Fisncoy- 
fcheisde  veimaerde  rechtf.geleerdeCwMc/w  17.  Ob^ir- 
vat.  17.  daer  hv  feyt  ,dat  de  macht  om  van  den  Maegh- 
dom  te  oordeelen ,  by  de  borgerlicke  wetten  haernovt 
en  is  gegeven .  Daerom  behoort  men  dat  ongelchickt  • 
bekijcken  endebetaften,als  oneerbaerende  fchandehcki 
te  verwerpen,  ende  de  Vroe- vrouwen  ,  die  haer  met 
foodanige  vuyligheyc  behelpen ,  voor  bedrieghfters  tc 
laten  loopcn .  Alfoo  niet  alleen  door  de  Vroe-vrouvv , 
maer  oock  door  hec  naeukeurigh  onderfoeck  van  de 

macgh- 


G  E  S  O  N  T  H  E  Y  T.  593 

naeghden  fd  ve,de  Maeghdom  dickwils  verloren  vvcrc. 
Els  m  haer  eerfie^mght  die  wougeduerigh  weten , 
W ner  dat  haer  maeghdom  lagb ,  ofwaerfe  was  geftten, 
Syjeyde  mmighmad ,  Indim  men  't  haer  verfwetgh, 
Datfy  wou  elders gaen ,  tot  fy  des  k.enf)isl{reegh . 
}laer  voejierwof  beducht  om  dit  naeu-  keurigh  vragen , 
E»  vree/de  dat  het  dier  het  elders  mocht  gewagen  ; 
Dies  floot  fy  in  een  doos  een  ongetemde  linck^' 
Daer  medefy  in  haeft  tot  onfe  vnjfterginck^. 
Siet  Elsje  (fey  de  vrouw)  hier  binnenleyt  verholen 
Dat  u  door  mijnen  raet  ten  dierflen  wert  bevolen : 
Ickdoemch  ([ooghyfiet)  ten  leflennwen fin , 
_  Hterts  dat  wonder  dingh ,  hier fit  demaeghdom  in , 
Dochmttsghy  defegimft  van  my  nuhebt  genoten , 
Wat  Jcku  bidden  magh.foo  laet  de  doos  gefloten-. 

Want  [00  dat  fchoon juweel  eens  krtjght  de  ruyme  lucht , 
tietjal  van flonden  aengaen  tijden  op  de  vlucht . 
De  voefler  hadgefeyt  -  maer fy  woi  naeu  vertogen . 
De  doos  is  op.gedaen ,  de  vogel  uyt-gevlogen : 

Daer  flom  doen  Els  en  keecl^vervult  met  enchjl Jpijt  ; 
,  ^'^  haer  maeghdomvinty  die»  haer  maeghdom  quijti 

Het  IS  dan  beft,  dac  de  Vroe-vrouwen  haer  alleen 
et  haer  ampt  bemoeyen,  dac  is  nae  de  kunft  het  kint  te 
Ktangcn .  Tot  welck  werckfy  niet  en  konné  komen, 
s  IlUcx  wel  verftaende .  Ende  daerom  heefc  de  E.  Ma^ 
ftraec  defer  ftcde  Dordrecht  feer  wel  geboden  datter 
•en  Vroe-vrouwen  in  haer  Stade  het  ampt  en  mogen 
'dienen ,  als  die  te  voren  by  den  Examinateur  ( waer  toe 
«r  bd.  my  geftelc  heeft]  ondervraeght  zijn ,  ende  wel 
::antwoort  hebben.  Een  Spaens  geneef-meefter  Gallegó 
'klaeght  met  fonder  reden,  dat  fulcx  in  Spaengjen  niec 
"bruyckelick  cn  is:  ende  datfe daerom  met  veel on- 
etende  Vroe-vrouwen  geplaeght  zi/n  . 
iSalckecnVroe-vrouw  dan  (dc  naem  felve  brengt 
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wiilheyt  mede)  by  een  fwangere  vrouw,dieop  hacr  tijt 
isendedenarbcyt  krijght,  gehaelc zijnde, zal haerbe- 
qiiamelick  ftellen  ende  niet  verfchricken ,  mdienle  nae 
Itercke  ween  hed  bang  ende  qualick  wercalloo  den  ar- 
bey t  daer  gemeenlick  op  volghtjgehjck  ick  noch  voor- 
leden weeck  in  mijn  huyfvrouw  gefié  hebbe.  Die  flaeu- 
wighey  t  en  kan  geen  quaet  teecken  wefen ,  alloole  met 
veroorfaeckt  en  wcrt  uyt  eenige  quade  dampen  ottc 
fcherpe vochtigheden:  maeralleen door  het kint,  het 
welck  nu  negen  maenden  befloten  geweeltziinde,endc 
uvt-komft  foeckende  ,  buytelt  met  het  hoott ,  als 
'c'fwaerfte  wegende,  nabeneden,ende  ftoot  alloo  tegen 
de  Maegh,het  welck  de  Vrouwe  qualick  ir    ^ '  ,  maci 
caethaeftover.  Ende  als  het  kint  aldus  ge-,  iwcit, 
foo  konnen  d'ander  leden  fonder  belet  wc!  volgen ,  en- 
de  dat  is  den  natuerlickaen  arbcyt.  Ende  hier  van  komt 
de  oude  manier,dat  men  de  dooden  met  de  voeten  voor 
uyt  ter  aerden  draeght,  als  wefer  '  tt-gen 

de  geboorte.  Ffr/ïwinlïjnderdebcinu^  w,> . 
iVametrdtremigh  mmfch  op  atrdenwort  geboren , 
Hy  buytelt  onder  uyt ,  tn  met  deri  fmfdevorm : 
Maeraljferyemantjïerft  en  fyne  dagen jiuyt , 
Sooreyfi  hy  natrhetgrafdevoetenvormuyt. 
Als  het  kint  aldus  geboren  is,  zal  hetterftont  (nae 
de  kunft)  van  de  ftreng  gefcheyden  werden ,  fonder  on- 
derfchevttc  maken  van  knechtjens  (die  veel  vrouwen 
meenen ,  dat  hier  na  verfien  blijven )  ofte  meysjens,  ce- 
liick  te  fien  is  by     Spugd  defomatofcetu .  ejide  Io«krf 
^.desErreursbopulaires.^.  Daer  naezal  men  hetby-lun- 
gende  ftuck  met  linde- doecken  bewinden ,  op  dat  net 
door  fijn  koude  het  kint  geen  pijn  in  de  buyck  en  makc, 
gelijck  gefchiet ,  als  dat  verfuymt  wcrt ,  ende  fulcx  too 
lanee,  tot  dat  het  van  fclfs  rot  ,  ende  alfoo  af- valt. 
Hièr  zoude  yemant  mogen  vragen ,  waerom  dat  aen 
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menfche  voor  het  af-fnijden  den  navel  gebonden  wert , 
rnde  andere  dieren  niet ,  de  welcke  allegader  na  de  ver- 
i'Olfinge  den  ftreng  met  de  na-geboorte  op  eten ,  fondcr 
r-enigh  ongeval  van  bloeven.  Op  defe  vracch  dienen 
r  wee  redenen .  Eerftclick ,  om  dat  in  de  navel  van  de 
Knenichen  dc  vaten  veel  grooter  ende  wijder  2ijn,infon. 
:lerheyt  de  ader ,  die  eenigh  is ,  door  welcke  vaten  het 
oloedc,  ende  de  levendige  geeüen  licluelickerkonnen 
:yt. vloeycn   Ten  anderen,  bijten  de  dieren  den  ftreng 
t  dicht aen  den  buyck  van  haer  jongen ,  foo  daiter  niet 
'veren  fchiet,  ende  dan  treckenfe  met  licken  het  vel, 
at  rontom  dé  navel  leyt,over  de  uyterfte  eynden  van  de 
avel.adere,het  welck  daer  na  dacr  op  ende  over  groey- 
ndcin  fommige  vier-voetige  gedierten  in  ftede  van  de 
avel  een  knoopjen  laet,  in  andere  maer  een  kleyn  teec- 
€n,  loodatmen  het  in  eenige  naeuhcx  fien  en  kan. 
Jit  IS  de  rechte  reden,  waerom  dat  de  menfchen  een 
rooten  navel  hebben,  ende  d'aoder  dieren  een  kleynen 
tte  geenen ,  ende  met  de  gene,  die  van  uiriftottks  bv- 
ebracht  wert  3 .  Probl.  4^ .  J  J 

Naedatden  navel  wel  gebonden  ende  deftren^r  af- 
efnedenis,  foo  zal  de  Vroe- vrouw  terftont  het  kinc 
symgen .  Want  als  het  ter  werelt  komt,  foo  is  fijn  c-e- 
ceiehuyt,  mont,  neus,  ooren ende oogen vuyl van 
ijmerige  vochtighcyt.  Hippocraus  beveelt  fulcx  te 
oen  met  laeu  water,  in  fijn  Bouck  van  de  gefonde  ma- 
ler  van  leven:  het  welck  G^te^  in  fijn  uyt-Wüinsé 
pek  toe-ftaet ,  ende  met  reden  beveftight .  De  felve 
erilpt  feerde  waffinge  met  kout  water,  endefchiijfc 
,San.  t.t  O.  dat  de  manier  van  de  Duy  tfchen ,  die  fulcx: 
eden,  beteris  voorde Efels,  als  voorde  Menfchen, 
/aer  op  flaen  defe  verfl*en  van  Virgiïius  9.  TEneid. 

JVy  ^ijn  een  hartigh  volck,,  gewoon  in  koude  bekm 
Een  nieu-gehom  kjm  of  in  het  ys  te fielden  ; 
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Dat  maeckt  de  leden  hart ,  enpeeft  een  rauwe  borjl , 
Die  op  geen  kottw  en  pa(i  >  oock^midden  in  de  vorfi . 
Van  vvclcke  manier  breeder  telefen  is  by  Cluverum  in't 
I.  bouck  van  fijn befchrijvinge  van  oudtDuytQantop 
het  21.  capittel .  Jrijloteles  in'ty.  bouck  van  fijn  Poli- 
tycn  op  het  laetfte  capittel  fchrijft,  dat  hetgoetisde 
kinderen  van  jongs  op  tot  dc  kouw  te  wennen>endedac 
fulcx  gcfonde  ende  ftercke  Lichamen  maeckt .  Wanc 
het  is  feker ,  gelijck  Gaïenus  feyt,  indien  de  wcrmte  van 
de  kinderen  foo  ftcrck  is ,  datfe  van  de  kouw  niet  over- 
wonnen en  wert,  datde  felvigenoch  ftercker  worden 
van  het  kout,aIs  van  het  wcrm  water.  IVIaer alfoo  lulcx 
geen  plaets  en  heeft ,  als  in  geheele  ftercke  Lich n 
cnde  dat  andere  daer  door  lichtelick  om  lials  rak- 
oockvande  koude  Lucht  felve  bef-  Iv^  ^"'-^  wi 
foo  is't  wreet  cndc  onmenfchelick ,  ,  -^'»»"[*  ^ 

vermacnt,  om  een  onfcker  ende  klcyn  voordcel,  dc 
jonge  kinderen  in  dc  waegh-fchael  te  fttllcn .  Waci  om 
alder-beft  is ,  dat  men  defclvigc  mc  '  ^Het^"  > 

ofte  met  wijn  gcmcngt,af-walcht.  VVai'i  ■  '  "  ^- 
tehck  van  felfs,  cndc  door  'tgebruyckvir 
dingen, gelijck  lucht >  linden,  cndc u  i.e,ko- 
men  tot  fulckc  gematigheyt  des  huyis ,  die  v^  ^^^'"^ 
vereyfcht  wert  tot  gebruyck  van  een  dcckfcl .  Maer 
die  dit  wat  nader  wil  infien ,  moet  letten  op  de  natuer , 
ccftaltenis,  cnde  manier  van  Icven,daer  elck  kmt  in  op- 
getrocken  zal  werden.  Want  voor  teere  vrouwen,endc 
ledige  mans  isbequamcr  datdehuyt  fachtendc  open 
is ,  als  vaft  ende  hart :  voor  de  gene ,  die  m  den  oorh 
ofte  op't  lantop-gcvoedt  werden,  is  de  vaftigheyt  enUc 
hardigheyt  beter,  als  deopcnheyt,  daerom  moet  dc 
fclvc  van  begin  gefloten  werden,  met  dingen,  die  een 
te  famen-trcckende  kracht  hebben,  in't  water  te  laten 
fiedtn .  Nac  het  waHchcn  fmccrt  men  gcmecnlick  net 
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ichaem  met  gefmolte  boter ,  ofte  olyc  van  focte 
^amandelen .  Ende  tot  meerder  verfterckinge  met  oKe 
mn  rofen ,  of  diergeli  jcke . 

Het  Kint  aldus  gewaffchcn,  ende  gefmcerr  zijnde,  zal 
achtjens  inde  luyrengeflagen  ende  op-gebakerc  wer- 
iden.  Waer  aen  vry  veel  gelegen  is ,  om  dat  de  tcere  en- 
de fachte  leden ,  na  datfe  gehandelc  w  erden ,  niet  anders 
ils  wafch ,  mede  geven  ende  buygen  :  foo  dat  door  het 
qualick  bakeren,  de  kinderen  veeltijdts  een  flim  lijf, 
kromme  beenen ,  ende  andere  gebreken  krijgen .  Wc 
ie  verfcheydenheyt  van't  bakeré  in  verfcheyde  landen  > 
üen  wy  de  nootfakelickheyt.  Meeft  geheel  Spaeng jen 
ioorfwachtelt  men  maer 'den  buyck  met  de  korte  rib.- 
3en ,  ende  men  bewint  oock  de  armen  in  de  winter  toe 
ie  vierde  maent ,  in  de  fomer  tot  de  derde .  Want  alfoo 
iie  beentjens  heel  teer  zijn,indienfe  los  hingen,foo  zou- 
Jenfe  lichtelick  breken  ofte  ontleden.  Even- wel  latenfe 
5p  eenigeplaetfendefelveheellos,  om  datfe  door  het 
ttil  houden ,  niet  en  zouden  vertragen.  Want  door  het 
>ewegen  komt  de  kracht  beter ,  als  met  ftil  zijn .  Maer 
iiier  te  lande ,  als  oock  in  alle  koude  landen ,  worden  de 
kinderen  van  den  hoofde  tot  de  voeten  in  de  luvren  ge- 
lagen ,  ende  foo  oock  met  de  armen  ( in*t  eerfte )  ende 
oeenen  met  fwachtels  bewonden .  Het  welck  mede  in 
Vrancrijck  ende  elders  gefchiet,  ende  wcrt  geprefen  van 
?lato ,  Gaktmsy  Mofchius,  Erotms ,  Bomcciolus ,  ende  an- 
i;iere .  Want  door  defc  manier  van  bakeren  zijn  al  de  le- 
^'enbeftbefchermt,  en  werden  oock  recht  gehouden. 
'Maer  onder  al  de  uyterlicke  lede  moet  fonderlinge  achc 
'enomen  werden  op  het  hooft .   Want  als  het  felve  in 
defe  landen  niet  wel  bewaert  en  wert,foo  vatten  de  teere 
ende  fachte  herflenen  terftont  een  koude,  waer  door  een 
geftadige  ongefontheyt  veroorfaeckt .  Het  is  vremt  dac 
my  verhack  is  >  hoe  in  Ooft-lnds  en  de  kinderen  van  de 
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>iedct  landers  aldaer  geboré  >  voor  defen  niet  en  konden 
opgequeeckt  werden ,  maer  allegader  vrough  ftorven » 
als  niet  konnende  verdragen  het  broeyen  in  de  luyren ; 
tot  dat  onlangs  bevonden  is  j  datdefelve  ongebakerti 
op  de  maniere  van  de  Indianen  ,  gelaten  zijn  >  fy  opko- 
luen  >  fris ,  ende  Ücrck  werden . 

Als  het  Kiin  nu  op-gebakert  is  >  en  behouft  men  het 
niet  lei  ftont  te  quellen  met  in-geven  van  TVijtiy  Mithri' 
daety  Tberiakel  >  ofte  diergelijcke :  noch  oock  Syroop  van 
Bspfm,  ofte  yet  anders  om  eenige  vuyligheyt  af  te  fetren» 
gelijckgemeenlickgcdaen  wert:  alfoo  fulcx  genoegh 
ende  bei^  doen  kan  het  eerfte  fogh  van  de  Craem-vrou  > 
gehjckwyin't  volgende  Capittel  zulle aenwijfcn.  Dan 
men  zal  hacrin't  eerfte  op-bedden  wat  hoogh  met  het 
hooft  endede  voeten,  op  dat  de  vuyligheyt  beter  af- 
ichiete,  denbuyckfwachrelendc  met  een  kleyn  tali  l- 
laken  dubbelt,  foo  om  de  Lijf  nr  - '  •  '  "  ' ' 
houden,  als  om  dcvuylighevtfo.  ;  -  . 
wel  tocfiendcdat  dc  Lijf-moedei  «een  wint  cn  vat,  het 
welck  feer  lichtelick  gebeurt ,  ende  fulcx  doet  de  felvi- 
ge  op-blafen,  de  mondekens  van  de  aderen,  door  de 
welcke  de  fuy  vering  gcfchiet ,  toe-  P  ^  waer  op  dan 
volght  pijn ,  fnijdiiig,  krimping,  opla)t;i>ig »  koortlche, 
ende  veel  ander,  ende  nochquadcr  toe- vallen,  gelijck 
ick  in  verfcheyde  Craem- vrouwen  gefien  hebbe . 

Als  men  dan  de  Craem-vrou  drie  ofte  vier  uyren  nac 
de  verloflingeinftilte  (even-wel  fonder  flaep)  gehou- 
den heeft ,  foo  magh  men  haer  wat  Weren,  ofte  Hoender- 
nat  y  ofte  een  eyksnLombaerts  doen  befigen,  ende  daer 
roede  laten  flapen;  de  deur  ende  de  venfters  wel  gefloten 
zijnde ,  datter  geen  wint ,  ende  weynigh  licht  in  komc . 
Sommige  hebben  eenquade  manier,  datfyde  Craem- 
vrouwen  terftont  met  veel  eren  quellen,al  of  fyfe  krop- 
pen wouden;  gevende  voorreden  dat  de  Lijf- moeder 
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edigh  is  >  ende  wederom  vervolt  moet  werden .  Maer 
Je  Lijf-moeder,  die  haer  eenige  dagen  na  de  verlofïinge 
fontlaft )  alfler  niet  meer  overigh  en  is  >  foo  fluy tfe  t  ende 
reckt  haer  vaft  byeen:  foo  datter  geen  ledige  hollig- 
ney t  en  blijft  >  noch  oock  vervulling  vèreyfcht .  Ende 
als  fy  dat  al  van  doen  hadde>  foo  en  zoude  fulcx  uytdc 
chapraey  niet  te  halen  zijn .  En  'c  ander  en  komt  niec 
f  epas,  danalsdekraem  weluytis.  Oerhalven  en  is'c 
Sliet  dienftigh>infonderheyt  in  d'eerfte  dagen)dc  Craem- 
)  /rouwe  foo  veel  te  doen  eté.  Want  daer  door  de  koorts, 
juade  tepels>  ofte  yet  anders ,  datfe zouden  mogen  heb- 
jen,  komt  te  vermeerderen .  Even- wel  inficht  nemen- 
ie  op't  genefy  quijt  geworden  zijn>  magh  men  de  felve 
Kd  wat  meerder  voeden  nad'eerftc  feven  ofte  acht  da- 
|en  :  ende  noch  meerder ,  alHe  ,  gelijck  behoort , 
èlve  fuygen. 

Dit  zy  nu  alles  gefeyt  van  den  gemeené  endenatuer- 
icken  Arbeyt :  dan  het  gebeurt  fomtijts  >  dat  den  felvea 
"00  fwaer  valt ,  ende  datter  yet  anders  tulTchen  komt» 
iatde  vrouwen 'teynde  raetzijn:  in  die  gelegentheyc 
iioet  mé  fijn  toevlucht  naeft  Godt  tot  de  Genèef- mee- 
kers nemen.  Want  het  en  is  hier  ons  oogen-merck  nier, 
om  alles  wat  tegen  de  nature  valt,  te  leeren  wech  -neme, 
ïnde  te  hulpe  komen:  te  meerder ,  om  dat  fulcx  alles 
(volkomentlick  zal  verhandelt  werden  in't  2.  Deel  van 
Jen  Schat  der  Ongefontheyt . 

Diodom Sictduswcthidt  in't  5.bouck  van  fijn  Grieck- 
chc  hiftorye  >  dat  men  in't  eylant  Corfica  geen  werck  en 
gh  te  maken  van  de  Vrouwen,  als  fy  verloft  waren: 
hiaer  dat  de  Man ,  gelijck  of  hy  qualick  was,  eenige  da- 
gen in  de  Craem  lagh .  Het  felve  geruygen  fommigc 
noch  tegenwoordigh  gebruyckelick  te  wefen,in  eenige 
plaecfchen  van  Indyen , 
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Dat  het  eerfte  Sogh  van  de  Craem- 
vrouw  3  de  jong-geboren  Kinderen 

nutende  dienftigh  is. 

Het  Vl.Capittel. 

MJer  fiet  het  kjnt  ü  hier ,  het  kint  dat  if  gefcheyden 
Van  daer  het  w^sgeplaetji.  Wilt  voedfelgaê  beres  dWi 
De  mont ,  de  teere  mont ,  die  dient  te  :(ijn  gevoet , 
Maer  niet  geltjckjnen  plagh  of  als  men  heden  doet ; 
Want  fchoon  men  menighmael  ten  hartj^en  heeft  gedreun 
Dat  hier  geen  moeder  felfs  het  voedfel  dient  te  geven , 
En  dat  aen  hare  borfïgeen  kjnt  en  dient  geleyt , 
Vermits  haer  raeutve  melchjiiet  recht  en  h  hereyt : 
Wilt  efter  ditgeheym  wat  naerder  overleg 
Ghy  ftdtet  anders  doen  .ghyftdtet  anders j^gg<n^ 
Nature ,  Godes ham ,  die wetet  wr^t  f  ^  r , 
Ew  hoe  een  fwacke  xrucht  behoori  i .         "^^^ct  , 
Het  nieu  en  hiefligh  fogh  H  nut  aeti  teere  m 
Om  daer  het  taeye jlijm  met  krachten  uyt  te]tu 
Syroop  van  rofen  felfs ,  of  ander  medecijn , 
Én  l{an  in  dit  geval  tnetgoet  ofdtenfliy- 
Waerom  foeckj  yemant  h  ut  in  kruyt  en  V)\     i  ^ raneheu 
Gehruyckt  maer  moeders  borfï  yghy  fuHes  ubedanckjn  : 
Gaet  fiet  een  ambacht  s  mans ,  of  boer ,  of  herders  kjnt , 
Hoe  dat  hetgeen  behulp ,  als  aen  de  moeder  vint . 
De  moeder  fooght  haer  vrucht  by-naefl  ter  eyger  uren 
Dat  fy  met  barens-noot  haer  vreughde  moet  befuren; 
En  des  al  met-te-min  het  kjnt  dat  gefont , 

fooght  het  enckel  bicfï  oockjnet  een  teer  en  mont  • 
^Al  wat  nature  werckt  dat  heeft  befette  reden , 
Daer  komt  geen  bieji  om  niet  in  uwe  teere  leden : 
Wel  aen  dan ,  jonge  vrouw ,  die  op  u  baren  gaet , 
Waer  toe  hier  vremt  behulp  f  gebruycl^t  hier  eygen  ract  • 
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!  QOo  drae  het  Kint  geboren ,  gefuyvcrt ,  ende  op- 
-^gebakert  is,  geven  fommige  hec  felve,  dewijl  de 
I  moeder  van  den  arbcyc  vermoeytis,  een  weyniahly- 
^roop  van  Violen ,  ofte  wat  verfche  Boter  met  Suycker,  ofte 
:  een  weynigh  Honigh ,  ofte  wat  Olye  vanfoete  Amandelen  - 
otte  oock  Syroop  van  Froven^y^rofen ,  om  de  viiylighevt 
diehetkintin  de  dcrmcn  heeft,  af  te- fetten:  andere 
meenende  dat  die  bruyne  vuylighevt  fenijnigh  is,  ccvé 
het  kinteen  weynigh  T/,m4/.f/,  ofte  Mithridaet  ïn.htt 
wtlcyL  in^mbrofimPan  feer  mifprefen  wert  van  den 
Spaenfchen  geneef  mcefter  Gaüego  de  la  Serna ,  Df  aUnd. 
wf.cap.  7.  De  Boeren  befigen  hiertoe  mede  hare  The- 
riakel ,  te  weten  het  JLooc/^..  Soo  lefen  wy  in  de  Fran- 
goifche  Hiftorye  van  Viaor  Cayet,  d^t  Henrickd* Mret 
koning  van  Navarre,  fijn  dochters  foon  (die  daernae 
gevyeeft  IS  de  groote  Henrick.  de  IV.  koning  van  Vranc 
ri,ck  ende  Navarre)  foo  drae  hy  geboren  was ,  aen  een 
bolleken  loocks  liet  fuygen ,  ende  vorder  als  een  boere 
kint  dede  op-voeden  ;  welcke  harde  op-voedin^r  hem 
daernae  wel  te  pas  quam,  alshy  met  veelongemack, 
,  om  de  Kroon  groote  oorlogen  moft  voeren . 
P    Wat  belangt  de  taeye  ende  bruyne  ftoffe  ,  die  de 
KiiKieren  terftont  nae  de  geboorte,  ofte  binnen  24  uren 
daer  nae,  van  onderen  qui jt  werden i  daer  van  en  zijn  de 
Oeneef-meeftersallegader  niet  van  een  gevoelê.  Som- 
mige Ouden  hebben  gemeent ,  dat  de  vrucht  in  'smoe- 
ders  hchaem  foogh,endedoor  de  mont  gevoedt  werde. 
alfoo  fy  met  en  konden  bedencké,waer  dees  vuvIichevJ 
anders  van  daen  zoude  komen .       Andrm  Laurmm . 
ende  meeft  alle  de  nieu  we,feggen  dat  het  een  overfchoc 
IS  ,  van  onfuy  ver  ende  grof  bloet,  het  weick  door  klev. 
ne  aderkens  uyt  de  Milt  in  de  Dermen  gefonden  wert 
Andere  gelooven  dat  het  uyt  het  heele  Lichaem  dool- 
de aderen  van  hec  derm-fcheyl  in  de  dermen  loopt 
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Jvlaer  al-hoc-wel  ickniet  cnonkcnnc,  dat  het  uytdc 
Milt  cnde  't  geheclc  Lichacm  in  de  dcrmë  kan  komen » 
foobcn  ick  even-wel  van  gevoelen,  dat  foodanige  fuy- 
vcring  van  fwart  en  grof  bloet  door  de  aderen  niet  ca 
Gcfcliict  foo  lange  de  Vrucht  noch  in  de  moedei  bcflo- 
tcn  is,  wel  gcftelt  zijndc,gelijck  de  nature  altijt  pooght, 
alfoo  niet  (onder  fwarighcyt  de  opening  der  aderen  in 
dc  vrucht  zoude  konnen  gefchieden ,  endc  dat  oock  de 
grove  cnde  dunne  vuyligheyt  mecftendeel  bequamcr 
door  dc  wijde  fwcet-gaet jens  van  de  huyt  uyt-geworpé 
wcrt.  Dacrom  houde  ick  het  liever  daer  voor,  dat  dele 
vuylighcvt  uvt  dcmacgh  endedunne  dermen  voort- 
komt. Wt  de  maegh  cenige  nijmerigheyt ,  aldacr 
het  hooft  gevallen*,  uyr  dc  dunne  dermen  de  galacht 
vochtigheden,  die  aldaer  uy t  het  gal-blaesjei  i 
zijn .  bit  beyde  hacr  in  de  dickc  den^ 
de ,  ende  lang  onder  '  ' 
door  de  liittc  liatder  cmu 
dat  het  de  kinderen  af-gaet .  i 
athtigh  wcrt ,  alflTe  minder  acn  gcbrani  js :  en 
meerder  acn-i»ebrant  ende  vcrdrooght  zijnde 
wcrt,daeromisdedunne  vu  lind* 
cerftc  dermen  gecldei,  ende  dc  aicke  in  dt 
de  dickc  dermen  fwaricr .  Hier  uyt  kan  dan  bhjckni , 
waerom  de  kinderen  terftont  nac  de  geboorte,  ofte  den 
cerücn  dagh,kamer-ganck  van  verfcheyde  verwen  qui)C 
werden ,  ccrft  bruyn  ende  hardacluigh ,  daer  nac  geel, 
ten  leften  dun  cnde  wat  witter. 

Defevuylighevtalfoo  fy  nootlakelick  afmoet  Ichic- 
ten ,  foo  en  is  even- wel  daerom  niet  te  prijfen,  het  quacc 
rebruyck  van  de  Vroe- vrouwen ,  jae  van  lommige  UC- 
lïeef-meefters .  die defe vuyligheyt  uytdc  maegh  cnde 
dermen  van  de  nieuw- geboren  kinderen  doen  fuvvcreoi 
mctSyroopvanlipfm,  cndcdicrgelijckc,  als  gcfcy^«s« 


I 
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ant  fy  gaen  voor-by  de  groote  ende  fonderlinge  voor- 
.jenigheyc  der  Naturen,  dewelcke  voorwaerhetkint, 

000  drae  het  ter  wcrelt  gekomen  is,  van  de  Moeder  niet 

1  n  ruGkc ,  ende  de  Apotekery  over- geeft :  maer  heeft  hec 
DD  defe  nooifakelickheyt  verforghc  met  de  bequaemfte , 

ndenatuerhckftegeneef-middel  uyt  des  Moeders  bor- 
ten,  dewelcke  veel  aengenamer,  beter  ende  gefonder 
J  >  als  eenige  andere ,  die  de  Vroe- vrouw  zoude  mogen 
>geven.  Want  indien  dit  bieftigh  fogh ,  datdeeerfte 
agen  m  de  Graem- vrouws  borRen  komt ,  terftont  van 
iet  ;ong  kint  gefogen  wert,  foozal  her  defe  vuyhehevc 
ander  eenige  fchade ,  ende  hchtelick  loHèn.  Alfoo  hec 
.ogh  van  de  Craem-vrouw  een  A^^^mtfe/voedfcl  is,hec 
/elck  de  Nature  tot  dien  eynde  vcort-gebracht  heeft , 
m  dat  het  matehck  voedende ,  met  eenen  fachrelick  na 
le  Iwackhey  t  van't  jonge  kint ,  eenige  dagen  zoude  fuy- 
eren.  Daer  de  Geneef-middel,  die  wy  zouden  mogen 
igeven,  te  flap  ofte  te  fterck  kan  wefen ,  alsdekrach- 
sn  vereyfTchen .  Daer-benefFens  foo  verleent  de  Na- 
ure  fevcns ,  daer  wy  verfcheyde  reyfen  zouden  over  ic> 
even ;  ende  vermindert  allencxkens  de  kracht  van  fuy- 
eren,  ende  vermeerdert  die  van't  voeden .  Derhal  ven 
vQït  met  groot  onverftant  gelooft,dat  het  kint  de  eerfte 
agen  het  moederhcke  fogh  niet  en  behoort  te  fuygen  , 
ndc  dat  van  fuické  bieftigh  fogh  de  kinderen  fieck  wer- 
en)  dat  het  inde  maegh  ftremmelt,  ende  met  de  ge- 
:ydeyuyhgheyt  vermengt  zijnde,  komt  te  bederven, 
de  alfoo  quade  dampen  in  het  hooft  doet  opftijVen, 
;orfake  van  verfcheyde  Sieckten :  dat  het  oock  van  leen 
ice  quaetvoedfelis,  als  niet  hebbende  de  teeckenen , 
le  de  Autheuren  het  goetfogh  toe-fchrijven:  te  weten, 
an matige  geftaltenis,  wit  van  verwe,  liefFehck  van 
.'uck ,  foet  van  fmaeck :  maer  in  tegendeel  grof,  geei- 
ihtigh,  onheffelick.  Waerom  Cardam  meent,  dat  hec 
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kint  ten  minftcn  in  geen  maent  de  Craem-vrouw  en  be- 
hoort te  fuygen.  Wat  het  eerfte  quaet  belangt,  dat  wert 
by  ons  ontkent ,  ende  oock  door  de  ervarentheyt  bcwc- 
fen .  Wat  letfel  hebben  de  kinderen  van  de  Boerinnen  t 
ende  diergelijcke ,  die  de  felfde  de  eerfte  dagen  geen 
andere  te  fuvgen  en  geven,  maer  terftont  aen  haer  eygen 
borft  leggé  '<  Dat  het  van't  befte,  dat is,van*t  voedfaem- 
ftefogh  nieten  is,  wert  by  onstoe-geftaen :  maer  wy 
(eggen ,  dat  het  even-wel  voor  de  eerft-geboren  kinde- 
ren beter  ende  bequamer  is ,  als  het  gene,  dat  ouder  is, 
ende  meerder  voedfel  geeft .  Derhalven  foo  moeten  da 
Craem-vrouwen  ende  Vroe-vrouwen  vermaent  zijn , 
dat  fy  het  ecrjleSogh  nieten  verwerpen,  alsof  het  onnut 
ende  fchadelick  was ,  ende  haer  ondertuflTchen  dan  laten 
fuygen  van  jonge  hondekens,  ofte  fooghfters  totdat 
het  goet  fogh  komt :  alfoo  de  Nature  het  eerfte  fogh  de 
Vrouwen  niet  te  vergeefs,  maer  tot  gcfonthr 
kint  gegeven  heeft,  om  het  felve  vandecerlt^  .u  li^- 
heyt  te  fuyveren.  Behalven  dat  het  oock  v'vr  r"^rt:  voor 
het  kint  en  is,  terftont  met  fulcken  fogh ,  h       -  k  veel 
ende  't  befte  voedfel  geeft,  gevoedet  te  werden,  voor  al 
eer  het  te  voren  met  bieft  eenige  dage  gefuy  vert  is.  En- 
de als't  gebeurt  dat  de  kinderé  de  eerfte  dagen  na  de  ver- 
loffing  niet  wel  gefuyverten  werden ,  gelijck  dickwils 
gefchiet,  daerfe  de  min  moeten  fuygen,  die  al  over  eeni- 
ge maenden  uyt  de  kraem  gekomen  is,  ende  dit  bieftigh 
i%gh  niet  en  heeft ;  foo  gebeurt  het  datfe  lichtelick  fieck 
werden,  ende  veel  koortfchen ,  ftuypen,  vyerigheyt, 
quaet-zeer ,  ende  diergelijcke  quellingen  onderworpen 
zijn ;  foo  dat  het  een  naeu  genefen  is ,  of  het  ander  borft 
weder  op.  Want  hoe  het  fogh  onderis,  hoe  het  meer 
voedt ,  ende  minder  fuy  vert   foo  dat  het  kint  daer  van 
hartlijvigh  wert.  Waerom  oock  van  nooden  is,  als  men 
ceen  verfche  Craem-vrouw  ( gelijck  F4«/«jende  ^Av- 
^  (tnnit 
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Ittnnatéev  wel  vereyflchen)  tot  een  min  kan  krijgen,  hacr 
3eens  fachtjens  te  fuy veren ,  ende  fomtijdts  het  kint  wat 
'^yroop  van  Violen ^  ofte  Proventy-rofm ,  uyt  een  lepel>  mcc 
oghin  te  geven. 

Dat  elcke  Moeder  haer  eygea.  Kin- 
deren 3  foo  het  mogclick  is ,  behoort 

cefuygen ;  ofte  anders ,  wat  Minne  fy 
fal  verkicfen  • 

Het  VII.  Capitteï. 

\\tJnmerde  milde  Godt «  kjnders  hetftgegeveft^. 
En  dat  u  beyderjeught  in  haer  begint  te  leven^y 
Siet  daer  een  foete  vreught ,  een  wettigh  tijt-verdri^. 
Ten  goede  van  de  man  en  van  het  echtewijf* 
Uier  h  dejuyfie  fiont  dat  alle  moeders  poogen 
Het  nieu'geboren  kjnt  met  eygen  borfi  te foogen . 
*Th  onrecht  dat  het  wij  font  rent  een  teere  vrucht 
Wet  recht  en  fielt  te  werck^  de  ware  moeder- fticht  • 
V  tepels  ^jngemaeckt  niet  om  u  borft  te  eieren , 
J^aer  liexer  totgéruyck^van  uwe  teere  dieren  ^ 

Ey  voedt  met  uwe  meleh^de  vrucht  van  uwen  buyck^^ 
Dat  hfyn  eygen  wercfi,fyn  recht  en  reyngebruyck^^ 
Siet  alle  dieren  aen ,  die  in  de  diepe  kuylen , 
Die  in  het  woefie  bofch  of  in  de  rotfenfchuylen , 
Niet  een  van  al  den  hoop  foo  vinnigh  of  verwoet 
Dat  niet  met  eygen  borfï  fyn  kjeyne  jongen  voet . 
Siet  hoe  de  bogert-  man  verfoeyt  de  fnoode  tacken , 
Die  haer gewafienfruyt  teraerden  laten  fackjn 
Eer  dattet  ügefpeent :  geen  boom  en  ifïergoet  i 
Dieniet  het  fongh  gewas  ter  voller  rijpte  voet. 
Bet  was  u  groot  e  vreught  eens  binnen  u  te  dragen 
Yet  ick,  tn  wtet  nitt  wat ,  dat  noyt  dc  menfchen  fagtn , 

Nu 
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K«  dat  het  u  hejïet  en  op  fyn  moeder  lacht  t 
Soolaet  u  moeder-fucht  vernieuwen  hare  kracht ; 
Wilt  uwes  eygen  vleefch  en  uwer  vrucht  erbermen , 
ISadien  het  aerdigh  dier  tot  u  hegint  te  kermen , 
Tot  u fyn  hamen  reyckt ,  en\lopt  aen  uwe  borfl , 
Om  daer  {gelijckhet  dient )  te  laven  fynen  dorjl , 
*T  H  vry  een  wtjt  verfchil  als  eygen  moeders  fuogen  > 
En  met  een  open  borft  eengunftigh  herte  toogen , 
^Is  dat  een  vremde  min  het  hint  te  voeden  heeft  • 
En  dickwils  ongefvitgeftoorde  borjlengeeft . 
Sy  die  een  teere  vrucht  laet  eygen  borjlen  fuygen , 
Sal  tot  defoete  plicht  haer  leden  willigh  buygtn , 
Ew  fchoon  het  doet  haer  wee ,  s'en  acht  de  pijne  niet , 
]i4aer  voelt  eenjiage  vreught  alsfy  haer  maeckfeljtet  • 
\Als  maer  de  kleynemnnt  nu  wat  begint  tequelen , 
Tegapen  na  de  mem ,  en  met  de  borf}  f  '^  '■hn , 

Datmaeckteengeefiighfoghalu  rflbefwaert, 
Gelijck  degulde  San  een  droeven  hemd  klaert . 
Gebruyckt  dan ,  jonge  vrouw ,  gebruyckf  ur 
Om  aen  deteere  vrucht  fyn  dorjï  te  mogen  lejfoi . 
Een  die  haer  kinders  batrt  is  moeder  vor<  y  •  ^  d , 
Maer  die  haer  kjnders  ƒ ooght  is  moeder  / :  ,  .  i  f  / . 

DEwijl  dan,{;elijck  wy  nu  bewefen  hebben  tegens  de\ 
gemeene  Gewoonte ,  het  Sogh  van  de  Moeders 
oock  in  de  eerfte  dagen ,  als  het  noch  van  'c  voedfaemfte 
niet  en  is »  voor  de  Nieuw- geboren  kinderen  even- wel 
bequaera  ende  dienftigh  gevonden  wert :  hoe  veel  te 
meerder  is  het  te  gelooven,  dat  het  felve  allencxkens 
verbeterende  >  oock  tot  beter  voedfel  van  de  kinderen 
kan  geraken.  Daerom  en  hebben  niet  fonder  groote  re- 
den  de  Wijfen  van  alle  tijden ,  ende  landen ,  hertehcken 
alle  Moeders  verraaent ,  datfe  doch  hare  kinderen  geen 
vremde ,  maer  haer  eyge  borften  zouden  laten  fuygen . 
Dc  wijf-gcrigc  Phavorimts  by  ^gctf.  i  a.  Noa,uitt.  i .  gaet 
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JO  verre ,  dac  hy  weynigh  onderfchcyt  maeckt  tuflchen 
Ie  gene  >  die  het  verveelt  haer  kint  te  fuygen ,  ende  het 
'eroofc  van  fijn  natuerlick  voedfel ,  daer  her  al  in't  Lic- 
aem  mede  gevoedt  is  gewecft:  ende  foodanigc,  de 
veicke  het  ombrengt  foo  drae  het  ontfangen  is,  om  hcc 
ngemack  van  het  dragen  te  ontgaen .  Want  hv  meent, 
latfe  foo  licht  haer  bloet  weygeré  zoude  aen  de  vrucht, 
ie  noch  in't  Lichaem  befloten  is ,  alfle  wcvgert  aen  hcc 
eborê  kint  haer  fogh  *twelck  niet  anders  en  is  als  bloet, 
at  in  de  borften  een  witte  verwe  krijght ,  als  de  vrucht 
:;p  gew  orden  is,  om  van  het  felfde,  geboren  zijnde ,  fijn 
oedlVI  te  trecken .  Dan  fommige  faerfe  ende  cancati- 
e  wijts ,  die  haer  geerne  van  de  moeytcn  ontflaen ,  zul- 
;n  hier  niogelick  op  antwoorden,  dat  men  het  kint  wel 
en  ander  kan  late  fuygen,  ende  felve  het  oogh  daer  over 
iten  gaen .  Maer  ick  bidde  haer  datfe  willen  letten  op 
e  ongelegcnthey t  ende  het  ongeluck ,  dat  hier  uyt  kan 
ntftae:i.  Siet  voor-eerft  op  de  verwiflèling ,  diefeer 
chtciick  kan  gefchieden.  Het  kint  wert  aen  de  min  ge- 
even  ,  als  het  naeulicx  kenbaer  en  is .  Het  kan  in  haren 
aep,  gehjckfyhctdickwils  aen  de  borft  leggen ,  ende 
)o  in  flacp  vallen,  vcröickt  werden  ( waer  van  niet  als  al 
:  veel  exempelen  en  zijn ,  ende  een  oock  verhaelt  wert 
1  het  leven  van  luliw  Scaliger)  ofte  door  eenigh  ander 
irfuym  verongelucken  (alfoofy  foo  veel  forgn  nieten 
ragen  als  de  Moeder  felve: )  waer  over  fy  vreefende  van 
ïttraft  te  werden ,  lichtelick  het  een  bedelaerÖei  s  kint, 
fte  het  ander  de  Vrouwe  t'huys  brengen.  Men  feyt  ge- 
iieenlick  van  de  kinderen ,  die  haer  Ouders  noch  in  wc- 
h ,  noch  in  Lichaem  en  gelijcken ,  datfc  by  de  minne 
erwiflelt  zijn :  het  welck  fomtijts  wel  op  fijn  hooft  ge- 
iden  wert.  De  Hiftoryen  getuygen  van  Arthehar,  den 
oning  van  EfimsAzx.  hy  out  zijnde  een  foontjen  hadde, 
welck  verwiflelc  wcrde  met  een  foontjen  van  een 
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cdel-msn9  die  de  Min  daer  toe  met  grootc  gefchenckcn 
om-gekoft  hadde.  Maer  na  het  overlijden  van  den  Ko- 
ning i  de  Min  van't  feyt  berouw  krijgende, ^bracht  dc 
verwiflTeling  uyt;  het  welckfoo  fware  oorloge  verweck- 
ten tuflchen  den  verwifleldenjende  wettigen  foon,  datfc 
beyde  in  cenen  flagh  om-quamen .  Hierom  kofen  die 
van  Lacedxmonyen  uyt  de  twee  fonen,'  die  Thomijie  ha- 
ren fevenden  Koning  na-liet»  den  jongften,  die  vai  'f* 
Koninginne  fijn  Moeder  gefooght  was ,  tot  Kom 
voor-by  gacnde  den  outften,  die  een  vremde  vrouw 
fogen  hadde>vreefendeof  hy  mocht  verwiflelt  zijn.  '1  ca 
tweeden,  foois't onmogelick,  dat  de  liefde  niet  f 
veel  en  vermindert ,  ofte  foo  vyerigh  en  is ,  foo  van  v 
gen  de  Moeder  tot  het  Kint ,  als  van  wegen  het  K"" 
de  Moeder ,  indien  fy  het  fel ve  niet  gefooplu ,  ei. 
gebracht  en  heeft,  ^ant  foogendc  foo ,       v  her  Kuit 
van  haer  eygen  bloet:  ondertufTchcn  groeyt  d 
fchap  cnde  gencgentheyt,  ende  daer  andere  KmUt. 
krijten » als  de  Moeder  haer  maer  eens  wil  nen 
geftadighnade  Min  joocken,  foo  en  tracht  ii 
byde  Moeder  te  zijn,  ende  haer  alle  loete  vtK-nrfc  hap 
tc  be wijfen :  het  welck  een  vrcught  boven  al  1 
is .  Ende  Plato  cn  feyde  niet  fonder  reden ,  dat  dc  kin- 
deren nimmermeer  foo  feer  haer  ouders  beminden,  dan 
als  fy  van  de  Vader  dickwils  op  den  arm  gedragen ,  ende 
van  de  Moeder  felve  gefooght  waren.  Sulcx  wert  mede 
betuyght  door  het  exempel  van  den  velt-overften  Cor- 
ndius  Sctpio,  de  welcke  verwefen  hebbende  thien  van  fijn 
braeffte  Capiteynen,en  achte  niet  eens  op  het  voor-bid- 
den  van  fijn  broeder  5c//j/o  ^/r/wwwj ,  maer  lietfe  los  op 
het  verfoeck  van  de  gene  ,  die  met  hem  een  borften  ge- 
fogen  hadde:  het  welck  hem  van  fijn  broeder  verweten 
zijnde,  gaf  voorantwoort ,  dat  hv  meer  gehouden  was 
in  fijn  Minne-  moeder ,  die  hem  gefooght  hadde  van  fijn 
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loeder  verlaten  zijnde ,  als  in  die  Moeder,  die  hem  wel 
T  werclc  gebracht .  maer  daer  na  een  ander  over.  ze4, 
rn  hadde.  Diergdijcken  exempel  Icfcn  wy  van  een  an- 
.r  Koraeyn  Graccfm :  gehick  het  felve  met  veelvoudi- 
.  -  redenen  in  het  Houwdick  van  de  Ridderlicke  poöet. 

•  ser  W  Crf/j  feer  aerdigh  verhaelt  wert . 

'  >r  J  '''''^^'^     manieren  betreft .  Daer  en  is  geen 
-liickenistuflchenhetvoedfel  van  de  Min,  endevan 
.*  Moeder .  Galenus ,  ende  andere  hebben  gefchreven 
itde  manieren  volgen  de  gematigheyt  vanhetLic' 
em,vvelcke  gematighevt  gebcut  is  op  het  goet  voed- 
-  ;  ende  geJi;ck  de  vochtigheden  gefteit  zijn ,  foo  zijn 
)ck  de  manieren .  Men  moet  dan  geloovcn ,  dat  een 
nt ,  het  welck  de  borften  fuyght  van  een  Minne ,  die 
etveelenfteuyt,met  het  foghhaer  fevlenende-e- 
^kenm-fuyght :  ende dacr-en- boven ,  als  het  verftant 
fgint  te  krijgen,  ende  let  op  het  gene  de  Min  al  fevt 
'de  doet ,  dat  het  fnlcx  oock  onthout,  nae  feyt ,  ende 
te  aept.  Xu  ai  't  gene,  dat  van  jongs  op  in-geprent  is, 
kan  men  daer  na  nimmermeer,  ofte  feer  qualick  uyt- 
ijgen .  Daerom  raet  Flato  de  kinderen  niet  te  feccren 
•te  te  toonen ,  dan  dat  fraey  ende  eerlick  is .  Soo  v«- 
pt  oockMy//ïo*e/a.  datmenhaer  geenoncrefchickte 
iiilderyen  en  zal  laten  fien .  Hoe  veel  te  mSerder  kan 
in  tot  het  bederven  van  de  goede  zeden  doen  het  ee- 
idigh  by-wefen  van  een  ongefchickte  Min .  Men 
iirijttvaneenkmt,  dat  een  teve  gefogen  hebbende, 

•  lachts  op-ftont,  ende  met  d'ander  honden  gin? 
xT '      j  T^'^g^oditm ,  een  volck  in  Morenlant ,  zi in 

-tldt,  om  dat  fy  niet  haer  moeders,  maer  de  wilde 
teften  en  fuygen .  Ende  de  Crieckfche  poëet  Oppta. 

,  die  van  de  jacht  gefchreven  heeft,  raet  de  vvinr. 
-nden  te  laten  fuygen  aen  de  hinden,  omterafTerte 
annen loepen , 
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taet  yemant  eenigh  lam  emgqitnMif  fuygm , 
Hit  krïjght  emgeyten  aert  j  detüoüefal  'tgetuygen : 
tVantfchoon  fyn  eerjie  bont  was  uytermatenfacht , 
Het  krtjght.  doorgeyte.melck>  etn  harde  gepi-vacht  • 
Men  leejl  vanfeker      in  hojfchen  op-getogen , 
Vat  uyt  een  vuyle  feugh  fyn  voedfel  hadtgefogen , 
En  als  het  grooter  werd  en  hooger  was  bejaert » 
Soo  haddet  inder  daet  een  rechten  feugen  aert : 
•Tc»  was  niet  uyten  dreck..  uyt  modder  niet  te  keeren , 
Het  rolde  in  hetjlicky  ooc^met  de  bejle  kleeren  , 
Het  vont  fyn  beften  dranckontrent  een  vuyle  plai , 
En  niet  enachtet  fchoon ,  als  datter  leeUc\wM . 
Het  ü  een  Frans  gebruyckeengeytjen  uyt  te  /^/f/i^i , 
Wanneer  de  voefler-wijfs  haer  eer(1 '  ^  ^  ^ '  ^  ' " . 
Endanfookpmthetkjntjoou  ^aorjty 
En  voeght  fyn  teere  mom  ontrent  degeyte  borjt. 
Het  wicht  aldus  gevoedt  heeft  wonder  vrf>  . 
Heeft ,  tck.en  weet  niet  wat ,  dat  niet  en  m  < 
Het  trippelt  alle  tijt ,  e)  '       ei» ' 
En  heeft  figh  over- al  y  »vevtc 
P/dio  willende  reden  i,cvc,v.a..(m.  va  Alcibtadcsioo 
ftout  ende  onvertfacqhc  was,  zijnde  van  Aihcnen,  daer 
de  luvden  vrecfachtièW  ende  bloode  van  nature  wai  cn , 
fevde,  dat  hy  gevoedt  was  van  een  vrouw  van  Lacedaj- 
r^Lwen,  de welcke voor ftercke  hay-bayen gehouden 
wierden .  Waer  op  de  wijf-gerige  Diogmes  eens  gaende 
van  Laeed^monven  nae  Achenen ,  feyde ,     Jiy  quam 
van  de  mans ,  ende  ging  na  de  Vrouwen .  Ende  W 
fchrijft ,  dat  de  Hoogh-duytfchen  onder  alle  volckeren 
in  ^roote  ende  fterckre  plegen  uyt  te  muyten,  om  datlc 
haer  moeders  fogen,  die  mede  groot  ende  ft^rck  war^ 
ivlen  bevint  oock,dat  eenige  kinderen>die  Weyne  Min 
nen  -efoqen  hebben ,  niet  foo  groot ,  noch  foo  ItercK 
'cn  zi)n ,  is  die  de  Moeder  felve  op-breugt .  De  üiicc- 


nr 
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fche  hiftory.fchrijver  Dion  en  wijt  de  wreetheyt  van  de 

keyferC^Wd  vader  noch  moeder,maer  alleen  de  Min- 
ae.  tndederesout.oom,endevoorfaet7VW.  was 
.  JÏ^^^aSV''?  dat hy  een  droncken  Minne gefo- 
fe.rA.t'  T^!^°ö.^^^«0"s  de  dagelickfche ervarene 
Heyt,  dat  de  Mm  met  alleen  haer  quade  nianieren,maer 
oock  haer  ongefontheyt  ende  gebreken  de  kinderen 
nede  deelt.  Soo  getuyght  Pierrc  Matthim  in  fijn  Fran- 

Leert  her ,  Sjonge  vrouw ,  wat  onhekendevlecken 
Vmders  uyt  de  meUkyan  vremde  horflen  tmkm  • 
Leert  hier ,  Sjonge  vrouw  ,gelijck,dedaet  betuyght , 
jyatyemant  heejiigh  wart  wanneer  hy  heeften  fuysht . 
Hoe  menigh  eerbaer  wijf  heeft  dochters  ob-getogen , 
Dte  buy ten  alle  tucht ,  en  in  het  wilde  vlogen ! 

Men  wifi  niet  hoe  het  quam .  maer  die  het  onder  focht 
Vont  dat  haer  voejier- wijf  niet  veel  en  had  gedocht . 
Hoe  menigh  aerdigh  kint^gefont  en  weUgehoren , 
Heeft  door  een  fnoode  minfyn  sygen  asrt  verloren  ! 
Het  is  een  goede  leer ,  het » een  oude  vont , 
De  vifch  aert  nae  de  :(ee ,  de  plant  e  nae  de  grom . 
Wat  moeder  en  zoude  dan  niet  veel  liever  haer  u  ac 
;nigen ,  om  haer  kint  felver  te  foogen,  ende  alfco  een 
;eheele  raoedet  tewefen:  als  hetonnoofel  fchaepal 
Ie  gevaerhckheden  te  onder-worpen .  Niemant  en 
hoeft  te  dencken,  dat  fy  te  edel,te  rijckjofte  te  orooc 
,  om  haer  eygen  kint  op  te  queecken ,  ende  met  hec 
-itde  wat  moeyten  te  hebben,  lek  hebbe  met  vreughc 
leien  m  de  Memory  en  van  Marguerite  de  Valojs ,  konin- 
nne  v^i  Navarre,  dat  doen  fy  veynfende  qualick  te  pas 
zi;n,  maerinderdaet  om  haren  broeder  den  Hertoeh 
Alenfon  meefter  van  het  lant  te  maké,geliickfe  oock 
rhaerbeleyc  te  weegh  gebracht  heeft,  een  rcyr^ 
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OD  Spae  dede,  ende  in  eenige  Nederlantfche  Steden 
auam  ,verhaelt  dat  fy  aldaer  fittende  metde  grootfte 
Vrouwe  ende  Prin9e(ren  in  feker  bancket ,  de  felve  nicc 
cn  ontfagen  haer  fuvgende  kinderen  over  tafel  te  laten 
brencen ,  ende  de  fdvige  aldaer  de  borft  te  geven.  Een 
van  defes  Koninginne ,  als  oock  van  haer  mzns  Henmk 
de  IV  voor.ouders,de  koninginne  Blanchevan  Cafuhtn, 
huvfvrouw  van  Lodewijckdt  Vlll.  koning  van  Vranc- 
riick ,  fooghde  felve  haren  foon,  met  fulcken  lorghvuU 
aiGhevt,dat  hy  eens  krijtendein  haer  at.wefen,de  borft 
cefoeénhaddcvan  een  groote  Vrouw ,  die  hem  wilde 
ftillen,  fv  fulcx  vernemende  ftack  haren  vinger  m 
mont ,  ende  dede  hem  dat  fogh  uyt-fpouwen ,  gciu 
zijnde  ende  qualick  nemende ,  dat  haren  f-n  < 
anders  borften  zoude  fuygen ,  als  de  hare  . 
daernae  geweeft  koning  lod^mjckdclX.  ffeom 
vroom  ende  Godtfaligh  leven  na  fi,n  doot  onder  rgeul 
der  Hevlieen  gefteltis.  Maer  wat  wi  ick  hi 
caen  weydê ,  daer  dit  alles  volkomentlick  in  1 

Ucky^n  onfcn  Poëet  aengewefen  is  met  dele  y . . . 

De  hotfems  dieft  draeght ,  foogeentgb  op-gefmüiflï . 

Soo  ktmnigh  uyt. gemocht  gelijckyvom  boUm . 

■    Bn  dienen  niet  alleen  tot  cierfel  van  het  lijf , 
En  minder  tot  depronckyan  eenigh  derul  wtff: 

Ceiois  die  weerde fchatjieliejfelickebergens 

Die  knoppen  van  de  roos  is  ander  dien p  t e  vergen 
Ms  teken  weet  niet  waty  als  hamenooge-lujU 
De  dorjl  van  uwe  vrucht  die  dimter  mé  gebluf  ; 

T>at  is  haer  eygen  wit .  Eylaes  <  de  kleynedteren 

En  vindengeen  vermaeck  noch  in  de  {ware  heren, 
Noch  in  de  t(jjnfche  druyfy  noch  in  de  malvefey , 
Meen  u  reyne  meUkk^n püen  haergefchrey  . 

Een  dingen  zal  ick  hier  noch  by-voegen ;  dat  ^^^^  J ' 
dat  de  Vrouwen  wel  te  vieden  zijn  om  haer  kmacren 
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fclver  te  fuygen ,  fulcx  even-wel  fomtijts  belet  vvorc 
door  de  Mans,  die  het  gekrijt  van  de  kinderen  'snachts 
.niet  en  mogen  hooré ,  ende  daerom  alleen  gaen  flapen, 
/ 1  weick  dc  vrouwen  niet  geerne  hebbende,haer  kinde- 
i^en  liever  aen  de  minne  geven.  Andere  zijnder  foo  kan- 
otigh,  datfehaer  vrouwen  nieten  willen  laten  fuYcen. 
^jm  den  reuck  van -tfogh  niet  teruycken,  ofteomdac 
ie  borften  met  te  flap  en  zouden  werden .  Maer  fulcke 
ïuanten(geh)ckWm  kyt  <j .  des Erreurs pobuL  i.)  en 
:i;n  dickwils  in  beyde  niet  te  vijs  ontrent  dc  Minnen , 
lie  veeltijts  als  het  kint  al  gefpeent  is,  van  haer  met  on- 
jelpeent  en  blijven .  Ende  daerom  zullen  dc  Vrouwen 
vel  doen,  datfe  met  alle  middel  trachten  haer  kinderen 
u  ^^f'^S^"  • .      ^elck  wy  even- wel  verftaen  wiU 
en  hebben ,  indien fy  gefont  ende fterck  genoeeh  ziin . 
V ant  vele  zijnder ,  die  het  hert  wel  goct  is ,  maer  de 
velckeofte  geen  fogh  genoegh  en  krijgen,  oftehec 
Liygen  niet  en  kennen  verdragen.  Als  de  moeder  oock 
net  geyligheyt,  haeftigheyt,  ofte  eenigequade  manie- 
.n  bevleckt  isanfukkc  eelegentheytis't  veel  beter.na 
en  goede  minne  uyt  teficn,  om  foo  veel  mogelick  is 
oor  te  komen ,  dat  het  kint  de  quade  gebreken  van  de 
vOoeder  met  de  mclck  niet  in  en  fuyge.  Dan  men  dient 
vel  lorge  te  dragen ,  dat  men  van  het  water  niet  in  het 
yer  en  loopt .  Dewijl  de  kinderen  die  de  min  quaet 
3gh  ar-fuygen ,  de  fteen ,  gelijck  Hippocratesky  tiende 
ndereongefontheyt  krijgen.  Sulcx  gefchiet,  alsfy 
'tce  van  nature,  ofte  door  quade  maniere  van  leven  on- 
jeiont  15 .  Want  na  dat  het  voedfel  is,  foo  is  het  bloet, 
lae  dat  het  bloet  is ,  foo  is  het  fogh :  waerom  oock  van 
'^Ariftotdes  gefchreven  is ,  dat  een  droncke  min  foo  veel 
!uaetsdoetaen  hetkint,aIof  het  felve  wijndronck. 
^oo  dat  wy,  gelijck  OV.rofeyt ,  gemeenlick  nae- voken 
J  gene  wy  met  de  melck  in-gefogen  hebben .  Daerom 

Q^q   a  zal 
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.almenfulck  een  Minne  kiefen,  die  defedinsenvoi- 
komcn  ohc  ten  naeften  by  heeft.  Te  weten,  datfe va« 
«n  goéden  tock  is,  van  goede  mameren,  van  luftigen 
eeeft,  Roet  fogh  heeft,  ende  van  een  knecht,en  te  voren 
fn  de  Kraem  gelegen  heeft .  Elck  en  behoef  ick  n.et 
mderuyt  te  liggen,  alfoo  fulcx  volgens  deleerevan 
cZJu defanfc.  tuend.  9.  PJ«Mrc*,« deeducat.hbb, 
^vic«ma  ,.  Fen.  ;.<fo8r.  9.  ende  andere.  aUe 
ïoren  volkomentlick  aen-gewefen  .s ,  in  de  Modder- 
wetten  van  de  meer  wel-gemelte  heer  l4coi  C4  met 
defe  verlTen,  die  ick  alhier uyt  het  HouwiUk^'i  by- 

brengen:  ..  . 

^ie goede  kjnders  heeft ,  en  met  en  wtl  verltefen . 
D/e  leere  met  befeheyt  eengoede  voefler  kjefen , 
E«  dat  op  defe  wijs ;  Verkjejl  een  handtgbwijt . 
Van  leden  weUgemaeckt  >  tn  van  een  xleefigh  UjS . 
Van  aengename  vertv ,  en  ftiyver  aen  detan 
CeborenindenringhvanonfcUedirlandm , 

j^iet  root  ontrent  dennens ,  niet  elders  otv.  "f , 
En  diegeen  vitylen  flancken  aef^^*»*  «> '  * 
r^iet  al  te  hijfler  fcbrael ,  niet  al  te  feergeftvoüen . 
Met  braffen  niet  gewoon  hatr  leden  op  te  vollen ; 
mt  in  haer  eerflejeught ,  niet  al  [eer  bejaert , 
E»  die  voor  defen  mael  een [oontjen  heeft gebaert  - 
Vie  niet  en  k  gewoon ,  doorfpijt ,  of  bevigh  kjjf  en , 
Cf  door  een  mallen  ang^  haer  vruchten  af  te  drijven : 
Niet  treurigh  tmer  aert ,  of  diegednerigh  klaegUt , 
Of  die  een  verffen  rou  in  harenboefemdraeght . 
Niet  tot  onguere  lujï ,  tot  fnoepen  niet  genegen , 
Die  voor  een  dertel  wicht  niet  bloot  en  heeft  gelegen , 
Vie  in  onk}tyf<:hejock.haer  vreughde  met  en  raept , 
Die  niet  te  veel  en  drinckt ,  en  niet  te  vafï  enjlaept . 
Haer  tepels  root  engaef,  haer  borjlen  blaeu.geaderh 
En  van  een  vajïe  fiof,  en  mt  in  een  vergadert , 
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Üaerfogh  van  foetegeur ,  niet  fchratl  en  niet  te  vet , 
Alaer  dat  figh  om  een  hair ,  of  op  een  nagel  fet , 
Siet  daer  een  rechte  min , geltjckernaer  het  leven 
By  lieden  van  de  kjmft  ngeeftigh  afgefehreven : 
Dochfooghy  defen  flagh  niet  byder  hant  en  vont , 
Ten  minjien  hrenght  het  pukjoo  naeghy  immer  kpm  - 


Hoe  lang  de  kinderen  dienen  te  fiiy- 

gen  5  ende  hoe  fy  tot  haer  fevcn  ja- 
ren op-gevoedc  moeten  werden. 

Het  VIII.  Capittel. 

E/  aen  de  tijt  verloopt ,  het  hjm  htgint  te  waffeit^ , 
^  ^  Dus  moetje  des  te  meer  op  uwe  dienjlcn  paj]e/i^- 
O  moeder ,  ^ijtgetrooft  al  weent  u  teere  vrucht , 
Ghy  des  al  niet-te-min  en  fet  geen  droeve  fucht . 
Chy  kpnt  tot  fynen  trooji  verfcheyde  dingen  plegen , 
Chy  kpntet  met  te  wiegh,  of  metter  hant  bewegen, 
Ghy  kpm  ofdoorgekjanck,,  of  door  een  kjnder-liet 
Ver  jagen fynendruckjn  pillen  fyn  verdriet . 
De  menfclj  hemint  den  fangh  foo  haeji  hy  is  geboren , 
^enflem ,  een  foetefiem  die  kan  hem  licht  bekoren , 
Of  als  dat  niet  en  helpt,  foo  leght  het  aen  de  borji  ; 
JVant  't  heeft  voorfeker  pijn ,  af  anders  heeten  dorjl» 
lAlleen  een  weynigh  foghs  dat  kan  het  al  gensfn , 
Een  dronckuyt  uwe  borjl  die  geeft  een  ander  we f en , 
Bet  lacht  fyn  moeder  toe.  en  met  het  fchaepje  lacht  • 
S 00  wort  u  fwaergemoet  in  beter  Jiant  gebracht , 
Wat  breeder  van  den  dranck, .  Wilt  voor  de  late  jaren , 
H'ilt  voor  een  treurigh  hert  het fap  van  druyven  fparen : 
H et  is  een  oude fpreuck,:  Het  kjnt  met  wijngevoedt , 
D^t  krljght  eengripgh  breyn ,  ofovgefwnigh  blcedt . 
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•  hUjdfchap  van  dejeught  die  komt  haer  van  hetfpelm , 


tiebltjdjcbaf>van^.j^^.^  -v.-  

Cetn  jonckheyt  dim  verdriet ,  geen  ktnt  en  dunt  te  quelen  ; 
Het f pel  ontjluyt  den  menfch ,  en  oejfent  hem  het  lijf» 
En  dat  is  al  het  huys  een  eerlicktijt-verdrijf . 
Voor  meysjens  is  de  pop ,  den  hihick.met  de  noten , 
Voor  knechtjens  raumr  werck>  de  ballen  met  de  kpten  • 
Ev  laet  dejonckheyt  doen,  benijt  haer  vreughde  niet , 
Vefcbool  die  naerdert  vaft ,  en  dat  is  haer  verdriet . 
Vtts  gatet  over-al ,  dus  gat  et  hier  beneden , 
Stracx  naer  een  weynigh  vreugks  foo  worter  druckgehdin , 
iVaer  ons  een  klaren  dagh  een  vrolicliuyrtjenfent , 
Daer  is  vanftonden  aen  een  flure  vlaegh  ontrent . 

HEt  fchiint  (feyt  Galenusin't:  i.bouck  vandc  Onder- 
houdinge  der  Gerontheyt ,  op't  j.capittcl )  dat  de 
Nature  niet  alleen  het  ^ogD  tot  voedfel  voor  de  kin- 
deren bereyt  en  heeft,  raaer  oock  va- 
natuerlicke  kracht  heeft  in    ''  Mt,  *"».  ' 
bruvcken.  Wantals  menc. f  .  <n'>  dra  Ucm 
is ,  den  tepel  macr  in  de  mont  cn  l.       t ,  foo  weet  het 
terftont  te  fuvgen,  endc  het  fogh  door  te  l\ 
als  het  moeyelick  is ,  foo  laet  het  hem 
borft  ftillen .  By  wclckc  middel  voor  dt  Kihlu'^^  Y"' 
deren  noch  twee  andere  zijn ,  te  weten  ,  matehcke  l>c- 
weeinge  ende  fang :  wa.i  door  de  Moeders  o  te  Mm- 
iien  niet  alleen  de  kinderen  en  ftiUé ,  maer  oock  m  flaep 
fufTen :  de  Nature  daer  mede  te  kennen  gevende ,  datie 
tot  Mufiickcnde  Oeffcning  van  haré  eygen  aert  gene- 
oen  zijn.  Wat  nu  belangt  dentijt,  ende  hoe  langde 
kinderen  fuygen  moeten,  die  en  is  foo  heel  even  niet 
te  bepalen .  Maer  daer  toe  is  noodigh,  dat  men  ni-iiet, 
ofhetkintkloeck  ende  fterckwert,  ende  andere  kolt 
(die men  het  ondertulïchen  al  dickwils  moet  geven; 
oaren  eet,  ende  of  de  tanden  vroegh  uyt  komen .  W  ant 
rnfoodanige  gelegentheyt  vereyfcht  het  vaftcrlpij^e» 
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:ende  maghveel  eerder  gefpeent  werden  ,als  een  ander, 
1  dat  niet  op  en  wil,  ende  fwack  ende  onder-bleven  is, 
^  ofte  langfaem  tanden  krijght .  Paulus  van  ^gina ,  een 
:  Griecx  geneef-meefter  fchrijft ,  dat  een  kint  twee  jaren 
fi  moet  (jjy gen;  het  welck  oock  beveftight  wert  door  den 
/  Arabifchcn  Avicema,  als  hy  feyt,  dat  de  natuerlicke  tijc 
:  van  te  fuygen  is  twee  jaren,'om  dat  op  die  tijt  de  tanden 
uyt-komen  ,fulcxbetevckende,dat  het  meerder  ende 
vafter  voedfel  van  doen  heeft .  Maer  als  men  let ,  op 
het  geneick  nu  verhaelt  hebbe,  foo  zal  men 't  oock 
vroeger ,  te  weten ,  op  het  ander-half  jaer ,  ofte  op  hec 
jaer ,  ende  wel  voor  het  jaer ,  foo  de  vrouwe  bevrucht 
wert ,  mogen  van  de  Mam  nemen .  Waer  toe  het  niet 
tfevens,  ende  op  een  bot,  maerallencxkens  moet  ge- 
bracht werden.  Derhalven  zal  men  het  felve  hoe  langs 
hoe  meer  met  bier-en-broot ,  pap ,  panade ,  ende  dier- 
gelijcke  voeden ,  ende  ondertuflTchen  met  bier  laven , 
ofte  felve  uyt  een  lul  laten  drincken ,  fonder  te  vreefen, 
gelijck  den  Engelfché  fchri jver  Barclaim  ^.Satyr,  1 .  uyt- 
geeft,dat  het  dacrom  van  jongs  op  aen  den  dronck  zou- 
de flaen.  Op  defe  manier  de  Kinderen  gehouden  zijnde, 
foo  zullenfe  allencxkens  van  de  Mam  wenné,  ende  van 
het  fpeenen,daer  fy  anders  fieck  ende  moeyelick  af  zijn, 
met  eens  weten  .  Hoe  wel  dat  men  heni  oock  niet  te 
feer  en  behoeft  te  ontfetten,  als  de  Kinderé  op  defe  tijt, 
als  oock  voor  ofte  naer  wat  komen  te  krijten :  dewijl 
het  weynigh  fchreyen  de  felve  niet  ondienftighenis, 
gelijck  na  de  redené  van  Arifïoteles  in't  7.bouck  van  fijn 
Polityen  op  het  laetfte  capittel ,  Avicenna ,  ende  andere 
Geneef-meefters ,  met  defe  verflen  aen-gewcfen  wert ; 
De  moeder  dient  dejeught  niet  alle  tijdt  te  vleyen , 
Het  is  de  kaders goet  indienfe  matigh  fchreyen ; 
Want  {na  dektmfte  leert)  alsyemant  tranen  krijt , 
,$"00  wort  het  vvchtigh  brtyn  fyn  c^uade  damfw  ^nijt . 
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pe  mAgt  won  vertvemt ,  en  at  de  taeye  fiuymm 
Die  worden  even  dan  gedwongen  om  te  ruymen , 
De  milte  doet  haer  op  al  iffe  fchoon  verfiopt ; 
Ghy ,  maeckt  dan  dat  het  kim  geen  tranen  op  en  kropt . 
Dan  hier  dient  men  wel  neerltelick  te  letten ,  datter 
eoedemaet  gehouden  wert,  alfoo  het  veel  ende  lang 
krijten  en  fchreeu  wen  de  kinderen  dickwils  doet  fcheu- 
ren  ,  ende  ver fuft  werden .  Want  alfoo  fy  haren  noot 
niet  klagen  en  konnen,  pijn  van  het  uy t-komcn  der  tan- 
den ofte  anders  hebbende ,  moede  gelegen ,  ofte  vuyl 
zijnde,  foo  en  doenfe  niet  als  krijten,  het  welck  wy  met 
lanff  en  moeten aenhoorcn  ,  maer  de  fel ve  op- nemen, 
ende  foofe  vuyl  zijn ,  verfchoonen,  de  borft  ^even ,  fin- 
ncn,  en  met  de  felve  fpelen,  ende  alfoo  het  krijte  ftiUcn. 

De  Oeffeninge  der  Kinderen  zal  wefen,  het  wi' 
de  het  bewegé  vande  Moeders  ofte  V 
Meerder  beroering  van  rijden  ende  ro.  u  . 
boren  kinderen  te  fterck :  dan  die  nu  drie  o. 
out  zijn,  magh  mé  wel  vryelick  op  wagens  endelchu 
ten  mede  nemen.  Ende  menmaghfe  haer  fclven  wel 
laten oeffenen,  alfle  beginnen  op  handen  ende  v  re 
kruvpen,  ende  noch  meerder,  alfle  bej^mnen  ati.  n-'^  .cn 
ende  bancken  te  gaen.  Dan  mG  moetfe  met  al  te  vroegh 
tot  het  e^^^^^^  porrln ,  (gelijck  Pl^to  de  Minnen  feer  wel 
te  SinLy.bouck 

?waerte  van  het  lichaem  de  teere  ende  Qappe  beene  met 
krom  en  werden.  Voorwaer  men  fiet  oock  m  de  eerftc 
k  ntThevtTwat  een  gemeenfchap  dat  onfe  Nature  heeft 
m  de^effeninge,^daer  de  kinderen  ,  al  ^unfe  m  ce« 
plaetsbenoten,nietenlatentefpelen,endegin» 
hcrwaerts  te  loopen .  Soo  heeft  oock  elck  clier  een  na 
tuerlickegencgentheytomyettedoen,  waer  mede  de 

cefonthevt onderhouden  wert.  ^^rrAc^ 
^  Nu  de  Kinderen,  die  vandengematighftenaert^des 
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ichaems  zijn ,  en  hebben  oock  geen  feylen  aen  haren 
geeft  ende  manieren.  De  gene  die  haeftigh,  moeyelick, 
korfTel ,  bot ,  ftouc ,  ofte  bloode  zijn ,  die  en  hebben  de 
deelen  des  lichaems,  waer  medefoodanige  werckingen 
gefchieden ,  niet  wel  geftelc .  In  een  kint ,  dat  wel  ge- 
rmatightis,alfoo  men  geen  van  fijn  manieren  en  behoeft 
te  verbeteren,  foo  moetmende  felve  bewaren,  datfc 
niet  bedorven  en  werden .  Elck  ding  wert  met  het  ey- 
gen  bewaert ,  daer  door  het  bedorven  wert . 

De  Manieren  werden  bedorven  door  quade  gewoonte 
ende  mifbruyck  in't  eten ,  drincken ,  oelfenen ,  hooren, 
fien ,  ende  diergelijcke .  Op  welcke  dingen  wel  te  let- 
ten ftaet  voor  de  gene,die  de  kinders  gcfonthcy  t  wel  zal 
waer  nemen .  Want  geftoortheyt ,  krijten ,  niet  flapen  9 
verweckt  koortfchen ,  ende  beginfelen  van  ander  fieck- 
ten;ende  aen  d'ander  zijde  te  groote  ftilte  ende looniig. 
heyt  maeckt  de  kinderen  flap ,  bleyck ,  fchrael  ende  ma- 
ger ,  van  wegen  de  fwackigheyt  van  de  natuerlicke 
wermte ;  de  welcke  in  de  palen  der  Gefontheyt  moet 
gehouden  werden . 

Daer  toe  zal  men  dan  de  kinderen  van  jongs  op  haet 
laten  oefFenen  in  alderhande  vermakelick  kinder-fpel, 
om  haer  Lichamen  allencxkens  frilTcher  ende  ftercker 
te  maken.  Want  de  gront  van  eenen  goeden  ouderdom» 
te  weten  een  ftercke  gcftalrenis  des  Lichaems,  moetin 
dejeughtgeleyt  werden.  Maer  behalven  deforgedes 
Lichaems ,  foo  moet  men  oock  wel  letten  op  de  vol- 
maeckthey  t  des  Gemoets .  Want  't  en  is  niet  genoegh 
om  de  volmaecktheyt  te  bekomen ,  dat  de  Redelicke 
2iele  alle  fijne  natuerlicke  krachten  heeft ,  die  noodigh 
zijn  tot  behoudenilTe  des  levens, 'ten  zy  oock  alle  de 
Begerende,  ende  Kennende  krachten  door  goede  oefFe- 
ninge  tot  volmaecktheyt  gebracht  werden.  Derhalven 
^ moet  men  begeerte  >  hcugenifTe ,  wille,  ende  verftant 

ter- 
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ferftont  in  de  kintlheyt  door  goede  oefFeninge  wel  cndc 
na  de  konfte  fticren.  Want  alle  die  natuerlicke  werckin- 
gen  werdé  door  oefFeninge  ftercker  ende  volmaeckter  9 
code  door  ftilte  trager ,  als  Plato  leert  in  timao .  Ende 
gelijck  het  Lichaem,  feyt  Ifocrates  y  doov  matelicke  oef- 
fcnioge » alfoo  vergroot  oock  het  Verftant  door  goede 
leeringe.  Want  alle  Konften,  ende  Wetenfchappen  ver- 
vollen *t  gene  aen  de  Nature  ontbreeckt .  Ariflottles  7. 
Folit.  t  ^.  wil  hier  in  gegaen  hebben  na  de  ordre ,  die  de 
Nature  hout  in  de  tehnge.  Derhalven,gelijck  in  de  fcl- 
vige  de  Nature  eerft  voort-brengt  *t  gene  onvolmaeck- 
ter  is>  ende  het  welck  om  yet  anders  dat  volmaeckter  is, 
gefchapen  werf.  alfoo  oock>  dewijl  het  lichaem  ge- 
inaeckt  is  om  *t  gevoelick»ende  dat  om  het  redelick.foo 
moet  het  lichaem  eerft  volraaeckt  wefen  om  C^h  wel  te 
hebben  tot  de  gevoelickewerr'  ' 
mede  volkomen  zijn,  opdatk      u.u  u. .  - 
hoorfaemhevt  mogen  bewijfenaen  óc  r^H'-hcke.  i 
om  beftaetal  'tlkunfd  van  dc  menlcli  volmaeckt- 
heyt  in  het  matigen  van  de  gevoelickc  beg< 
Want  door  die  matigheyt  wcrt  dc  '  i«^>t; 
gehoorfaemheyt  van  dereden .  bnac  ac  ilhul  maeckt 
den  menfche  vroom,  ende  geluckraUgh :  alfoo  hy  alfdan 
niet  onbehoorlicx  en  zal  aenrechten .  Derhal  ven  moe- 
ten in  de  kinderen  ten  eerften  de  Beroeringen  gedwon- 
gen  werden,  die  anders  door  gewoonte  de  overhant  ne- 
men .  Ende  alfle  daer  toe  vervallen  zijn,  zal  menfe  eer- 
der breken  als  buy  gen. 

J^empe  adeo  a  teneris  con/uefceremmum  est , 
Gelijck  mé  dan  {k\tPlmarchus  in  fijn  bouck  van  d'Op- 
vocdinge  der  kinderen )  in  goet  weder  reefchap  maeckc 
voor  het  onweder :  alfoo  moet  men  oock  in  de  jonck- 
heytreys-geltree  maken  voor  den  ouderdom  ,  metle- 
dif»hcytcnde  matigheyt.  Want  na  de  kinderen  van  joogs 
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op  gehouden  werden ,  foo  zullenfe  daer  na  in  haer  oude 
jaren  wefen.  Siet  G«^on  4.  da  diverf.  le^ons  1 9.  Ende  een 
wel-geregelde  opvoeding  en  hout  niec  alleen  het  Lic- 
•laem  in  een  groote  gemacigheyt  ende  gefontheycmaer 
jeefc  oock  een  vroom  gemoet ,  ende  maeckt  de  kinde- 
ren luftigh  ende  aerdigh  van  geeft .  Daerom  dienen  de 
Ouders  van  jongs  op  de  kinderen  in  eenen  goeden  regel 
ce  houden ,  alfoo  het  licht  is  tcere  gemoederen  te  ley- 
den :  maer  fwaer  de  feylen  wech  te  nemen ,  die  met  ons 
op-gewafTenzijn . 

Teripijl  het  rijs  isjongh  en  fivacl^t 
E»  heeft  niet  eenen  harden  tacl^^ 
Terivijl  het  fpruytjen  huygen  kan , 
Soo  moet  een  neerjiigh  bogert-man 
Het  boomken  leyden  metter  bant , 
Het  boomken  houden  in  den  bant  • 
Ten  eynde  dattetfonder  bocht 
Ter  voller  hooghtekpmen  mocht » 

Leyt ,  vrient ,  en  leert  u  weerde  kjnt , 
Soo  haejifyn  eerjlejeught  begint ; 
Want  kromt  het  dan ,  en  recht ghy't  niet» 
Soo  is*t  een  eeuivigh  huys-rerdriet . 
Even  gelijck  de  paerden  (feyt  Plutarehus  op  de  gemel- 
teplaets)  indienfeniet  van  jongs  op  getemc,  ende  wel 
geleert  en  werden  >  altijdt  hart  in  de  mont  blijven ,  ende 
naden  toom  niet  enluyfteren:  foo  gaet  het  oock  met 
^  Je  kinderen ,  indien  men  haer  den  vollen  toora  geeft  > 
ïnde  in't  wildt  laet  op-walfen . 

Met  kjnders ,  die  men  heeft geteelt , 
E»  dient  niet  alle  tijdt gef peelt  ; 
Want  fchoon  men  die  ten  hooghjïen  mint  > 
En  boven-maten  heeft  ge/int, 
I^och  k.an  het  efter  niet  befïaen 
Hm  ongetHcbt  te  latengaenj 

Wam 


i 


Early  European  Books,  Copyright  ©  201  1  ProQuesf  LLC. 

Images  reprcduced  by  courtesy  of  Koninklijke  Bibliotheek,  Den  Haag. 

296  H  34 


m 


6tx  SCHATDER 

jVant  ouders  van  te  fachten  mom 

XJjn  voor  dejonckheyt  ongefont . 
Men  hout  dat  mee  ft  de  kjnders  \ijn 

Geltjckeen  mack^en  wehghfwijn , 

Xyat ,  foo  men't  troetelt  in  den  mek » 

Caet  leggen  midden  in  den  dreck. ; 

Dus  fooghy  tracht  na  deught  en  eer . 

En  ftreelt  u  kjnders  niet  te  feer . 
Hierin  moet  men  den  middel-wegh  in  gacn ,  endc 
niet  al  te  mal  met  de  kinderen  wefen ,  om  hacrmette 
wulps  ende  te  ftout  te  maken;  noch  tegen  haer  oock  al 
te  hardt  ende  ftuers,  op  datfe  daer  door  met  al  te  bloode 
endevreefachtighen  werden;  altijtacht  nemende  op 
den  aert  ende  nature  van  de  felve .  Sommige  kinderen 
zijn  dom  ende  loom,die  moeten  met  foctighevt  op  ge 
weckt,  en  haer  moet  gegeven  weide :  andere  al  te  wilt, 
die  dienen  getemt ,  endc  tegen-gehouden .  . 
moeten  onder  vreefe,  ende  de  roede  gehounci 
het  welck  andere  verhaidt.  Enh-  r  do-  rdooi  - 
meer  quaet  als  goet,d3t  men  dc  k.    ^  n  met  veel  flaen 
meent  nae  fij ncn  fin  te  krijgen :  alloo  fulckc  hardighey  t 
de  befte  kinderen  quaet  maeckt ,  ende  defracylle  ver- 
ftanden  verftockt.  Ende  voorwaer  het  flaen  vocglu  be- 
ter boeven  ende  flaven,als  kinderen;  die  met  goede  ver- 
maningen  geley t,  ende  niet  met  wreetheyt  moeten  ge- 
dwongen werden.  Die  dan  alteftout  ,onyertraeght. 
oploopende,en,  gelijck  men  feyt,te  heet  gebakert  zijn, 
moet  men  met  foetigheyt  ondergaen ,  ende  door  ftiltc, 
fingen,ende  rpelen,aTs  oóck  met  fpeukjens  te  vertelleii, 
tot  fachtmoedigheyt  brengen.  Maer  den  Goddelicke» 
Plato  (fey  t  ?lmarchm )  heeft  de  Minnen  feer  wel  gebo- 
den ,  niet  alderhande  fpeukjens  en  fabulen  de  kinderen 
te  vertellen ,  op  dat  haer  verftant  met  van  jongs  op  met 
beufelingeu  en  zoudeH  belemmert  werdé .  Daerom  en 
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is*t  niet  goecdat  men  een  luys  in  de  pels  fct :  maer  men 
noec  de  kinderen  van  jongs  op  het  befte  in-ftampen; 
oJgens  de  leflfe  van  den  Grieckfchcn  poëet  Fhoc^Uda : 
^Is  't  kjm  isjongh ,  fyn  leden  teer. 
Dan  ifat  nut  tot  goede  leer  ■ 
Ghy  vaders  ondertpijft  het  kan , 
Soo  wajl  het  tot  een  eerlickmanu . 
Infonderheyt  behooren  de  Moeders,  die meeH  met 
Ie  kinderen  omgaen ,  hier  wel  op  te  letten :  ende  heb- 
)en  eenige  fraeve  gefchiedenifTen  gereet ,  die  ftrecken- 
ie  zijn  tot  lof  van  de  deught,ende  verachtinge  van  de 
)ndeught :  zulcx  de  kinderen  met  aengenaemheyt  aen- 
loorende,  zullen  al  eerfe  weten  wat  deughtofteon- 
leught  IS,  de  eene  beginnen  lief  te  hebben ,  de  andere  te 
laten ;  ende  daer  in  op waflTende,  haer  felvé  leeren  fchic- 
jen  tot  het  gene  fy  dickwils  hebben  hoeren  prijfen . 
Alfoo  zal  men  dan  mede  de  kinderé  die  al  te  bloodc , 
ndevervaertzijn,  metoffeninge  des  Lichaems,  mee 
■ermaningen ,  ende  het  hert  onder  den  riem  te  binden , 
>p- wecken,  ende  wacker  maken .  Die  al  te  befchaemt 
ijn ,  by  't  volck  veel  doen  komen ,  ende  in  gefclfchap 
aten  fpreken .  Waer  van  in  Vrancrijck  ende  elders  be- 
er manier  is,als  hier  te  landcdaer  de  kinderen  het  fpre- 
:en  in  gefelfchappen  gemeenlick  verboden  wert ,  waer 
'oorfy  bloode ,  ende  verbluft  werden ,  ende  dickwils 
Iti  jt  blijven  .Want  gelijck  het  zegel  ( fey  t  Plmarchm) 
't  wafch  hchtehck  gedruckt  wert ,  het  welck  daer  na 
s  het  wafch  droogh  geworden  is ,  niet  Hchtehck  uyc 
gaet ,  foo  is't  mede  in  het  gene,  de  kinderen  van  eer- 
en  aen  in-geprent  wert .    Waerom  men  oock  fonder- 
-"ing  wachten  moet  dc  kinderen  met  een  bulleman,ofte 
iergelijcke  vervaert  te  maken . 
Daer  ps  een  vrem  bedrijf  in  menigh  hup  te  vinden , 
B efiaem ,  gdijck  men  acht ,  om  kjndm  in  te  hindm , 

Om 
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Om  hjndm  ,foo  hetfchijnt ,  H  houden  in  dmham , 
£n*tts{nae  mijn  begrijp )  een  enckel  onverftant . 

Soo  haejï  mtnin  het  huys  een  kint  begint  teflillen , 

Soo  brenght  men  aen  den  dagh  een  deel  verJïerdegrtlUn , 
Een  Jpoock^  een  btdleman ,  een  lijveloofe  geeft , 
Cfeenigh  vremtgejpuys ,  ofeenighfelfaem  beeft . 

Vit  wort  foo  vaftgedrucit  in  alle  teere finnen , 

Vat  niemant  machtigh  k  die  weder  in  te  winnen: 
Jae  datter  kpudefchrick^door  al  de  leden [chiet , 
roerter  maer  een  bladt ,  al  ruyfter  maer  een  net . 

Al  wie  van  defen  angÜ  is  een  mael  in-genomen . 

Sal  icken  weet  niet  wat ,  jal  alle  dingen Jchromen , 
En  fien  dat  niet  enüycn  uyt  een  dtv^e  waen , 
N/«  onder  in  het  huys  niet  boven  willen gaen , 

Vejeught  in  tegendeel  vrypoftigh  op-petoiyen , 

Endte  uyt  dit  hedroghgeen  vaer  en  ' 
Gaet  midden  inder  nacht ,  gaei 
Envreeftgeenydeljpoock^,  of  ander  oh^i  .uL . 

Jckbiddejo        mvjmrop*  '  i 

Vefchrickyunuijcnaert  vtrbai  ■  ^       .  f»» 
Verwijft  een  edd  htrt ,  ƒ00  dattet  niet  en  rtjjl 
Vaer  deught  en  vrye  fucht  ofdaer  de  reden  • 
En  laetgeen  meyffen  toe  met  enckel  vijfeyafen 
Een  onüefouten  angfl  de  kjnders  in  te  blafen ; 

Noyt  tüorter  etnigh  menfch  van  defe  waengeraeckf , 
Van  alfferfotte  klap  de  finnengaende  maeckt . 
Verhoet  met  allevlijt  dat  aen  de  teere Jpruyten 
Geen  breyn  en  :{y  vervoert ,  geen  oiren  mogen  tuyten 
Voor  vet  dat  Fauftus  doet ,  of  ïVagenaer  verhaelt  ; 
-Niet  datter  aen  dejeught  meer  in  de  finnen  maelt : 
Ghy ,  wilt  geen  tijt-verdrijf  aen  uwejonckheytfoecken 
ïnéenighjhoock  gefchrifty  of  diergelijckehoecken ; 
Maer  doet  een foet  verhael  dat  gehoon  mpckgejeyt , 
Ve  finneyi  even-wel  tot  goede  fake»  Uyt , 
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"Een  wijs  ende  gel  eert  SpztngiicnLodettijck^Vives, 
'e  hier  te  Lande  lang  gewoont  heeft,  mifprijft  fecr  {ia 
bouck  van  de  onderwijfinge  der  Chriltehcke  vrou- 
)  dat  men  de  jonge  meysjens  laet  fpelen  met  de  pop- 
n,als  zijnde  een  beelt  van  de  afgoderyc,  ende  'twelck 
bcgeerlickheyt  leert,  ende  vermeerdert  van  pronc- 
ende  op-toyen .  Hy  hout  meerder  van  't  gene  wy 
ippegoet  noemen,vvaer  in  al  den  huyfraet  in  loot  ofte 
tl  uyt-gebeelt  wert .  Want  dat  is  de  meysjens  aenge- 
ism,  ende  leeren  daer  door  al  fpelende  de  namen,eQde 
jebruyck  van  al  w^at  in  huys  is . 
Om  nu  voort  het  voedfel,  daer  van  wy  hebbê  begin- 
I  n  te  fprcké,  aen  te  wijfert  Het  is  dienftigh  dat  de  jon- 
i:kinderen,na  datfede  borft  verlate  hebben,voor-eerft 
i  'Xpap  op.gebracht  werdé,  niet  van  foete  melck,  ende 
we  bIom-gemaeckt,dietefeer  verftopt,  maermec 
-gebacken  witte-hrootyOke  kruym  van Hrwen-broot:fopkens 
'i  hoender  ofte  weren-nanJlorp-eykens.Qndc  diergelijcke. 
Daer  na  zal  men  allencxkens  tot  vafter  ende  ilercker 
1  [fc  komen :  altijt  lettende ,  dat  defpijfc  de  cerfte  drie 
wat  vochrachtigh  is,  ende  met  de  geraatighey  t  van 
Cjonckhey  tover  een  komt,  ende  daté  de  vochti'gheyc 
1  Ie  natuerlicke  vvermte  vermeerderen  mach,  ende  het 
.ntfche  hchaem  bequaem  maken ,  om  daer  nae  al  dea 
e  des  levens  het  felve  in  Gefoncheyt  te  behouden . 
Men  zal  oock  de  kinderê  wat  dickwilder  laten  eten, 
•  ipp.  1.  Apbor,  14.;  om  datfy  waflen  ende  groot  wor- 
ai  moeten ,  ende  haer  van  de  befte  [pijCe  geven ,  doch 
nt  maten ,  alfoo  fy  van  al  te  veel  eten ,  niet  te  meer 
ngroeyen,  gelijck  men  meent»,  maer  onder-bleven 
t  lefooveelte  kleynder  blijven-,  ende  daer  beneffens 
ii;gh  ende  plomp  werden . 

Door  Jpijs  te  zeelgmut  ff  meerder  hoop  Bedorven , 
Dan  aljferdoorgihnck^cn  menfchen:^jngeJiorven . 

R  r  Daer- 
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Daer-en-boven  moet  men  altijt  forge  dragen  j  datfe 
niet  dertel  endc  lecker  en  werden,maer  alles,  dat  gefont 
cn  goet  is,  leeren  eten.  Het  welck  oock  niei  ovcr-gefla- 
gcn  is  van  den  Poëet  in  fijn  leeringen  voor  de  kinderen. 
Hoort  noch  een  huys-gehodt ,  hier  mede  nut  geweten ; 
Ew  maeckt  noyt  emigh  kjnt  naeu- heurtgh  in  het  eten , 
'^iet  lecker  in  de  fpijs ,  niet  dertel  in  den  dran<k ; 
Het  blijft  hm  anders hy  haerlevenMgenlanck,: 
Siet  i  als  men  wort genoot  in  routverltedenhuy fin  i 
Daerfal  u  teerejeught  eüendigh  fitten  pluyf en ; 
Een  tnont  van  kjefchen  aert  dat  is  een  'lafligh  pack, , 
En  voor  haer  eygen  felfs  een  droevigh  ongemac  k . 
'Noch  moet  ickjvoor  een  les  de  moeders  hier  hdafien , 
Ceen  kjnders  immermeer  te fetten  h  ch  • '  > 
Wam  onder  dit  gewoel  gel  turt 
J^at  hy  de  tecre  jeught  met  op  t 
Het  kjnt  indefen f{atngaethustenall 
Het  laet  eingerigh  ooghop  alle  fchoteli  ri. 

Het  eyfï ,  een  yder geeft ,  <n  dit  ,er  » 
En  hier  af  mort  de  matgh  r '  •  ' 
T>it  hindert ,  jonge  vrou  .dnl  .  ■ 
Vit  hindert  oen dengeefï ,  dn  hindm  atn  dt , 
Ey  !  ftretlt  niet  al  te  feer ,  al  is  de  liefdegroot , 
Voet  kinders  uytte  weegh  wanneer  men  gafiennoot . 
Dit  laetfte  dient  oock  daer  toe ,  dat ,  als  de  kindewn 
over  tafel  komen,elck  een  vandegaftenhacrhcluelicK  t 
vv'iin  laet  proeven  \  het  welck  feer  fchadehck  is,  om  dat  - 
de  wijn  haer  lieffelicke  wermteop  de  raainer  van  een 
purpatye  overwint,  den  ouderdom  verhaeft,  de  vochtig- 
hevt  vermeerdert,  ende  haer  teere  geeftê  beroert.  Hier- 
©m  heeft  ?Uto  in  fijn  z.bouck  van  de  Wetten  verboüe , 
de  kinderen  voor  haer  achtien  jaren  wijn  te  geven , '  c  - 
gende,dat  men  geen  vyer  in  het  Lichaem  ende  de . 
en  moet  ftorten, voor  al  eer  fy  manné  geworden  zijna^c, 
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leginnen  te  arbeyden :  alfoo  fy  anders  rafende  werden 
Maer  dit  en  is  de  rechte  reden  niet ,  ^tyN\)\ de  Jichamen 
.  p  het  achtiendc  ;aer  heeter  zijn ,  als  te  voren ,  foo  dac 
an  die  reden  van  geen  vyer  by  vyer  te  doen ,  op  die  tiic 
et  wijn  drincken  noch  minder  plaets  zoude  hebben 
i)ann]i(rchien  is  de  Wijn  dan  beter,  om  datinfulcke 
>nge  luyden  de  natuerhcke  wermte  ende  geeüen  daer 
oor  vermeerdert  ende  gevoedt  werden ,  daer  hy  in  de 
inderen  bevde  vermeeftert  ende  verflint . 
lek  en  wil  even-wel  onfe  kinderen  foo  naeu  aen  defe 
'et  met  binden,  voor-eerft  om  dat  onfen  gemeenen 
jjnfchen ,  ofte  Franfchen  wijn  nergens  na  foo  heet  en 
,  als  de  Griecfche  wijn ,  daer  ?lato  van  fpreeckt:  daer- 
eneftens,  om  dat  onfe  kinderen  foo  naeu'niet  gewacht 
1  werden,  ofte  fy  fnoeyen  tuflché  tijden  veel  racuwig- 
eyts  in ,  waer  door  fy  dickwils  een  koude  ende  flijme- 
ge  maegh  hebben .  Daerom  en  zoude  ick  niet  ongc- 
den  konnen  vinden,  foodanige  kinderen  al  te  met  een 
eynigh  wijns  over  tafel  te  geven ,  op  dat  haer  maegh 
at  verfterckt ,  ende  de  raeuwigheyt  te  beter  verteert 
lochte  werden .  Dan  hier  dient  mét  groote  forghvul- 
igheyt  in  gegaen .  Want  indien  de  kinderen  te  veel 
ijns  drincken  foo  werdenfe  heel  wilt  ende  woeft. 
y- Gallego  ddaStrna,  geneef-meefter  van  den  tegen- 
'Oordigen  koning  van  Spaengjen  P/;///;^  de  I V.  ver- 
liet ( m  het  1 6.cap.  van  fijn  bouck ,  dat  h  v  onlangs  uy  t- 
tgevcn  heeft  van  de  Maniere  om  de  kinderen  op  te 
^eden)  heel  met  allen  het  wijn  drincken ,  de  kinderen 
mÏ^^u  J^'^^^"^^^'^ '  gemaniert,  ende  van  goeden  aerc 
al  hebben ;  mfonderheyt  in  gemarighde  ende  heete 
:anden.  Want  in  de  Noortfche  Landen,  feyt  hy,  zijnfé 
ïdvvongen  wijn  te  drincken ,  foo  om  de  groote  kou , 
s  uy t  gebreck  van  goet  water ,  waer  door  gefcliiet  dat 
■^t  meeften-deel  niet  anders ,  als  de  beeften ,  haer  be- 
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geerlickhey t  volght,  den  meeften  tijt  met  braflen  ende 
Uempen  over-brengende .  Wt  wclcke  maniei  e  van  le- 
ven ,  fey t  hy ,  wcrdenfe  foo  verbijftert  in  haer  verftant  > 
datfe  verlatende  deRoomfche  kercke,  alle  nieuwig- 
heytendeketteryen  aen-nemen,  detijdelickevrcught 
voor  de  eeuwige  verkiefende.  Maer  of  de  ketters  ende 
ketteryen  alleen  uyt  het  Noorden  gekomé  2ijn,laet  ick 
den  Lefer  oordeelen :  jae  oock  of  by  ons  door  dc  banck 
de  kinderen  te  veel  wijn  drincken .  Het  fchijnt  om  dat 
de  Spaengjaert  geftadigh  van  ons  raeu  ende  quaet  water 
praet ,  dat  hy  niet  en  weet  van  ons  Bier  j  ofte  dacr  aioft 
oock  de  kettery  uyt  te  halen  zijn . 

Wat  den  Slaep  belangt ,  die  moet  mede  in  de  kinde- 
ren  meerder  wefen ,  als  in  de  vol-waflenc ,  Dan  lu 
ouder  werden,  hoe  men  hemallencx^       noet  vci- 
niindercn :  anders  zouden  fy  door  al  te  vcci  napen  >on. 
luftigh ,  loom  ende  traegh  werden . 

Maer gelijck  alle  ii"  nfi  hcnfiii  hebbé  fn.-vcendc 
acngenamc  dingen,  I  t  men  dit  de  mlon- 
derheyt, alfoofc  levend*  en  vrolick  van  acrt  zijn ,  groot 
vermaeck  fcheppen  in  vet  dat  blinckt  <  ^'kert ,  als 
oock  in  vriendelicke  woorden ,  ende  anüci  uingen ,  die 
den  geeft  verheugen ,  ende  het  gemoet  vrolick  maken. 
Sulcx  bevint  men ,  dat  alffe  moevlick  zijn ,  hchtclick 
door  een  brandende  kaers,  ofte  yct  anders  glmfterende, 
tot  ftilte  gebracht ,  ofte  oock  met  een  deunt  jen  in  flaep 
gefuft  werden .  Daer  in  tegendeel  fwarte ,  donckere , 
ende  onaengename  dingen  haer  vervaert  en  verfchrickt 
maken.  Soo  fiet  men,  dat  als  een  oudt,ende  verfchrom- 
pelt  besjen  een  kint  op  den  hals  neemt,  ende  daer  mede 
wil  fpelen,  hoe  dat  het  terftont  zal  fpartelé  ende  tieren, 
om  wech  te  wefen:  maer  by  aldié  dat  het  van  ee  fraeye, 
cndeop-gefchickte  vrouw 'genomen  wert,  foo  neyght 
het  d^er  mecbevde  armen  nae  toe,  ende  is  wel  te  yre^ 

den. 
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:den.  Derhal  ven  doen  fommige  feer  onbedacht ,  die 
haer  kinderé  aen  moeyelicke  endc  leelickc  minnen  ge- 
veni  ofte  van  oude  wijfs  laten  kauwen,  ende  by  de  fel vc 
flapcn.  Want  alfoofe  eenen  fvv^aren  ende  vyerigen  adem 
hebben ,  ende  nae  den  bock  ruycken ,  foo  gebeurt  het  % 
dat  w^at  uyt  foodanige  lichamen  komt,  van  de  kinderen 
nae.getrocken  w^ert .  Het  welck  de  teere  fchapen  tot 
groote  ongcfontheyt  gedijt. 

.Van  de  maniere  van  op-voede  in  de 
tweede  ende  derde  feven  jaren . 

Het  I X.  Capittel. 

Vhjnt  doetfynen  loop  tot  twee-mad fcven  jaren , 
En  fut  hier  kpmt  degeeji  fyn  krachten  openbaren  ; 
Wel  op  nu  y  vader  op  >  geleyt  de  frijfchejmght 
Tot  kt^nfly  en  tot  vernuf,  en  tot  de  ware  deught  • 
Dit  is  de  rechte  bloem  van  al  het  vorder  leven , 
Chy  ks>nt  nu  aen  den  Staetbequame  fleunfels geven  ; 
Gaet  oejfent  harengeejlen  eygent  haer  verflam , 
Ten  dienjle  van  de  Ksrch^en  van  het  Vadtrlant . 
Maer  wilt  ugantfch  bedrijf  met  reden  over-wegen , 
En  let  waer  toe  het  kjnt  van  eerjlen  is  genegen , 

Doorgront fyn  innigh  hert,  en  watr  ha  henen fweeft , 
En  wat  het  voor  een  drift  in  ƒ mn  boefem  heeft . 
Wat  defen  wel  bevalt  dat  doet  den  genen  fuchten , 
Cemgront  en  ifler  nut  tot  alderhande  vruchten , 
Hier  waft  het  Ivoren  befi ,  en  ginder  foeten  wijn  ; 
Dejeught  dient  aengeleyt  na  dat  haer  tochten  \tjn « 
^  Ceendwangh  en  ü  beqiiaem  ontrent  de  jonge  finnen , 
IVeefl  foet  in  u  beleyt  al  watje  wilt  beginnen : 

Hoe  menighgeefïtgh  kjnt  is  van  de  kun  fï gerucht , 
Vermits  hu  in  de fdjool  tvert  Itjdigh  onderdruckj  ? 
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Een  hoogh  en  edel  hert  en  kjtn  geen  felle  (lagen , 
En  wilgeen  harden  dwangh  offïuere  woorden  dragen : 
Wanneer  een  moedigh  paert  tsgeejligh  uyter  aert , 
Soo  dient  het  vinnigh  jpoor  en  fweep  te  s^ijngejpaert . 

HEt  kint  nu  in  fijn  tweede  feven  jaer  getredé  zijnde, 
is  noch  wcrm  van  gematigheyt  in  fulcken  graed  > 
als  het  te  voren  was :  maer  foo  vochtigh  niet ,  alfoo  aile 
dieren  van  haer  geboorte  afallencxkensdrooger  wer- 
den .  Waerom  oock  de  vochtigheyt  van  de  fpijfe ,  daer 
wy  hier  voren  af  vermaent  hebben ,  allencxkcns  ccn 
vvèynigh  vermindert  moet  werden :  even-wel  naerftigli 
toc-fiende ,  dat  de natuerlicke  vochtigheyt,  dacrwy 
tot  behoudenis  van't  leven  groote  forge  voor  te  dragen 
hebben ,  door  te  veel  drooge  fpijfe  niet  verteert,  oke  al 
te  feer  verdrooght  endc  den  wafdom  dacr  door  beier  en 
wert .  Om  weicke  oorfaeck  mede  de  c 
lichaem  wat  minder  ende  lichter  dient  te  ^^  ' 
krachten  wel  zouden  konnen  ven.!     '  ' 
gelet  werden ,  datfe  op  dcfe  ti;  ' 
endc  fpringen ,  geen  leden  en  ,  (  i-  ' 

ïck  dickwils  tot  groor  verdriet  van  d'outi  -f; 
be ,  in  eenigh  fcheurfel  cn  vervallen . 

Alfoo  nu  met  de  jaren  het  verftant  mede  begint  te 
vermecrderen,foo  zal  men  niet  alleen  letten  om  de  kin- 
deren gefont  en  fterck  van  lichaem  op  te  voeden ,  maer 
haer  ziele  foecken  te  vergieren  met  dcughdcn,  ende 
goede  manieren ,  op  datfe  haer  goede  Ouders  gelijck 
ende  daer  nae  tot  vreught  van  de  felve ,  ende  tot  dienft 
van  haer  Vader-lant  mogen  geraken . 

Om  de  Bepublijck^okt  Gemeene  fake  goede  borgers 
te  geven ,  is  meeft  gelegen  aen  de  op-voeding  der  kin- 
deren. Daerom  feggen  de  vermaerde  Wijfen,  Lyciirgtu 
Socrates ,  Plato ,  Xenophon  ende  Plutarchm,  dat  de  vcrdor 
ventheyt  van  dcGemeenc  fake  komt  door  onachtfaem- 

he^'C 
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,Heyt  epde  verfuym  van  goede  op- voedinge,ende  dac  de 
feylen  die  de  jeught  in-geprenc  zijn  >  niet  licht  uyt-ge- 
:  wift  en  werden  i  gelijck  integen-deel,  als  dedeughc 
daer  by  tijts  wel  wortelt  >  daer  nae  vele  goede  vruchten 
voort-brengt . 

Alle  Ouders  moeté  dan  vermaent  wefen,dat  als  haer 
een  kint  geboren  vvcrtjdaer  van  wel  mogen  goede  hoop 
hebben,  dat  het  vcrftandigh  ende  deughdelick  zal  wer- 
ien ,  indien  fy  het  wel  op-trecken  ende  onderwijfen , 
gelijck  Quintilianm  feyt.  Want  dewijl  het  voor  de  men- 
(chen  foo  natuerlick  is  de  reden  te  gebruycké ,  als  voor 
alle  de  vogels  is  het  vliegen,  foo  moeten  wy  oock  voor 
vaft  houden,dat  gelijcker  (eer  feldé  vogels  üvt-komen, 
die  onbequaem  z  'i]n  om  te  vliegen ,  dat  oock  alfoo  feer 
vveynigh  menfchen  geboren  werdé,  die  alflfe  goede  op- 
voeding hebben ,  onbequaem  zouden  wefen  tot  hec 
recht  gebruyck  van  de  reden.  Wantalis'tdatfommigc 
kinderen  in't  eerfte  loom,  bot  ende  plomp  fchijnen,foo 
werden  even-wel  vele  fwarigheden  overwonnen  door 
lang  ende  geftadigh  onderhout  van  goede  dingen,  door 
^oede  exempelen ,  ende  nae-volginge .  Want ,  gelijck 
iArijloteUs  fchrijft  i  .Met.  i .  alle  menfchen  zijn  van  na- 
j  :uren  genegen  om  te  leeren.  Derhalven  dienen  alle 
rome  ouders  wel  forghvuldigh  te  wefen,  om  hare  kin- 
ers  van  jongs  op  het  befte  in  te  fcherpen.  Want  gelijck 
het  teere  lichaem  van  de  jonge  kinderen  ,  als  hiervoor 
in't  5'.capittel  gefeyt  is  ,indiê  het  niet  van  beginfei  wel 
!  gefwachtelt  ende  onderhoudê  wert  ,in  verfcheyde  mif- 
maecktheyt  komt  te  vervallen:  alfoo  gaet  het  oock  met 
het  gemoet ;  't  welck  van  beginfei  niet  wel  gade  gefla- 
gen  zijnde ,  tot  geen  deught  en  kan  geraken .  Dc  kin- 
deren die  fonder  fnoeyen,  gelijck  de  wilde  boomen,ge- 
houden  werden ,  brengen  gemeenlick  bittere  vruchten 
.  voort ,  Want  gelijck  Plato  fchrijft  in't  z.bouck  van  de 
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Gemeene  fake,  wy  zijn  van  nature  meer  genegen  tot  de 
feylen ,  als  tot  de  deughden .  De  baen  tot  de  fe^ylen  is 
gladt ,  ende  daer  komt  men  lichtclick  toe,  maervoor 
de  dcught,  fey t  hy,hebben  de  Goden  het  fweet  gefteit. 
Het  felfde  gecuyght  oock  Arifioteles  t  .magn.moral.  9, 
Ende  redeif  gevende  6'Polit.  waerom  de  Wet-gever 
niet  en  behoorde  toe  te  laten,  dat  elck  een  nae  fijnen  fin 
leefde ,  fey  t  fulcx  behoorlick  te  zijn ,  om  dat  alle  men- 
fchen  de  boofheyt  aen-geboren  is .  Dewijl  dan  in  de 
kinderen  de  Reden ,  de  welcke  is  den  toom  van  't  gene 
ons  tot  quade  begeerlickheyt  lockt ,  noch  geen  kracht 
cn  heeft,  maerdat  haer  gemoet,  ten  aenfien  van  de 
werckinge ,  vveynigh  verfcheelt  van  het  gemoet  dei 
beeften,  gclijck  Arijïoteks  leert  in'tS.bouck  van  de 
Hiftorye  der  dieren  op't  i  .capittel:foo  is  nootwendig' 
datfe  tèn  cerftcn  door  een  goet  leytf-man  tot  de  deiigh 
gelevt,  ende  van  de feylenaf-feleyt  werden.  Want» 
gelijck  Qutntilianm  fcyt ,  wy  zijn  van 
houdende  van  *t  gene  V   ?'     i  "  ,0 

men  hebben:  even  geil),  i.     »     .  '  o 

mede  geverwt  is ,  niet  en  kan  uyt  ' 
Ende  gelijck  de  poëet  Horatim  feyt  m  fijnen  2.  Biief 
van't  i.bouck: 

Em  ton ,  cffles ,  of  ander  vat , 

Smaeckt  vedtijts  nae  fyn  eerfle  nat » 
In  defe  op-voedinge  ende  onder-wijfinge  moet  men 
de  kinderen  niet  al  te  naeu  houden,  maer  haer  de  oefFe- 
ningcvan  de  kintfheyt  toe-laten,  op  dat  wy  nieten 
fchijnen  de  Nature  te  willé  befchuldigey^die  de  jonck- 
heyifwack  gelate  heeft)  ende  met  ontijdelickzaet  den 
onbereyden  acker  des  verftants  bederveri .  Laet  haer 
vryelick  fpelen  ende  het  fchool  meer  gebruycken  tot 
verandering  van  fpel ,  als  tot  tegenheyt:  anders^werden 
fy  het  heren  tegen,  ecrfe  weten  wat  leeren  is 


weten  wat  leeren  is.  lek  heb- 

bec 
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ber  veel  gekent)die  om  de  hardigheyc  van  de  Meefters 
de  fcholeende  ftudyen  verlaten  hebben,  daeroverfy 
haer  daer  nae ,  als  over  wrcede  beulen ,  altijt  beklaegh- 
den  .  Een  die  de  roovers  ont-loopen  was ,  die  hem  ge- 
dreyght  hadden  op  te  hangen ,  gevraeght  zijnde ,  mee 
wat  gemoet  hy  de  doot  verwacht  hadde ,  antwoorde » 
gelijck ick  eertijdts  >  een  kint  zijnde ,  de  flagen  van  den 
meefter.  Daer-bencfFcns  foo  verteert  de  geftadigc 
vreefe  van  de  kinderen  haer  natuerlicke  vochtigheyt  9 
waer  door  haer  lidtmaten  moeten  groeyen  ende  rat 
werden.  De  maegh  en  kan  oock  haer  werck  niet  doen> 
alshetvyer  op-treckt  tot  hulp  van  deontftelde  herfle- 
ncn ;  het  bloedt  en  kan  door  het  lichacm  niet  verfpreyt 
werden,  maervvcrtdoor  degeftadige  benautheyton- 
der-druckt .  De  veullens  laten  wy  nae  haren  luft  in  dc 
wey  rpringen  ende  fpelen  ,  om  haer  acn-komende 
kracht  niet  voor  den  toom  vervaert  te  maken .  Dat  wy 
in  debeeftentoe-laten ,  zullen  wy  dat  in  ons  kinderen 
niet  doen  i  Met  recht  wert  dan  geprefen  d'heere  Chri' 
jliaen  Huygens,  geheym-fchrijver  des  Raedts  van  Statent 
die  fijn  kinderen  al  fpelende  geleert  heeft,  waer  van  wy 
de  vruchté  noch  onder  andere  fien  in  fijnen  fone,  d'heer 
Conftantijn  HuygenSy  Ridder,  Heere  van  Zuylechem, 
1  Raedt  ende  geheym-fchrijver  van  fijn  Hoogheyt ,  den 
Pringe  van  Oraengjen .  Het  welck  mede  aen-geroert 
wert  in't  vijfde  deel  van*t  Houtvdick_: 

Jckjvm  een  achtbaer  man ,  die  fonder  eenigh  kjpen , 
Aüeen  ujt foetejock^^ftjn  binders  leerde fchrijven ; 
Hy  gaf  hem  op  de  vloer ,  daer  fat  hy  in  het  T^ant , 
En  wees  een  A  een  B  te flellen  metter  ham  5 
Alfcheenhetgantfchbejlaghtot  fpel  alleen  te flrecken, 
Soo  leerde  doch  de  jeughtbe^juame  letters  trec}{en  j 
Siet !  eer  de  fchrijver  tpifi  tvat  fchrijven  masgefeyt, 
Sooftfofferin  de  kttnjleen  vafïengrontgeleyt  • 

R  r    5  p/> 
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Dit plecghde defevriem  in  veelderhande dingen , 
En  tot  uyt'heemfche  tael,  en  om  te  leeren  fingen . 
Siet  wat  een  wijs  beleyt  l  dejeught  by  hemgeteelt 
Heeft  alle  tijtgeleert ,  enmet-te-mingefpeelt . 
Hier  in  heeft  hy  gevolght  den  grooté  Romeyn  Cato , 
die  al  hadde  hy  fel  ver  een  Leer-meefter  binnens  huys » 
even-wel  fijnen  fone  onder- wees  niet  alleen  in  de  lette- 
ren,maer  oockin  alderhande  oefFeninge  des  Lichaems. 
Schreef  hem  oock  voor  met  groote  lettere  de  gefchie- 
deniflen,  om  fijnen  foon  alfooopte  wecken  totnae- 
volgen  van  de  vrome  daden  der  voor-ouders.  S»^    '  '  t 
mede  datter  noyt  een  oneffen ,  ofte  ongcfchickt.  \\  uoi  l 
in  fijn  by-wefen  gefproken  werde . 

Men  moet  even-wel  defe  eerfte  jaren  in  geen  onge- 
bonden vryigheyt  laten  loopen.  Laet  haer  altijtontfagh 
hebben  >  eerbieding  tot  haer  Ouders,  ende  niet  vcrftacn 
wat  fy  doen  moge.  JVlaer  infonderhcyt  moet  gelet 
den,  alITe  yet  zullen  leeren,  waern  ' 
zouden  ni(  '  "  'generen, op hacrnai./ 
heyt ,  endi  ^  a  .  i  op  dat  haer  finnen  im^  i..  luvj    . , 
En  om  metgoet  beleyt  hier  dieper  in  te  tredf» , 
$00  proeft  ujonghgeiVM  en  fyngenegentl- 

Hebt  acht  met  alle  vlijt ,  en  dat  van  eerjlen  aen , 
JVaer  op  de  :(iele  Jpeelt ,  en  hoe  de  finnengaen  • 
Het  is  om  nietgepooght  door  ongetijdigh  kijven 
Een  kjnt  van  goeden  aertgeduerigh  aen  te  drijven^ 
^l  waer  het  innigh  hert  is  tegen  aen  gekant , 
Dat  mort  t  egeener  tijt  de  menfchen  in-geplant  • 
Wie  K  fyn  leven  oyt  tot  hoogen  lof  gekomen , 
Die  tegen  fyn  vemuf  heeft  faken  aen-genomen  •* 
Wie  heef  ter  oyt  beroep  ter  eeren  uyt-gefiaen , 
Die  tegen  fynen  aert  heeft  dingen  ondergaen  ^ 
Men  vint  eenige  verftanden,die  tot  de  eene  konll  of- 
te wetenfchap  heel  bequaem  van  naturen  zijn »  ende  de 

fel- 
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(êl ve  haeft  vatten :  daer  fy  een  ander  met  geen  moeyten> 
ofte  arbeyt  en  zullen  konnen  leeren .  Want  daer  en  kan 
.  geen  konfte  tot  volmaecktheyt  gebracht  \verden,fonder 
.  natuerlicke  genegentheyt  van  de  gene  dicfc  leert .  By 
aldien  dat  Cicero  had  moeten  verffen  n»akeii ,  en  Ovidim 
'  gefprecken  >  geen  van  beyde  zoude  daer  mede  grootcn 
■■  naem  verkregen  hebbé.Soo  feyt  Hippocrates  in  fijn  Wcd 
i  dat  het  verftant  van  de  menfchcn  defelt'de  mate  heeft 
met  de  w'etenfchappen,die  de  aerde  heeft  met  het  zaet. 
Want  al  is  de  aerde  vruchtbaer ,  foo  moet  menfe  even- 
wel bouwen, en  beften  watfe  voor  zaet  beft  draeght:  al- 
foo  alle  aerde  niet  bequaem  en  is  om  allerley  zaet  even- 
wel te  dragé  •,  fommige  heeft  liever  tcrvve,ander  rogge, 
garft,ofte  haver .  Maer  de  Lant-man  en  fiet  niet  alleen 
op  dit  onderfchey  t :  maer  na  dat  hy  d'aerde  in  goet  we- 
der om-geploeght  heeft ,  foo  verwacht  hy  oock  goeden 
tijtom  tefaeyé,  (alfoo  alle  tijt  mede  niet  even  bequaem 
is )  ende  als  het  op-gekomen  is  ende  wel  ftaet  en  waft  > 
foo  doet  hy  het  wyen,op  dat  het  den  verwachten  Oegft 
mocht  in-brengen .  Soo  moet  men  oock  doen  met  de 
Jeiight,  ende  als  men  gefié  heeft  haren  fin  eh  bequaem- 
heycfoo  dient  menfe  te  doen  leeren  in  haer  eerfte  jaren, 
die  de  bequaemfte  daer  toe  zijn ,  gelijck  j^rijloteks  feydt 
o;  ^o.Probl.^.  ende  oock  om  dat  de  koniten  lang  zijn)endc 
ons  leven  kon,Hipp.  1  .Even-welen  moet  men 

geen  hoy  over  de  balck  eten,  ende  de  kinderen  al  te  veel 
op-leggén.  De  genedie  haer  kinderen  al  te  vroegh  wijs 
iw  willen  hebben,  fien  dickwils  dat  het  anders  uyt-valt. 
T  Ten  is  niet  gelegen,om  wel  gedaen  te  werdeujin't  veel 
'   eten;  maer  dat  matelicke fpijfe  van  binnen  wel  ver- 
teert wert.  Ende  gelijck  gras  ende  kruy t  ( om  de  gelijc- 
»  kenis  van  Flmarchuste  gebruycken)  met  matelicke  nat- 
!-  tigheytwafcht)  met  vele  verdrucktwerdc:  alfoo  wert 
.  oock  de  geeft  >  door  matelicken  arbeyt  verfterckt;  ende 

doo; 
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door  al  te  groeten  over-Iaft .  De  Italianen  feggcn  wel 
Chi  va.  paiano ,  va  lomano .  Als  oock  de  poëet  Heftodus : 

Doet  by  een  l^eyntjediekmael  wat , 

Soo  wortet  noch  eengroote fchat . 
Men  (iet ,  feyt  Barclaius  4.  Sat,  i .  dat  de  Verftanden  9 
daer  de  krachten  uyt-geput  zijn ,  foo  ftil  ftaen ,  dat  de 
gene  die  boven  ander  kinderen  in  wijfheyt  uyt-ftaken  > 
daer  nae  fonder  mannelick  verftant  half  leuteren .  De 
prefident  Thuanus  in*t  i.bouck  van  fijn  leven>  berifpcn- 
de  de  Ouders ,  die  haer  kinderen  al  te  vroegh  geleert 
willen  hebben,  brengt  het  exempel  by  van  Quimiliams, 
die  fijn Soont jen  van  groote  hope,  door  veelftudcren 
om  den  hals  bracht . 

Van  het  tweede  feven  jaer  tot  den  uy t-ganck  van  het 
derde,  feyt  Galenm ,  is  hettijdtom  het  Gemoet  te  ver- 
gieren met  alle  gaven,  die  de  wetenfchap  ende  wijfheyt 
betrefFen,endeom  het  Lichaem  tot  fijn  volle  krachten, 
endeftercktetebrengé.  Daerom  zal  oock  c  ^elick 
op  defetijdtfoodanige  manieredes  levens  a  n, 
als  hydenckt  voortaen  te  onderhouden  ,  CU  .  tu  t^c- 
wennen  tot  fulckcn  ocfFeningc  aen  te  nemrn  r ri -1 "  dier 
nae  den  regel  van  fpijs,  dianck,  ende  dier , ,  c 
ftcllcn .  Op  een  ander  manier  moet  een  die  ftudccrt  > 
ende  fijn  tijdt  meeft  met  fitten  ende  ftilligheyt  over- 
brengt ,  hier  in  gaen ,  als  een  krijghf-man,  ende  een  die 
yet  ter  hanr  treckt ,  daer  fwaren  arbeyt  mede  gemengt 
is.  Want  defe  moeten  op  haer  derde  feven  jaer  meerder 
eten,  ende  haer  oock  tot  fulcke  fpijfe gewennen,  die 
veel  ende  fterck  voedfel  maeckt;als  mede  met  meerder 
oefFeninge  haer  lichaem  ftercken ,  opdatfedaernabe- 
quaem  zouden  zijn  alderhande  werckende  arbeyt,  als 
oockalderhande  geftaltenis  des  luchts  te  verdragen, 
iVlaer  andere ,  die  ftil  op  ende  neder  gaen,  is  foo  ftercke 
oeffeninge  onbequaem,  als  oock  foo  veel  cn  grof  voed- 
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Ifel.  Wat  onder  foodanige,  de  Studenten  aengaet,  die 
moeten  in  defe  jaren  forge  dragen ,  dat  haregecften  en- 
de  inwendige  finnen  altijt  fuyver  ende  net  zijn,  om  veel 
te  konnen  ftudercn .  Het  w'eick  fy  verkrijgen  zullen  > 
alHTe ,  foo  veel  alft  mogelick  is ,  haer  onthouden  in  een 
fuy  vere,ende  klare  lucht:  ende  daer-bcncfFens  gebruyc- 
:  ken  geen  grove  ofte  taeye  fpijfe,cnde  daer  veel  vuylig- 
z  heyt  van  overfchiet ;  maer  lülcke,  die  fuyver  ende  goet 
bloedt  kan  maken .  Want  uy t  foodanige  Lucht  ende 
Bloedt  werden  oock  fuy  vere  ende  goede  Gecften  ge- 
maeckt.  Noch  moeter  gelet  zijn ,  dat  alle  de  overtol- 
lige vuyligheyt  op  behoorlicke  tijt  geloft  wert:  alfoo 
inlbnderheyt,  die  ftiideren  daer  aen  gelegen  is,  dac  haer 
Lichaem  van  de  onreynigheyt ,  die  de  vverckingen  des 
Geefts  belet ,  gefuyvert  zy .  En  haer  ftaet  oock  voor- 
namelickte  wachten,  datfedoorongetijdighftuderen 
geen  raeuwigheyt  en  vergaderen,  ende  het  Lichaem 
flap  ende  fieck  maken :  maer  men  moet  de  Sinnen  alfoo 
oeffenen,  dat  oock  het  Lichaem  in  fijn  volle  kracht  ge- 
houden werdt ,  op  dat  het  een  bequame  woonplaetfe 
magh  blijven  voor  de  Ziele .  Want  als  dat  gebouw  be- 
gint te  vallen,foo  lijt  den  heelen  fchat  der  Zielen  groot 
gevaer .  Maer  alfoo  defe  dingen  oock  in  de  volgende 
jaren  plaecs  hebben ,  foo  en  behoeven  wy  van  de  fclve 
hier  niet  breedcr  te  fprekcn.  Alleen  zullen  wyhicr 
voor 'tleftby -voegen,  dat  men  hem  in  defctijdt  onr- 
houde  van  by-flapen ,  alfoo  het  de  natuerlicke  vvermte 
ontijdelick  verflint ,  het  lichaem  verfwackt ,  verkout , 
endeverdrooght,  endeden  behoorlicken  wafdom  be- 
let :  daer-benefFens  werden  door  het  aen-locken  van  de 
,wel-luft  de  finnen  verdraeyt ,  ende  haer  vverckinge  ver- 
dooft ,  ende  die  gebreken  de  volgende  jaren  mede- 
gedeelc . 

Van 
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Van  de  maniero  van  leven  der  vol-^ 
waffene  ,  ofte  middel-jarige ,  ende 

voor-ecift  van  de  verkiefinge  der  Spijfe . 

Het  XI.  Capittel. 

Wy  komen  tot  de  kpflen  matter  dient  gegeten , 
IVant  dat  moet y der  menfch  op  vajie gronden  weten  i 
Oock.op  dit  kjucken-ti4ygh  behoort  te  t^ijngelet ; 
Wel  leert  dan  van  de  kunfi,  een  nutte  tafel-wet . 
E«  wilt  geen  (lappe  beurs  ^  geen  fwacke  maegh  bevechten 
Met  dier-gekochtefpijs ,  of  veelderley  gerechten : 
Het  een  en  't  ander  fchaedt ;  ghy  jet  op  uwen  dis 
Dat  niet  te  veel  en  kp^  ^  en  tï'       '  *hh. 
Men fietet  menighmael ,  '  -  ' 
Ew  ff  niet  in  de  daet ,  w</<  ,  . . , 

iVat  ons  van  builen  komt  Pi  j^et 
xAls  yet  dat  even  hier^ieringt  lieden  voedt  • 
Men  wil  Fayfanten-vleefch  en  dieren  kpl}gebruycken , 
En  *t  is  een  lecker  aes  voor  alle  luyebuycken 

Ons  Bout  js  al  te  flecht ,  een  Gans  en  acht  men  nut » 
Cm  dat  men  hetgeflaegh  op  onfe  tafel fiet  - 
Wat  uyt  een  verre  kuft  in  Hoüant  tvert  gefonden , 
Dat  ügewenfchtekpjl  voor  af-gerechte  monden : 
Men  acht  voor-al  de  JVorJi  die  ons  Boloigne fent  > 
Om  dat  hy  felfaem  h  en  niet  tefeer  bekent . 
Men fiet  hier  dertelvoUkjnet grage  tanden  bijten 
Jn  raeuwen  Kjiveaet ,  een  vont  der  Mofcovijten , 
Daer  vifch  uyt  onfe  \ee ,  en  vleefch  uyt  onfeftal , 
Is  heter  in  de  fmaeckjn  verre  boven  al . 
En  wik  geen  vremdekpft  uyt  verre  landen  halen , 
jil  wat  ons  modi^h  is  dat  wa({  in  onfe  palen : 
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Hrt  » ten  rechte  wraet ,  ofdmel  weelde-kim , 
Die  wat  hem  voedfd geeft  in  HoUant  niet  en  vim , 

DEn  Ouderdom>  die  het  derde  feven  jaer  voIght,en, 
door  vier  volgende  fevé  jaré ,  gaet  tot  het  vijftigh- 
fte  jaer ,  houden  wy  voor  de  middel- jaren>  in  de  welckc 
ï  een  menfche  op  het  befte  van  fijn  leven  gerekentwert. 
Daerom  zullen  wy  nu  vervolgens  gaen  befchrijven  de 
inaniere  van  leven ,  de  welck  wy  dienftigh  achten  voor 
degene ,  die  in  het  midden  zijn  foo  van  jaren,  als  oock 
van  gematigheyt  des  Lichacms .  Want  defe  vier  feven 
jaren  vereyüchen  meeftcn-deel  eenen  regel  van  leven : 
behalven  datdeeerfte  helft  van  het  vierde  feven  jaer> 
gelijck  oock  de  laetfte  helft  van  het  fevendc,  wat  meer- 
der over  een  komen  met  de  maniere  des  levens  van  die 
jaren ,  diefe  naeft  raken .  Ende  in  defe  middel-  tijt  des 
levens ,  werden  de  meefte  feylen  in  eten ,  drincken,  en- 
de  diergelijcke  begaen,ende  vele  hale  als  dan  door  braf- 
fen ,  fuypen ,  gramfchap,  ende  ander  ongeregeltheyt  de 
doot  op  den  hals,  ofte  maken  ten  minften,  datfe  vróegh 
oude  ende  ongevalligh  werden .  Want  de  mifbruycken 
van  defen  tijt  moet  den  Ouderdom  daer  na  mifgelden , 
Perjïtu  Sat.  2. 

Indien  ghy  langen  tijt  ge  font  begeert  te  leven , 
Chy  moet  u  nimmermeer  tot flempen  over-geven  • 

Want  dietegulfigh  drinckt ,  en  al  te  dickmael hrajl , 
Wort  inder  haejien  oudt  en  van  de  doot  verrafl . 
Op  dat  dan  fulcx  niet  en  gefchiede,  foo  heeft  men  te 
letten  op  een  goeden  regel  over  de  Niet-natuerlicke 
dingen .  Onder  de  felve  en  valt  hier  van  de  Lucht  niet 
fonderlings  te  feggen  boven  het  gene ,  dat  al  te  voren 
^  vermaent  is .  Wat  nu  de  Spijfe  belangt ,  daer  in  ftaet  te 
letten  op  de  Hoedanigheyt ,  Menigte ,  den  Tijt ,  Ma- 
niere van  eten ,  ende  diergelijcke  omftandigheyt . 
Men  zal  dan  uyt  de  Spijfs ,  van  wekkers  hoedanig- 

heyc 
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heytcnde  kracht  in  het  Eerfte  deel  gefchreven  i$y  ver 
kiefen  de  gematighfte ,  ende  die  met  onfe  nature  meeft 
over  een  komt .  Onder  de  welckc  wel  de  voornaemfte 
is  >  het  wel-gebacken  Broodt ,  dan  het  Vleefch  ende  al 
wat  van  de  Dieren  komt ,  daer  na  de  Vifch,  ende  van't 
gene  de  aerde  voort-brengt .  In  defe  foorten  van  Spijfe 
zijnverfcheydedeelen:  fommige  trecken  oae  den  aert 
van't  been ,  ende  zijn  bequaem  om  het  been  te  voeden: 
fommige  zijn  van  den  aert  van  zenuwen,  vankraeck- 
been  >  van  bloet ,  van  geeft,  ende  werden  van  de  natuer- 
licke  wermte  gefcheyden ,  verandert ,  ende  door  de  ge- 
lijckhey t  met  de  deelen ,  dicfe  voeden  moeten ,  dacr  na 
toe  gctrocken .  Het  welck  wy  oock  bevinden  in  din- 
gen die  buvten  ons  fmelten  van  de  Son ,  ofte  een  mate- 
lick  vyer ,  dat  fommige  haer  nae  de  lucht ,  fommige  na 
het  water,  ende  fom  mige  nae  d'aerdr '  ven.  Macr 
wy  moeten  weten,dat  alle  voedfelni'..  u.  .  in  Iv^'^tr  -un 
te  voeden fulcx,  daer  het  felfs  UYtontftaet.  I 
halven  al  is't  dat  van  Kalfs-vlecfcii  alle  de  deelé  van  ons 
Lichaem  gevoedet  werden ,  foo  krijght  even-wel  het 
vleefch  daer  het  meefte  voedfel  vanigelijckvan  kerfFeii 
ende  druy  ven,  het  bloet;  van  longen  ende  vijgen,  de 
longe;  van  pluck- vruchten  het  gebeente;  vaneyereti 
ende  piftacien ,  het  zaet ;  van  moftaert  de  gal ;  endefoo 
voort .  Daerom  dewijlder  in  den  Terwe  eenige  vet- 
tigheytis,  yet  beenighs,  ehvleefighs, als  oock  geefteni 
ende  dat  hy  de  gematighcyt  van  ons  Lichaem  niet  te 
buytcn  en  gaet ,  foo  wert  hy  een  bequame  fpijfe :  maer 
alfoo  hy  al  de  deelen  van  ons  Lichaem ,  gelijck  de  felve 
van  nooden  is ,  niet  genoegh  aen  en  brengt ,  foo  wert 
by  de  Terwe ,  ofte  het  Broodt  bequamelick  toe-fpijfe 
gedaen .  De  gene,  die  haer  gewennen  tot  vleefch,  otte 
ander  fpijfe,  weynigh  brootce  eten,krijgen  gemeenlick 
ccnen  ftinckendéadem.  In  Engelantis  een  eygen  fieck- 
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Cidiefe  Cow/ww/j/fon  noemen,deweIckegeftadigh  meer- 
lermenfchen  wech-fleept,  als  cenige  andere,  gclijck 
nen  uy  t  het  aeii-brengen ,  daer  gebruyckelick,  kan  we- 
en. De  oorfaeck  van  de  felfde  v\  ert  geleyt  op  de  quade 
.  nanier,  die  de  Engelfchen  hebben,  in  veel  vleelch  te 
I '  :ten ,  ende  naeulicx  geen  broot ;  daer-beneffens  in  veel 
^ettigheyc  ende  foetigheyt  te  gebruyckcn .  Het  welck 
eel  gals  ,  bedorvene  vochtigheden  ,  endfc  walginge 
feroorfaeckt .  Soo  datfe  fchierJick ,  gelijck  als  van  een 
)Oors ,  komen  te  fterven .  Voor  de  befte  Terwc  werc 
net  reden  gehouden  de  gene,die  vaft  ende  gelijvigh  is  , 
ndc  van  haer  gantfche  ftofFe  ende  geftalienis  foo  hart, 
nde  dicht  in  een  gedrongen ,  dat  menfe  met  de  tanden 
laeuhcx  brekcn>  ofte  in  ftucken  bi/ten  kan .  Want  foo- 
ianige  Terwe  geeft  in  kleyn  gewichte  het  Lichaem 
eel  voedfel .  Ende  indienfe  in  geen  vu vle,  moeramge, 
nde  feergemifte:  raaer  in  een  drooge  endegefonde 
erde  ge walTen  is ,  foo  bewaertfe  de  jeught ,  het  leven , 
ndedegefomheyt:  anders  brengtfe  weynighenquaec 
oedfel  by ,  ende  verhaeft  den  ouderdom , 

Van  gelijcken  de  Moef-kruyden ,  ende  vruchten  die 
lyt  eenfuyvere  ende  niet  gemifte  aerde  fpruyten ,  zijn 
aede  gefonder ,  als  d'andere . 

Het  vleefch  van  jonge  Dieren ,  maeckt  jeught ;  van 
ude,  ouwehckheyt.  Van  heel  jonge  terftont  nae  de 
'cboorte , fwackigheyt ;  van  loofe  (nae  fommige  mee- 
n)  gelijck  Voflchen ,  loofheyt ;  van  bloode ,  gelijck 
iafen ,  bloodigheyt :  ende  foo  van  andere  .  Derhalven 
idien  het  vleefch  van  fenijnige  dieren  niet  om  en 
rengtjfoo  maeckt  het  mede  't  Lichaem, dat  het  voedt, 
ïnijnigh,  ende  en  heeft  dan  geen  fchade  van  vergif  te 
erwachten .  Gelijck  aen  den  koning  Mhhridates  wel 
iebleken  is .  Want  als  hy  van  de  Romeynen  overwon- 
icnzijnde,  hem  felven  met  vergif  wilde  ombrengen , 

S  f  foo 
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foo  bevont  hy  dat  hetfelfde  op  hem  geen  vatten  en  ha.|  4^ 
de  I  door  dien  dat  fijn  Lichaem  van  langer  hant  daer  t4 
gewent  was .  Het  welck  de  poëet  MArtialfs  oock  im 
roert  in  defe  veriïèn :  | 
Een  vorjl  die  Mithridates  hiet ,  j 
Vien  ff  een  vremde faeckgffihiet  j 
Hy  was  foo  tot  fenijngeivent , 
Vat  hem  't  vergif  liet  ongefchent . 
Maer  het  en  is  niet  waerfchijnelick  dat  foodani^r 
lang  konnen  leven»  om  datfe  foo  verre  van  haereygt 
nature  af-geweken  zijn . 

Veel  leckere  luyden  late  het  vleefch  drie  vier  dager  .  i 
ofte  oock  langer  hangé,  om  dat  het  korter  endemalff  i 
zoude  werden .  Maer  fulcx  is  feer  oiigefont ;  alfoo  d  < 
kortigheyt  een  beginfel  is  van  bedervinge ,  arf nrk  nu  i  ! 
aendenreuckwel  gewaer  wert:endedaci  21        oeg  i 

andere  middelen  ^  om  het  vleefch  kort  te  m^ 

DedeeIencndeledévandeDieren,door  degcmceri):  , 
fchapdiefemet  de  felfdcleden  van  onslii  '  ■  ' 

konnen  de  felve  beft  voeden .  De  voeten  v  iu  ac  aicifi||||| 
.voeden  onfe  voeten ;  de  levers ,  onfc  lever ;  vlee(3PR| 
maeckt  vleefch,  ende  foo  voort.  Waerom  dat  te  lettet^ 
Uaet ,  al  (Ter  yet  aen  eenige  van  oofe  leden  hapert»  de  fe' 
ve  met  het  eten  van  diergelijcke  te  onderhouden . 

Dat  de  Vruchten  oock  op  haren  tijdt  de  menfchci 
van  't  Landt  daerfe  wi(ka  i  infonderheyt  van  felfs,  ni^ 
endedienftigh  zijn,  fchijnt  ons  de  Goddelijcke  voo  i 
fichtigheyt  te  vermanen .  Want  in't  voor-jaer  bloeyc ; 
de  bloemen,  op  datfe,  door  haren  lieffelicken  reuck  oi 
Lichaem  >  dat  hem  dan  mede  rontfom  ontfet » zouden 
verquicken.  In  de  Mey  endejunio  zijnde  K'^rffei\ 
Kjiecl^en ,  ^Aerdt-befyen  bequaem  voor  ons  bloedt  i  v& 
nieusdan  gelijck  als  bloeyendc.  In  Juliozijn  facht 
tjgm ,  ende  daer  na  de  waterachtige  Pepowm ,  trippelen. 

cr 
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tde  Peren,  nut  om  de  vochtigheden,  die  door  de  hitte 
Tdroogcn,  te  verve  (Ten  :endeoock,airoo  de  uatuer- 
.  icke  wermte  dan  flap  is ,  om  te  voeden .   Jn  den  Ocnft 
Is  het  Lichaem  nae  de  Somerfche  hitte  verdrooght  is , 
bnde  degecften  mer  een  donckcrheyt  ende  fwarte^al 
t  edwelmc zijn,  heeft  Godt de  Dmun verleent, die  hec 
^  .ichaem  ver fachten .  de  geerten  verheugen ,  ende  de 
Khtrgheden  herflellen  .  Hier  op  volgen  de  Granaet- 
i^pdentothctkUdc  gebruyck,  maer fooTappigh nret, 
i>fn  dat  hei  regenachtigh  weder  de  Lichamen  begint  te 
ervochtigen  .  Daer  nae  komen  de  Kajh'iyen,  ende  an. 
/ere  harde  vruchten,  om  dat  de  Lichamen  nu  overvloe- 
:  ige  vochrighcs  t  hebben»  door  het  aen-  komen  van  den 
:  'inter .  Volgen  de  Queen ,  ende  Mifpelm  hart  te  ver- 
5;ren,om  da'  den  buvck  werm  ende  vol  vochrighevt  is : 
tnde  in  defen  cijc  be  waert  mé  het  VVimer-ooft,  het  wtlck 
:  oor  de  overvloedige  wermte  en  vochtighey  t  genoegh 
-  erdour  wert.  De  Oraetigje.appthnhz^imQn  gdi/ck  rijp 
.'-i  werden,  ende  te  bloeven,om  daife  het  heele  jaer  door 
1  lenftigh  z\)n .  'sWi-uers  om  de  grove  tave  vochtiohe- 
i  en  te  fcheyden  ,ende  af  te  fetten ,  als  oock  om  te  ope- 
f  sn  de  geflore  mondekens  van  de  aderen,  die  den  etens- 
3ift  verwecken .  Des  Somers  om  te  verkoelen  ,  de  oal 
)b  doen  lofen ,  ende  de  bedervinge  te  weder- ftaen.  ivfcn 
"^waert  de  Olyvm ,  ende  de  K^es  om  de  macgh  te  ver- 
breken, ende  de  iy\)(Q.  neder  te  ferren  .  fcnde  indien 
.  en  op  alles  wel  acht  neemt,men  zal  bevinden,dat  men 
-lallen  tijde  in  kruvden,  vruchten,endc  dieren,  bequame 
2i'ijs ,  en  geneef- middelen  van  Naturen  kan  hebben,  ten 
de  gaven  Godts  mifbruvckt  werden .  Ende  de  gene 
^er  geen  Oraengj^-appelen  en  waOen ,  en  behoeven 
lerom  haer  Lant  niet  te  befchrrldigen  :  want  fy  hebben 
ideplaets^^z/w.  Ende  om  dat  het  een  Landt  zoude 
jonnen  bekomen  uyt  het  ander,  het  gcr.e,  dic  het  fclve 
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niet  en  heeft>  daer  in  is  verfiê  door  de  Schip  vaert.  Hoe  c 
weldateIckLanrgenoegh  heeft  i  om  den  honger  var  v 
d^inwoonders  te  verfadigen  >  ende  de  (icckten  >  die  dae 
vallen ,  te  genefen :  geli jck  onlangs  by  ons  bewefen  is  ir 
een  boucxken ,  met  name ,  InUydinge  tot  de  Hollantfch 
Ceneef-middelm .  Soo  dat  het  een  groote  dertelhcy t  is , 
fijnen  eygen  koft,  ende  eygen  dranck  te  verfmaden  >  en- 
de  niet  te  meugen  >  als  dat  van  verre  komt  en  veel  koft ) 
tot  ondienft  niet  allee  van  de  Lichamelicke  gefontheytj 
roaer  dickwils  oock  tot  bederf  van  het  huyf-gefin .  Di" 
Romeynen  >  doenfe  in  groote  matigheyt,  ende  fober 
heyt  leefden,brachten  de  geheele  werelt  onder  haer  ge 
biedt ;  dan  zijn  ten  leften  door  haer  groote  weelde  end( 
overdaet  felver onder-gebracht,  gclijck onder  anden 
feer  wd  aen-  gemerckt  is  by  ^ibadmyra  lih.  2 .  de  las  vir 


I 


tudesdel  Principe  Chrittiano  cap.z. 
venalis  berifptfulcx  in  fijnen  rijt  mti 
1 1.  Schimp-dicht : 

fireelm  haren  lufi ,  mfotckpi  alltr 
Waertoe  dat  even- flaegh  haer  buycktf  > 
Bet fchijnt  dat  jy  alleen  tot  vret 
Un  hoe  yet  dierder  w » hoe  dattet  b(itfj//i,iiL^j 
Sommige  hier  te  Lande  houdé  meer  van  Cavaiarust 
Mofcovien,  als  van  onfen  verfchen  Vifch :  meer  van 
Sau^ijfen  van  Bolognien ,  als  van  de  gene  die  hier  ge- 
maeckt  werden ;  ende  foo  voort  al  wat  van  verre  komt  i 
is  foet .  Het  welck  in  de  Romeynen  mede  bcrifpt  wen 
van  Petroniw  Arhiter  in  Sat . 

Eenjongh  Faifantgehaelt  tiyt  ver-geUge  kujlen , 
Vat  is  een  foet  e  beet  voor  hare  grage  lujien , 

Dat  fs  gemnjchte  kpfi  voorjoncker  Lecker-  tant , 
Om  dat  hy  niet  en  ü  te  vinden  in  het  lant . 
Daer  nochtans  ons  Lant  van  alles  overvloedigh  vcr- 
fien  is,  de  Nature  haer  oock  mee  een  weynigh  te  vreden 
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lelt  {Cic.  1.  de  Fin. )  en  lichtelick  haer  bekomfte  krijghr. 
Laetons  water ,  Uet ons  meel  hebben, fevde  dewijfe 
inde  fobere  Epicurus,  {by  Semc.Ep.tio.Ailian.^.  ij. 
Uob.  1 7.  Laért, invit.) ende  wy  zullen  ons geluck  tegen 
fupiter  ftellen .  Seer  prijfelick  zijn  defe  verflen  van  den 
ooüet  Euripides,  verhaelcby  Athtn.  lib.^,  cndcjlgell.6, 
No6i,  lö. 

Hêje  water ,  héje  broot , 
KJaeght  dan  niet  van  honger s- noot  i 
Behalven  Water  ende  Broot,  daer  mede  de  Nature 
wn  verfadight,  en  ons  Lichaem  gevoedt  werden,  heeft 
legoede  Godcnoch  veelderhande  Lijf-tocht  verleent, 
he  ons  even- wel  niet  aen  en  ftaet,  ofhy  moetopver- 
cheyde  manieren ,  waer  door  dickw  ils  groote  ontftel- 
enisin't Lichaem  komt,  toe-gemaeckt  werden.  Maer 
mders  en  zoude  het  niet  welfmaken;  de  fmaeckmoec 
.'oor  de  gefontheyt  gaen .  Daer  nochtans  den  Honger 
Ie  befte  fauge  is  voor  deSpijfe,  ende  den  Dorft  voor 
len  Dïanck t  Socrates  by  Cicer.z.deFinib.  ende  Athen. 
ib.  4.  Als  Ada  de  koninginne  van  Caryen  veelderley 
■pijfe  ende  alderhande  Bancquet  van  haer  Kocks  op 
t  leckerfte  toe-gemaeckt,  dickwils  fondt  aen  Akxander 
ie  Groote:;  foo  feyde  Alexander,  dat  hy  by  fijn  fel  ven  al 
/-eel  beter  Kocks  hadde ,  het  reyfen  by  nacht,  waer  door 
lyfijnmiddagh-mael,  ende  een  fober  middagh-raael , 
vaer  door  hy  fijn  avont-mael  foet  en  fmakelick  maeck- 
:e,  Plutarch.  in  Apopth.  f&  lib.  non pofe  fuaviter  vivifee.  Epi- 
rur.  Men  hiel  te  Lacedsemonyen  feer  veel  van  een  ïèke- 
:e  bruyne  fop .  Om  de  welcke  te  proeven  liet  DionyJitH 
len  Tyran  van  Sicilyen  een  Koek  van  Lacedêemonyen 
komen,  hem  belaftende,  dat  hy  geen  koften  fparen  zou- 
de ,  om  die  fop  wel  toe  te  maken .  Maer  de  felfde  ge- 
proeft  hebbende ,  fpooghfe  uyt .  Waer  over  de  Koek 
feyde :  Heer  Koning  >  die  fop  moet  eerft  gegeten  wcr- 
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den>a!s  hetlichaem  op  de  nianiere  van  Lacedsmonycn  % 
gcoeiFent  is  t  Cicer.^.Tufc.  ende  Plutarch.  in  Lacoti.  Infiit.i 
De  koning  Dariusvzn  Alexander  inde  vlucht  geflagen 
2ij>ide  { OVcr.5^.T///c.)aIs  hy  raet  troubel-vvater,  endedac 
van  de  doode  Lichameft  noch  vuvl  was  >  fijnen  dorft 
gelift  hadde,  fes  de  »  nimmermeer  mei  beter  fmaeck 
gedroncken  te  hebben.  Want  hy  en  hadde  novtmet 
dorft  gedroncken .  Noch  Ptolomaw  en  hadde  noyt  met 
honger  gegeten ;  dewelcke»  als  hy  door  fijn  Koninck- 
rijck  van  Egypten  reyrde,ende  van  fijn  gevolgh  verdwa- 
lende, hem  in  een  boeren  hutte  grofbroot  voor-gefet 
w  erde » fevde  nim mermeer  gegeten  te  hebben,  dat  hem 
beter  fmaeckte.  Soo  ftggé  wy  voor  eenfpreeck-woort 
Honger maecktraeiihoonen foet.  Derhalve  zal  men  de  Spijfi 
niet  gebruycken  tor  vvel-luft ,  mar'  ih  cc^  n^  t^r  ni«  ï 
del  voor  den  honger»  ende  altijt  I) 
fontfle  I  als  op leckerlte  koft .  De  kcyfcr  At< 
daer  hv  van  alles  vol  op  konde  hebben  >  hadde  »i  i 
fmaeck  in  huvf  broot  >  klcync  vifchkcns»  ende  kacs,  ^e- 
lijck  SuetonitH  bcfchriifc 

Verfaet  dm  mnifcb ,  en  maeckj  hem  hly . 
De  wijf-gciige  Apoüonim  Tyavcem  feyt  by  P/;y/o/ÏM- 
*w ,  lek  gebruvck  luclite  ende  flechtc  fpijs  j  die  my  veel 
beter  fmaeckt ,  als  de  leckere  koketten  van  andere  >  hec 
welck  mijn  verftant  wonderlick  verklaerti  foodac  ick 
oocic  alle  duyftere  dingen ,  gelijck  als  in  een  klaren  fpie- 
gel ,  volkomentlick  kan  fien.  Maer  infonderheyt  moec 
men  hem  wachten  voor  Spijfe  i  die  van  quaet  iftof  i-^, 
Galenus\\^tü ons  dac  wel  uytdruckelicken  geleert  in  hec 
?..bouck  van  de  krachten  der  Voedfelen  op  het  ó  capit- 
tel.  Een  yegelickjfeythy,  moet  dat  altijc  onthouwen»! 
al  is*t  fchoon ,  dat  yemant  vet  verteert  >  't  gene  voor  een 
andvr  quaet  te  verteren  is ,  Too  behout  de  gijl  >  die  daer 
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"andoor het lichaemverfprevtwert,  even- wel  de  ey- 
[ienfchap  van  het  voedfcl .  Want  het  cn  kan  niet  ge- 
khieden>  dat  de  gijl,  die  van  een  Pepoen  konitj  grof  en- 
Icdick  zoude  werden»  alis'tdat  hywel  verteert  was» 
nde  die  van  Linfenjofte  Ofl*en- vleefch  komt,  en  is  noyt 
)  r  !un  ofte  waterachtigh.  Ende  daer  in  is  veel  voor  de  ge- 
h  jntheytaen gelegen.  Om  dieoorfaeck  dan,  feydt^hy 
■i'  orders,  rade  ick  ,datmen  alle Spijfe  van  quaet  fapofte 
;  'ijllaet varen ,  al  is'tdatfe  van  fommige  wel  verteert 
/ert.  Want  terwijl  wyminft  daer  op  acht  nemen,  foo 
ergadert  ondertuflchen  nae  langer  liant  qnact  fap  in  de 
deren :  het  welck  de  minfte  gelegentheyt  tot  bederven 
rijgende,  quade  koortfchen doet ontfteken .  Soodac 
iet  aengenomen  en  moet  werden,  't  gene  de  poëet  Lu- 
voor- geeft»  datter  weynigh  aen  gelegen  is ,  wac 
oor  Spijfe  men  gebruyckti  alffe  maer  wel  verteert  en 
/ert. 

4  Maer  onder  de  Spijfen ,  die  van  de  gematigheyt  wac  • 
'  f-wijcké ,  befchadight  de  eene  veel  lichter  als  de  ander» 
leeftuyt  oorfake  van  de  gewoonte,  dewijl  het  gene 
len  gewoon  is»foo  moeyelick  niet  en  valt,  als  het  gene 
aen  ongewent  is,  fchoon  genomen  het  wat  beter  was. 

Vele  luyden  hebbé  de  manier,  wanneer  fy  ergens  met 
^en  Geneef-meefter  ter  maeltijt  genoodight  zijn ,  hem 
;eftadigh  te  vragen ,  wat  fpijfe  ofte  dranck ,  die  op  tafel 
:omt,  aldergefontftis.  Ende  dat  is  foo  fchandelick» 
:hrijft  Plmarchw,  gelijck  of  fy  vraeghden,  wat  foet,  wac 
>itter,  wat  fuyr  was ;  al  of  fy  fèlver  geen  gevoeléen  had- 
len,  ende  blintende  doof  haerlichaem  bewoonden,  die 
alcx  van  een  ander  motten  leeren .  Derhalven  ftreckc 
otantwoort»  datdieKoft,  ende  Dranck  voorde  Vra- 
gers ,  de  befte  is,  die  fy  liefft  gebruycken,  ende  gewoon 
i)n;w3er  van  fy  geen  befwaertheyt  in  de  Maegh  en  ver- 
leraen,  ende  wel  gevoedec  werden.  Want  de  Cewoon- 
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te  en  heefc  hier  niet  veel  minder  placcs  9  als  de  Nature , 
Ende  wy  varen  beft  by  't  gene ,  dat  wy  gewent  zijn ,  het ) 
welck  oock  in't  lichaem  beft  verteert  wert .  Derhal  ven 
is't  nootfakelick  >  dat  men  hem  van  jongs  op  tot  het 
befte  gewenne.  Want  al  fchijnt  het>'dat  fommige 
den  ongefonden  koft  oock  wel  verteren  >  foo  doet  hy 
even- wel  van  langer  hant  eenige  quade  vochtighede 
in't  lichaem  groeyen ,  die  dan  vorder  bedervende ,  endé 
verrottende,felIe  Sieckten  veroirfaken.  Men  moet  hem 
oock  niet  foo  feer  tot  eenderhande  Koft  gewennen ,  dat 
men  daerom  van  alle  andere  zoude  walgen.  Want  alfoo 
wy  niet  altijt  t'huys  en  zijn ,  ofte  ter  plaetfche,  daer  alles 
te  krijgen  is,  foo  moeten  wy  ons  hierinfooaenftcllen, 
dat  wy  fonder  moeyelicke  ongewoonte  oock  alderhan- 
de  Spijfe  konnen  gebruycken . 

Dan  hier  ftaet  voor  een  algemeenc  wet  te  houden  > 
dat  in  het  verkiefen  van  de  Spijfe  geen  eenen  voet,  voo 
alle  man  geraemten  kan  werden.  F  !  hoe- wel  de 
Spijfe  I  voor  foo  veel  het  Ipijfe  is  1  1  r  en  behoort 
uyttefteken;  dewijl  nochtans  de  gcaccl  gemai  '  '2 
Spijfenfeerweynigh2ijn,ended(  l  '  ' 
den,  foo  konnen  oock  de  hoedi>  ,  i., 
fen  9  na  haer  verfcheyden  nature ,  mede  verfch.  .,.1- 
Want  de  Spijfe>die  in  een  fwacke  macgh  ende  lever  qua- 
lick  verteert ,  kan  in  eé  goede  ende  ftercke  feer  wel  ver- 
douwt  werden .  Ende  een  vafte  ende  ftercke  wcrmie  in 
de  maegh  ende  lever ,  ende  een  kracht  als  van  een  vyer , 
door  arbeyden  infonderheyt ,  bekomen ,  verteert  alles , 
ende  geen  harde  ofte  fware  fpijfe  en  deert  haer :  ja  Happe 
fpijfe  zoude  by  haer  bederve ,  ofte  al  te  ras  verteert  zijn. 
Soo  fcyde  Arifiotdesy  dat  die  een  heete  maegh  hadden , 
beterende  gefonder  was  Offen-vleefch  te  eten ,  als  eeni- 1 
ge  tecre  ende  Happe  fpijs .  Maer  indien  den  harden  koft 
een  ander,  die  hera  niet  gewent  en  is,  ofce  niet  en  ar- 
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'  beyt  >  nochte  fterck  en  is ,  een  drie  dagen  wilde  eten , 
I  die  zoude,  denfelvenniec  konnende  verdouwen ,  feer 
i  lichtelickfieck  werden. 

Men  dient  hem  even-wel  niet  tc  gewennen,om  flap- 
pe  fpijfe,  dewijlfe  wel  te  verteren  is,altijt  te  eten :  want 
alfoo  de  felve  geen  vaft  voedfel  by  en  brengt ,  foo  en 
kanfe  tot  geen  lang  leven  ftreckcn,  gelijck  Hippocrates 
feer  wel  feydc  6 .  Epid.  7.  Ende  om  dcfe  oorfaeck  meent 
Cardanm ,  dat  Brafavoltts ,  vcrmaert  geneel-meefter  van 
den  hertogh  van  ¥trrara,  tot  den  eeriten  ouderdom  niet 
en  konde  geraken:  dewijl  hy  meeft  altijt  de  Ptifane,  ofte 
gepelde  gerft  gebruyckte  ,  de  welcke  wcynigh  ende 
kout  voedfel  geeft,  ende  in  een  koude  raaeghlichte- 
lickfuer  weit. 

Hier  ftaet  vorder  aen  te  mercken ,  Of  het  heter  is  op  ee- 
nen  tijt  eenderhande  Spijje  tegebruycken,  ofte  verfcheyden.  Vele 
meenen,  datdefimpelfte  koftde  befte  is,  endedattef 
naeuwlicx  yet  anders  en  is,  dat  meer  fieckten  veroor- 
faeckt ,  als  veel  verfcheyde  fpijfe  op  een  maeltijt  gege- 
ten  ( Senec.  Ep.  2.  <ir  95-, )  Alfoo  de  nature  van  verfchey- 
de Spijfe  oock  verfcheyden  is,van  de  welcke  eenigeras, 
eenige  langfaem  verteert  weit ,  ( u^riji.  1 .  Prohl.  1  ^.  ubi 
TüuUaSeptalitu)  ende  dewijl  de  eene  verteert ,  foo  be- 
derft de  ander.  Want  de  verfcheyden  Spijfe  in  de  maegh 
'onder  malkander  vermengt  zijnde,  komt  foo  inde  Le- 
ver ,  't  gene  daer  wel  verteert  is ,  wert  goet  Bloet ,  het 
ander  noch  raeuw  zijnde,  blijft  fteken,  ende  veroir- 
faeckt  verftoppinge  ,  waer  uyt  allencxkens  groeyen 
Kooitfchen,  Ceelfucht,  ofte  Water:  maer  by  ald'ien 
het  doorfchiet  tot  in  Nieren ,  niet  te  voedfaem  zijnde , 
dan  maeckt  het  daer  Graveel  ende  Steen ;  ende  als  het 
♦gantfch  dun  ende  waterachtighis ,  dan  valt  het  op  de 
Gewrichten ,  aldaer  Gicht  verweckende ;  dan  als  het 
tot  de  Dcelen  komt ,  om  voedfel  te  geven ,  dan  is't  foo 

S  f  5  veel 
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veel  te  arger,  alfoo  het  de  felve  verfwackt,  ende  tot  vele  t 
Sieckten  oorfacck  geeft .  Waer  uy  t  blijckt  dat  de  ver- 
fcheydenheyt  van  fpijfe  veel  quaets  en  ongefontheyts  > 
welckederaeuwigheyt  1  ende  bedorven  teringe,  ende  : 
verrottinge  van  Vochtigheden  gemeenlick  volght,den*  t 
lichame  in-brengt .  Gal  i .  acut.  1 8.  Waerom  feer  wel  1 
gefeyt  is ,  van  den  poëet  Horatm  in  het  2.  bouck  ende 
bchimp-dicht: 

Koom  leen  hier  uyter  daet  en  uyt  de  reden  weten , 
IVat  voordcel dattcr  is  in  fchaerf  en  müiigh  eten  ; 
Eer?  menfch  die fober  leeft  die  ü  geduerighfrü , 
Endoorhetgantfchehjfgefontgelijck^een  vis  ^ 
lidaer  veelderhande  l{pjl  in  eenen  buyck^te  mengen , 
En  kan  niet  anders  doen  als  leedt  en  hinder  brengen  ; 
Ev  dencl^t  hoe  welhetgingh  doenghy  eens  weynigL'  ,ui  , 
En fonder groot  beflagh  aen  um  tafel faet . 
J\Aacrnughy  vifch envleefch u voor bejlaet tffetten , 
En  eet  als  fonder  maet  en  buyten  alle  wetten , 
Ew  mt  op  eenen  tijtgcfodcn  engebraet , 
S  00  doet  het  aen  het  lijf  en  aen  de fimmi  quaet  - 
JVat  foetwas  keert  in  gal  .enbyfler  taeye  fïuymen 
Ombellen  u  dc  maegh ,  onwiliigh  om  tc  ruymen : 
Ey  kjjck^hoebleyck^hy  fiet ,  hoe  vol  van  ongeval  % 
Die  raet'flaet  over  dis  wat  kojl  hy  eten  fal . 
Diegif.er  heeft gebrafï ,  die  is  door  al  de  leden 
Swaer ,  logh  >  en  onbequaem  oockj>p  den  dagh  van  heden : 
En  als  het  lichaem  fjueelt  en  na  der  aerden  helt » 
Degcefï ,  ons  befte  deel ,  is  even  foogejlelt . 
Daer-en-boven,  reggenre>devvijl  de  verfcheydenheyt 
een  aengenaemheyt  by  haer  heeft,endegelijck  men  ge- 
meenlick feydt ,  nieuwe  koft  maeckt  nieuwen  luft  tot 
ecen  ,  foo  noodight  dc  felve  den  mont  om  de  maegh  op 
te  vollen ,  en  doet  meerder  eten ,  als  den  lichame  dien- 
ftigh  ende  gefont  is.  Hierom  rade  Socrates  feer  wel,  ge- 

lijck 
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^lijck  PlutarchMCchni^t,  (in  fijn  regulen  der  Gefontheyc, 
lende  fijn  Bouck  van  de  Naeukeurighevt)  dat  men  hem 
.nvachtcn  zoude  van  Spijfc,  devvelcke  tot  eten  verweckt, 
z  de  gene,  die  geen  honger  en  hcbben,cn  van  Dranck,dic 
■ütoi  dl  incken  verweckt  de  gene ,  die  met  en  dorften . 
Nu  aen  d'ander  ziide  houdé  het  cenige  daer  vooridat 
de  veranderingc  van  Spijfe  niet  heel  te  verwerpen  en  is. 
De  poëet  fc  vi  fecr  vvcl  in  de  Mnmulicks  achihaerheyt : 
Geen  koR  bevalt  de  maegh ,  al  ijfe  noch  foogoet » ' 
hidimmevd.tgh  aendagh  niet  anders  eten  moet . 
^    yVantalfoo  fimptleendeeenderhandc  koft  haeft  vcr- 
^fadight,  ende  lichrclick  doet  walgen,  en  daer-en-tegcn 
de  verandering  aengenaem  is,  ende  'tgenc  men  mee 
>  fmaeck  eet ,  van  de  maegh  beter  omhclft  ende  verteert 
wert:  fooenfchijntde  verfchevdenhevt  vanfpijfe,  foo 
'  ondienftighniet.  Hier-bcncfFens  foo  ifTerin-f  lichaem 
groote  verfcheydenheyt  van  de  leden,  dewelcke  elck 
i  met  byfonder  voedfel  volgens  hacr  evgé  nature  moeten 
gevoe'det  werdén ,  waer  toe  de  verfcheydc  fpijfefchijnc 
j  nut  ende  van  noode  te  wefen . 

^   By  Plmarch.  4.  Sympof.  i .  ende  uyt  hem  by  Macrob.  7. 
wSat.  4.  Vloerden  defe  redenen  onder  de  Tafel- vragen  over 
weder  zijden  by-gebrachr ,  doch  daer  op  niet  befloten . 
'  Ons  dunckt  datfe  beyde  plaets  konnê  hebben,  alfle  wel 
..verftacn  werden .  Want  foo  veel  belangt  *t  gene  gefeyt 
rwert ,  dat  de  verfcheydenheyt  van  Spijie  fchadelick  is , 
f  ende  veel  fieckren  ve'roorfaeckt ,  fulcx  is  te  verftaen  van 
foodanige  verfcheydenheyt ,  als  men  fevcns  ende  onder 
malkanderen  eet  fpijfe  van  verfchevden  aert,  endege- 
ftaltenis,  als  men  onder  een  lapt  dick  ende  dun ,  heec 
ende  kout,  dat  fwaer  ende  licht  om  te  verteren  is :  ge- 
<i;ck  ofte  vemant  vleefch ,  vifch,  melck,  ende  foo  voort 
onder  malkandercn  at .  Want  uyt  foodanige  verfchey- 
denheyt komt  het,  dat  dc  eene  al  heel  verteert  is ,  als 

d'an- 
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d'ander  noch  laeuvv  blijft  {Hipp.  de  Flat.)  het  vvelck  niet 
anders  als  een  quaet  mengel- moes  ende  een  verdervin- 
kan  veroorfaken .  Ende  moet  daerom  foodanige  ver- 
Icheydenheyt  vanSpijfe  by  een  yegelick>  die  fijn  ge- 
fontheyt  liefheeft  i  gefchouwt  werden .  Maer  indien 
deSpijfevanaertende  gematigheyt  malkander  gel ijck 
is>  foo  dat  tot  het  verteré  van  de  felfde  by-naeen  werm- 
teende  tijt  van  nooden  isidan  en  fchaedt  het  niet  op  een 
mael  verfcheyde  fpijfe  te  gebruycken.  Endedefever- 
fcheydenheyt  is  de  Nature  aengenamer  >  infonderheyt 
indien  de  toe- bereyding  mede  foo  bequaem  is.  Maer 
men  moet  letten ,  datter  niet  te  veel  gegeten  en  vvert : 
want  de  fpijfe  als  dan  qualick  bekomende,  moet  fulcx 
niet  den  aert  van  de  fpijfe,  maer  de  tonge  der  mcnfchen, 
die  haer  door  de  leckerheyt  laet  verlcydeu ,  geweten 
werden . 

Van  dc  nucc  der  J^pijlc,  cadc  liuc 
veel  men  eten  moet. 

Het  Xlï.  CapitteL 

AL  is  de  fpijfe  goet ,  en  even  hiergetvaffm , 
Noch  moet  eenhiü'tck  menfch  hemgeenfins  over-braffen^ 
Want  foo  men  al  teveel  fyn  gulle  lujUn  biet , 
De  maeghwert  over-lajl ,  en  doet  haer  plichten  niet . 
De  kpfl  die  lightgepackt ,  men  kanfe  niet  verdouiven , 
Dies  ijfet  alderbeft fyn  lufl  te  tvederhouwen  ; 
De  maet  is  over-al  en  in  de  fpijfe  goet , 
Dw  leert  op  vafiengront  hoe  veel  men  eten  moet « 
Wilt ghy  geen  hinder  doen  aen  lever ,  maegh ,  en  longer , 
En  drinckt  niet  fonder  dorfiy  en  eet  niet  fonder  honger , 
En  nut  oockjiiet  te  veel ,  dat  is  voor  u  ge  font ; 
*  T  is  quaet  den  vollen  eyfch  te  geven  aen  den  mont . 

Doch 
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Dochahghy  :^jtbefwaert  door  altegrovttlajlm, 
Gaet  betert  ugekreck^,  en  fielt  u  om  te  vaf^en : 
Jsuhetlijf  omfet,  of  anders  als  bet  plagh» 
Maeckf  dat  het  wederom  te  rechte  komen  magh . 
Wilt  oock^gtenvreemt  bejlagh  en  grage  ^aufen  maken ; 
Door  honger fal  u  moes  en  rauive  boonen  fmakpi , 
Onthout  dan  dat  de  kfmft  en  otifen  raet  belaft\ 
Eet  niet  dan  als  het  dient  en  als  de  mage  bajl . 
''T'Enisnietgenoegh,  dat  gelet  wert  op  dehoeda- 
i.  nighcy t  van  de  Spijfe ,  ende  dat  men  de  gefontfte 
verkieft :  maer  men  moet  oock  forge  dragen ,  dat  men 
■  van  de  befte  fpijfe  niet  te  veel  en  eet.  Sommige  hebben 
gemeent,  dat  de  gene  die  veel  aten,  langft  leefden ;  dan 
het  tegendeel  is  waer .  Want  als  de  Spijfe  al  tc  veel  op 
malkander  geftout  wert ,  dan  belet  de  cenc  de  andere  , 
datfe  foo  wel  niet  verteert  en  kan  werdé;  waer  door  dan 
veel  overtollige  Vochtigheden  groeyen ,  oirfaken  van 
verfcheyde  Sieckten .  Ende  al  verteerden  fy  al ,  foo  en 
kanfe  even-wel  foo  bequamelick  niet  voeden ,  om  dat« 
ter,  van  wegen  de  veelte,  ti|t  onbreeckt  om  in  eick  deel 
te  veranderen.  lae  al  voeden  fy  oock  beter,  foo  en  doec 
tot  het  leven  niet,  datter  foogroote  verandering  in  de 
Vochtigheytgefchiede.  By  gelijckenis.  Neemt  twee 
j  Lampen  van  eender  groote ,  ende  ftofFe ,  giet  in  d'cene 
veel  ende  dickvvils  olye ,  op  een  dicke  lemmet :  doet  in 
'id'andere  een  dunne  lemmet,  met  weynigh  olye .  De 
iLampe ,  die  degrootfte  vlamme  geeft ,  uyt  den  dicken 
lemmet ,  ende  veel  olye ,  zal  veel  eerder  vervuylen ,  als 
de  gene,  de  welcke  met  een  kleyne  vlam  brandt.  Even- 
eens gaet  het  met  de  Lichamen ;  ende  daerom  fiet  men 
hier  te  lande  foo  veel  meerder  oude  Vrouwé,als  Mans» 
'dewijl  defelve  foberder  in  haer  eten  zijn .  Hier  dient 
dan  waergenomen  de  LefTe ,  ons  gegeven  by  Cicero  ia't 
^  I.  bouck  van  fijn  Offigyen ; 

Doof 
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Door  Jpijs  en  haergenut ,  cn  dranckyan  goeden  iirijnt 
Soo  dim  het  hjfverqukkt ,  en  niet  bdaj}  te  ^ijn  . 

Men  moecdan  niet  meer  eten,  dan  de  Nature  ver- 
dragen kan ,  ende  waer  van  men  voelt  gefterckt  ,endc 
niet  befwaert  te  zijn.  Hec  welck  më  gelijck  Hippocrates 
fchiijtt  in  fijnbouck  van  d'^^uJe  Geneef-Konfte  niec 
door  't  gewichte,  of 't  getal  aFmeté  en  kan,maer  alleen 
na  dat  men  figh  bevoelt.  Ende  na  dat  de  Spijfe  verteert 
is ,  en  is't  niet  quaet  te  raden ,  of  de  maet  'ut  eten  ende 
drincken  wel  gehouden  is  .  Want  indien  fes  ofte  fevcn 
uren  nae  den  eten  bevonden  wert ,  dat  dc  maegli  ledigh 
is ,  ende  men  honger  krijght ,  ende  datter  noch  rifpen  > 
rcuck,  noch  befvvaerte  by  en  is:  indien  de  flaep  niet  on- 
gcruft  en  is  >  indien  men  niet  veel  wackcr  en  v> 
dien  het  hooft  'smorgens  niet  fvvaeriofte  den  A 
nictflaperigh  eiiis,maergaeuendc  vvir!<>T  rr  i 
gen, ende  datter  oock  geen  vrcmdcn  1 
en  komt :  foo  is't  een  tcyckcn  dat  de 
hooriicke  mate  gegeten  is . 

Maer  waer  vaji  inen  dc  inact  van  dc  S} 
terwijl  men  noch  eet,  dat  en  is  foo  litht  luti  i^i 
Sommige  meencn  dat  men  foo  lange  bel        v.     .1 , 
als  men  honger  heeft.  Anderezijn  van  l,  .  .icn,om 
dat  Hippocratesfcydt  ó.Epid.^.  dat  deoeffening  der  Ge- 
fontheyt  beftaet  in  niet  te  veel  te  eten ,  ende  niet  traegh 
tot  den  arbeyt  te  wefen,dat  men  met  eenigh  over-blijf- 
fel  van  honger  van  tafel  moet  gaen,  gelijck  Jiicenna 
leen  ^.primi.doEi.z.c.y.  Dandit  en  is  foo  in' t  gemeen 
niet  te  beramen :  maer  om  de  mate  der  Spijfe  te  ftellen, 
foo  dienter  op  diie  dingen  gelet  te  werden,  eerft  op  den 
acrtendede  nature  van't  Voedfel ,  ten  tweeden  op  de 
Geftalteniffe  desLichaems,  ende  de  Manieredes  le- 
vens ende  oefFeninge ,  ten  derden  op  de  Tijt  des  jaers  > 
ende  gedaente  des  Hemels . 
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.     Endevoor-eerftjfooilTer  groot  onderfcheyttuflTchen 
de  Spijfe .  Harde  fpijfe  te  veel  gcgeté  doet  meer  quaets 
;  it  als  fachte ,  ende  die  licht  te  verteren  is .  Ten  anderen 
ob  doet  het  oock  minder  quaet ,  als  de  fpijfe  alleen  te  veel 
?i  rs ,  als  of  fy  oock  daer  by  ee  quade  gcmatighey t  haddc. 
^  Want  indien  de  fpijfe  eenige  quade  uemaiigheyt  heeft, 
f  3  ende  te  veel  in-geflockt  vvcrt ,  lbo  cn  kan  't  met  wefen, 
)ic  oftfy  moet  den Lichamebefchadigen.  Danhierdienc 
>m  niet  weynigh  gelet  op  den  fmaeck,eii  aengenaen.heyt. 
Want  alloo  deJVlaeghde  lieffeiickeende  aengename 
Spijfe  met  begeerte  ontfangtjcnde  verdouw  t:  loo  wert 
daer  van  grouter  menighte  lichter  verteert  ,  als  veel 
minder  hoop  van  de  gene ,  die  niet  fmakelick  ende  aen- 
genaem  en  is.  Doch  al  is  het  Broot ,  gelijck  op  fi;n 
plaetfche  gefevt  is ,  ons  foo  aengenaem  ,  dat  wv  het  ge- 
ftadigh  tot  alle  fpijfe  etende,cven-\vel  'tfdfde  nimmer- 
meer moede  en  werden :  foo  cn  ilTcr  dies  niet  tegen- 
ftaende  niet  quader  ofte  ongefonder,  als  van  te  veel 
droogh  broot  vervolt  te  zijn ;  dewijl  't  door  fijn  tacyig- 
heyt  te  fcer  op  malkanderen  packt ,  ende  alfoo  hiec 
wel  konnende  neder-fchietcn,  leyt  en  bederft.  lek  heb 
gefien  in  fommige  bevruchte  vrouwen ,  die  uy t  groote 
luft  lange  tijdt  veel  droogh  broodt  aten ,  datfe  heel  vol 
wormen  wierden .  Wy  en  zuilen  alhier  milTchien  niet 
buyten  reden  onderfoeckcn  ,  Dat  dewijl  de  licftelickc 
ende  aengename  fpijfe ,  gelijck  nu  gcfeyt  is ,  met  meer- 
der  begeerte  van  de  maegh  ontfangen  /  ende  beter  ver- 
teert wert,  als  grove  ende  flechte  koft,  waer  uytdan 
komt ,  dat  de  Spijfe ,  hoefe  leckerdtr  ende  fmakeijcker 
is ,  gelijck  daer  zijn  Hoenderen  ,  ende  Perdrijfen,  hoe 
wyfe  raffer  moede  werden ,  ende  hoe  datfe  de  Maegh 
»eerder  tegen  is  :  Ende  waerom  wy  in  tegendeel  het  ge- 
heele  jaer  door  Kaes-  en-Broot ,  Runt-vleefch,  ende  an- 
dere grove  koft  eten,  fonder  de  minfte  tegenheyt.  Daer 
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zijn  twee  fekere  ende  vafte  gront-fteenen  in  de  natucr- 
licke  Wijfheyt  >  op  vvelcke  de  beantwoordinge  van  den 
voor-flagh  gebout  moet  werden .  Den  eerften  is ,  Dat 
al  *t  gene  den  Menfche  regeert  >  bloot  is »  ende  fonder 
eenige  eygenfchappen  ofte  hoedanighedé  van  *t  OhjeSl, 
daer  het  op  werckt ,  op  dat  het  wel  zoude  konnen  ken- 
nen ende  oordeelen  van  alle  fijne  verfcheydenheyt . 
Soo  fiet  men  aen  de  oogé ,  dewijlfealderhande  gedaen- 
te  ende  vervve  moften  ontfangen,  datfe  nootfakehck 
daer  van  ontbloot  zijn :  want  by  aldienfe  geel  geweeft 
waren ,  foo  zouden  haer  alle  dingen,  diefe  fagen  >  geel 
gefchenen  hebben ,  gelijck  men  bevint  in  de  gene ,  die 
met  de  Gele  fucht  gequelt  zijn .  Soo  moet  oock  de 
Tong  ( zijnde  het  wercktuygh  van  de  fmaeck)^  gantfch 
fonder eenigefmaeckwefen:  endewybevi'  ' 
dagelickfche  ervaringe  >  als  de  felve  foct ,  o 
dat  al  het  gene  wy  eten  ofte  drinckc,  den 
heeft .  Het  felfde  gebeurt  in't  nehooi 
gevoelen .  Den  tweeden  gront  ltecii  \% »  Dat  alle  din- 
gen, die  gefchapen  zijn ,  haer  behoudenis  n 
foucken ,  ende  beforgen  dat  fy  alti jdt  mochtt ii  Ui ii v  c n  , 
ende  dat  den  tijt  die  Godt  ende  de  nature  haer  en 
hebben,  niet  af-gefncden  en  werde: al  wasl.  .  jck 
datfe  daer  nae  tot  beter  nature  zouden  mogen  geraken . 
Door  defengront-fteen,  hebben  alle  natuerlicke  din- 
gen ,  by  de  welcke  eenige  kenniflTe  ofte  gevoelen  is,een 
af-keer  van  al  't  gene  haer  natuerlicke  t'famen-voegiiig 
kan  veranderen  ofte  bederven ,  ende  vlieden  van  het 
felfde .  De  Maegh  is  ontbloot  ende  verfteken  van  het 
wefen  ende  de  hoedanighedé  van  al  de  Spijfe  der  werelt 
(gelijck  het  Oogh  is  van  al  de  gedaenten  ende  verwen ) 
ende  als  wy  een  van  de  felfde  komen  te  eten,  ende  die 
oock  van  de  Maegh  overwonnen  ende  verteert  wert> 
foo  doet  de  felfde  fpijfe  even- wel  oock  haer  vverckte- 
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f-jen  deMaegh  (als  hebbende  recht  tegen- een.ftaende 
i  )eginfelen)  cndc  verandert  ende  bederic  haer  gemat ig- 
leyt  en  wefen :  dewijl  geen  werckende  faeckfoo  fterck 
:n  is ,  ofte  en  lijdt  mede  van  't  gene  >  daerfe  op  werckt . 
DcliefFelickfte  Spijfen  maken  groote  verandering  in  de 
Vlaegh ,  fommige  ten  aenfien  fy  de  felvige  koockc  ende 
whelft  met  groote  begeerte  ende  vermaeckifommigc 
)m  datfc  felve  feer  fijn  zijn,  ende  fonder  ovcrtolligheyt, 
laer  fchuy  ven  in  de  felfftandigheyt  van  de  Maegh,  waer 
y  met  uyt  en  konnen  geraken .  De  Maegli  daer  nae  ge- 
'oeIende,dat  foodanigh  voedfel  haer  natuerlicke  geltal- 
cnis  verandert ,  eh  haer  berooft  van  de  mate  dicfe  heeft 
net  ander  voedfel ,  krijghter  een  tegenheyt  in ;  ende  in- 
hen  het  daer  op  aen  kom  t ,  om  fulcx  te  eten ,  foo  is  van 
looden  met  veel  zout  of  fuy  r  den  etens-luft  te  verwec* 
:en ,  ende  de  Maegh  te  bedriegen .  AI  het  felfde  is  ge- 
)eurt  aé  de  Manna  in't  beginfel :  de  welcke  al  was't  een 
eckerende  liefFelick  eten ,  nochtans  werden 't  de  kin- 
Ieren  Ifraels  in't  laetfte  foo  moede,datfe  feydé  Num.zi. 
Onfe:^idetvalghtnmandieluchtekpfi.  Het  tegendeel  qe- 
chietm't  terwen  broot>  dat  vvy  eten  >  ende't  vicefchf 
lat  wy  uyt  de  hal  halen .  Het  grof  eten ,  ende  dat  van 
Ie  befte  geftaltenis  nieten  is  (gelijckKoeven-vleefch) 
eeftveelovertolligheyt,  endeen  wert  van  de  maegh 
€t  fuicken  begeerlickheyt  niet  ontfangen ,  als  leckere 
ndeaengenamefpijfe;  ende  heeft  oock  langer  weick 
mdaereenige  verandering  van  te  voelen.  Van  defe 
rage  is  niet  vremt  noch  een  andere >  te  weten  >  Dewijl 
efoete  dingen  de  nature  foo  aengenaem  zijni  waerom 
atfe  dan  foo  drae  den  honger  over  doen  gaen ;  foo  dac 
[cmant  die  maer  weynigh  foete  koft  en  eet>rerftont  ver- 
fldight  wert.  tArijloteUs  heeft  dit  aen-gerocht  it.ProbL 
{.  daerhyfeyt,  Datwy  vanfcherpe  ende  ara  peredin^ 
jen,  alfoofe  niet  veel  voedfel  en  geven»  macr  veel  over- 
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tolligheyts  by  haer  hebben ,  veel  eten ,  ende  onfen  hon- 
ger niet  wel  en  verfadigen,  maer  dat  foete  dingen  ge- 
heel bequame  fpijfe  zijn .  Waer  uy t  blijckt,  de  meenin- 
ge  van  AriJloteUs  te  wefen  >  dat  foete  koft  daerom  den 
honger  ras  over  doet  gaen,oni  dat  hy  geheel  tot  voedfel 
ftreckt.  Maer  het  voeden  en  kan  foo  ras  niet  gefchiedcn 
als  den  honger  wel  vergaet .  Ende  fommige  dingen  1 
die  meer  voedfel  geven»  als  fuycker»  en  zouden  mif 
fchien  den  etens-luft  foo  drae  niet  over  doé  gaen.  Hier- 
on^  meent  Nicander  loffiw  in  een  kleyn  boucxken  j 
hem  van  Honger  ende  Dorft  gcfchreven  >  dat  het  raker 
van  foete  fpijfe  foo  lieffelick  eri  aengenaem  in  de  Macg" 
is ,  dat  de  felfde  daer  toe  komt  als  los  te  werden  »  da 
by  komende  een  aengenamc  uyt-dampinge  door  de 
géheelen  buyck  >  waer  by  fchijnt  al  of  hv  v'\rt  i'^  fpnll 
en  was,  ende  dat  dit  de  oorfaeck  is  dat  den  t  : 
drae  vergaet,  dewijl  de  felfde  gefchier  door  matelick 
toe-trecken  van  de  maegh .  Dan  hier  (  l 
de  felfde  antwoort »  die  wy  terftonc  van  alUci  lianuc  kc- 
kcre  Spijle  gegeven  hebben . 

Daernaemoetoockgelct  werden  op  de  n.i  '  in* 
Lichaem,  de  maniere  van  leven,  ende  d'ot..  .j^c 
Een  koude  maegh  heeft  gemccnlick  meerder  hong 
ahfe  kan  verteren :  daerom  zullen  de  gene,  die  een  kou- 
de maegh  hebben,  wat  minder  eten ,  als  fy  wél  zouder 
nae  haren  honger ,  ende  ftaen  van  tafel  op ,  eer  fy  vol- 
kome vei  fadight  zijn .  Maer  die  werm  van  maegh  zijn 
alfoofe  gemeenlick  wcyniger  honger  hebben ,  alffe  ver 
teren  konnen ,  die  mogen  wel  foo  lang  aen  tafel  blijvc 
tot  datfe  wel  verfadight  zijn .  Want  indien  fulcx  niet  er 
gefchiede  ,  eri  de  wermte  meer  verteerde,  als  de  Spijf^ 
her-ftelde,  foo  zoude  het  Lichaem  verminderen  endt 
af-nemen .  Maer  de  gene ,  die  een  gematighde  maegh 
hebbcn>  alfoofe  geen  grooter  luftcot  ccen  en  hebben 
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Jan  fy  konnen  verteren ,  die  mogen  nae  den  luft  de  mace 
Vin  haereten  ftellen ,  ende  geen  fpijfe  nutten ,  voor  dac 
ien  honger  en  komt:  ende  die  komende  eten,  tot  dac 
0  vtiy  over  is .  Want  hy  en  vereyfcht  niet  meer ,  dan  hy 
verteren  kan.  Maer  het  is  altijt  beter,  dat  de  wermte 
desmaeghs  wat  boven  de  mate  der  Spijfe  is ,  alsdatrer 
•aeuwe  vochtigheden  vergadert  werden  door  de  Spijfe, 
iie  boven  de  felve  wermte  was .  Soo  dat  het  een  gefon- 
dc  les  is ,  noyt  fat  te  eten ,  ende  op  te  houden ,  eer  dac 
iien  voelt  de  maegh  befwaerc  te  wefen . 

Ten  leftea  moeter  op  geen  een  maet  gegeten  werden 
/an  de  gene,  die  ledigh  gaen,ende  die  veel  arbc\  ts  doen. 
iVantdie  ledigh  gaen ,  verteren  minder :  dic  wercken , 
neerder.  Soo  dat  die  ftuderen ,  ende  al  de  gene ,  die 
lil  op  en  neder  gaen,  Tonder  het  Lichaem  veel  te  oeffe- 
len ,  minder  moeten  eten  ,  alfle  wel  honger  hebben : 
waer  die  ftercken  arbeytdocn,  mogen  foo  veel  eten, 
lis  haren  honger  vereyfcht . 

Detijdtvan'c  Jaerkomt  hier  oock  in  achting:  foo 
dat  men  nae  de  leere  van  Hippocrates  in  het  derde  bouck 
nn  de  D/«c,  des  winters  meer  moet  eten,  ende  minder 
irincken,  ende  regel-rechts  anders  des  fomers .  Alfoo, 
elijck  hy  leert  in  deó.Kort-bondige  fpreuck  van  fijn 
.bouck,  het  Ingewantdes  winters  ende  in  deienten 
e  raeefte  wermte  heeft ,  ende  de  Slaep  langft  is ,  Kaer- 
m  de  Spijfe  dan  beter  verteert  wert . 

Daerom  zal  de  gene ,  de  fijn  Gefontheyt  liefheeft» 
'el  neerftelick  letten, hoe  veel  Spijfe  hy  verdragen  kan, 
p  dat  hy  door  te  grooten  hoop  fijn  natuerlirke  wermte 
ietcnoverfteipe,  ende  door  brafTeo  en  fuypenfieckte 
p  fijn  hals  hale . 

»  Ende  of  het  gebeurde  dac  yemant  of  door  quaedc 
?V'enfeI,ofte  doorfmakelickheyt  van  de  Spijfe,  hem  hier 
i^'ac  in  te  buy  ten  gegaen  hadde :  dac  zal  hy  daer  nae  ver- 
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beteren  met  vaften,  foberheyt>  flaep9  ftilte,  braken 
Daerom  isgoec  voor  degene,  die  fomtijts  wat  te  veel 
eten  >datre  eens  in  de  weeck  haer  avontmaelover  ftiet 
laten  loopen,  ofte  ten  minftenfoberetcn ,  Want  op  die 
manier  werden  de  raeuwigheden  verteert » ende  de  oor- 
faken  van  fieckten  wech-genomen.  Gelijckoockdien- 
ftelick  is  >  als  ycroant  eenige  raeuwigheyt  biiyten  ge- 
woonte voelt )  dat  hy  dan  wederom  wat  goede  fpijfe 
neemt .  Want  de  Nature  wert  door  de  nieuwe,  ende 
goede  Spijfe  verweckt  tot  de  teringe,  om  't  gene  fy  niet 
en  konde  verwinnen  wederom  aen  te  grijpen  i  ende  gc- 
luckelick  uyt  te  voeren , 


Hoe  dickwils  daeghs  men  eteiu 
moet ,  ende  op  wat  ure . 

Het  XIII.  Capittel. 

117  J/f  gi^y  nu  vorder gaen ,  en  tot  den  i  omm 
Hoedickmaelopaendaghd. 
JVeet  dat  oockdit  leleyt  nae  reden  / 
En *t  is  bieralderheft  delieden aen  te jicn . 
Wie  rappe gajien  :{ljn ,  of  met  dm  lijve  wercksn , 
Laet  die  oockjiier-mael  daeghs  haer  jongeleden  flerckpi ; 
Een  ambachts-man  verteert  den  kpjl  infyn  bedrijft 
En  vangeftage fpijs  foowaji  eenjeughdigh  lijf: 
lAaer  een  die  niet  en  woelt  y  en  heeft  nu  rijpe  jaren , 
pie  mocht  {oo  rttymen  koji  na  defen  beter fparen , 
! ,  Hy  ete fomtijts  laet ,  en  dan  eens  weder  vroegh , 

■ '  Maer  twee- mael  op  een  dagh  dat  is  voor  hemgenoegb . 

WAnneer ,  ende  hoe  dickwils  des  daeghs  men  eten 
moet,  als  oock  watgebrnyckinOude  tijde dae: 
van  geweeft  is ,  wert  onder  de  Geleerde  niet  even-eens 
ceoiideelc.  De  Giiccken  plachten  ccn  tijde  van  de 
^  Troy 
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^rroyaenfche  oirlogen ,  gelijck  Athetitem  betuyght  in'c 
i  I  .bouck,  viermael  des  daeghs  te  eten ,  het  welck  onder 
ie  arbeyders,  ende  jonge  luyden,die  in  liaer  waflen  zijn, 
loch  gefchiet»  te  weten  >  onbijten,  middagh-mael  heu- 
len, fchoven,  ende  'cavont-mael  eten .  Palamedes,  vol- 
gens het  fchrijvé  van  den  felvé  Athtnaus  in  (ijn  5  .bouck, 
telt ,  dat  de  oude  Griecken  niaer  driemael  daeghs  aten» 
s morgens, 's  middaghs,  ende'savonts,  welckema- 
lier  noch  door  de  banck  gevolght  wert .  Macr  die  ge- 
«voonte  was  alleen  onder  de  gene,  die  in  denoirlogh 
'rooien  arbeyc  uy  t-ftonden ,  niet  onder  andere .  Waer 
ayt,  als  oock  uyt  Hippocrates  z.  acut.  blijckt,  dat  de 
Griecken  in  haer  eten  geen  een  gewoonte  en  hebbê  ge- 
louden .  Het  is  even-wel  een  misflaghi  'tgene  fommi- 
5e  raeenen,  dat  de  Griecken  maer  eens  daeghs  plachten 
:eeten,  het  welck  gefproten  is  uyt  den  brief  van  Plato, 
n  den  wekken  hy  fchrijft,  mifnougen  gehadt  te  hebbé, 
)ver*tgene  hy  fagh  ,  dat  men  in  Si^ilyen  tweemael 
laeghs  fat  werde .  Dan  het  is  wat  anders  tweemael 
iaeghs  te  eten,  gelijck  meeft  onder  de  Griecken  ge- 
Jruyckelick  was  ( daer  van  feyde  dien  helt  Leonidas ,  als 
ly  met  fijn  volck  tegens  Xerxes  als  na  een  vleefch-banck 
:rock ,  dat  fy  een  goet  middagh-raael  zouden  doen ,  als 
ec  avont-mael  in  d'ander  werelt  te  verwachten  hebben- 
e)  te  weten  fober  des  middaghs ,  ende  ruym  's  avonts ; 
en  ander  dingen  is't,  fat  ende  vol  te  eten,  gelijck  die 
an  Si9ilyen  gewoon  waren.  Dat  de  Romeynen  mede 
p  de  Griecfche  wijfe  tweemael  daeghs  plachte  re  eten, 
af  te  nemen  uyt  Cicero ,  Plautus^  Suemius^  ende  andere, 
at  defe  maniere  mede  onder  de  Joden  gebruyckelick 
geweeft,  en  blijckt  niet  alleen  uvt  de  H.  Schrifturc , 
laer  oock  uyt  haer  vafté,  in  den  wekken  fy  tot  's  avonts 
toe  niet  en  aten :  Dit  wert  oock  meeft  hedenfdaeghs  in 
alle  landen  onderhouden,  ende  is  genoegh  voor  de  gene 
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die  geen  grooten  arbeyten  doen .  Daer  van  feyt  H//?/»©. 
tYAtts ,  op  de  gemelte  plaetfch  j  dat  het  feer  fchadelick 
is  driemael  des  daeghs  fijn  bekomfte  te  eten  >  ende  noch 
fchadelicker  indien  het  dickwilder  gefchiet .  Soo  dac 
inaer  voor  eê  boerte  raoetaengenomen  werden,*c  gene 
wy  by  Laërtius  lefen  van  de  wijf-gerige  Diogenes,  die 
gevraeght  zijnde ,  op  wat  uyre  yemant  moft  eten  >  voor 
antwoort gaf j  Jndkn hy rijchjfi als hy  wil-  indien hyfchumd 
is ,  als  hy  kan . 

Maer  om  nu  te  komen  op  de  Vrage  i  Ofhetgtfonderis. 
maer  eens  des  daeghs ,  ofte  dicktvilder  te  eten  •  daer  in  valt  vry 
wat  vencheydenheyt.  Want  men  kan  dickwils  en  veel  * 
ofte  dickwils  en  weynich,ofte  veel  eii  Telden  eten.Dick- 
wils  an  veel  te  eten,gclijck  eertijrs  de  fchcrmersefi  wor- 
ftelaers  deden>en  is  noch  voor  'c  lichaem  noch  voorden 
geeft gefonr. VVatdeander manierebel. n^'"',  hn  ,^hptri 
dickwilder ,  als  eens  te  eten .  Want  al . 
vens  te  veel  Spijfe  ingeflockt  ende  de  macgh  overla>  m 
werden ,  noch  het  lichaem  en  zal  niet  uyt-teren .  Hier- 
om feyt  Celfuf  feer  wel  y  dat  het  beter  is  tv\  iel  t  als 
eens  daeghs  te  eten :  ende  beyde  genoegh  >  aii  iiet  maer 
verteert  wert .  Maer  of  men  nuoock  meer  als  twee- 
mael  eten  magh  9  ende  wanneer»  daer  van  kan  ditin't 
gemeen gefeyt  werden:  datter  foo  vele  tijts moet  gaen 
tuffchen  het  een  mael  ende  het  ander  >  dat  de  voorgaen- 
de  koft  heel  verteert  kan  zijn  >  ende  dat  den  honger » de 
befte  fau^e  *  wederom  gekomen  is .  Want  foo  lange 
men  geen  honger  en  kri jght  >  dat  is  een  teycken  >  dat  de 
Spijfe  noch  in  de  maegh,  ofte  inde  aderenis.  Even- 
welen  moet  men  niet  >  foohaeftmen  honger  begint  te 
voelen,  aen  het  eten  vallen :  noch  oock  den  honger  lan- 
ge lijden .  Want  dat  is  beyde  fchadelick .  Te  eten  foo 
drae  men  honger  begint  te  krijgen  »  veroorfaeckt  veel 
raeuwighevt .  Want  de  krop  van  de  Maegh  zijnde  feer 
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;evoeligh ,  wert  haeft  beweeght  >  ende  als  wacker  ge- 
nacckc'>  alflTer  maer  watvoedfel»  het  welck  hen  nocli 
liet  verdeelt  en  heeft ,  overigh  is .  Lang  oock  honger 
e  lijden »  vervult  de  Maegh  met  quadc  vochtigheden  9 
. .  iiefc  uy  t  het  lichaem  treckt . 

Soo  men  nu  vraeght  >  Hoe  dickwHs  dat  mm  eten  moet  •* 
'^cgefontfte  is,  voor  een  Menfche  van  middelbare  jaren» 
ndediewel  gematightis,  twee-mael  daeghsteeten . 
Vant  daer  door  kan  al  'tongemack/t  wclck  door  te  lang 
aften  >  ende  tedickwilseten  veroorfaeckt ,  voor-geko- 
oen  werden.  'Ten  is  oock  niet fchadelijck twee-mael 
laeghs  fijn  bekomfte  te  hebben :  als  men  foo  veel  niet 
n  eetjdat  het  de  Maegh  befwaert.  In  het  verdere  moec 
nen  de  jaren,de  gematigheyt,  de  maniere  van  leven>en- 
le  de  gewoonte  wat  toe-geven . 

Wat  de  Jaren  belangt .  De  kinderen  moeren  dick  wils 
:ten,want  fy  niet  veel  Tevens  verteren:  ende  hebben  veel 
ran  doen  i  niet  alleen  om  gevoedt  te  werden ,  maer  om 
e  groeyen  ende  te  waflTen .  Stock-oude  Luyden,  die 
nede  flappe  krachten  hebben ,  ende  veel  koft  niet  ver- 
Iragen  en  konnen,  moeté  dickwils  ende  weynigh  Tevens 
.  :ten.  Maer  middelbare  oude  Uiyden  konnen  beü  tegen 
et  vaften.  Die  van  middelbare  jaren,  dewijlTe  tulTchen 
eyden  geftelt  zijn ,  als  Ty  twee-maels  alle  daegh  eten  » 
O  konnenTe  haren  honger  verTadigeii,  ende  hare  krach- 
en  genoegh  verftercken . 
Daer  en  is  nu  oock  geen  minder  ondcrTcheyt  van  we- 
en de  Gematigheyt .  De  gematighfte ,  daer  wy  hier  in- 
onderheyt  van  Tpreken, hebben  haer  in  de  middel-maer. 
De  gene  die  werm  van  nature  zijn ,  en  konnen  niet  wel 
hongerlijden:  maer  gaen  door  te  veel  vaften  lichtelick 
van  haer  Telven.  Ende  moeten  derhalven  dickwils  eten> 
inTonderhey  t  de  gene,  die  de  gal  veel  op-breeckt.  Maer 
die  kout  van  aert  zijn>konnen  Isnger  honger  lijden. 'Tea 
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fchaet  oock  de  vochtige  niet,datfe  wat  lang  valle.  Want 
den  honger  verdrooght.  Die  dun  ende  fchraei  irijn,  en- 
de  een  open  huyt  hebben,in  de  welcke  het  voedfel  veel 
vervlieght>  moeten  dickwils  eten:  ende  die  vet  zijn,  en- 
de  dicht  van  huyt ,  foo  dickwils  niet , 

Hier  beneffens  moet  oock  gelet  werden  op  de  Oeffc' 
vinge ,  Arbeyc ,  ende  Maniere  van  leven .  De  gene,die 
haer  weynigh,ofte  tamelick  oeffenen,  hebben  genocgh 
aen  twee-maegh  daeghs  te  eten:maer  die  meerder  ende 
grooter  arbeyt  doen ,  mogen  's  morgens  wel  onbijten, 
ende  na  den  middagh  fchoven :  want  als  fy  fulcx  niet  en 
doen ,  foo  en  zijn  de  krachten  niet  fterck  genoegh  >  om 
den  arbeyt  te  weder-ftaen  . 

Hier  moet  mede  grootelicx  acht  genomen  werden 
op  de  Getüoonte .  Want,  gelijck  Hippocmes  fevrfr  in  t 
a.bouck  van  de  Maniere  vanSpijfen  in  fellc 
foo  voor  de  gene ,  die  eens  >  als  die  twee-mael  gewent 
zijn  te  eten,  is  het  fchadelick  ende  > 
te  veranderen*:  ende  dïe  niet  gev^ 
mael  te  houden,  even- wel 'v  • 
daer  door  flap,  loom ,  ende  U  ...... .  *  , 

daeropdes  avonts  wederom  eten,  foo  ni^  .1  , 

ofte  krijgen  den  loop.  Want  de  macgh  wert  buy  ten  ge- 
woonte over-lafti  gewent  zijnde  twce-macl  op  te  droo- 
gen ,  niet  twee-mael  te  fwcllen ,  ende  twee-mael  fpijfe 
te  verteren.  Daer-beneffens,  gelijck  hy  daer  mede  ver- 
haelt ,  die  twee-mael  des  daeghs  gewoon  zijn  te  eten , 
indien  fy  haer  middagh-mael  niet  en  nemen ,  werden 
flaeu  ,  ende  krijgen  pijn  voor 't  hert.  Het  fchijntdat 
haer  ingewant  hangt ,  maken  heet  water ,  ende  verbran- 
den kamer.ganck :  fommige  hebbé  eenen  bittere  monr, 
holle  oogen ,  de  flagh  van  't  hooft  klopt  haer ,  ende  de^ 
buytenfte  deelen  van't  lichaem  zijn  kout.  Vele  oock, 
die  geen  middagh- raael  gehouden  hebben,  cnkonnen 

des 
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^ides  avonts  niet  eten :  de  welckc  als  fy  's  avonts  eten  t 
werden  feer  befwaerc,  cndc  verteren  de  fpijfe  qualicker, 
als  of  fy  *s  middaghs  gegeten  hadden.  Hierom  heeft 
Celfiis  mede  feer  wel  gefeyt  i.j.datgevaerliep,  foode 
gene ,  die  eens ,  als  die  t wee-  mael  daeghs  na  malkande- 
ren buyten  gewoonte  at.  Want  nae  arbeyt  fchierlicke 
ledigheyt ,  ende  na  tc  groote  ledigheyt  fchierlicken  ar- 
beyt )  en  valt  niet  fonder  groot  gevaer .  Dc  tyran  D/o- 
nvjïw,  als  hyin't  belegeren  van  lijn  ftadt  wat  te  lang  fij- 
nen gevvoonlicken  dranck  gelaten  hadde »  ftorf  van  de 
Tering. 

Dewijl  nu  voor  een  gematightmenfche,  ende  van 
middelbaren  ouderdom>  bequaemft  is ,  't  en  zy  de  nooc 
hemdwonghte  wercken,  tvvee-mael  daeghs  te  eten: 
laet  ons  gaen  (ien  op  wat  ure  van  dé  dagh  hy  eten  moet. 
Alfoo  eenen  natuerlicken  dagh  ( gelijck  dc  Auiheuren 
dagh  ende  nacht  noemen)  beftaetuyt  24  uren:  fooen 
fchijntnietongevoeghlick  denfelven  in  twee  gelijcke 
deelenaftemeteU)  ende  datter  1 2  uren  quamen  tuf- 
fchen  den  noene ,  ende  het  avont-mael .  Maer  dewijl- 
der  oock  acht  moet  genome  werden  op  andere  dingen  y 
tot  de  maniere  des  levens  behoorende:foo  heeft  het  ge- 
meen gebruyck  valt  geftelt,dat  de  tijt  van  het  middagh- 
maeltot  het  avont-eten  korter  is  ,  als  van  het  avont- 
mael  tot  den  middagh .  Want  alfoo  deSlaep  den  men- 
fche  gegeven  is ,  om  fijn  krachten  te  verhalen ,  ende  de 
geeften ,  die  door  den  dagehckfchen  arbeyt  vervlogen 
fijn ,  te  herfcheppen :  ende  dat  op  die  tijt,  de  finnen  ru- 
ftende ,  alleen  de  levende  ende  natuerlicke  kracht  haer 
werck  doet ,  en  om  de  verteringe  te  volbrengen ,  ende 
alle  raeuwe  vochtighedert  te  verdouwen  veel  vermagh: 
foo  moet  de  Slaep  wat  toe-gegeven  werden .  Maer  al- 
foo men  terftont  na  den  eten,geli  jck  hier  na  breeder  ge- 
feyt zal  werden ,  niet  en  moet  llapen  >  ende  dat  wy  niet 
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terftont  uyt  het  bed  na  de  tafel  en  moeten  loopen  i  foa 
is  nootfakelick  de  tijt  tuflTché  Het  avont-mael  ende  mid- 
dagh-mael  des  anderen  daeghs  langer ,  als  tuflchen  het 
middagh-mael  ende  avont-mael  den  felfden  dagh . 

Welck  beter  is  des  middaghs ,  ofto- 
desavonts  meerder  te  etenjcnde 

wat  voor  ofce  na  gegeten  dient . 

Het  XIV.  CapitteL 

HEr  if  een  oude  vraegh  en  over  langh gedreven , 
Daer  menigh  edelgeejl  heeft  dtftigb  opgefchreven» 
Te  weten  of  de  noen ,  dan  of  een  avont-flont 
Is  beter  om  den  eyfch  te  geven  aen  den  mont : 
Voor  my  ickyinde  jiof,  en  dat  ter  weder  :(<jden , 
Om  met  een  ruymen  toom  op  defe  baen  u  Y<\'^m : 
h/iaer  aUic]{ophet  jlucl^^mijn  oor         V«  moet. 
JckJhoH  den  nacht  hequaemjl  om  wel  t  • 
Dan  j\aen  de^eejlen  (iil ,  dan  rufen  ald 
Dan  magh debirme- kracht ftch  aen  de macgh Ui \ Uden , 
En  dat  vry  langh genotgh ;  want  {foo  een  yder  wttt } 
Het  f!  een  lange  wijl  eer  dat  men  weder  eet . 
Doch  wilder  eenigh  menfch  hier  in  geleerder  wefen » 
Die  moet  een  meerder  werck^engrooter  boechen  lef  en , 
Jckjhebbemaer  alleen  den  eerjlengrontgeleyt ; 
Ghy  yfiet  wat  onfe  vrient  op  defen  handel feyt . 

M En  heeft  veel  ende  lang  onderfocht,  welck  vjii 
beyden  beter  is ,  's  middaghs  ofte  *s  avonts  meeri 
der  te  eten .  Sommige  willen  met  vele  redenen  bewij- 
fen,dat  het  middaghmael  ruymer  behoort  te  wefenidan 
alfoodefelve  van  verfcheyde  Geneef-meefters  volko- 
mentlick ,  gelijck  wy  meenen,  wederleyt  zijn ,  foo  zul- 
len wy  de  felve  alhier  ovetflaen .  Andere  dan  feggen » 
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datmendesavonts  meerder  magheten,  als  des  mid- 
daghs ,  om  defe  redenen :  dat  na  het  avont-mael  de  ruft 
ende  flaep  volght,  dat  alfoo  de  natuerlicke  wermte  ende 
geeften  door  de  kou  van  buyten  na  binne  gedreven  wer- 
den >  ende  dat  het  uyr-werck  van  de  Sinnen  ftil  ftaende> 
de  natuerhcke  werckinge  de  meefte  kracht  heeft ,  ende 
daeromdeverteringegeluckeHck  uytvoert.  Datdaer- 
benefFens  de  tijt  tufichen  het  avont  ende  middagh-mael 
veel  langer  is,  als  die  tuflTchen  het  middagh  ende  avont- 
mael  komt.  Waerom  oock  Hippocrates  van  dat  men  in 
de  Winter,  ende  Lenten  meerder  eten  magh ,  defe  re- 
den geeft  1 .  Aphor.  1  ^.dat  dé  flaep  dan  op  fijn  alderlan^ft 
is .  Soo  dat  de  wermte  na  den  eten  niet  alleen  ftercker> 
maer  oock  langer  tijt  werckende,  genoegh  is,  oock  om 
vele  fpijfe  te  verteren .  Nu  meerder  des  middaghs ,  als 
desavontste  eten,  fchijnt  niet  weynigh  ongtlegcnt- 
heyt  mede  te  brengen .  Want  indiender  op  het  mid- 
dagh-mael maer  wat  meerder  fpijfe  gebruyckt  en  wert» 
als  in  die  korte  tijdt  tuflchen  middagh  ende  avont-mael 
niet  wel  verteert  kan  werden ,  ch  dat  men  dan  daer  *s  a- 
vonts  wederom  van  nieuws  op  eet :  foo  moet  nootfake- 
lick  volgen,  datter  veel  raeuwigheden  vergaderen,ende 
dat  daer  door  de  Gefonthey t  te  kort  gedacn  wert .  Die 
oock  maer  even  foo  veel  *s  middaghs  en  at ,  als  tot  's  a- 
vonts  wel  verteert  konde  werden ,  foo  datter  tegen  het 
avont-mael  gantfchgeéraeuwigheytoveren  was,  ende 
dat  hy  daer  na  *s  avonts  noch  minder  at ,  die  en  zoude  iii 
geen  minder  ongelegentheyt  vervallé.  Want  allTer  min- 
der des  middaghs,  ais  des  avonts  gegeten  wert,  ende 
't  gene,  dat  de  fpijfe  moet  verteren,  ongelijck  krachti- 
ger is ,  ende  den  tijt  langer :  foo  en  kan  het  anders  niet 
•  2ijn,als  dat  die  weynige  fpijfe  in  korte  tijt  vettere ,  ende 
in  de  geftaltenis  van  't  lichaem  verandere .  Welcke  tijt 
verftreké  zijndejalfler  noch  niet  weynigh  tijt  overigh  en 
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is  tot  het  middagh-mael ,  foo  zal  de  natiierlicke  werm- 
te ,  die  niet  ftil  en  is ,  wercken  op  de  vochtigheden  van 
het  gantfche  Lichaem,  ende  het  voedfel  der  lede  verte- 
ren>het  lichaem  verdroogen  ende  mager  doen  werden. 

Alfoodefe  redenen  niet  flechtfchijnen  te  zijn,  foo 
7oudenwy  het  oock  houden  met  de  gene>  die  leeren 
dat  men  des  avonts  meer  moet  eten ,  als  des  middaghs* 
En  by  de  Ouden  is  dit  foo  vaft  gehouden  geweeft,  datfc 
het  fel  ve  niet  alleen  in  geen  twijfFcI  getrocken  hebben, 
iTiacr  dat  oock  by  hacr  defe  maniere  van  leven  neerftc- 
lick  onderhouden  is  ,  haer  befte  mael  alti;t  des  avonts 
doende .  Op  dat  even- wel  niet  fchijnen  zoude ,  dat  wy 
hier  te  licht  mede  deur  gingen  >  ende  fonderec  ' 
derfcheyt ,  dat  hier  vereyfcht  wert ,  yet  ftclden,  lu 
gen  wyal  voréi  Dat  als  wy  hetavont-m.T''  'vir  - 
nemen  >  als  het  middagh- inael ,  dat  \vv  < ' 
een  gefont  ende  wel  gematight  menf        nde  die  lijn 
cygenmeeftcris, ende  niet  en  vraeght  w:r 
wert ,  maer  wattcr  gcdaen  moet  werden ,  entte  die  het 
befte  wil  kiefé.  D.1    '      t        .  -  vont- 
mael  alfoo  niet  te  vviiuL  i),ai .  oi  niwii  Uw  iVi  'in 
met  fpijsende  dranck  mocht  over-laften : 
onfe  meening,  indien  de fpijfe  >  daer  de  me  1 
dagh  aen  gcnoegh  heeft  >  in  tween  gedeelt  werde ,  dat 
men  het  grootfte  deel  'savonts  ende  het  kleynfte  'smid- 
daghs  nemen  zoude.  Vorders  ftaet  hier  oock  aen  te 
mercken ,  dat  wy  in  dit  vcrfchil  alleen  van  de  menighte 
der  fpijfe  fpreken.  Anders  ftaen  wy  toe,  datter  fommige 
koftis,  dewelckc,  foo  men  op  fijnen  aert  ende  nature 
let ,  miffchien  beter  's  middaghs  als  's  avonts  gegeten 
wert.  Want gehjckCrfr^i^ww hiervan fchrijft  i.detumd. 
fan.  i.  indien  yemant  uyt  vreefe  van  vergif  Wijnruyt  wil 
eten ,  dat  zal  hy  met  minder  fchade ,  ende  beter  's  mid- 
daghs doen  j  als  's avonts.   b'oo  oock  indien  yemant 
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ijup  ifiercks  Wijn ,  ofte  andere  koft,  daerfcherpeende 
Unckende  dampen  van  op-ftijgen  na  dc  herflenen ,  wil 
)efigen ,  dat  zal  mede  bequamcr  's  middaghs  gcfchie- 
len .  Want  alfoo  by  daegh  de  mont  open  ftaet, ende  de 
^ermte  van  den  dagh  uyt-treckc ,  foo  zal  het  middagh- 
lael  minder fchade doen,  alshetavont-niael:  onidac 
^savonts  naeden  eten  de  vuyle,  fchcrpe ,  verbrande , 
juade }  ende  fenijnige  dampen  van  de  Lever  in-getroc- 
[en,  ende  in  't  Hoottop-ftijgende,  ende  wederom  door 
^de  rouwe  flagh-ader  in  de  Longen  gefonden  zi  jndc>een 
Fchade  die  niet  te  verbcteré  en  is,  in  defe  vier  byfondere 
deelen  des  Lichaems  veroorfaken .  Oock  foo  en  ont- 
kennen \vy  niet ,  dat  de  ^ene ,  die  de  gefontfte  niet  ea 
^7ijn  ende  een  fwack  hooft  hebben ,  ende  veel  met  fine- 
kingen ,  fuyfeling ,  ende  ander  quellingen  in  de  herflTe- 
.  nen  gequelt  zijn ,  minder  des  avonts  moeten  eten ,  als 
Ie  gene ,  die  foo  fwack  van  herffenen  niet  en  zijn .  En 
lier  moet  mede  op  de  Getvoonte gelet  werde ,  alfoo  'tge- 
le  dat  men  lang  gedaen  heeft ,  de  nature  al  gewent  is  t 
:nde  foo  vele  niet  en  fchaet  't  en  zy  men  de  gewoonte 
lUencxkens  verbeteren  wil . 

Soo  wy  op  onfe  manier  ende  gewoonte  letten ,  men 
(iet  datter  's  middaghs  lang  genoegh  over  tafel  gefeten, 
ende  veel  gegeten  vvert.  Want  alfoo  de  lieden  tegen  de 
middagh  aen  tafel  komen,  na  dat  de  fpijfe  wel  verteert, 
ende  den  buyck  heel  Icdighis ,  foo  hebbenfe  grooten 
honger,  ende  fonderop  het  avont-mael  tedencken, 
verfadigen  fy  den  felvé  volkomentlick  met  veel  te  eten. 
^^nde  dewijl  die  fpijfe  om  de  kortheyt  van  de  tijdt  niet 
^el  verteren  en  kan ,  foo  en  voelenfe  's  avonts  niet  veel 
hongers:  ende  dacrom  indienfe  niet  fieck  willé  werden, 
ibo  etenfe  nootfakelick  des  avonts  wat  weynigcr :  ofte 
^ndienfe  dat  niet  en  doen ,  foo  hebbenfe  een  ongeruften 
nacht,  ende  werden 's morgens  raeuwigheyt  gewaer. 

Der- 
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Derhalven  alfoo  het  quaet  is  twee  mael  op  eenen  dagh 
heel  verfadight  te  werden ,  foo  is't  nootfakeUck ,  na  de 
huydenf-daeghfche  manierevan  leven,  dat  op  een  vol 
middagh-mael  een  foberder  avont-mael  voIge,ende  dat 
van  het  felfde  wat  vermindert  vverde . 

^lexanderdeGroote  ( gelijck  F/ttWrc^w  in  fijn  leven 
verhaclt)en  was  foofeer  niet  bekommert  in  deSpijfe 
felfs,  als  wel  in  de  Maniere ,  cnde  Ordreom  defelve  te 
gebruycken .  Om  hier  van  mede  in  't  korte  wat  te  feg- 
gen,  dattervryaen  gelegen  is  defe  ofte  diefpijfceciil 
ofte  left  te  eten,toont  de  dagelijckfche  ervarentheyt  fel- 
ve,die  ons  doet  fien  dat  men  walght,  weeck  ofte  hart  in 
dé  buyck  wert  door  het  voor  ofte  naer  eten  van  ( 
fpijfe:  dat  men  na  Loockj»  ende  .^/«yw  minder  ofte  ük  - 
der  ruyckt)  nae  het  eerft  ofte  left  gegeten  wcrt.  Soo  dat 
men  eerft  dient  te  eten>*t  gene  den  buyck  faclit  macckt, 
ende  dat  van  't  befte  voedfel  niet  en  is ,  licht  verteert , 

haeft  uyt  de  JVlaegh  fchiet :  waer  op  dan  volgé  moet 
't  gene  den  buyck  kan  hart  maken,  foo  licht  niet  tc  ver- 
teren en  is,  langfamern.!  '  '  •  '  'beter 
gijl  is.  Wantft>o  defeoiUic  iiiLLu..a^»huv..év..i  v  .1  wcrr» 
endede fpijfen, die eenigegladdighcyt  mak'  r  p*t kit 
gegeten  werden  ,  ft)o  wert  de  krop  van  d>.  los 
gemaeckt,  ende  daer  door  walging  cnde  braken  veroor- 
faeckt .  Indien  oock  de  fpijfe ,  die  licht  te  verteren  is  % 
ende  hacft  nae  beneden  fchiet,  tegen  gehouden,  ende 
gelijck  als  befloté  wert^  foo  zalfe  te  lange  in  de  Macgh 
bhjven,  ende  van  de  wermte,  die  noyt  ftiltenftaet, 
verdorven  werden ,  ende  met  eenen  oock  alle  d'ander 
fpijfe  bederven .  Het  welck  veel  lichter  oock  zal  doen 
foodanige  fpijfe ,  die  de  verdervinge  anders  onderwor- 
pen is ,  ende  foo  heel  goet  fap  ofte  gijl  niet  en  heeft . 
ivlaerfoofe  in*t  eerft  van  demaeltijt  gegeten  wert,  al 
vcrderftfe  al;  foo  zalfe  lichtelick  een  uyt-komft  vinden* 

eu- 
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rinde  andere  fpijfe  niet  bederven .  Doch  al  en  kan  niet 
;Dntkenc  werdé  dat  de  Koft  in't  verteren  figh  onder  mal- 
;iwnder  vermengf.foo  moet  men  even- wel  gelooven  dat 
Je  ordre  van  het  bepgen  niet  heel  omgeroert  en  wert . 
Maer  als  't  gene  gladder ,  luchter ,  ofte  de  bedervinge 
neerder  ondcryvorpen  is  voor  gegeten  vvert,als  dat  ver- 
teert is ,  ofte  dat  de  nature  eenige  befw  acrte  voelt,  ofie 
ïenigeongemackvan  de  bedervinge  gewacr  wert ,  dan 
chicktfe  haer  tot  uyt-fmijten,  cnde  kan  hacr  foo  lichte- 
licker  quijt  maken  dat  eerft  gegeten  is.  De  redenen  die 
Mercenarius  hier  tegen  in-brcngt ,  werden  wijt-  loopigh 
tveder-leyt  van  Augenius  ^.  Epift.  Mtd.  5:.  alhier  te  lang , 
»:nde  niet  feer  dienftigh,om  tegens  malkander  te  ftellen. 


Van  den  Dranck :  fijn  mato,  en- 
de  tijt . 

Het  XV.  Capittel, 

VAn  enn  algenoegh :  laet  ons  te  dr  'meken  brengen , 
Wilt  nat  met  drooge  Jpijs  (  m^er  nae  den  regel )  mengen; 
De  maegb  bemint  de  maet ,  het  is  een  edel  vat , 
Het  mortel  datje  maeckt  en  dient  niet  al  te  nat . 
Het  mortel  datje  maeckt  dat  moet  de  mueren  bouwen 
Die  't  lichaem  en  de  s^iel  te famen  moeten  houwen , 

Die  vrienden  ^ijngtvoeght  door  foo  eenfwacken  bant ; 
Ghy ,  doet  dan  even  hier  u  faken  met  verflant . 
Wanneer  men  (pijfe  nut  dan  ijfet  bejl  te  drincken , 
Soo  kan  het  droogh  en  nat  te  famen  neder-fincken  ;  • 
Maer  alsghy  s^jt  vermoeyt ,  ofuytermaten  heet* 
Soo  drinckt geen  kiüigh  vocht  terwijl  het  lichaem fweet . 
En  alsghy  naer  het  mad  totflapen  wort  genegen , 
Soo  latt  u  tot  den  dranckjiiet  op  een  ni(u  btw^m : 

Ootk 
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O  ock^maeckt  u  nietgement  te  drincken  indtr  nacht » 
Want  hierom  wert  de  maegh  als  uyte  7^0 gebracht  • 
Maer  wacht  tot  aller  tijt  de  leden  vol  te fuypen , 
Dat  maeckt  eengriüigh  breyn  en  baert  onguere  Jïuypen : 
Hy  qitetfl  fyn  bejïe  deel  al  wie  onmatighgiet  j 
Ghy  daerom ,  Hoüants  vokk^y  verdremks  u  :(tde  niet  * 

DAtter  fommige  Dieren  zijn ,  die  gantfch  niet  cil 
drincken ,  is  al  over  lange  aengewefen  van  Ari^ott- 
les  in  fijn  Boucken  van  de  Hiftorye  en  Deelen  der  Die- 
ren .  De  felfde  zoude  men  te  vergeefs  met  den  Dranck 
quellen  ,  als  ftrijdende  tegen  haer  nature .  IVlaer  fulcx 
heeft  felden  plaets  in  de  Menfchen .  De  Raetfheer  Eft 
Pafquier  verhaelt  in'tij.bouck  van  fijn  Fr^  ^£ 
brieven  aen  M^Servin,  dat  de  Marquis  de  Vifany  it^n  ven 
noch  water,  noch  wijn,  nochyct  anders  en  'horrk^ 
Ende  meerder  diergelijckc  exempelen  zijntt 
Piin.7.  Nat.  1 8.  Cael.  Rhod.  1^.  Ant.  Ie8.i^,  J 
1  .Panth.  Hygiafl. lo.  Fazell.  1 . dereb.  Sicul.S.  N'  ; 
^ .  desEffais  t  ? .  Maer  al  is't  datter  fomtijts  men- 
fchen gevonden  werden ,  dic  oftt  '  i 
vele  jaren  ( geli  jck  oock  van  het  ci 
Qucrcet.2.Dm.4.  Schenck.g.O/jjc; .  j 
en  drincken ,  foo  en  is  even- wel  fulcx        n  niet  ge- 
font  :  dewijl  den  dranck  foo  wel ,  als  de  Spijle ,  tot  on- 
derhout des  levens  van  nooden  is,ftreckende  niet  alleen 
om  den  gijl  van  de  Spijfe  te  verdunnen ,  ch  beter  te  ver- 
fpreyen ,  maer  oock  om  felve  befondere  deelen  te  vc 
den .  Jae  den  dorft  is  foo  qualick  te  lijden ,  dat  wy  in  d 
Hiftoryen  lefen ,  foo  door  den  felven ,  niet  anders  als 
•  door  hongerf-noot,  fterckten,  ende  fteden  overgegeven 
zijn .  Lyjimachuf,  als  hy  onder  de  Scythen  ( gelijck  P/«- 
#<i»'c/;«i verhaelt)  groot  gebreck  van  dranck  lijdende i 
hem  ende  fijn  geheel  leger  in  handen  der  vyanden  over 
gafjcnde  doen  eens  kout  water  dronck>  O  goden !  feyde 

hy , 
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<y,  om  wat  een  korte  vreught  heb  ick  een  groot  geh'ck 
I  srioren .  Maer  het  is  nu  foo  verre  met  ons  gekomen , 
itwyriiet alleen fonder  noot  en  drincken,  maeroock 
ïnige  dingen  daer  toe  alleen  eten,om  op  den  dranck  te 
omen .  Daer  van  feyden  de  Scytifche  Gf  fanten ,  Hoe 
: ;  Parthers  meerder  droncken ,  hoe  datfe  meerder  dorft 
egen  .  Ende  haren  koning  j^mheas  fchreeF  aen  den 
-itimgPhilips  van  Majedonyen ,  Ghy  gebiedt  de  Maeedo. 
ers,  dtegdem  hebben  oorlogh  te  voeren:  maer  wijn  gebiedt 
'eckt  over  de  Scythen ,  die  tegen  honger  ende  dorfl  kpnnenfirij- 
n.  Het  IS  voorwaer  te  verwonderen ,  dat  onder  alle 
'icren ,  de  menfche  alleen,  daer  hy  nochtans  met  redea 
icje  verftant  begaeft  is,fonder  dorR  kan  drincken.  Daer 
in  IS  een  Spreeck-woort  in  Vrancrijck,  Dat  men  een 
fel,  alshygeendorften  heeft,  tot  geen  drincken  zal 
mnen  krijgen .  Het  welck  oock  indcr  daet  alfoo  be- 
)nden  wert .  Set  hem  voor  het  water ,  ende  flaec  hem 
0  ghy  wilt ;  hy  en  zal  fonder  dorft  geenüns  drincken . 
edronckers zouden  hierop  miflchien feggcn  (selijck 
y  by-na  van  Poptdia  in  een  ander  fake  verhaelt  hebben) 
t  hier  uyt  blijckt ,  dat  het  rechte  Efels  zijn . 
Het  voornaemfte  gebruyck  van  den  Dranck  is,  j^e- 
Jck  wy  gefeyt  hebben ,  de  vochtigheyt ,  die  vervlogen 
■^1  te  herftellen .  In  fimpele  vochtigheyt  vint  het  bfoec 
ie  andere  vochtigheden  alleen  haer  voedfel,maer  niec 
:  vleefch ,  been,  of  zenuwen .  Want  indien  men  fny- 
■  IVater  met  een  helm  wil  over-  halen ,  men  zal  onder 
ie  gront  niet  vinden .  Daerom  en  voedt  het  Water 
ft  anders  als  de  gecften ,  dauwachtige  vochtigheden , 
de  de  wey  van  't  bloet .  Maer  de  JVijn ,  okcdicliBicr 
tt  alleen  de  felfde ,  maer  oock  het  dicke  deel  van  'c 
iet,  alsmede  het  vleefch,  beenen,  ende  zenuwen, 
«t  welckdeoorfaeckis,  dat  degene,  die  veel  Wijn 
dick  Bier  drincken ,  weynigh  eten ;  ende  dat  de 

V  V  Wa- 
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Wacer-drinckers  >  hongerigli  zijn .  Soo  dat  het  Water- 
drincken  bequaem  is  voor  de  gene,  die  verfcheyde,  har- 
de ,  ende  wel-rieckende  Spijfe  gebruycken ,  en  in  hcete 
Landen  woonen .  Maer  de  Wijn ,  voor  de  gene  >  welc- 
kers  Spijfe firopel is,  van  weynighfelfftandigheyt ,  en- 
de  fonder  reuck,ende  wekkers  Lanr,ende  gematighey  t 
kout  van  aertis.  Daer-en-boven  is  de  Wijn  nutter  voor 
den  genen,die  haer  maegh  ende  ingewanc  wat  fwack  er 
de  teer  is :  ende  het  water  voor  den  genen,  die  de  maeg 
vaft  ende  fterck  is ,  gehjck  men  fiet  aeii  de  hoendere 
ende  vogelen ,  datfe  oock  fteenkens  verdouwen ,  do 
de  grooie  hitte  ende  fterckte  van  de  Maegh ,  ende  door 
datter  niet  licht  uyt  en  kan  fchieten . 

De  Wijnis  als  een  geneef- middel  gegeven  voorden 
fwacken  :  ende  om  datier  weynigh  zijn ,  die  : 
fvvackheyt  en  hebben,  foo  ishy  e( 
van  alle  menfchen.  Hy  verfterckt  ' 
tight  hetlichaem ,  ondcihou'  ' 
verteren  ende  veideelen  van      ■  . 
lofen ,  verwermt  de  gematigheyt  van  <  in ,  ver- 

weckt den  Ilaep,  is  een genecf-middeliegen « 
heyc  ende  drooghte  van  den  Ouderdom , 
geiTioet,  ende  maeckt  vrolick.  Is  daerom  let 
de  gene ,  die  ofte  van  nature,  ofte  door  ongeltM.  ^  i .  >  . 
moedighzijn,  gt\ï)ck5alomon,  ende  PUto  getuvgen 
By  den  pocct  Hommis  (die  van  alle  tijden  voor  de  f on 
teyne  van  alle  geleertheyt  gehouden  vvert ) drinckt  HtU 
na  ende  Telemachiis  den  Wijn  om  de  droefheyt  te  verge 
ten :  Vhjfes ,  om  de  moeyigheyr ,  die  hy ,  fchip-breu 
geleden  hebbende,  gekregen  had ,  te  verdrijven.  T/ 
ikwdvinckthem,  door  raec  van  den  Apoftel,  om 
fwacke  maegh  te  verOercken.  De  deughden  van  dei 
Wijn  zijn  feeraerdigh  befchreven  by  d'heere  van  Bartas 
W'R-ns  verfrc  i  'n r  h^r  Fi  irmys  aldus  over-gefct  zijn: 


GESONTHEYT. 

De  wijngaert  die  geen  boom  enfchijnt  te  mogen  tvefm , 
Maeromjyn  edel  vocht  ten  hooghflen  isgeprefen , 
De  wijngaert  die  den  Olm  als fyn  vriendin  om-vanght 
En  even  als  verlief t  aen  hare  tacken  hanght . 
Dteplante geeft  vermaeck^,  en  door  haer  foeie  vruchten 
Ceneefife  menigh  hert  dat  eertijts  plagh  te  fuchten. 
Geeft  eet- fucht  aen  de  maegh ,  enbaert geftiyvert  hloet , 
En  is  foo  voor  de  llaes  als  voor  de  lever goet , 
Verweckf  bequame  vertv ,  en  maeckt  degeejlen  wacl^er , 
Enifgelijckjen  dan  ontrent  een  dorren  acker , 

V erquickf  het  deufigh breyn ,  en  maeckf  de luun ivtrm . 
En  maeckt  een  fachten  buyck,^  en  maeckt  een  op(v  '  , 
En  maeckt  de  leden  frü ,  al  fchijnt  de  :{iel geweken . 
En  leert  een fiommen  mom  bequame  reden  fpreken : 
J n't  kprt\  het  edel  nat  dat  van  den  tvijngaert  kpomt 
MaeB  dat  ee  'smenfche  hertgeë  noot  ofdoot  enfchroomt. 
^aer  om  den  Wijn  fijn  deughdéte  behoudé,  moet  fon- 
^eriiog  gelet  werden  op  de  mact,  ende  tijt  van  drincken. 
Tvant  gehjck  hy  matelick  gebruyckc  zijnde,  alle  de  ver- 
aelde  deughden  over  hem  heeft:foo  is  in  tegendeel  fijn 
nmatigh  gebruyck ,  ende  het  droncke drincké  een  peft 
oor  des  menfchê  gefontheyt.  Dewijl  door  het  felve  de 
gatuerlicke  wermte  ovcr-ftolpt  wcxu  veel  raeuweende 
iade  vochtigheden  vergaderen,de  finnen  ontftellen,en 
;  Menfche  by-nadulefï  rafend'  werr.  Gelijckfulcx  de 
)ëet  Lucretim  feer  wel  bcfchrevé  heeft  in  fijn  3  .bouck: 
Wanneer  een  grage  mom  tegiifigh  heeft  gedroncken , 
En  dat  alfoo  de  menfch  ten  lejien  is  befchoncken , 

Soo  won  het  lichaem fivatr ,  de  beenen  wonder fwack^^ 
Oockr'0er onver fiant ,  en an^r ongemack,; 
Demontif  fonderjlot  y  het  oogh  begint  te  fwieren, 
I  Menfchreeimer  over -hoop  gelijck,als  wildedieren; 
Enfooderyemm  foeckt  de  gronden  van  het  quaet , 
Het  kpmt  ons  van  den  wijn  gedroncken  fonder  maet . 

V  V    i  Oa«. 
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Daerom  is't  een  fchadelicke  leere,  eerftelickvande 
Arabifche  genecf-meeflers  l^a%ti  endc  Avicenna  geko- 
men, en  oock  by  D'-  Syhim  van  Parijs  geprefen,  gelijck 
Montaigne  getuyght  van  hem  verftaen  te  hebben  z.  des 
hfiaif  2.  eens  ofte  tweemaci  's  raaents  (Campamüa  ftelc 
cens'sjaers)  droncken,  ende>  gelijck  de  Dronckaerts 
fpreken,  den  buyck  uyt  de  kreucken  te  drinckcn ,  als  of 
dc maegh daer door wackerder zoude  werden:  foodat  * 
dit  gevoelen  wel  te  recht  vvcder-Ieyt  wert  van  5' '  '  ' 
Com»*.  1 4.  Beter  was  de  vermaninge,die  de  wijfe  ' 
cidesdGÓCi  {Plin.  1 4.  I^at,  1 1 .  5"-)  of"  f^es  konings  Mex 
andtrs  dronckenfchap  in  re  tooméyC edenckhti^^r  Koning^ 
feydehvi  als  ghy  Wijn  fult  drimken,  dat ghy  het  blott  der 
acrden  dr'mckt,  Ende  men  lecü  van  den  \\\ 
Jlnacbarfis  {hy  Plin.  i  j.  Nat.zi.  Senec.  Epijl.üi.ói  y4 
Stob.Serm.  18.)  dat  hy^teerHe  glas  i  '  '  oor  de 
gefontheyt  >  het  tweede  voor  den  lutt»  i.^t  uvtac  totd 
fmaet»  endede  verdere  tor '''tMi  'lirvf 


drincken  is  over  macliijt  >  ende  tuUchcn  het  eten.  Want 
dan  helpt  den  Dranck  tot  het  verteren  ende 
van  deSpijfe.  Soo  dat  het  een  qnadc  manici  »  vau  d 
Touonpinamhaomlisyde  welcke,  gchjck  bcfchreven  wert 
by  Lery  in  fijn  Franfche  Hitt.  van  America  chap.  9.  als  fy 
fitten  en  drincken  noyt  en  eten ,  ende  over  maeltijt  zijo- 
de nimmermeer  en  drincken,  even  gelijck  de  paerdcn . 

Nuchtcren  in  een  ledige  maegh, ( \\\\>\>»l.dexiH.acut. 
Ci\,ad  z.Aph.z  i .)  ofte  oock  na  de  maeltijt  te  drinckeni 
en  is  foo  goet  niet .  Want  als  den  dranck  in  een  ledige 
maegh  komt ,  foo  befchadight  hy  de  herflenen  ende  ze- 
nuwen :  na  de  maeltijt  gedroncké,verftoort  hy  het  teren 
van  de  maegh  ( niet  anders  gelijck  een  pot ,  die  men  van 
de  zó  brengt ,  als  men,  terwijl  hy  ftact  en  fiedt  1  daer  ee- 


Maer  hier  cn  dient  niet  , 
op  de  tijt  gelette  werden.  Del 


t  oock " 
om  IC ' 


nige 
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'lige  vochtigheyt  in  komt  te  gietê)  waer  door  veel  raeu- 
vc  vochtigheden  veroorfaeckc  werden .  Somtijts  is  hec 
i  ven-wel  dienUigh,  om  het  voedfcl  door  het  lichaem 
verfpreyen ,  na  den  eten  te  drincken ;  maer  alleen  den 
tenen ,  die  de  Spijfe  niet  lichtelick  na  beneden  en  gaet . 
fochtansen  dient  men  danoock  niet  te  drincken  voor 
!  eer  de  Spijfe  wel  efi  volkomentlick  verteert  is .  Want 
iderswertdeteringe  niet  alleen  belet,  maer  de  koft 
och  raeuw  zijnde  uyt  de  maegh  nae  de  lever  gedreven  . 
Iet  is  oock  beter  den  drancki  die  men  over  maeltijdc 
rinckt,  te  verdeden,  als  Tevens  cenen  grooienteugh 
;  drincken  .  Want  foo  kan  hy  hem  bequamer  onder  de 
ipijfe  vermengen ,  ende  den  dorft  beter  verflaen.  Maer 
iet  een  reys  een  groot  glas  gedroncké ,  maeckt  fchom- 
^leling  in  de  maegh ,  het  welck  't  inhouden  ende  vcrte^ 
^n  van  de       fchadelick  is . 

Men  moet  hem  oock  onthouden  van  drincken  >  als 
len  ftaet  om  te  gaen  flapen ,  ofte  te  bedde  is.  Want  den 
orft,  die  men  dan  mocht  hebben,  zal  met  den  llaep  wel 
rvergaen,  gelijck HZ/j/joo-^/w  leert  <y.jiph.  deweicke 
let  gene ,  dat  den  dorft  verweckt ,  doet  verteren.  Ende 
ifonderheyt  als  men  heet  gewerckt  is, ofte  befweet  ge- 
len heeft,  foo  is  het  kout  drincken  heel  fchadelick  > 
:elft4S  1.3.  Diofc.6.  SS')  jae  fomtijis doodelick .  Alfoo 
[hrijfc  Buonfiglio  in  het  3.  bouck  van  het  t.  deel  van  fijn 
taliaenfche  Hiftorye  van  Si^ilyen,  datdea  Dolphijn 
in  Vrancrijckj  de  (^oon  van  Francoys  de  eerfte  koning 
Bn  Vrancri/ck,  geftorven  is ,  onn  dat  hy  heel  heet  ge- 
leult  zijnde ,  kout  gedroncken  hadde ,  waer  door  fijn 
loet  fchierlickftremde,  Diergelijcke  exempel  ver- 
lelt  Froij^an  in't  4.  deel  van  fijn  Fran^oifche  Hiftorye  a 
l>  het  z  5  .capittel  van  den  grave  Jeand'Armignacézi  hy 
l't  midden  van  de  fomer  met  fijn  volck  voor  de  ftadc 
Uxandryeiü  Lombardyen  ge  wapent  zijnde,  foo  fiaeuiv 

V  V    3  van 
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van  groote  hitte  werdcidat  hy  hem  buyté  't  leger  moQi 
begevé.  Ende  aldacr  vindende  een  rivierken,  too  dochc 
hem  dat  hy  in  den  hemel  was,  dacr  hy  oock  haeft  quam. 
Want  fijn  heimet  ('t  welck  hy  van  qualickheyt  naeulicx 
doen  konde)  af  nemende,  foo  ftack  hy  Ci  jn  geheel  hoo  " 
in't  water,  ende  dronck  wat  hy  mochte.  Maer  hoe  vee 
hy  al  van  dat  koude  water  in-nam ,  foo  liet  de  hitte  ende 
drooghte  fijnen  dorft  niet  verfadigen :  waer  tegen  hy  al 
meerder  drinckende ,  foo  begon  fijn  bloet  door  de  over-  j 
groote  kou  we  te  ftrem  melen,  fijn  leden  kracht,  ende  1 
gevoelen ,  de  tonge  hare  fpraeck  te  verliefen :  waer  over 
hy  aldus  van  Geraecktheyt  den  volgenden  nacht  over- 
leedc .  Het  felfde  is  in  onfen  tijdt  mede  gefeyt  van  det^É 
frinqt  v2nlValleSy  de  foon  van  lacobdel»  koning  varr^ 
Engelant,ende  is  oock  foo  acngeteyckent  in  het  i  rttirk 
van  de  Franfche  Mercurt . 

Maer  'rgene  gemeenlick  gefeyt  wcrt  van  de  gcnc,du 
savonts  befchoncken  geweeft  zijn,  cndc'sm- 
over  *c  hooft  klagen ,  het  hayr  van  den  hont  ('t 
gcleyt  wert  op  den  beet ,  die  den  hont  yemaii' 
heeft)  te  gebruyckcn,  dat  is,  den  onlult  var.  .  ■>  ^■ 
met  wijn  wederom  te  doen  vergaen :  heelt  alleen  placts 
in  foodanigcdie  door  fwackheyt  vande  maegh  uyt  koui 
^e  wijn  's  avonis  te  voren  gedronckea  niet  wel  verteert 
en  hebben ,  waer  van  ongure  dampen  nae  't  hooft  ge- 
fonden  werden .  Soodanige  gebiedt  Hippocrates  felve  op 

laetfte  van  i.Epid.  eé  roomerken  ftercke  wijn  te  diinc-  J 
ken,  om  het  koken  van't  voedfel  te  helpen,  de  raeuwi^d 
heyt  te  verbeteren ,  ende  de  raeuwe  dampen  van*t  hoo^^ 
te  doen  vervliegen .  Aen  de  felfde  fchaedt  oock  het  va- 
ftcn,  dewijl  het  de  menichte  endefcherpigheyt  van  de 
opwellende  dampen  vermeerdert ,  de  welcke  de  in-ge- 
nomen  fpijfe  tegen  hout  ende  verfachr.  Soo  mede  als 
yenunt  die  door  te  veel  ofce  quaet  voedfel  genomen  te 

heb- 


I 
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:iebben  j  raeuwigheytinde  maegh  voelc,  wederom  ee« 
eynigh  fpijfe  nut  ï  van  beter  ttoffe,  fulcx  zal  de  raeii- 
jvigheytwech  nemen.  Waiu  de  nature  neemt  het  ko- 
ten ende  verteren  door  het  aenkomen  van  nieu  voedfeU 
/an  nieuws  byder  hant,  ende  volbrengt  daer  door  hec 
;  ^ene  fy  te  voren  niet  en  hadde  konnen  uyrvoeren  .  Dan 
'  aeuwilgheyt  op  raeuwigheyt  geleyt)  overvalt  de  kraclic 
/an  de  Maegh :  rtaer dat  wey nigh  ende  goet  genomen 
^ert » bretjgt  de  nature  wederom  tot  teritig ,  ende  ver- 
betert de  raeuwigheyt.  In  defe  dan,  is't  goeti  daife 
s  anderen-daeghs  een  wijn-fopken>  ofte  een  glas  alffen- 
vijn  nemen,  ofte  op  een  bifcuytjcn  een  roomer  a»idere 
vijn  drincken .  Dan  voor  de  gene  die  foodanige  raeu- 
vigheyt  in  de  Maegh  niet  en  voeleujis't  veel  beter  datfe 
laer  netten  van  felfs  laten  droogen . 

Wat  den  tijdt  des  Jaers  belangt  i  dewijl  m  dc  Winter 
loorde  uytwendige  kouwde  inwendige  wermteende 
lampen  in-gehouden  werden,  ende  daer  door  hetin- 
5e want  wermer ,  ftercker ,  ende  vochtiger  is,  foo  is  dan 
wel  veel  fpijfe »  maer  wevnigh  dranck  van  nooden .  In 
tegendeel  desSomers,  wanneer  het  ingewant  flapper 
ende  koelder  is ,  om  dat  de  natuerlicke  wernite  ende  de 
dampen  door  de  uyterlicke  hitte  uyt-getrockc  werden, 
'00  moet  dan  wevnigh ,  ende  van  luchte  fpijfe  gegeten  > 
laer vry  meerder gedioncken  werden .  Matr  't  en be- 
ouft  juyft  niet  altijt  van  't  kleynfte  bier  te  wefen  ,  ofte 
oock,  gelijck  men  fiet  dat  de  luyden  dan  foecken,gehcel 
koelen  dranck,  alfoo  de  weynige  wermte  van  de  maegh 
daer  door  lichtelick  uyt-gebluft  wert.  Derhaiven  magh 
men  felfs  in  de  hontf-dagen,  wel  Spaenfche,  ofte  andere 
ftercke  wijn  drincken:  het  welck  met  Hefiüdus  y  ende 
Hinius  de  ervarentheyt  felve  oock  voor  goet  keurt .  In 
de  tijden  die  tuflchen  beyde  komen,  moet  men  hem 
oock  hierin  tuflchen  beyde  aenftellen . 

V  v   4  Van 
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Van  de  OefFeninge ,  ende  Rulle  de 

Lichaems  • 


Het  XVI.  Capittel. 


H 


Et  licham ,  lUvt  vrient 
Ick^wil  u  bovm  dat  al  naerder 
I  water 


niet  alleen  te Jpijfen 


mderivij[m 
Indien  een  water-put geduerighjlille fiaet , 
Het  vocht  dat  kjtjght  een  reuck^y  en  wort  ten  lejlen  quAtt . 
l^aer fooje  wilt  den  bom  by  wijlen  ledigh  malden , 
Het  nat  fal  klaerder  :(tjn ,  en  des  te  beter  f maken ; 
DtHgatet  met  den  menfcb .  hem  dient  geen  jïage  ruj 
Ten  is  hemnietgenoegh  dat  hy  den  honp-r  hlfi\. 
Cecnlijf  dient  altijt ftil ,  het  dient  te  :(ijn  bi 
iAaer  dat  oock^ met  befcheyt  ^  want  ijjet  vol 
En  met  de  kojl  bclaji  jfoo  dientet  ntetgeroen  , 
En  geenfins  doorgewelt  met  horten  orn-gevoert  • 
Verwacht  een  beter  tut  >  of  doet  et  vovr  den  eten , 
Wanneer  het  edel  gijl  ten  lejlen  1     '  n , 
De  mage [onder fpijs  :gaetclu>»  .   .oert  f'(^f 
Vat  is  voor  alJe  man  een  noodigh  ttjt-v^      ,  - 
Oockjs  in  dit  geval ,  en  diergelijcks  f^ks^  > 
Jae  meejl  in  alle  dingh  een  onder jcheyt  te  mak^n ; 
IVant  een  die  ledigh  gaet ,  of  die  geduerigh  waeckj , 
En  dienen  niet gelijck^in  defen  aen-geraeckj  . 
Een  wacker  ambachts^man  die  mach  degantfche  leden  ^ 
Oock^dan  wanneer  hy  [weet ,  in  eenigh  Jpel  bej^edefi : 
Maer  die  niet  veel  en  doet ,  ofby  de  boecken  Jit , 
En  dient  maer  op  de  maet  en  niet  te feer  verhit . 
I)e  tïjt  dient  oockjbeynerckt ;  tvant  in  de  water-vlagen 
Soo  dient cr  meerder  kracht  te  dringen  op  de  magen : 
Maer  als  de  fomer  blaeckf  metheeten  fonne- fchijn , 
^00  moet  hu  lijf'gnocr  maer  kprt  en  matigh  T'jjn . 


E(n 
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Een  woon  noch  tot  hejlm  t .  Ml  diegeduerigh  Jpelen , 
Die  moet  de  weelde  felfs  in  korten  tijt  vervelen , 
En  diegeduerigh  tverckt  hejuert  te  groeten  lajl  - 
De  menfch  dient  aUe  dingh  met  beurten  toe-gepaft . 

GElijck  de  putten  die  uytgeput  ende  beweeght  wer- 
den, veel  klaerder  water  geven,  ende  in  tegendeel> 
die  ftil  blijven,  komen  te  bederven:  ende  gelijck  het 
yfer  ftil  leggende ,  verroeft,  ende  met  bcfigen  fchoon 
gehoudé  wert :  foo  maeckt  oock  de  OefFeniiige  dat  het 
Lichaem  endeden  Geeft  in  eenen  goeden  ftant  blijven> 
daer  de  geftadige  ftilte  de  felvige  af  brengt .  Hierom 
plagh  de  keyfer  Nero  fijn  lichaem  alle  dacgh  te  ocffenen 
metworftelen,  gelijck  tooww  verhaelt.  Ende  voor 
hem  lul.  C<f/jy  verwon  vele  fieckten ,  die  hy  onderwor- 
pen was ,  door  de  oefFeninge .  Den  hiftory-fchrijver 
Cran^ius  verhaelt ,  dat  de  keyfer  Charlemagne ,  met  wor- 
ftelen,  rijden,  ende  jagen,  fijn  felven  een  fterck  lichaem 
maeckte.  Hierop  fiende  den  grooten  wet-gever  Lycur- 
gus ,  hadde  de  macghden  felver  eenige  Oeteninge  toe- 
gefchickt ,  te  weten ,  het  vvorftelen ,  ende  werpen  met 
een  groote  fteen.  Eii  als  yemant  daer  van  reden  vraec;h- 
de ,  foo  antwoorden  hy,  om  dat  fy  niet  alleen  zouden  in 
gefonthey  t  leven ,  maer  oock  om  dat  de  wortel  van  de 
vrucht  een  fterck  beginfel  inftercke  lichamen  zoude 
•krijgen,  wel  zoude  groeyen,  ende ruftigh daer nae de 
pijn  van  den  arbeyt  zoude  konnen  uytftaen .  Even- wel 
en  is  alle  OefFeninge  een  yegelick  niet  eveo  dienftigh . 
•  V^oor  magere  ende  fchrale  Lichamen  is  weynige,  ende 
voor  ftercke  meerder  beweginge  nut  ende  bcquaem . 
Die  kout  van  gematighey t  zijn,  mogen  haer  oock  meer 
ocffenen ,  als  degene  ,  die  heet  eii  galachtigh  van  acre 
» zijn .  Voor  de  GcCoiidQ  is  tot  behoudenis  van  haer  ge- 
fontheyt,  het  wandelen  ende  diergelijckefachte  oefFe- 
ninge genoegh,alfoo  fulcke  beweginge  beftaen  kan,om 
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de  wermte  te  vermeerderen,  de  geeften  te  bewegen,  en- 
de  de  vuylighey  t  af  te  fctten,  tot  wekken  eynde  het  lic- 
haem  geoefFefit  wert .  Soo  plagh  den  jongen  Cato  ( ge- 
lijck  Plutarchus  verhaelt )  fijn  lichaem  nniet  wandelen  te 
bewegen .  Maer  de  gene ,  die  gefont  zijnde  >  haer  veel 
ftercker  oefFenen »  die  putten  het  Lichaem  uyt ,  ende 
ontroeren  eenighfins  fijne  geftaltenis ;  foo  datfe  felver 
oock  fieckten  veroirfaken.Daervan  verviel  Cn.Plancut, 
als  hy  oirlogh  voerde  tegens  Antonius,  in  een  gevaerlic- 
ke  Koortfche.  Het  felfde  gebeurde  den  Palts-graef  van 
Tweebrugge,  doen  hy  met  een  groot  leger  in  V' 
rijck  trock .  Dan  hier  moet  oock  >  na  de  leere  van  i  • 
pocratest.Jphor.4y.  op  de  Gewoonte oo^cn-mcrr^  '  -^^ 
men  werden ,  alioo  de  gene ,  die  dagelirv  rr'-- 
arbeydé  >  ai  is  hy  out  ende  fwacki  daer 
als  een  ander>  die  jong  ende  ftcrck  is,  ende  nier 
is  te  arbeyden.  Men  dient  oock  te  lettet 
jaers.  Want  in  de  Somer  moet  de  oefFenii 
de  korter  wefen,  ende  dat  uvt  d  ' 
meerder  ende  langer.  DeA' 
geficht  begint  tc  blofen ,  er  i  ^ 

komen :  ende  in  ftercke  Oeti  ^c,als  , 
gint  te  veranderen .  Ende  als  men  defe  teeckenen  ge- 
waer  wert ,  dan  is  het  tijt  om  op  te  houden  .  Want  on- 
matige Beweginge  verftroyt  de  geeften  ,  krenckt  de 
krachten,  ende  verfwackt  het  lichaem :  verhet  ende  on- 
lleeckt  oock  het  bloet ,  infonderheyt  in  de  hcete  natu- 
ren. Alteflappe  ofte  weynige  Beweginge  beweeghc 
ende  roert  de  overtolligheyt ,  maer  en  kanfe  niet  uyt- 
werpen .  Soo  dat  hier ,  gelijck  in  alle  dingen  >  de  raid- 
del-maetbcftis . 

Dewijl  mede  de  OefFeninge  de  overtolligheyt  iiyt- 
fluyten  kanjofte  door  het  lichaem  verfpreyen,  foo  dient 
vvcl  waer-genomê  te  werden,dat  men  geen  vol  lichaem 
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Ttot  de  oefFeninge  en  brengt.  Derhalven  is  de  bequaeni- 
fte  tijt ,  als  de  Spijfe  ende  't  voedfel  in  de  maegh  al  ver- 
) teert  is  >  ende  het  lichaem  de  dermen  ende  de  blaes 
van  hare  overtolligheyt  ontlaft  heeft .  Want  alfoo  dc 
verdeelinge  van't  voedfel  door  het  lichaem  van  dc  Oef- 
Feninge veel  geholpen  wert,  foo  moet  mcnforge  dra- 
-  gen ,  de  felfde  niet  te  beginnen,  als  de  maegh  noch  mcc 
onverteerde  fpijfe>  ofte  de  aderen  met  racuvve  vochtig- 
heden vervolt  zijn .  Maer  de  verteringe  van  beyde  ge- 
daen  2ijnde,dan  is  beft,  het  Lichaem  te  oeffenen.  Sulcx 
blijckt  uy  t  de  verwe  van  het  water .  Want  als  het  on- 
geverwet ,  ende  gelijck  gemeen  water  is  >  fulcx  betcyc- 
kent ,  dat  de  gijl ,  die  de  maegh  na  de  aderen  gefonden 
heeft ,  noch  raeuw  is .  Maer  als  het  geel  ende  galach- 
tigh  is ,  fulcx  beduy t ,  dat  de  felfde  gijl ,  gekoockt  ende 
verteert  is .  Ende  't  gene  maer  wat  bleyckachtigh  is, 
toont  dat  de  tweede  kokinge  maer  volbracht  en  is.  Als 
nu  dan  blijckt  uyt  het  geel  water,  dat  oockde  derde  ge- 
daen  is  ,  foo  is*t  de  rechte  tijt  om  het  lichaem  te  oeffe- 
.nen.  Want  alsdan  werpt  foodanige  Beweginge,  de 
overblijffelen  uyt ,  ende  de  vuylighey t,  die  in  de  kleyne 
fweet-gaetjens  fteeckt.  Maer  indien  men  het  Lichaem 
oefFenen  wil ,  eer  dat  de  fpijfe  verteert  is ,  foo  wert  hec 
verteren  belet ,  en  het  voedfel  noch  niet  wel  verdouwt 
.  zijnde ,  door  het  lichaem  verfpreyt ,  tn  alfoo  vele  raeu- 
we  vochtighedé  in  de  aderen  vergadert ,  ende  daer  door 
verfcheyde  ficckten  veroorfaeckt .  Nu  gelijck  de  Oef- 
Feninge bequaemftis  voor  den  eten,  ende  als  de  Spijfe 
van  de  voorgaende  maeltijc  volkomentlick  verteert  is ; 
foo  en  moet  mé  oock  met  de  felve  niet  al  te  lang  wach- 
ten ,  ofte  tot  dat  men  al  wederom  honger  heeft.  De  be^ 
fquame  tijc  dan  om  het  lichaem  te  oeffenen  kan  met  defe 
eenige  wet bepaelt  worden:  Daer  honger,  ofte  noch 
raeuwe  Spijfe  in'c  Lichaem  is,  en  moet  men  niet  arbey- 
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den .  Hif>p- ^ph.  1 6,  Daerom  is  de  morgen-tijt ,  d 
bet^uaemfte  om  het  lichaem  teoefferren  >  als  de  maegli 
ledigli»  eiide  de  vuyligheyt  ende't  water  gelooft  is. 
Men  magh  oock  wel  langer  wachté  tot  een  uyr  of  twee 
voor  den  eten,  hetwelck  den  luft  tot  eten  verweckt. 
Hier  van  feyde  Hippolytusy  byden  poëet  Euripidesy  dac 
eé  wel-gedeckte  tafel  feer  genuchlick  viel  voor  ycmant 
die  van  de  jacht  quam .  Want  de  Oeffeninge  is  even- 
eens als  de  koek  die  een  graeyige  fau^e  maeckt.  De  ko- 
ning Cym  (gelijck  Xenophon  fchrijft)  en  dede  noyt 
maeltijt,  voor  dat  hy  eenigen  arbey  t  gedaen  hadde ;  het 
vvelck  hem  mede  totgrootegefontheyt  ftreckte.  Waer- 
om  hy  oock  forgh  drough  >  dat  het  felve  by  fijn  volck 
gedaen  werde .  De  jeught  van  Egypten  ( gelijck  Hero- 
dotus  fchrijft )  en  vermocht  niet,volgens  het  gebodc  van 
haren  koning  Amafis,  te  eten ,  voor  datfe  haer  lichacni 
metloopen  geoeffent  haddé.  De  wi  jfe  5'mfc4gcvraeght 
zijnde  >  als  hy  op  de  merckt  ging  wandelen  i  wat  hy  de- 
de,  gaf  tot  antwoort,  lek  vertredcmy,  omctcns-luft 
te  krijgen .  Het  welck  wy  oock  vecltijr-  n ,  ende 
doen.  Ende  dit  is  de  oirfaeck  wacrom  dai  '  >  > 
ende  werck-luyden,  al  is'tdatfy  veel  ong  i.M.v.  i.  >it 
eten  ,  even-wel  gefonder  leven  als  de  gene  die  fondcr 
vverck,ende  ftil  zijnde  de  befte  ende  leckerfte  koft  eten. 

De  Morge-ftont  is  oock  bequaemft  om  te  ftuderen » 
ende  met  de  finnen  te  arbeyden .  Want  de  wermte  is 
dan  wackerder ,  ende  niet  befigh  met  het  verteren  van 
de  Spijfe ,  ende  de  geeften  konnen  dan  vryer  in  de  herf- 
fenen  op-getrocken  werden,  die  oock  door  den  flaep  als 
dan  vermeerdert  zijn.  JVIaer  indien  men  terftont  na  den 
eten  wil  gaen  ftuderen ,  foo  werden  de  geeften  ende  de 
wermte  van  de  maegb  af-getrocken ,  ende  de  herflènen 
met  dampé  vervult,'t  welck  raeuwigheyt  in  de  maegh» 
fwaertein'c  hooft ,  ende  ander  quaet  veroorfaeckt . 

Over 
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Over  dit  algemeen  gevoelen  van  de  Geneef-  meefters 
ïchiïi^t  Cardanus  y  dat  hyniet  door  deBoucken ,  maer 
'door de leerende Nature  felve  gevordert  heeft.  Ende 
zefien  hebbende ,  dat  vele  geleerde  luyden,  die  niet  an- 
ders en  deden  >  als  geheele  dagen  Ituderen ,  ende  onder 
de  felvige  Leomenus,  Ufon  de  Mayno,  beyde  de  Dtrijy  tot 
ontrent  de  hondert  jaren  gekomen  waren,als  mede  veel 
fmits,  endetimmer-luyden,  hem  daerom  vremt  docht» 
ce  meenen ,  dat  de  OefFeninge  naden  eten  alrijt  fchade- 
lick  zoude  wefen.  Maer  dat  vvanneerfe  niet  fvvaer,  noch 
moeyelick  en  is ,  gelijck  van  de  gene,  die  Hudereniofte 
*n  de  welcke  het  geheele  lichaem  niet  verplaetft ,  maer 
lleenbeweeght  wert>  ende  de  Spijfe  vaft  vaij  de  maegh 
mhelft  wert>  niet  alleen  geen  fchade,  maer  oock  grooc 
vordeelvande  Oeffeninge  en  komt.  Dan  de  felvige 
moet  foodanigh  wefen ,  datfe  niet  en  doet  van  plaetfch 
.  veranderen.  Want  fpiingen ,  danffen ,  loopen  ,  rijden  is 
"eer  fchadelick .  EndedeSpijfe  dient  oock  foodanigh 
te  zijn,  datfe  geen  fpanning  en  kan  vcrwecké,ofte  oock 
niet  vet  en  is  j  ende  den  Dranck  niet  meerder,  als  om 
de  Kofteven  te  vermengen.  Jn  welcke  gelegentheyc 
het  teren  niet  belet,  maer  gevordert  zal  werden,  in- 
fonderhevt  foo  de  Maegh  van  de  gene ,  die  hem  foo 
moet  oeflFenen ,  van  naturen  wel  fluyt ,  ende  dat  hy  op 
bequametijt  flaept. 

In  de  OefFeninge  moet  dit  oock  waer-genomen  wcr- 
dê  dat  vele  bcwegingein  de  Son  het  Lichaem  verher, 
de  vochtigheden  fmelt  ende  beroert,  ende  den  genen 
die  een  fwack  ende  vol  hooft  hebbenjfeer  fchadelick  is. 
Daerom  is  het  nut  ende  oirbaer ,  dat  men  hem  oefFent 
*n  de  fchaduwe.  Hier-en-boven  moet  men  oocklctten 
dat  in  de  OefFeningen  de  meefte  leden  beweeght  wer- 
den. Want^llfcr  maer  een  lidt  en  beweeght,  gelijck  de 
armenindefchoen-makers,  de  bcenen  mdeloopers. 
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dan  wert  dat  lidt  alleen  door  dc  oefFeninge  ftercker :  en- 
de  de  ander  ongeoefFende  blijven  fwacker)  endetrec* 
ken  na  haer  al  de  quade  vochtigheden ,  ende  gebreken 
van  de  ftercke.  Daerom  wert  gelooft  dat  de  Napolita- 
nen>  die  meeft  rijden,  jae  oockj  gelijck  ick  aldaer  gcfien 
hebbe ,  met  een  ftoel  door  de  ftadt  gedragen  werden » 
feer  met  het  Podagra  gequelt  rijn  >  ende  niet  al  te  bc- 
quaeni ,  om  haer  vrouwen,  ofte  veel  liever  om  haer  ey- 
gen  werck  te  doen :  het  welck  Hippocrates  vermaent  van 
de  Scythen  in  fijn  Bouck  van  de  Lucht,  Wateren ,  ende 
Plaetfen.Soo  getuyght  CardmiH  gefien  te  hebbé  buinen 
A4/74welf  Geneef-meefters  nae  malkander  van  gebreck 
iri't  water-maken  overlijden ,  van  wegen  het  geftadigh 
rijden  door ongelijcke  ftraten,ende  elckc  reys  op  cii 
van't  paert  te  gaen.  Maer  het  Oogh  wert  n' 
oeffent,  wanneer  het  in  een  open  1  • 
den ,  boflchen ,  bergen ,  rivieren,  < 
ren  in  een  hc]'h'r<^  hicht,  by  d  i"^  "^ 
cndediamar.        tls  oock  i  k 
bouck ,  ofte  een  heldere  fchildery .  De  Lo  rndt 
de  Borft  wert  geoefFent  met  fang,die  met  eenen  h 
moetvcrheught:  alle  andere  bewegingéoef'  k 
defelvige,  ende  wercken  altijt,  als  men  niet  ld 
De  Handen ,  ende  Armen  bewegen  haer  in  alle  Kon* 
ften ,  infonderheyt  met  het  radt  te  draeyen ,  ofte  water 
te  putten.  Met  wandelen  werden  voornaniehck  de 
Beenen  geoefFent ,  ende  noch  meerder  in't  loopen . 

Ende  gelijck  de  lichamelicke  beweginge  niet  prijlTe- 
lick  en  is  alffe  te  luttel ,  te  veel,  ofte  maer  in  een  lidt  en 
gefchiet :  foo  gaet  het  oock  met  de  oefFeninge  van  on- 
ien  geeft  ofte  vcrftant .  Die  haer  verftant  gantfch  niet 
en  oefFenen ,  zijn  in  alle  dingen  los ,  ende  moeten  met 
fchaemte  dickwils  fwijgen  ,  daer  een  andfer  met  eeren 
fprceckt .  Die  het  weynigh  oefFenen ,  laten  haer  veel 
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•  vooi  ftaen ,  endc  meenen  dat  fy  alle  man  te  wi)s  zijn . 
)Soo  feyde  eevtijts  de  wijfe  Socrates  van  de  jonge  ftuden- 
ten,  dat  allTe  eerft  te  Athenen  quamen  heel  wijs  waren, 
endealfle  daervandaen  gingen ,  maer  half  wijs:  want 
:  daer  een  tijt  geftudecrt  hebbende ,  fagcnfc  wat  haer  al 
; ontbrack » ende die  tevoren  meenden  alles  tc weten, 
verftonden  nae  veel  leeren  de  zinne-fpreuck  van  dea 
hoogh- geleerden ,  ende  noytgenocgh  geprefen  heere, 
Vamel  tieinfjus ;  Quantum  ejï  quod  nefdmus  !  Wat  ifferal 
dat  vvy  niet  en  weten  I 

Die  maer  in  een  deel  van  deZiele  geoeffent  werden, 
zijn  traegh  in't ander .  Die  alleen  fien  op  de  ftudyen , 
zijn  gemeenlick  heel  bot  in  den  borgerlijcké  om-gang, 
foo  datfe  by  't  volck  eer  voor  fot ,  als  wijs  gehouden 
werden :  die  een  hoveling  alleen  wil  wefen ,  blijft  ge- 
meenlick ongeleert .  Het  is  oock  een  misflagh ,  dat 
fommige  meenen  door  eenderley  ftudve  ,  het  zy  de 
Rechten ,  Medicyne ,  ofte  yet  anders ,  alles  te  weten  i 
ende  van  alles  te  oordeelen ;  want  die  altijt  in  een  konft 
blijft  hangen,  is  in  een  ander  heel  onervaren.  Maer  de- 
wijl alle  Wetenfchappen ,  gelijck  Cicero  feer  wel  gefey t 
heeft  pro  Archia,  eenen  gemeenen  bant  hebben,  ende  als 
meteen  maeghfchap  onder  malkander  verknocht  zijn , 
foo  is  alder-beft  dat  men  van  eene  fijn  voornaemfte 
werck  maeckt ,  fonder  even- wel  de  andere  heel  aen  eea 
zijde  tcfetten. 

Die  haren  Geeft  oeffenen  fonder  het  Lichaem ,  zijn 
een  roofi  feyt  de  preeck-heer  Campanella,  voor  de  mach- 
tigen ,  ftruyck-roovers ,  vry-buyters  ?  geneef-meefters , 
endeapotekers :  gelijck  die  het  Lichaem  fonder  den 
Geeft  oeffené  een  roof  zijn  voor  de  neuf-wijfen,  hooft- 
ketters,  ende  guychelaeis,  Daerom  en  plachten  de 
Romeynen,  gelijck  Sallufiius  betuyght ,  den  Geeft  noyt 
te  oefFenen  fonder  het  Lichaem. ' 

Die 
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Die  het  verftant  te  veel  oefFenen,  ende  haer  finnen  al 
te  veel  te  doen  geven ,  verteren  haer  geeften ,  eh  krenc- 
ken  haer  lichaem :  gelijck  men  fiet  aen  het  teer  wefcn 
van  de  gene  die  fonder  op-houden  geftadigh  met  den 
neus  in  de  boucken  fitten.  Laet  fiilcke  luyden  naede 
vermaninge  van  haren  5f«ec4luyfterë,die  aldus  fpreeckt 
op't  laetfte  cap.  in  't  bouck  van  de  Geruftheyt  des  Gc- 
moets )  Men  moet ,  fey  t  hy »  het  Gtmoet  tvat  los  laten  :gmtfl 
hebbende  :{al  het  te  beter  ende  te  vlijtiger  op-jlaen.  G  eli  jck  men 
vruchtbare  ackers  niet  te  veel  en  moet  vergen :  want  de 
vruchtbaerheyt  noyt  braeck  leggende  zoude  haeft  uyt- 
geteelt  zijn ,  alfoo  breeckt  oock  den  geftadigen  arbeyt 
een  wacker  verftanr.  Waer  uy t  blijckt ,  dat  de  Ruft  niet 
minder  noodigh  en  is ,  als  den  arbeyt .  Want  de  feUde 
is  de  toevlucht  en  een  gencef-middel  van  de  vermoeyt- 
hey t ,  ende  hcrftelt  de  vervallen  krachten.  Daerom  gact 
hetfeerwel  met  den  Geeft,  ende  het  \  irhi^m  ,iK  - 
beytende  rufte  bequamclick  door  ni  . 
Ovid.  Epijl.  Her.  4. 

Diealttjt  woelt ,  tn  niet  en  ruft , 

Won  veel  in  haeft  en  nyt-geblift ; 

Maerfomtijts  fchoven  tujfchen  bey , 

lx  als  een  regen  in  de  Mey . 

Van  Slapen ,  ende  Waken. 

Het  XVII.  Capittel. 

DE  nacht  daelt  un de  lucht ,  en  noot  ons  om  teflapen » 
Ghy  doet  nafyn  bevel,  hy  iffer  toegefchapen : 
Enfchoon  dat  u  de  geeft  tot  lefen  is  beluft , 
Ghy  des  al  niet-te-min  begeeft  u  tot  de  rufl . 
Doch  eer  ghy  dat  beftaet ,  ƒ00  buyght  u  [u;acke  leden. 
En  past  tot  wvsn  Godt » en  offert  hem  gebeden^ 
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Wat  wet  er  eenigh  menfch ,  die  heden  jlapm  gaet 
Ofhyfal  mogen  fien  den  ttaejlen dage-yaet  f 
Ghy  neemt  tot  u  gerief  een Jlaep  van fevm  ureti , 
Maer  laet  u  bedde-yuft  voor  al  niet  langer  duren : 
Wie  [even  uren jlaept ,  die  heeft  fyn  volle  maet . 
Het  \y  dejonckjjeyt  rijfi ,  ofdatfe  neder gaet . 
Het  gantfche  lichaem  Jluyt  wanneer  de  jonne  paerden 
Stgh  geven  na  de  :{ee ,  en  wij  eken  vander  aerden : 
En  hy  weckt  op  een  nieu  de finnen  uyt  den  droom , 
IVanneerhywederkoomtgerefenuytdefïroom, 
'  Verfet  u  diepgeheym ,  verdrijft  de fware  forgen , 
Maer  laetfewedtr  toe  ontrent  den  vroegen  morgen , 
Maeckf  u  dan  veerdigh  op ,  dat  is  de  bcjie  tijt 
Bie  vander  aerden  f)ijght ,  en  na  den  Hemel  rijt , 
Js  u  de  fneüe  pen  genegen  om  te  fchrijven , 
Ofwilje  dijnengeejï  tot  in  den  Hemel  drijven , 
Ofhehje  diep  gepeys  ten  goede  van  den  fiact , 
Daer  is  geen  nutter  tijt  als  in  den  dagcraet . 
Wanneer  ghy  neder  ■  fi jght  Joo  wilt  u  matigh  decken , 
En  pooght  noyt  al  te  feer  de  leden  uyt  te  jlrecken : 

En  leght  niet  op  den  rugh  als  ghy  den jïaep  verwacht  ♦ 
Dat  maeckt  u  menigh- mael  een  ongerufte  nacht . 
Het  j^opt  degeejlen  op ,  en  baert  onguere  droomen , 
Die ,  fchoon  het  u  verdriet  ,ghy  niet  en  kpnt  betoomtn : 
En  laet  geen  venjiers  op  •  en  foo  het  mfen  magh , 
En  fiaept  niet  in  de  maen ,  of  midden  op  dm  dagh , 
-.  En  wilt  oock.  >  als  je  rujl ,  den  mont  niet  openfetl  en , 
Dat  fal  H  inder  nacht  den fchralen  dorjl  beletten  ; 
Want  die  infynen  jl^ep  de  lippen  niet  en  jluyt , 
Die  )aeghter  onverhoets  de  befie  dampen  uyt . 
Oock.  foo  ghy  ^ijtgenejght  denackjrvan  d(  'vrouivm , 
» En  onder  ditgeheym  u  eygen  huss  te  houwen , 
Dit  is  de  nmf\e  tijt ,  nu  dient  het  lam  b£:i^aeyt  • 
H<tli€hatmisgenifï,  degeejldieis  verfraeyt  , 
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Cdooftet ,  rauwe  jeught :  dietchttvruchtmttUn* 
Caen  tot  een  deftigh  fverck^,  en  geenfms  om  te Jpelen^ 
En  doet  het  nimmermeer  ( het  is  een  quaetgebruytk) 
Of  met  eert  droncken  hooft ,  of  met  een  voÜen  huytk^  • 

AL  is'c,  datter  van  feker  volck,  Troglodyten  genoem 
gefchreven  wert  >  datfe  nimmermeer  en  flapen;  en 
de  dat  Plinius  mede  getuyght  7.  N4f .  ^  1 .  dat  Mecenas  ir 
geheele  drie  jaer  niet  een oogen-blickgeflapen heeft) 
lbo  is  fulcx  cven-w  el  geheel  tegens  de  nature.  Want  dc 
Slaep  ons  niet  veel  minder  noodigh  en  is,  als  het  eten. 
ÏVlaer  om  hem  wel  te  gebruycken  >  moet  vooreerftof 
den  Tijt  gelet  werden . 

De  bequaemfte  voor  de  Slaep  is  des  nacbts,om  dat  h 
als  dan  duyfter  >  ftil ,  ende  koel  is .  Lact  dan  dc  Oeflfl 
ninge ,  gelijck  gefey  t  is  >  voor  den  eten  gcfchieden :  en 
de  de  Slaep  nae  den  eten  t  doch  even-wel  niet  tcrftont 
niaer  een  uyr  ofte  twee  naer  het  avont-macl »  want  h 
hooft  zoude  anders  met  veel  dampen  vervult  wcrdc 
gelijck  feer  wel aen  merck' 

wijfe  Socrmes  lèyt  by  Plato  in  fijn  boui  i 
Ückeregeringei  dewijl  het  deel  van  out  , 
de  Reden deelachtigh  is  j  inden  flaep int  ^ 
pende  wert ,  foo  komt  het  deel ,  dat  wilt  ende  woeft  is  j 
door  veel  fpijfe  ende  dranck  op  te  blafenjCnde  in  dé  flaep 
heel  vremt  te  ontroeren  >  waer  door  quade  en  ongcrufte 
droomen  veroorfaeckt  werden,  Daerom  raet  Plato ,  dat 
als  men  flapen  zal  gaen ,  het  lichaem  foo  te  ftcllcn  ,  d 
icr  niet  in  en  is ,  't  welck  ons  gemoet  eenige  ontftelten 
aen  kan  brengen .  Maer  dit  zal  gefchieden ,  indien  wy 
wel  geruft  tot  de  ruftegaen,  eride  met  matige  ende  ge 
fonde  fpijfe  ge  voedt »  doch  niet  overladen  en  zijn . 

De  Slaep  otw^<ig/;  is  mede  om  de  felfde  reden  voor 
den  gefonden  ongefont ,  alfoo  hy  de  dampen  in't  hook 
doetop-ftijgen,  die  anders  door  het  waken  lichtchck 
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feren ,  wacr  uyt  finckingcn,  pi/n  in't  hooft ,  cnde  an* 
I  ïr  quellingen  voort  komen .  Maer  yemant ,  die  door 
':elarbeyt  (eer  vermoeyt  ende  verdapt  was ,  ofce  een 
igerufte  nacht  gehadt  hadde ,  ende  wacker  gehouden 
as ,  die  magh  fqlcx  by  daegh  wel  wederom  in-halen . 
Men  moet  oock  letten  dat  de  Slaep  niet  tekort,  oftett 
"^g  cn  zy .  De  rechte  maet  is ,  tot  dat  de  Spijfe  in  de 
aegh  ende  lever  verteert  is,ende  de  vervlogen  geeRen 
ïrttelt  zijn .  Maer  dcfc  tijt  moet  wat  verandert  werden 
le  dat  de  natuerlickc  wermte  veel  ofce  weynigh  is , 
linderals  fes  uyren  te  flapen  >  is  naeuiicxgenoegh  :  ai 
at  boven  de  negen  uyren  gaet  >  dat  is  te  veel :  feven 
/ren  mogen  door  de  banck  beftaen,foo  dat  die  de  mid- 
.'l*maet  mogen  ftellen , 

Hier  dient  vorder  aen.gemerckt,  dat  fommige,  in- 
nderhey t  de  gene  die  Ruderen,  feer  qualick  doen,  allTe 
ivontslang  na  deaeten  op.bIiiven,ende  daer-en-tegen 
:s  morgens  na  het  op-gaen  van  de  Son  blijven  leggen, 
'ide  alfoo,geli;ck  men  feyt>  een  gaet  in  den  dagh  flapen. 
^ant  fy  veranderen  alfoo  de  ordrc  der  Naturen :  de- 
ijl  den  nacht  om  te  flapen  ende  den  dagh  om  te  waken 
>geftelt  is .  Want  als  de  Son  op. komt ,  ende  d'aerde 
i  fchijnti  foo  opent  hy  door  de  wermte  de  kleyne  gaet- 
:is  van  de  huyt,  cnde  treckt  de  vochtigheden  ende 
•leftenvan  binnen  oaebuyten,  ons  alfoo  noodigendc 
t  waken  ende  arbeyden .  Maer  als  hy  wederom  onder 
iet>  dan  werden  de  felve  gaetjens  gefloten,  endede 
Khtigheden  endegeeften  in.getrocké,ende  den  men- 
jlie  alfoo  tot  de  rufte  vermaent .  Die  dan  's  morgens 
h  de  Son  ende  de  Werelt  ons  op- wecken ,  flaept,  ende 
•ep  in  den  nacht ,  als  de  Nature  ons  beveelt  te  ruften » 
leckt ,  die  ftoot  de  gemeene  ordre>  ende  de  befondere 
;  fijn  felven ,  gantfch  om ,  ende  verfwackt  de  vochtig- 
I den, endegeeften  door  te^en-ftrijdende  bewegingen, 
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dewijl  hy  alles  nae  buiten  treckt »  als  de  Nature 't  felvi 
toe  rutten  binnen  roept .  De  gene  t  feyt  de  Platonifche 
wijf-geer  Fidntts  i .  de  Vhaj,  die  de  nacht  tegê  de  nature 
voor  den  dagh  f  ende  intcgen-deel  den  dagh  voorden 
nacht  gebruycken »  gelijck  de  uylen  >  die  volgen  oock 
tegen  haren  danck  daer  in  de  uylenjdat  gelijck  de  ooger 
van  de  felvige  in't  licht  verduyfteren,  alfoo  mede  het 
licht  van  haer  vcrftant  tegen  het  blincké  cnde  glinfteren 
van  de  waerheyt  verduyftert .  Daer-beneflfcns  wcrt  hci 
verteren  van  de  fpi  jfcjdoor  die  manier  van  doen  feer  ver- 
hindert .  Want  van  de  Lucht  >  die  by  daegh  wcrmcr  is , 
cnde  van  arbeyt  ende  waken ,  zijn  de  geeften  wat  ver- 
vlogen >  foo  datfe  van  nieus  wederom  gemacckt ,  end 
herftelc  moeten  werden:  het  wclck  de  gencdie  'snacht 
Jang  op  blijven ,  infonderheyt  die  ftuderen>  beletten»  al 
foo  dat  haer  geeften  tot  hetteren  vancl-^  i.t,-..!»  .  mH 
het  over-dencken  niet  en  konncn  rr^n 
fy  trecken  een  groot  deel  van  di 
na  het  hooft  >  ende  vervollen  met  eené  de  heilicncn  met 
dampen  t  waer  door  verfchcyde  i  »or  hcc 

gehee!eLichaem>endefincknigtiiiiici  iioon  j^iocyen. 

Die  een  flappe  maegh  hebben  (onder  wclck  getal 
een  groot  deel  van't  Stcedtf-volck  is>  ende  by-nac  alle 
luyden  van  ftudyen)  moeté  infonderheyt  op  haer  flapen 
wel  acht  nemen:  op  dat  het  gene>van  wegë  het  lichaemi 
deplaetSf  oftedeftudye  af-nccmt,  doorforghvuldig- 
hey  t  herftelt  magh  werden .  Onder  defe ,  die  's  nachts 
fijn  fpijfe  wel  verteert  heeft,magh  fonder  omficn  'smor 
gens  wel  op-ftaen :  die  niet  wel  verteert  en  heeft ,  dien 
noch  wat  te  ruften :  ende  indien  hem  de  noot  gedwon- 
gen heeft  om  vroeger  op  te  ftaen  >  magh  vry  wederom 
wat  gaen  leggen.  Wiens  fpijfe  geheel  niet  verteert  en  is» 
die  moet  hem  geheel  ftil  houden ,  fonder  hec  lichaem 
veel  te  bewegen. 

Hier 


») 


G  E  S  O  N  T  H  E  Y  T.  é^t 

Hier  moet  oock  gelee  werden  t  hoe  men  hem  leggen 
l om  te  flapen ,  {Hipjt.z,  Progmft.  Arifl,  '^.Probl.^.)  te 
:tcn  niet  heel  ftijf  uyt-geftreckt,  niaer  armen  endc 
lenen  een  weynigh  gebogen  9  het  hooft  wat  hooger » 
jde  het  lichaem  op  een  zijde .  Siet  Guyon  j .  He  divers. 
n.7.  Het  flapen  op  den  buyck,ende  op  den  rug  is  beyde 
^  ladelick.  Als  oock  ha  flapen  onder  den  blauwen  he- 
'\t\ ,  ende  onder  het  fchijnen  van  de  maen ,  ende  mee 
•ten  venfters:  maer  de  flacp-kamer  dient  van  alle  lucht, 
(mp  >  ftanck  1  ende  vuyligheyt  gefuy vert  gehouden  te 
':rden .  Het  bedt  moet  wcht  zijn  >  ende  na  den  tijr  des 
srs  geftelt .  Wat  belangt  de  ftojfe,  die  en  is  in  alle  Lan- 
m  niet  even-eens.  De  bedden,  ende  matraflen  werden 
cmaeckt  van  woI>katocn>ofte  pluymê.  Elck  magh  ge- 
uycké,daer  hy  aen  gewent  is>ronder  re  letié  op't  gene 
j:r  over  gefchreven  wert  by  D'  Ko'^^^f^vanFow/fc*!, 
"rtijdts  Profeflbr  te  Padua ,  al waer  ick  in  't  jaer  1 6 1 6. 
^1  Leflèn  gehoort  hebbe.  Men  moet  hem  wel  wach- 
ja )  feyt  hy  >  lib.  de  tuend.  valet.  cap.  6,  te  flapen  op  bed- 
•in ,  die  met  pluymen  gevolt  zijn,  gelijck  in  Duy tflant: 
•óofulcx  graveel  inde  Nieren  doet  groeven,  onna- 
lerlicke  wermte  verweckt ,  ende  het  Iichaem  tot  de  te- 
|ge  bereyt.  Maer  dat  den  geleerden  Heere  hier  in  be- 
)gen  is ,  blijckt  aen  veel  duyfenden  van  menfchen  in 
lytflant,  ende  inNederlant,  die  alle  haer  leven  op 
>danige  bedden  geflapen  hebbeniende  even-wel  nim- 
ïrmeer  foodanigh  ongemack  gewaer  en  zijn  gewor- 
Behalven  dat  de  hitte  der  Nieren  juyftgeen  oor- 
:ken  is  van  Graveel ,  gelijck  ick  breeder  aengewefen 
)bein  het  Steen- ftuck^.  Dit  ftaet  hier  even- wel  waer 
inemen ,  dat  fommige  feer  qualick  doen ,  die  te  bedde 
:nde ,  haer  hooft  met  bonte  mutfen ,  ende  diergelijc- 
I  heete  dingen  bedecken  ,  endc  al  te  feer  broeyen  > 
Ier  door  het  uyt-waeflemen  belet  zijnde»  verfchéyde 
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Sinckingen  veroorfaeckt  werden. 

Om  defelfde  oorfaeck  mecnen  fommige»  dat  het  g 
font  is  met  een  open  mont  teflapen.  Want  dat  alsdan  al- 
derhande  dampen  beter  konnen  vervliegen  >  ende  den 
adem  oock  vryer  kan  gaen.  Maer  het  tegendeel  is  waer. 
Want  gelijck  het  leggen  op  den  rugh  aen  de  longe  ende 
het  middel-fchot  hinderlick  is,airoo  de  felvige  door  toe- 
vloeyen  van  vochtighedê  op-fwellen ;  foo  en  doet  ooc' 
geen  minder  fchade  aen  de  gefontheyt  het  flapen  me 
een  open  mont .  Dewijl  de  Longe  door  de  ftroot-pijp 
de  lucht  daer  ontrent  in-haelti  de  wclcke  des  nacht, 
meeft  onfuy  ver  ende  troubel  is  >  waer  van  de  lucht-ade-  * 
ren  vervult  zijnde  >  een  heefe ,  ofte  verdoofde  ftem  ma- 
ken. Maer  als  de  mont  gefloté  is,  foo  en  fchiet  de  lucht . 
niet fevens in I  maer  gaet allencxkens  doorde kromme . 
wegen  van  den  neus ,  ende  foo  van  langer  hant  wat  op 
gehouden,  ende  daer  door  bcrcyt  zijnde  inde  longen 
ende  matight  alfoo  de  hitte  van  't  herte.  Waer  door  ge-  i 
fchiet  >  dat  degene,  die  met  een  toe  mont  flapen,  fooi 
dorftigh  niet  cn  zijn .  Maer  die  met  open  kelen  flapen , 
doordien  den  adem  ende  lucht  tegen  malkander  fpele 
ende  verhitten ,  wert  tong  ende  gèhemelt  de oogh ,  e 
de  krijgen  derhalven  's  nachts  veel  dorft.  Dit  gevoel 
kan  met  vele ,  ende  vafte  redenen  beveftight  werden 
maer  met  geen  vafter ,  dan  dat  het  tere  in  de  macgh  veel 
beter  gefchiet ,  als  yemant  met  een  gefloté  mont  (laept; 
dewijl  daer  door  de  natucrlicke  wermte  gefterckt  wertj 
dewelcke  haer  kracht  dan  oock  op  de  fpijfe  ftercker  uyt- 
voert .  Want  gelijck  potten  ende  vleefch-ketels ,  veel 
eerder  de  fpijfe  gaer  maken ,  wanneerfe  een  deckfel  op- 
gehadt  hebben ,  om  datter  geen  wermte ,  ofte  waefltm 
uytcn  vlieght :  op  de  felfde  manier  gaet  het  toe  in  ons 
lichaem ,  dat  als  de  wermte  in-gchoudcn  wert  >  de  fpijfe 
veel  eerder  ende  beter  verteert . 

Vor- 
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Vorders  als  nu  door  den  Slaep  het  verteren  van  de 
)ijre  volbracht  is,  ende  de  geeften  ende  krachten  ver- 
:rckt zijn  >  foo  moet  men  tijdelick  op-ftaen ,  ende  aen 
n  werck  gaen ,  fonder  lang  te  blijven  leggen  fnorcken> 
ide  niet  alleen  een  ftuck  van  den  dagh  >  maer  een  groo- 
er  deel  van  herleven  door  den  (laep  te  verliepen;  voU 
ende  daer  in  de  neerftigheyt  van  den  Griecfchen  voor- 
>raeck  Demojlhsnes  ^  dk  hem  bedroefdei  als  hy  faghi  dat 
ïmant  van  de  ambachts-lieden  voor  hem  op  was .  ylrl' 
mits  prijft  mede  het  opftaen  voor  den  dagh  z.Oecon.6» 
ide  feytjdat  hec  nut  is  voor  de  gefontheyt, goede  huyf- 
audinge ,  ende  de  ftudie.  Die  flaept ,  fchrijFt  Plato  in*c 
[.bouck  van  de  Wetten>  is  niet  waerdigh ;  niet  meerder 
Is  of  hy  niet  en  leefden.  Want  recht  foo  lang  leven  wy» 
Is  wy  waken.  Even- wel  foo  moet  het  waken  mede  ma- 
igh  wefen.  Want  te  veel  zijnde ,  verteert  het  de  natuer- 
icke  wermte  >  verftroyt  de  geeften  »  verdrooght  hec 
\ichaem » verduyftert  de  linnen  >  ende  befchadight  alle 
^erckingen  des  Lichaems . 

Van  het  lofèn  des  Kamergancks , 
Waters,  &c.  als oockvan  het 

By-flapen . 

Het  XVIII.  Capittel. 

HEt  lichaem  isgevoedt ,  het  moetfyn  af-gangh  hehhen , 
Al  tvaer  het  isgaioeyt ,  daer  moet  het  weder  ebben » 
En  als  dit  in  de  menfchniet  over-ham  engaet , 
Soo  ijjet  aen  de  maegh  en  al  de  leden  quaet . 
Ghy ,  als  dit  qualtck.wil,joo  wilt  den  af-gangh  wetten 
Door  prumen ,  Ungh  yo:{ijn ,  of  moes  van  x  ioletten. 
Van  beete ,  van  lattou ,  van  ander felfaem  kruvt , 
Dat  maeckt  de  wegen glaty  enjaeght  het  fivaddtmt  ' 
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pruilt  vorder  t'uiverbaet  in  alle  vlijt  heforgen , 
En  hemmen  daer  het  dient ,  en  wajfm  alle  morgen , 
Maeckt  neus  en  oiren  rem ,  enfpoelt  vooral  den  mon 
Vat  K  voor  eerfi  de  maegh  en  al  het  Hjfgefont . 
Noc/;  iffet  wonder  nut  om  dampen  uyt  te  drijven , 
De  leden  alle- daegh  met  doecksn  af  te  wrijven  ; 
M  dit  is  wonder  nut  en  even  wonder  net» 
Dus  fut  datghygeftaegh  op  defen  regel  let . 

NU  is  noch  overigh  toe  onderhoudingedcr  Gefonr- 
heyt,  dathetoverfchot, 'tweickalle  dage  na  het 
verteren  van  de  SpijTe  vergadert  wert,  af-fchiet ,  om  het 
Lichaem  fuyvcr  te  houden.  Dacrom  is'c  dienftigh ,  dat 
men  des  morgens  op-ftaende  terftont  te  kamer  gaet ,  op 
datde  vuyiigheyt  door  het  werck  van  den  dagh  nieten 
Kome  te  verdroogen,  endc  verftopthcyt  te  vero.  ^ '  r 
Indien  den  buyck  wat  hardtachtigh  is,'  fon  ?t!  - 
verfachten ,  met  in't  beginfel  van  de 
te  voren  te  nemen,  lange  rozijnen,  hai 
wermis ,  oft  dat  van  groen -krust  p  s,  als 

mjlim'e,vioIen,eii  '    '       '  ' 
thé  geftootVjofteoo^KCciiii^ii  wcvi.1i-i.41  ii. 
bladeren  geweyckt  ,een  uvr  voor  den  etei^ 

Soo moet oock het overlchot  vandet.  ..  .   ^  , 

die  in  de  lever  endc  aderen  gefchiet,  als  mede  van  de 
derde  in  elck  deel ,  af-.gefet  werden .  Ende  dewijl  dit 
lefte  naeuwlicx  van  de  Nature  gedaen  en  wert  ,  foo 
moet  de  dagelickfche  oeffeninge  haer  daer  toe  helpen . 
Soodraedan  yemantop-ftaet,  zal  hy  fijn  hooft  kern- 
men,  denmontfpoelen,  de  tanden  endetongc  reyni- 
gen,  oiren  ende  neusfchoon  maken,  de  00'gen  ende 
'cgeheeleaengeficht  met  kout  water  af-walTchen,  het 
lichaem,  ende  infonderheyt  armen  ende  beenen,  wrij- 
ven :  ende  aldus  bereyt  zijnde,  hem  tot  fijn  gewoonlick 
wcrck  begeven . 

Hier 
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Hier  toebehoort  mede  het af-fchieteii  van  het  na- 
tueilick  zaet.  Want  als  het  felve  in  fijn  vaten  overvloe. 
digh  IS ,  foo  moet  het  nootfakelick  by  tijts  gelooft  wer- 
den ,  ofte  bederven ,  en  een  fenijnige  nature  aen-nemé, 
finfonderheyt  in  de  gene,  die  gefont  ende  fris  vanlic- 
haem ,  werm  ende  vochtigh  van  gematighey  t ,  th  dien- 
volgende  van  bloet  (hetwelck  de  ftoffe  van't  zaet  is ) 
overvloet  hebben.  Want  in  fuicke ,  indien  het  zaet  niec 
by  tijts  af  en  fchiet,  werdc  veel  fchrickelicke  ende  doo- 
delicke  gebreken  verweckt  ,  te  weten ,  kortheyt  van 
aeflem ,  fvvaermoedigheyt ,  loomheyt ,  geeuwen,  (lich- 
ten ,  benaeutheyt ,  ydelheyt  van  hooft,  ende  diergelijc- 
ke .  Dan  als  fy  dat  'quijt  werden ,  foo  zijn  fy  mede  van 
alle  die  qualickheyt  verlicht,ende  werden  wederom  fris 
ende  vvel-gedaen;  te  weten,  als  fy  daer  van  overladen 
2ijn  geweeft .  Ende  men  behoort  het  oock  niet  eerder 
in*t  werck  te  ftellen .  Doch  men  moet  de  nature  ende 
krachten  aenfien.  Want  daer  den  eenen  over  krocht  en- 
de fteent ,  daer  gaet  den  anderen  licht  mede  deur .  De 
prefidentt^j;  Thou  verhaelt  in't  4i.bouck  van  fijn  Hifto- 
rye,  hot  dzi  Philips  y  dien  ftrijdtbaren  Landt-graef  van 
Heflen ,  (die  j.zvvefers hadde  j  foo  onuytputrelick  was 
tot  het  minne-gebruyck,dat  fijn  huyfvrouvv  'tfelve  niec 
en  konde  verdragen  j  endealfoo  hy  kuys  was ,  ende  el- 
ders niet  en  wilde  gaen ,  door  haer  toe-laten ,  de  fake 
met  de  Predicanten  overleyt  hebbende ,  een  bvfii  aen- 
nam ,  vvaer  mede  hy  den  brant  wat  fliflende ,  haer  foo 
moeyelick  niet  en  viel.  Daer  werden  even- wel  fommi- 
ge  gevonden  I  felveroockin  Vrancrijck,  dierontuyc 
bekennen ,  gelijck  D'-  RJolan  mede  getuyght ,  hem  be- 
jegent te  wefen ,  die  in  dit  werck  geen  vermaeck,  ofte 
luft,  maer  niet  als  arbeyt  ende  moeyte  en  vernemen, 
ende  derhalven  hare  lieve  bedt-genooten  niet  enftree- 
len ,  als ,  gelijck  Montaigm  fprccckt ,  parformd' acquit : 
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daer andere  foo  wel  verfien  zijn  >  datfe  wel by-na  gefta* 
digh  op  haer  neus  zouden  leggen .  Waer  van  ick  eeni- 
ge  mede  heb  hooren  roemen ,  dat  fy  den  amoureufen 
Poëet  niet  toe  en  gaven,  die  van  fijn'  fel  ven  aldus  aen- 
gaetj.c/lwoy.y. 

Soo  veel  daeryemant  telt  van  onfe  Sangh-godinnen , 

500  dickmaelgaf  ick  tol  aen  die  ick^plagh  te  minnen : 
Moy  Aeltje ,  nette  Trijn ,  en  R^oos je  meter  van , 
En  yder  hout  het  vajl  dat  ick^het  ambacht  l^an . 

Dan  dit  en  is  geen  gewoonlick  werck,maer  een  buy- 
te-kans  geweeft  >  gelijck  Sofia  by  Plautum  fprceckt  Am. 
phnryoMi  van  den  langen  nacht  die         by  Alcwmna 
befteden  y  om  den  ftercken  Hercules  voort  te  brengen. 
H<f  c  nox fcita ,  exercendo fcorto  eonduSlo  male . 

Maerditen  komt  noch  niet  by't  gene  v 
ren  Springer  verhaelt  wert  indeFranfclic  i  i  .  w  .. 
d'heere  van  Montaignt  j .  desEjfais  5 .  du*  hur^^m  wm 
vrouw  in  recht  betrocken  werde .  Waer  r 
Koninginne  vanArragon  vonnis  wijfende, 
daeghs  ftelt  t  als  de  wet-gever  Solon  in  een  vn^ 
keyferinne  Mef^alina  was  hier  in  gan;  ■       iveiluUciivk » 
foo  dat  de  poëet  luvenalis  van  haer  fclaijii ; 
Sy  wasgejlaegh  aen  Venus  dam , 
E»  eer  vermoeyt ,  als  fat  van  mans . 

Een  Dominicaner  Monick  Thomas CampaneUa  ftelt» 
in't  Geneef-bouck  in't  jaer  1 63  5.uyt-gegeven,de  maet 
voor  de  gehoude  *s  weecks  nae  het  getalder  Cratyen » 
voor  de  ongehoude ,  alfoo ,  fey  t  hy ,  fy  minder  daer  toe 
verweckt  werden  >  foo  veel  *s  maents ,  als  de  Maen  in 
die  tijt  om- loopt.  Laet  dan  de  Geufen  vry  ftil  fvvijgen, 
met  haer  verwijten ,  dat  de  Monicken  onwetende  zijn » 
dewijl  fy  foo  naeu  weten  te  bepalen  oock  die  dingen,  in 
de  welcke  haer  onwetenheyt  foo  geheel  fchandelick 
niet  en  zoude  wefen.  Maer  om  de  verfchillende  geftal- 
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1  tenilTe  der  Lichamen ,  ende  de  verfch?vde  gematighey  t 
der  menfchen  ,  en  kan  hier  in  geen  algemeene  wet  ge- 
I  ftelt  werden :  dan  is  aiti  jdt  beter  fijn  nature  te  wey  nigh 
:  toe  te  geven,als  te  veel :  ende  men  vinter  feer  weynigh, 
h  die  de  ftantvaftigheyt  van  den  wijf  gerigen  Xenocrates 
n  navolgen,  de  weicke  met  geenderhande  aenlocken,  of- 
te troctelé  van  een  fchooneende  wackere  bafin  tot  wel- 
luft  konde  beweeght  werden,  al  was  't  dat  fy  haer  fulcx 
wel  verftont ,  en  eenen  heelen  nacht  daer  toe  befteden , 
gelijckuyt  L^èmw;  fchrijft  Cajjiglionc  in  hetj.bouck 
van  fijnen  Italiaenfchen  Hoveling ,  ende  is  met  defe 
veriTen  uyt-gebeelt : 

Xenocrates  die  was  een  ftrengh  en  eerhaer  man  , 
Die  met  een  hoogen  moet  de  wellufl  overman : 
Daer  woi  infynen  tijt  een  van  de fchoonfte  vrouwen , 
Die  kpndeprincen  fdfs  en  vorjïen  onderhouwen; 
Want  dat  was  haer  bedrijft  dat  fy  tot  in  dengvont , 
En  na  den  rechten  aert ,  en  na  de  kunjl  verjlont . 
5y  lagh  h  hem  te  bed ,  bedeclQ  met  fi)defpreyen , 
Engingh  eerfl Jyngemoet  metfachte  woorden  vleyen , 
Sy  ftreeld'  hem  na  den  eyfch  by  naden  heelen  nacht , 
En  heeft  daer  op  gewrocht  als  met  degant fche  kracht « 
Sy  nam  de  volle  preufvan  alderhande faken 
Die  in  een  dertel  menfch  de  lujlengaende  maken , 
Sy  pleeghde Jlim  bejagh  en  alle  vrouwen-  liji , 
Daer  noyt  een  echte  wijf  of  vrij f\er  van  en  wifi . 
Maer  wat  fy  poogen  mocht  fy  kpnhem  niet  bewegen , 
Hy  wert  tot  dertel  jockjot  mallen  niet  genegen , 
Hoe  fy  hem  ondergingh ,  ofwatfe  nam  ter  ham » 
Geen  teycken  in  den  man  van  luji  of  minne-brant  • 
Hy  bleefgelijck^ky  was ,  en  van  haer  dertel  woelen 
En  fcheen  fyn jiilgemoet  in't  minf\e  niet  te  voelen  j 
Dies  tvert  het  wijfgejïoort ,  en  feyd'  infchamper  jockj, 
Dit  lijf  en  ff  geen  mmfch ,  het  k  een  houten  bkck, . 

Een 
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Een  ander  lief/en ,  met  namen  Califio,  meende  al  vaf- 
ter  in  dit  ambacht  te  vvefen.  DefC)  gcliick  ^lianus  ver- 
hack in't  ig.  bouckvan  fijn  verfcheyde  Hiftoryenop't 
32.cap.  alfleeens  tegen  den  vvijfen  iocr^m feyde  :  lek 
vermagh  voorwaervry  wat  meerder,  alsghy.  Want 
daer  ghy  niemant  van  mijn  volck  kont  vervremden,foo 
kan  ick,  alft  mijn  luft,  alle  uwe  leerlingen  van  u  af- tree- 
ken  .  Maer  Socrates  gaf  haer  een  goede  antwoort :  Wat 
wonder  is  dat>fcyde  hy^  Want  ghy  trecktfe  na  een  lecge 
cnde  vlacke  wegh ;  ende  ick  nae  de  deught  >  't  welck 
een  fteyle  ende  ongebaende  wegh  is . 

De  rechte  maet  in't  by-flapen  is ,  tot  dat  men  voelt  • 
dat  het  lichaem  hier  van  verlicht,  ende  veel  luchter 
wert  als  te  voren:  maer  die  nae  het  werck  cenfwackig- 
heyt  voelen,moeten  weten  dat  fy  meer  doen  als  fy  ken- 
nen verdragen ,  ende  haer  krachten  toe-laten ,  die  daer 
door  feer  verminderen ,  Die  kout  cnde  droogh  van  [»e- 
matigheyt  zijn ,  oude  ende  (ieckelicke  luydcn »  en  mo- 
gen hier  niet  wel  tegen ,  jae  voor  de  lefte  en 
alleen fchadelick; maer dickv\  k.  U 

een  werck,  daer  uyt  een  menltii  tmauaLi  fprin 
lijckde  wijf-gerige  Democritus  fprack ,  (  Pltn.z 

hooren  al  vry  wat  krachten .  Soo  dat  fulcx  b^ .  ^   

gene ,  die  kloeck  van  lichaem  zijn ,  een  werme  ende 
vochtige  gematigheyt,  gelijck  gefeyt  is,  ende  dien  vol- 
gende veel  bloets  ende  zaets  hebben:  als  oock  die  in  de 
fleur  van  haer  leve  ziin,en  daer  van  feggcn  wy  gcmeen- 
lick:  Oude  luydm  moge  het  doen,maer  het  is  jonge  luyden  werck^ 

Niemant  en  dient  hiertoe  fijn  nature  te  verwecken : 
maer  foo  lang  te  beyden ,  feyt  Ariflotelesy  tot  dat  hy  daer 
toe  van  felfs  geprickelt  wert .  Petronius  fchrijft  van  het 
mifbruyck  wel  te  recht : 

Een  diefyn  vleys  mijbruyckt  door  hitte  van  dejeught  ^ 

Die ^Ueght  een  vuyl  bejagh  en  heeft  maer  kom  vreught ; 

Want 
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JVant fchoon  hy  lujigmiet  oocliby  ten fchoom  vrou^ 
fVarmetr  het  h  üefchut  dan  m  het  maer  berou . 

En  fveejl  in  dit  geval  geen  onvernuf tigh  dier , 
Maer  hout  u  luflen  in  en  blufl  het  fchendigh  vyer . 
'   Het  H  van  outsgemerckf^  dat  naer  een  vuyledaet 
Men  dickmael  heeftgejpeurt  uyt  liefde  wratrgen  haet . 

Wat  de  T^>  des  jaers  belangt  ;al  ifTerweynighfchijn, 
^  dat  fommige  hare  uyt-puylende  driften  daer  nae  zullen 
uyt-ftellen:  foo  en  dient  hier  oock  nietovcrgeflagen, 
dat  het  by-flapen  gefonder  is  's  winters  ende  in't  voor- 
jaer  >  als  des  fomers  ofte  in  den  hcrfft .  Het  vvelck  nae 
deieere  vanCf//wj  in  fijn  i.  bouck  ende  capittel  aldus 
ü  uyt-gedrucktis; 

Wiltghygehruycken  na  den  eyfch 
De  krachten  van  u  jeughdigh  vleys , 
Soo  houtf  6  vrienden ,  defe  wet 
Die  u  de  kunjï  voor  oogen  fet : 

Wanneer  de  groene  lente -tijt 
Met  haergehloemden  wagen  rijt » 
Of  dat  defiuere  /  oor  de-wint 
'Etn  groot  e  meyr  te  [amen  hint , 
Soo  dat  dejeught  glijt  op  de  vejï  > 
Dan  is  een  by  jlaep  alderbefl . 

Maer  als  een  heete  fonne-branp 
Komt  Jiralen  op  het  dorre  lam , 
Cf  dat  het  jaer  terneder  helt , 
En  ons  m€t  droeve fiecktenquelt , 
Of  dat  de  wint  het  velt  ontbloot  > 
En  foechj  u  dan  geen  bed  genoot . 
Maer  hoe  hetgae ,  ofwieje  T^jt  t 
fomer  ü  de  quaetfle  tijt ; 
Maeckt  dan  u  leden  niet  gemeen , 
Maer  leeft  geru^ ,  en  jlaept  alleen  • 

Al 
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Al  fchijnt  het  oock  datter  verfchil  is  onder  de  oude 
Cencef-meefters ,  of  het  gefonder  is  y  hier  toe  met  een 
volle,  ofte  een  ledige  maegh  te  komen:  foo  is  even-wel 
het  befte  gevoelen  >  dat  het  niet  gefont  en  is  terftont  nae 
den  eten  met  een  vollen  buyck  >  maer  's  morgens  als  de 
fpijfe  verteert  is, het  lichaem  lucht  ende  de  geeft  luftigh 
is,  dit  heugelick  werck  te  beginnen :  ende  daer  dan  wat 
optcflapen;  ofte  altijtvi'at  te  ruften,  fonder  terftont 
op  te  ftaen,  volgens  het  Spreeck-woordt,  Op  gedam 
(verck,isgoetruJlen, 

Van  de  maniero  des  levens  van.. 
Oude  luyden . 

Het  X I X.  Capittcl . 

MAer  fchoon  op  ons  bedrijf  ivtrt  neer f\igh  acht  genomen. 
Noch  laet  den  ouden  dagh  niet  over  ons  te  komen  j 
flaeteen  keerjïe  fiil  tnbuyttn  alle  wint , 
Men fiet  dat  eygen  vyer  ten  f     •  '  '       ^.'W . 
Dedoottvoontbinnenons ,en(ii  .^ . 
Vie  fnellen  naer  het  graf ,  en  hellen  na  t 

M  wort  een  outgehou  hy  tvijlen  eens  vermaeckt , 
Noch  fiet  men  even-wel  dat  fynen  valgenaeckj » 
IVtlom  dit  kranck^eftel  te  mogen  onderhoutven , 
5*00  moet  men  na  den  eyfch  verfchey  de  dingen  fchoutt^en , 
Verfcheyde  faken  doen .  Van  beyde  dtent  gewaeght 
Voor  u  die  van  den  tijt  en  oude  dagen  kjaeght . 
VooY'eerfi  wilt  ugemoet  van  alle  tochten  keer  en  ^ 
En  laet  u  nimmermeer  van  lufïen  over-heertn  ; 
xAl  wat  den  geeji  beroert  dat  ifgeduerigh  quaet  > 
Doch  meejï  wanneer  de  menfch  tot  hoogej aren gaet  * 
Voort  hoedt  u  van  de  fpijs  die  fwaer  is  om  verteren , 
E»  hetgeen  harde  kpfiu  tiert  Uden  deren : 

Si 
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Sitt  oock^datghy  voomen  u  niet  en  over-brafl , 
Want  Voor  een  fwacke  maegh  en  dient  noyt  jware  laft . 
Van  tafel  naer  het  bedt .  Vermijt  t0^an  de  vrouiven » 
En  laet  de  frifahejeught  den  echten  acker  bouwen  ; 
Het  is  een  taare  fpreuck, ,  H'ie  op  fyn  letrfen  pijl , 
Dien  ifet  meer  als  nut  dat  hy  fyn  Lelt  jen  mijt . 
Cftvel  een  fchoone  maeght  hy  David  wat  gelegen , 
De  vorfi  en  dede  niet ,  dat  jonge  luydm  plegen : 

Sygunt  hem  jeughdigb  tloet ,  doch  bleef  gdijckfe  wat , 
S 00  dat  hy  noyt  een  bloem  van  baren  maeghdom  lat . 
De  vorji  verftont  het  fiuck_y  hy  tvifl  hoe  defe  faken 
De  krachten  hinder  doen ,  en  fwacke  leden  maken : 
De  mtnfch  ft  kput  en  droogh  ontrem  den  ouden  dagb , 
Soo  dat  hy  heet  en  vocht  niet  meer  ontberen  magh . 
Wel  oeffent  dan  het  Ujf,  maer  door  een facht  betvegen. 
En  voedt  een  langer  jlaep  ^datisu  befien  fegen : 
Neemt  noch  tot  u  behulp  degeefïen  van  den  wijn , 
Maer  die  moet  even-wel  naer  eyfchgedroncken  \ijn  « 
Betracht  een  open  lijf,  en  dat  met  fachte  kruyden . 
Een  vocht  dat  krachtigh  ruymt  en  dient  geen  oude  luyden  j 
Dat  raet  dekunfie  noyt ,  als  in  een  hoogen  noot , 
Want  aen  een  kranckgeftel  en  dient  geen  harden  jloot . 
117  At  forge  ende  neeittigheyc  men  oock  aen- went 
'  om  het  lichaem  wel  te  regeren:  foo  gaet  het  even- 
wel nootfakehck  altijtnae  fijn  eynde,  ende  den  ouder* 
dom  komt  ons  onverwacht,  ende  gelijck  als  al  flapendc 
op  den  hals.  Het  is  dan  oock  dienftigh  ende  nootwen- 
digh ,  dat  dewijl  wy  van  d'ander  jaren  gehandelt  heb- 
ben, nu  alhier  befchrijven  de  maniere  van  leven,  die  by 
de  Oude  luyden  dient  onderhouden  te  werden .  Want 
alfoo  de  natuerlicke  wermtein  defe  jaren  flap  is,ende  de 
» kracht  en  fterckte  van't  geheelcLichaem  nu  verfvvackt; 
foo  openbaren  haer  lichtelick  in  de  felve ,  de  feylen  en! 
de  ongeregelcheden ,  die  in  de  vorige  jaren  bcgaen  zijn: 

en- 
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ende  die  noch  in  de  felve  begaen  werden ,  en  blijven 
niet  lang  verholen  >  ende  verSiymt  ende  geen  acht  ge- 
flagen  zijnde  >  foo  kemenfe  alle  dage  te  vergrooten. 
Waerom  wel  gelet  dient ,  dat  men  op  defe  tijt  een  goe- 
de maniere  van  leven  waer-neme. 

Dewijl  dan  in  den  Ouderdom  (wiens  beginfel  wy  re- 
kenen nae  het  fevende  feven-jaer,  ofte  het  vijftighfte 
jaer )  het  lichaemalle  daegh  meerder  verdrooght ,  ende 
de  natuerlicke  wermte  verteert :  foo  moeten  alle  Oude 
luyden  in't  gemeen  letten,  om  de  drooghte  voort  te 
komen,  ende  de  wermte  foo  veel  als  mogelick  is,  te 
bewaren :  derhalven  dient  alle  haer  maniere  van  leven 
te  (Irecken  nae  de  wermte  ende  vochtigheyt . 

Laet  dan  de  Oude  luyden  een  werme  ende  vochtige 
3ï,UC[)tfoecken  j  ende  die  van  haer  felven  foo  niet  en  is, 
na  die  gematigheyt  toe-maken ,  in  den  Herfft  infonder- 
heyt  endeWmter,  de  vvèlcke  deOudeluvden  aldcr- 
meeft  tegen  is .  Want  al  is  de  Winter  vochtigh ,  foo 
werden  even-wel  op  die  tijdtdeOude  luyden  door  de 
kouw,  die  onfe  natuerlicke  wermte  tegen  is ,  endcfy 
weynigh  hebben ,  feer  bcfchadight . 

Het  J^Oföfci  moet  oock  werm  ende  vochtigh  zijn , 
van  goet  fap  ende  licht  om  te  verteren :  gelijck  daer  is 
brootdat  wel  gerefen  ende  gebackenis,  vetvleefch- 
nat ,  vleefch  van  kiekens ,  hoenderen ,  ende  capocnen ; 
als  oock  kalfs-vleefch ,  geyten-vleefch,  eyeren,  ende 
diergelijcke,  die  haeft  in  de  felfftandigheyt  van  ons  lic- 
haem  veranderen,  en  den  lichame  veel  ende  goet  voed- 
fel  geven)  ende  in  de  maegh  niet  lichtelick  en  bederve. 
Vele  prijfen  hier,  als  de  Oude  luvden  feet  nut  ende 
dienfti^h ,  den  IgontCj)  /  dewijl  de  felve  vervvermt,  en- 
de de  üijmerachtigheyt ,  die  veel  in  Oude  luyden  is,  af- 
veeght  ende  fuy  vert .  Alle  grove ,  harde ,  tacye  fpijfe  y 
oock  die  licht  in't  hooft  treckt,  die  in  de  maegh  fuer 
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ert ,  ende  lichtelick  bederft ,  hoedanigh  die  oock  is , 
oet  gantfchehckgefthouc  werden,  ende  foo  veel  te 
eerder ,  hoe  den  ouderdom  hoogcr  geklommen  is 
>iOo  dat  op'c  lefte  de Stock-oude  luv den  haer  alleen  die- 
nen te  onderhouden  met  vleefch-nat  cndenorp-fpijlc- 
[lioode  wermce  inde  felfde  feer  af-genomen  heeft) 
^aer  door  fy  niet  wel  en  verteren,ende  de  tanden  oock, 
tn  vatte  fpijfe  te  breken  ende  te  knauwen,  haer  nu  ont- 
leken.  Hier  en  moet  mede  niet  alleen  gt  ict  werden 
plpijfevangoetvoedfel:  maeroock  dat  degevvoon- 
cke  mate  vermindert  werdt .   Want  gelijck  het  licht 
een  Lamp,  dieby-nae  uyt  is,  noch  onderhouden 
ert,  met  weynigh  endedickwils  olye  by  tegieten,en- 
met  veel  ende  te/Fens  over-gieten,  üyt-gaet:  foo 
/ert  oock  in  Oude  luyden  de  wevnige  ende  by-na  uyt- 
^ende  wermte  ,  door  weynigh  ende  dickwils  voedfel 
'nemen,  verquickt ,  ende  doortc  veel  uyt-gebluft. 
'erhalven  moeten  de  Oude  luyden  ten  minftentwee- 
lael ,  ofte  liever  drie-mael  daeghs  eten ,  ende  den  koft 
!efe  befigen  willen,  in  drien  verdeelen.  Eerll  voor  den 
'iibijdt  eenigh  fop  ofte  vleefch-nac,  ofte  een  ey ,  ofte 
b  fnébroots  met  boter  ofte  honigh ,  ofte  yet  dier- 
Jijcke  dat  in  drie  vier  uren  ontrent  kan  verteert  wer- 
ïn .  Dacr  nae  zuUenfe  op  den  middagh  wederom  wat 
ifigen ;  als  oock  des  avonts,  ende  als  dan  zullen  fy  hec 
ootfte  deel  van  drien  nemen .  Maer  hier  moet  fon- 
■ling  waer-genomen  werden ,  dat  Oude  luvden  niet 
te  veel  en  eten:  dan  in  dchoedanigheyt  mogen  fy 
mtijts  wel  wat  verancfèring  maken .   Doch  't  is  feer 
flet  de  gevvoonlicke  maniere  van  leven  in  den  oudcr- 
m  te  veranderen.  Het  welck  als  de  paus  Clemm  de  7, 
'lont  door  raet  van  fijne  gcnccf-meefter  Omius,  quam 
rover  te  (lei ven,  gelijck Sleidanus  betuyghtin  fijn 
bojck. 
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De  Oude  luyden  mogen  voor  haren  <|^;at1(Il  nemen 
goec  vet  Bitr ,  waer  uyt  fy  mede  voedfel  voor  haer  Lic-  ' 
haem  konnen  trecken .  'Van  foodanigh  Bier  feyt  men 
gemeenlick ,  dat  menfoo  goet  koren  brouwt,  als  backt. 
De  JVijn  is  mede  haer  niet  min  dienftigh,  ende  wert  der- 
halven  de  Meick  van  de  Oude  luyden  genoemt .  tndc  : 
de  wijfe  PUto  fchrijft  in't  z.bouck  van  de  Wetten ,  dat  . 
Godt  de  Oude  luyden  den  Wijn  gegeven  heeft  als  een  • 
hes  Ifaem  geneef-  middel  tegens  de  ftrafhey  t  van  den  ou-  :. 
derdom,  endeom  haer  beïwaertheyt  in  vrolickheyttc  { 
doen  veranderen .  Maer  dit  moet  van  het  matelick  ge-  t 
bruvck  verftaen  werden .  Want  gelijck  het  felvcde 
geeft  ende  *t  hert  verheught  >  foo  verweckt  het  vee 
drincken ,  hooft  pijn ,  finckingen  i  ende  door  de  Iclvigè 
veelderhande  fieckten:  ende  doet  oock  de  hitte  van  den 
Wijn  de  vochtigheyt  des  Lichaems  tc  ralfer  vei  dt^^"^. 
Sy  zullen  dan  met  matighevt  drincken  Wu"  die  v  , 
dun ,  van  goeden  reuck  ende  fmacck ,  •        oudr  ott 
te  nieu  en  is .  Maer  dicke  Wi/nen,  die  een  vc 
dc,  ofte  te  famen-treckende  kracht  hi        ,  otichc 
water  tegen- houden,  zijn  voor  Oude  iu  ^ 
gefont.  Endealfoo  defejarenveelficckrci.  .  ;     v. . 
pen  zijn,  als  finckingen,  gicht ,  graveel,  Iken,  droppel- 
pis,  beven,  fchudden ,  ende  diergelijckc;  foo  moeten  r 
de  Wijnen ,  die  fulcx  yet  konnen  verwecken ,  in  dc  fclve  i 
heel  nae-gelaten  werden.  Voor  Oude  luyden  is  de  l^tdt . 
oock  bequacm  gedroncken  .  Men  leeft  by  Plin.  ii. : 
"Nat.  2,4.  dat  PoJlio  lipmtdus,  over  de  hondert  jaren  oude 
2ijnde ,  van  den  keyfer  jiugujlus  gevraeght  werde ,  door 
wat  middel  infonderheyt  hy  foo  lange  die  frifheyt  van 
geeft  en  lichaem  bewaert  hadde ;  ende  dat  hy  antwoor- 
den, van  binnen  met  Mede,  ende  van  buyien  met  Olye.' 

DeODeffcmnge  ÖC0  SicD^ïJ?»!?!^  is  voor  Oude  luy- 
den mede  nwc  ende  dienftigh ,  op  dar,  feyt  Caltms ,  haer 
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'kleyne  wermte  door  tegrooten  ftilte  niet  vaddighen 
;  leerde .  Dan  defe  Oeffeninge  moet  niet  te  fwaer  zijn , 
maer  alleen  om  als  een  koel  windeken  de  natueilicke 
wermte  te  doen  ontfoncken,  ende  nietuytte  blafen. 
'Even-wel  die  denarbeytvan  jongs  op  gewent  zijn ,  en 
moeten  hem  niet  terüont  Tevens  achter- laten,  aengefien 
Je  gewoonte  haer  den  felven  beter  doet  verdragen ,  als 
mdere,  die  jonger  ende  fiercker  zijn,  maer  ongewoon 
ewercken.  (Hipp,  z.Jph.^^.)  Dienen  nochtans  den 
elven  allencxkens  te  verminderen  { Cicero  Catone)  ende 
vat  lichter  arbeyt  aen  te  houden  tot  haer  feRigh  jaren,  tc 
pveten  al  fulcken>  op  de  welcke  geen  groote  vermoeyt- 
ley  t  en  volght.  Daer  na  is  het  lang  wandelen  genoegh; 
jven-wel  niet  achter  een:  maer  tuflchen  beyde  wat  ruf- 
ende  ,  op  dat  de  krachten  niet  en  komen  te  verflappen . 
kl^antOudeluyden  en  dient gantfchelickgeenen  arbeyt 
)fte oeffeninge,  die  vermoeytheyt  maeckt,  oftefwaer 
;ndelaftighvalt.  Maer  infonderheyt  is  het  wrijven, 
rnde  fulcx  mceft  *s  morgens  de  Oude  luyden  feer  goet . 
iVant  alfoo  door  den  ouderdom  haer  kracht  van  het 
foedfel  te  verteren  ende  te  verdeden  feer  fwack  is :  foo 
-vert  de  wermte  door  het  wrijvé  's  morgens  na  den  flaep 
^eerontvonckt,  ende  de  verteringe  ende  verdeelinge 
jran  het  voedfel  >  ende  dien  volgende  het  voeden  van  het 
'  Lichaem  gefchiet  als  dan  foo  veel  te  beter .  Maer  die 
vrijven  moet  geheel  matigh  zijn ,  't  welck  de  wermte 
Heen  verweckt,  ende  het  voedfel  nae  haer  treckt,  maer 
^et  nae-g;etrocken  niet  en  verflroy  t . 

De^laep  is  de  Oude  hiyden  hoogh-noodigh » ende 
joet  in  haeroock  langer  weien  als  in  andere,  om  haer 
jroogh  lichaem  te  vervochtigen,de  raeuwe  vochtighe- 
den te  doen  verteren ,  ende  de  beginfclen  des  levens  te 
ïrftercken.  Ende  dat  yemant  ons  hier  tegen  wilde  wcr- 
ïn  hecFranjoysfpreeck'Woort ,  ^ 
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Quand  jeune  veiüe ,      viel  dort , 
C'ejl  figne  de  procham  mort . 

xAls  jonge  lubden  niet  en  (Idpen , 

En  oude  luyden  niet  en  walden , 

Sy  konnen  *t  bey  niet  lange  maken , 
daer  op  antwoorden  wy  >  dat  iulcx  waer  kanwefen  va 
fieckelicken  ende  onnatuerlickeu  flaep  >  gelijcker dick» 
wils  veroorfaeckt  wert  door  verftoptheyt  en  veel  voch- 
tighey  t  in  de  hei  flenen:  maer  niet  van  de  gene  die  mate* 
lick  ende  natuerlick  is .  Want  daer  is  naeuwlicx  yet  an- 
ders, dac  de  Lichamen  der  Oude  luyden  fooverfacht» 
alsdeSlaep;  ende  daerom  hebben  fommigedenSlaep 
herleven  van  de  Oude  luvden  gcnoenu,  ende  ^  f 
prijft  den  poëet  HomenisAix.  hy  hierom  den  •  '  f 
befchrijft ,  hoe  hy  gewaflen  ende  gegeten  1  i 
bedt  toeging;  als  fulcx  het  recht  /•;!  ' 
luvden.  Ocredenis>  om  du  rcdu 
Geerten  ftil  blijven  Tonder  t  .  beroei  iol'^n  waci  doo 
het  verteren,  ende  alle  wcrckendes  1  iis.  die  in 
Oude  luyden  flap  zijn,  veel  lichter  t(  Maerh 
waken  is  haer  feer  tegen,  als  'twelcKc  d  • 
d'Oude luyden  alderfchadclickftisjverooiia^cK..  a>  i- 
om,  foo  veel  als  mogelick  is,  gelet  dient,  dat  men  haren 
flaep  behoude ,  ofte  verloren  zijnde,  weder  doe  komen. 
Waer  toe  bequaem  zijn ,  de  foete  amandelen ,  lattouw» 
ende  dil .  Lattowv  om  datfe  kout  is ,  moet  geftooft  op 
het  laeiftc  van  de  maeltijt  gegeten  werden.  D/7 en  is  niet 
alleen  goet ,  om  dat  hy  doet  llapen ,  maer  oock  om  fijn 
wermteendc  vochtigheyt.  Het  is  mede  dienftigh  de 
voeten  te  wafTchen ,  eerfe  flapen  gacn ,  in  werm  water , 
daer  bloemen  van  plompen,  dil,  manckebollen ,  wilge- 
bladeren  ,  ende  diergelijcke  in  gefoden  zijn . 

Voornamelick  moeté  haer  de  Oude  luyden  wachten 
voor  alle  Ontroeringê  des  Geraocts;de  welcke  de  fvvac- 
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ke  wermte  lichtelick  verftroyen ,  ofte  verfticken ,  ende 
oock  de  vochtigheyt  verteren ,  den  Haep  beletten,  ende 
de  doodchcke  drooghtc  verhaeften.  Laet  dan  de  Onde 
luyden  meeft  letten ,  datfe  met  eerlick  vcimaeck  haer 
Lichaem  ende  Gemoet  oeffenen  >  ende  geen  van  beyde 
met  arbeyt  ofte  ongenucht  en  quellen .  De  Liefde  paft 
eenoudtman,  gelijck  een  harnis.  Soodat  OxrV/m;feei- 
^kvel  feyc ,  in  de  Konft  der  Minnen : 

Egn  oudt  füldaet  en  voeght  nitt  wel , 

Hy  mocht  al  beter  ruften  ■ 
En  min  noch  dient  gerimpeU  vel 
Tot  amoureufe  lufien : 
Js  yemant  kael  ofü  hy  grijs , 
^  Indien  hy  vrijt ,  hy  h  niet  wijs . 
De  gierigheyt  is  hem  geheel  onnut :  dewijl  de  gene  > 
iie  niet  veel^weghs  meer  reyfsn  en  moet,  weynigh  revs- 
jelt  van  doé  heeft.  Ende  waer  voor  wil  yemant  bekom- 
nert  wefen ,  die  fi;n  broot  op  een  ftuck  na  op  heeft . 

Ten  leften  dienen  de  Oude  luyde  daer  oock  op  te  let- 
xn ,  datfe  haer  vuyligheyt  wel  q'uijt  weiden.  Want  om 
Ie  flappe  wermte  blijft  in  haer  veel  overfchot,cnde  haer 
lytdrijvende  kracht  is  fwack  >  eh  het  Lichaem  droogh , 
Ijraer door fy  dickwils  hardtlijvigh  zijn.  Derhalven  is 
lienrtigh  haer  den  buyck ,  de  noot  fiilcx  vereyfchende  > 
^icc  vochtige  fpijfe-weeck  te  maken :  het  welck  in  de 
.iomer  endeden  Herfft  gefchieden  kan  met  rijpe  vruch- 
ntn ,  gelijck  druyven  ende prttymen,  's  winters  met  roxjjmn, 
printhen  t  vijgen ,  prnymen  van  Damafc^  ofte  het  fap  daer 
an,  in'teerlievan de  maeltijc  genomen.  Sulcx  doet 
lede Honichych  MedeydxQ  van  Honich  gemaeckt  wert : 
Is  oockfomraige  moef-kruyden ,  gelijck  kool , !m,fpi- 
Wgy«>  lattouiuy  maluwe  -  ende /o«/t'o/ve,  ofte  verfche^otex 
lleen  genomen.  Den  Honich  van  Proven^y-rofcn  is  hier 
)e  roede  feer  bequaem :  want  hy  heeft  van  de  Ri>fen  de 
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kracht  om  denbuyck  weeck  te  maken,  endc  van  den 
Honich  om  te  fuyveren ,  ende  af  te  vegen.  Maer  fterc- 
ke  dingen ,  ende  die  heel  Medicinael  zï}n ,  en  moet  men 
Oude  luyden  niet  geven ,  'ten  zy  de  grootc  noot  fulcx 
heel  vereyft ;  ende,  gelijck  Gaknus  oock  gebiedt,  indien 
met  de  veihaelde  dingen  den  ftoel-gang  komt ,  al  en  is'c 
juyft  niet  alle  daegh,  maer  alleen  over  den  anderen  daght 
fob  en  is  niet  dienftigh  yet  medicamenteus  in  te  geve.  Het 
gebruyck  van  defe  dingen ,  moet,  na  de  vermaninge  van 
Galenus,  fomtijts  verandert  werden,  ende  men  dient  niec 
altijc  een,  ende  hetfclve  tebefigen.  Want  als  de  Nature» 
doorliet  veel  gebruyck,  een  dingen  gewent  wert,  foo 
en  zalfe  ten  hetften'nae  de  kracht  van  het  felvc  niet  vra- 
gen, ofte  daer  door  eenighfins  beweeght  werdé.  Daer- 
beneffensmoetenfenietal  te  veel  daer  van  nrrr  en ,  om 
in  haer  fwacke  Lichamen  geen  loop  te  v 
Endedickwils  hoe  denbuyck  van  fulckedinpenloHer 
wert ,  hoe  hy  de  volgende  dagen  meerder  2 

Oude  mannen, die  in  hacrjonckheyt  v\  >- 
ben,  ende  geen  af-geflooftlichaem  .t  i 
over  en  geven,  konnen  noch  wel  tot  i.  »>.  . 
ende  verder  vruchtbaer  zijn ,  Soo  vertelt  l      .      .  , 
dat  re  Stocholm  in  S weden ,  een  man  van  hondert  jaien , 
een  dochter  troude  van  dertigh  jaren ,  ende  by  de  fclfde 
noch  veel  kinderen  teelde .  Ende  die  onlangs  m  Enge 
jant  overleden  is  op  het  151.  jaer  fijns  ouderdoms ,  ha 
(nae  de  wetten  van  't  Lant)  ter  oorfake  van  onku  ' 
doen  hy  I  o  ^  jaer  oudt  was,met  eé  wit  hemt  in  de  i.l  .  > 
ten  toon  geftacn .  Endc  voorwacr  op  den  genen ,  die 
fijn  pijlen  niet  te  vroegh  verfchoten  heeft,van  den  wek- 
ken men  gemeenlick  feyt,  Vroegh  htngü,  vroegh  ruyth  kan 
wel  gepaft  werden  het  gemeene  feggen : 

Geen  [chip  foo  oudt  ,fey  (chippers  meysjen , 

Of  doet  noch  fomtijts  wel  een  reysjen . 

Soo! 
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Soo  lefen  wy  by  Plin.j.  Nat.  14.  dat  Cato,  nae  fijn 
80.  jaer,  ende  de  koning  Mafmijfa  op  fijn  86.  jaer  nochi 
een  foon  teelden .  In  de  Kempen,  dacr  de  luydeii  in  een 
gefonde  lucht  leven »  ende  heel  fris  ende  fterck  van  lic- 
haem  zijn ,  is'c  by-nae  gemeen,  dat  oude  mans  van  tach- 
tigh  jaer  jonge  raevsjenstrouwen,ende  daer  by  kinderen 
verw  ecken.  Dan  dit  en  is  niet  over-al  de  gemeene  fleur : 
,gelijckdepocetHoy^n«i  oock  van  fijn  felvengciuyghc 
3.  Od.zó.  io  defeverflen: 

Ick_w4i  in  mijnen  tijt  eens  lief-tal  aen  de  vrouwen , 
Jck^kpn»  met  goeden  lof,  de  vrij  fiers  onderhoutven  ; 
Maer  dat  is  nugcdaen ,  detvijl  een  grijfen  hert 
Voort  aen  my  niet  en  raet  om  meer  te^ijngepaert . 
Soo  dat  den  Ouden  man  groot  gelijck  heeft,  als  hy 
aldus  fpreeckt  in  den  Spiegel  van  onfen  Poëet : 
Pf^'el  vrienden  hoort  een  woort :  wie  jïil  begeert  te  leven , 
Die  moet  dit  malgetvoel  de  jonckjjeyt  over  geven . 
Want  ust  de  daet geleert ,  foo  roep  ick^met  berouw  « 
Ontrent  een  grijfen  baert  en  dient  geen  jonge  vrouw . 
Maer  men  vint  huydenf-daeghs  vetl  oude  hafen ,  die 
op  defe  lefle  niet  veel  en  pafl!en,  ende  meer  op  haren  luit 
als  op  haer  krachten  ende  gefontheyt  letten , 
Men  vinter  over-al ,  die  in  haer  oude  jaren 
Noch  even  :(ijngemoet  als  fy  te  voren  waren  • 
Men  fiet  dat  hun  dejeught  noch  in  de  leden  rijt , 
is  haer  l^anck^gefiel  verwonnen  van  den  tijt . 
Hierom  fpotten  Cicero  fijn  vrienden  uyt ,  als  (y  hem 
aen-feyden  verwondert  tewefen,  dat  hy  nu  bedaeghc 
zijnde ,  foo  jongen  Maeghdeken  troude .  Want  hy  ant- 
woorden ,  Sy  :{al  morgen  een  Vrouw  :{ijn .  Den  Hertogh 
van  Berry^mtt  tegenftaende  hy  oudt  was,dorft  noch  w  el 
na  een  jong  Maeghdeken  ftaen ,  ende  fulcx  aengevende 
fijn  neve  dê  koning  Carelit  VI.  van  Vrancrijck»  kreegh 
van  den  felfden  al  lacchende  antwoort »  Wel  Om ,  wat 
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:{nlt  ghy  met  foo  jonge  deerne  doen  ?  Sy  heeft  noch  maer  ttVJielf 
^aren ,  endeghy  al  fehigh .  Daer  op  feyde  den  Hertogli » 
Is  het  Mevjken  jong  y  ick^^alfedrievier  jaren  fparen^  tot  datfe 
een  volkomen  Vrouw  is,  Maer  Oem  { antwoorde  de  Koning) 
Sy  en  :{al  Vnkt  Jparen .  Ende  Gendc  i  dat  de  Man  noch 
fcheen  een fack  re  malen  te  hebben,  befor^hden  hem 
even- wel  het  molentjen  >  gelijck  FroijfardbeCchYijhin't 
3.  deel  van  fijn  Fran^oifche  Hiftorye  op't  Hi.capitrel. 

Een  oudt  jager  (feyt  het  fpreeck-woort )  hoort geerne  van 
de  weyery .  Maer  hy  en  kan  even- wel  de  jacht  lelve  nicc 
volgen.  Oude  luyden  moeten  dan  wel  crnftigh  ver- 
maentzijn,  haerftil te  houden,  ende  te  denckcndatfc 
haren  tijt  gehadc  hebben,  die  nu  verftreken  is;  ende  '  " 
volgende  mogen  fy  dit  werck  de  jonge  luyden  wel  ( 
geven,  ofte  anders by  tijtsnae  een  doot-kiftnvr' 
Hier  op  hebben  de  Eiigclfchen  een  aerdigh  ( 
welck  in  defe  verflTen  nyt-gebeclc  is : 

Een  oudt  man  die  een  vrijvet  trout , 

Fn  haren  gullen  ad  ' 

Indien  fyn  kracht  j» 

Dat  hy  een  vrucht  hy  hu  , 

Dan  ifet  dat  men  [eggen  kan  , 

Hy  tnaeckt  een  kjnt ,  maer  breeckt  een  man  * 
De  Frangoifche  hiftory-fchrijvers  getuvgen  van  ha- 
ren koning  Lodetvijck,dc  XII.  hoe  dat  hy  nu  bejaerc 
zijnde,  troude  desKonings  fuftervanEngelant;  maer 
18. jaren  oude,  ende  fonderling  fchoon  zijnde,  in  de 
welcke  hy  groote  vreught  ende  vermacck  fchcpte  dan 
dat  hy  fulcx  wel  haeft  met  de  doot  bekofc.  Soo  verhaelt 
de  preCdent  de  Thou  in't  Tp.bouck  van  fijn  Hiftorye,  van 
eenen  anderen  Lo^/^o^/jc/^,  Palf-graef,  hoe  dat  hygoet 
ouwers  zijnde,  troude  de  dochter  van  den  Koning  van 
Sweden ,  die  maer  1 6.  jaer  oudt  was ,  met  de  welcke  hy 
foo  onmatigh  de  liefde  pleeghde»  dat  hy  in  eélaogfame, 

»  en- 
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icnde  uyt-terende  fieckte  verviel,  vvaer  ae  hy  oock  ftorf. 
.TJotJmjfchrijfc  van  lobanms  Manardus^vcimacn  geneef- 
rmeeftervan  hmara,  dac  hy  krom  van  gichc ,  ende  met 
het  een  been  in't  graf  gaende,  noch  een  jonge  frifiTche 
deerne,  daer  beter  ee  hupfen  baes  op  gepaft  zoude  heb- 
ben, tot  fijn  huyfvroiivv  nam-.maer  dat  het  fpel  met  hem 
haeft  uy  t-gefpeelt  was.  Waer  op  dit  of  diergch jcke  vers, 
.  volgens  het  Latijn  doen  gemacckt,  kan  gepaft  werden ; 
Een  die  hem  wel  verjlont  (gelijckjbet  wert gelooft ) 
Te  feggenydermerifchjyngamfch  toe-kprnjligh  leven : 

En  hoe  dat  hy  daer  van  eens  jlont  te  :(tjn  berooft , 
Die  had  aen  onfe  Fob  hter  op  bericht  gegeven  j 

Hy  feyd*  hem  dat  hyfou  verfmorentn  een  floot , 
En  dat  een  diepe  graf t  hem  fou  aflijvigh  maken  • 

Maer  Fobgebeel  vervaert  van  foo  eenvremdedoot , 
En  wou  noyt  water-put ,  ofbeeck^j  of  vaert genaken  : 

Doch  naer  hy  hadgeleeft  tot  in  de  tfejlighjaer , 
En  datfvn  eerfte  wijf  nu  lange  wasgejiorven , 

Doen  wert  men  nieuwe  jeught  aen  onfe  Fob  gewaer  - 
Dies  heeft  hy  metter  daet  een  jonge  vrouw  verworven , 
Hy  was  fchier  even-fïaegh  ontrent  de  nieuwe  bruyt , 
En  ^t  wijfje focht  vermaeck^  enwougedurigh f pelen : 
Eylaes !  degoede  man  die  fchut  fyn  beursjen  uyt , 
Ji^aer  't  was  alsgeenen  tijt  dat  hy  begon  tequeUn . 

En  waerom fil  ickjangh  op  defen  handel  (laen 
Hem  mocht  geen  machtigh  kjfuyt.geen  dranck^of  wortel  bat  en^ 

Syn  kracht  is  uyt-geputj  fyn  leven  heeft gedaen » 
Hy  moeji  de  jonge  vrouw  en  al  fyn  vreughdelaten : 

Hier  riep  doen  al  het  volck^:  Tfy  linckjrs ,  vuylen  hoop , 
Die  figh  door  al  het  lant  van  waer  tefeggen  roemen , 

Van  hier  met  u  bedrogh ;  't  en  heeft  geen  vajien  loop , 
Men  hoort  u  algelijckjnaer  leugenaers  te  noemen . 

lAaer  fek^rgeejiigh  quant ,  betvu^  van  defedoot^ 
Die  fprack, :  De  kl^riflenacr  en  heeft  u  r.  ia  bedrogen , 
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Be  gr  aft  waer  van  hyfprackdat  is  een  vrouwe-fchoot , 
Vaer ,  daer  is  onfe  F  oh  degamfche  s^iel  omvlogen . 
iVlaer  het  is  even- wel  goetende  prijflTeJick,  datmeti 
by  ftock-oudcende  koude  mannen,  om  haerlichaemte 
vervvermen ,  ende  de  weynige  wermte  die  fy  hebben  te 
vermeerderen ,  jonge  kinderen  ,  gelijck  Galenus  feydt 
yMeth,  ofte  een  friÖche  jonge  maeght  leyt,volgens  hec 
exempel  van  den  koning  David .  Want  de  Oude  luyden 
hebben  koude  endedrooge  lichamen,  ende  luttel  na- 
tuerlicke  wermte,  de  welcke  door  kleederen  en  deckfcl 
wel  v/at  bewaert  ( Plutarch.in  fijn  bouck  van  de  Denght 
ende  Ondeught )  macr  niet  verfterckt  ofte  vermeerdert 
cn  kan  werden;gelijck  gefchiet  door  het  by-I^'^  ^"  ^ 
eenjonge  maeght,  wekkers  lichaem  werm  t.  ..  . 
tigh  is ,  ende  ovcrvloet  heeft  van  natuerlicke  wen 
Daer- ben  effens  hebbe  de  Oude  luyden  een  goorcn  en- 
de llinckenden  aeflfem ,  van  veel  raeuwighevt  diefc  ver- 
gaderen, ende  om  de  onfuYverhevt  van  de  levend 
kende  deelen,  ende  de  qii  ' '  ' 
lichaem :  noch  ishaer  hu)i  u.u  , 

Jn  tegendeel  hebben  dekind^  .  ,  >  ac  jonpi  v 
een foeten ende  liefFelicken aeflèm  ,  een volenw  j 
felachtigh  vleefch ,  ende  een  fachte  huyt .  Soo  dat  in 
alle  manieren  de  felve  groot  vordeel  konnen  doen  acn 
ftock-oude luyden.  Want  dewijlfe  de  felve  van  haer 
wermte  mede  deelen ,  foo  helpen  fy  veel  tot  het  verte- 
ren :  waer  toe  fommige  jonge  honden  op  haren  bu>  ck 
plegen  te  leggen.  Sy  verquicken  oock  het  hert  met  ha- 
ren liefFelicken  aeflfem:  endede  beginfelen  des  levens 
werdé  door  haer  vermeerdert.  Want  de  groote  droogh- 
te,  ende  de  kleyne  wermte,  die  in  defeOude  mannen 
is,  treckt  als  een  fpongye,  ofte  een  kop,  na  hem  de  aen- 
genameende  lieffelicke  wermte  uyt  het  maeghdelicke 
lichaem  tot  haer  voedfel :  waer  door  die  kinderen  ofte 
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}  dochters ,  daer  na  uyt-teren,  alfife  een  Jaer  ofte  wat  meer 
by  d'oude  luyden  geflapen  hebben ,  gelijck  d'crvarent- 
heyt  ons  leert.  Even-eens  foo  gaet  het  met  jonge  mans 
die  by  oude  wijfs  flapen :  ende  dat  is  de  kortfte  w  egh  na 
de  doot .  Maer  om  de  oude  geen  goet  te  doen  tot  ver- 
derf van  de  jonge  j  foo  is  beter  dat  men  hier  toe  neemt 
vette  jonge  honden .  Want  al  is  't  dat  fy  de  natueilicke 
wermte  foo  wel  niet  en  konnen  vermeerdcié,dev\  ijlder 
foo  grooté  gemeenfchap  niet  tuflchen  beyde  is,  foo  kan 
even- wel  oock  haer  v^^crmte ,  gelijck  G4/f«Kx  getuyghc> 
veel  helpen,  en  de  vertennge  te  beter  doen  gefchieden. 


Van  de  maniere  des  levens  der  gener, 
die  een  ongematight,  ende  fwack 

Lichaem  hebben . 

Het  XX.  Capittel. 
yXTAnmer  de foete  jlaep  van  u  begint  te  "Juchten , 
^  ^  Dat  voor  een  bly  gepeys  u  ejuelt  een  angHigh  duchten  • 
Dat  ugeen  kpjl  en  fmaecktgelijckfe  voortijl  s  plagb. 
En  dat  geen  jonge  vrou  u  meer  bewegen  magh ; 
Of  dat  u  blijde  ver  tv  nu  krijgbt  een  ander  we  jen » 
Of  dat  een  witter  hair  in  u  komt  op-gerefen , 
Of  datje  niet  en  looji  dat  van  u  plagh  tegaen , 
Gelijckje  menig}}- mael  voor  defen  hebtgedaen  5 
Soojieltet  voorgewfs  dat  uwe  faken  hellen , 
Dat  uwe  kjrachtengaen ,  u  leden  haer  om jlellen , 
Dat  ubouvalligh lijf ,  en  ugeheelen  jlaet , 
Niet  meer  en  ts  geplaetjl  in  haer  befcheyden  maet » 
Om  hier  in  wel  tegaen  yfoo  dienter  waer-genomen 
Hoe  dat  u  fneUe  val  magh  toerden  voor-gekomtn  ■ 

tyoom  leert  oock^dit  geheym  van  uwen  Bevervvi jck  y 
En  wenfcht  hem  voor  ff  n  loon  htt  ttmigh  Koninckrijck.' 
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lir/ Y  hebben  dus  verre  gefchreven  de  maniere  des  le- 
vens  die  van  kintf-been  aen  tot  den  lioogé  ouder, 
dom  moet  tot  gefonthey t  aengewent  werden  by  luvdc, 
die  gematight  van  naturen  zijn .  Maer  alfoo  vele  nien- 
fchen  ofte  van  haer  geboorte)Ofte  daer  na  door  toe- val- 
lende oorfaken  van  de  befte  gematigheyt  af- wijeken: 
foo  en  zal  niet  ondienftigh  zijn ,  dat  wy  oock  alhier 
voor-ftellen  ,  op  watwijfe,  ende  door  wat  middel  fy 
haer  lichaem  beft  voor  de  fieckte  ende  kranckhcden 
zullen  bewaren. 

De  Lichamen,  die  van  de  befte  gematigheyt,  ende 
gefontheyt  af-gaen ,  zijn  tweedeiiey , 

Voor-eerft  werden  daer  fommige Lichamen  p' ' 
den,  dewelcke  wel genoeghuyt-voeren alle  wc 
gen  ende  ampten  des  levens,  ende  waer  van  luttel  vi 
is,datfehaeft  in  fieckten  mochten  vervallen,  maer  wijc- 
ken  even-vvel  van  die  befte  gematigheyt,  ende  zijn  ofte 
te  heet,  ofte  te  kout ,  ofte  te  vochrigh,  ofte  re  droogh  - 

Daer  zijn  noch  andere  I    '  '      '  '    '  n 

gcfondecnde  ücckegeftalu.u,.  >»aL  i.a 
de  voorgaende,  ende  zijn  wederom  twee  .  . 
cene  hellen  door  de  groote  ongematigheyt  jy; 
de  fieckte ,  ende  zouden  io  de  felvige  lichtelick  verval- 
len ,  ten  ware  de  Geneef-meefter  door  fyn  konfte  fulcx 
belettede :  de  andere ,  die  even  uyt  een  fieckte  opftaen, 
ende  noch  fwack  ende  flap  zijn . 

De  teeckenen  van  alle  defe  geftalteniflen  zijn  fecr 
noodigh  wel  te  wete.Vand'eerftefchrijft  Galenus  owcv' 
vloedelick  in  fijn  bouck  van  de  Geneef-konfte,  ch  wijft 
volkomentlick  aenjhoe  dat  te  kennen  zijn  de  uyt-muy- 
tende  hoedanigheden  in  't  geheele  Lichaem  ,  als  oock 
inelck  deel  van 't  felvige  in 'tbefonder.  Maer  om  de 
Lichamen,die  van  den  natuerlicken  ftant  na  de  fieckten 
toe  hellen ,  wel  te  mogen  kennen,  foo  dient  fonderling 
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achtgenomen  op defe drie  toe- vallen:  Indien  eenige 
vveixkinge in  'tLichaem  haerverftelt ;  indien  honger, 
dorft,  flapen,  waken ,  gefichc ,  reuck ,  (maeck  begint  te 
verandcré ,  indien  de  leden  fonder  ooifaeck  moede  zijn, 
ofte  feer  doen,  ( Hipp. z .  ^Aph.<) .)  ofte  diergelijcke  ver- 
anderinge  vernomen  wert;  fulcxis  een  teycken ,  dat  de 
natuerlicke  geftaltenillè  deslichaems  begint  te  verval- 
len .  Daer-en-boven  vvcrdt  het  fclve  hieroockuyt  ge- 
merckt;  indien  deverwe  van 'tlichaem ,  ol'te  eenige 
andere hoedanigheyt  verandert;  indien oock  het  Lic- 
haem  felve  af,ot'te  toe-neemt.  Ten  laetften  betoont  het 
over-fchot  ofte  devuyligheyt  mede  verandering  in  de 
gefonthey  t ,  als  die  ofte  in  menighte ,  ofte  in  hoedanig- 
heyt, ofte  in  dewijfevan  lofenende  af-fchicten,  ofte 
op  eenige  ander  manier  van  den  natuerlicken  ftant  be- 
gint af  te  wijcken  . 

Wat  nu  belangt  de  Lichamen  van  den  eerften  graed 
(Vïmde  welcke  wy  ih  dit  tegenwoordige  Capittel  zul- 
len handelen)  die  van  de  natuerlicke  middel-maet  ge- 
weken zijn,  ten  aenfien  degematigheyt ,  fulcke  zijn 
foodanigh  (te weten,  heete, koude, vochtige, drooge) 
ofte  van  d'eerfte  geboorte ;  ofte  door  gewoonte,  fpijfe, 
ende  diergelijcke.  Nu  al  is*t  fulcx ,  dat  men  een  ge- 
matigheyt ,  die  aen-geboren  is ,  ofte ,  gelijck  men  feyt, 
die  al  in't  gebeente  is ,  ende  by-nac  het  natuerlick  we- 
fen  aen-genomen  heeft,  niet  wel  en  kan  verandereujfoo 
en  is*t  even- wel  niet  onmogelick;  dewijl  wy  alle  dacgh 
fien,  dat  de  Lichamen  niet  alleen  met  de  jaren,  maer 
oock  door  fpijfe ,  ende  maniere  van  leven ,  verfcheyde- 
lick  komen  te  veranderen,  ende  daer  door ,  die  te  voren 
heet  waren ,  kout ,  ende  die  vochtigh ,  daer  na  droogh; 
ende  in  tegendeeljde  koude  heet,ende  de  drooge  voch- 
tigh werden .  JMaer  fulcx  en  kan  niet  haeftigh  gefchie- 
den;  dan  daer  toe  wert  lanc^e  ende  naerftigeforghvul- 

dig- 
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di£»heyt  allencxkens  vereyfcht:  ende  om  daer  toe  ts 
geraken ,  is  de  ftilte  oock  noodigh . 

Nu  met  wat  middel  ende  maniere  van  leven  fooda- 
nige  Lichamen  geregeert ,  ende  onderhouden  moeten 
werden ,  en  zijn  de  Geneef-meefters  allegader  niet  van 
een  gevoelen .  Sommige  willen  haer  gelijcke ,  andere 
tegen-gaende  dingen  gegeven  hebben .  Macr  uy  t  het 
gene  nu  by  ons  gefeyt  is ,  en  zal  't  niet  fwaer  wefcn ,  dit 
gefchil  neder  te  leggen .  Want  indien  men  geen  gele- 
gentheyt ,  tijt ,  ofte  wil  en  heeft ,  om  een  ongematight 
Lichaem  tot  een  beteren  ftant  te  brengen,foo  moet  het 
door  gelijcke  onderhouden  werden;  te  weten,  de  heetc 
gematigheyt  met  heete  dingen ,  de  koude  met  1     '  , 
ende  foo  voorts  in  d'andcre  gematigheden .  VV  uc;  in 
nochtans  dient  waer genomen,  datiuet  alleen in'r 
meen ,  ofte  van  wegen  de  menightc,  v^^^yo>^^  ]- 
fclfdengraedde  gelijcke  dingen  r 
weten,  als  het  af- wijeken  van  . 
te  veel  en  verfcheclt.   Want  fulcxzi)iide,  zal n 
liicke  dingen  minder ,  ende  in  1-  d  van  i»ema- 

tigheytbcfigcn .  Anders  ,  indien  dcLicii  ' 
den  hooghften  trap  ongematight  zi  jn ,  gel  ij  c  h  ^ 
gebruycken,  foo  zullenfe  lichtelick  in  gelijcke . 
ten  vervallen ;  te  weten  ,  heete  in  heete ,  ende  koude  in 
koude .  Maer  by  aldien  men  pooght  om  de  felvigc  in 
beteren  ftant  te  brengen ,  foo  moeten  foodanige  Licha- 
men allencxkens  tot  tegen-gaende  dingen  gewent  wer- 
den .  Derhal  ven  wil  men  werme  Lichamen  in  de  fcUc 
gematigheyt  houdé,foo  is  werme  lucht  haer  bcquaem, 
even- wel  niet  heel  heete  ofte  brandende.  Want  in  foo- 
danige geftalteniffe  des  luchts  zoudenfe  lichtelick  in 
koortfen ,  ofte  ander  heete  Sieckten  vervallen .  Maer 
wil  men  de  lütte  tot  gematigheyt  brengen  >  daer  toe  is 
kode  lucht  bequaem. 
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Hier  dient  even-wel  acht  genomen  op  de  verfchcy- 
enhey t  van  de  gcmatigheden.  De  wcrme  ende  voch- 
tige komt  met  onfe  nature  belt  over  een  ;  ende  alloo  de 
„felvige  geen  fieckten  en  vcroorfaeckt ,  cn  n.oet  gantfch 
riiet  verandert  werden ,  dewijl  datfc  een  lang  leven  ver- 
oorfaeckt:  maer  degematigheyt,  de  wclckeveeltijts 
oorfaeck  van  fieckten  is ,  moet  in  de  kintlhcyt  ende 
'eught  met  vochtige  dingen  in  minder  graed,in  den  ou- 
derdom met  vochtige  ingelijcken  graed  onderhouden 
werden .  Dan  Lichamen ,  die  tot  diooghie  vervallen , 
moet  men  altijt  >  foo  veel  alft  mogelick  is ,  ende  al  den 
tijt  des  levens  vervochtigen .  Het  welck  niet  ondien- 
ftigh  zal  zijn,  dat  wat  nader  aen-geweien  wtrt. 

De  gene,  die  heet  van  aert  zijn,  dewijl  r  '  '  'oop 
van  haer  leven  tot  den  ouderdom  toe  met  lU. .  i  n  i.iier- 
per  hitte  hebben ,  infonderheyt  in  de  jeught  ende  mid- 
del-jaren; vergaderen  oock  veel  fcherpc  over  tol  ligheytj 
ende  werden  nae  haer  jonge  jaren  alle  dacgh  drooger . 
Daerom  dient  wel  gewacht,  dat  door  het  gebruyck 
van  hecte  ende  drooge  dingen ,  die  ongematighey  t  niet 
toe  en  neemt .  Soodanige  zullen  dan  Ichouwen  heete 
lucht ,  heete  fcherpe  fpijfe ,  die  gekruy t  is ,  ende  alder- 
hande,  die  galachtige  vochtigheyt  in'cLichaemdoet 
groeyen ;  gelijck  daer  zijn  loock,  ajuyn ,  mottacrt,  ende 
diergelijcke .  Sy  mogen  wel  tamelick  veel,  maer  geen 
ftercken  dranck  drincken .  Den  genen ,  feyt  Galems  in 
fijn  uyt-legginge  op  de  lefte  Kort-bondige  fpreucke 
van  Hij)p.  in't  4.bouck,die  drooeh  van  buyck  ofte  inge- 
want  zijn ,  magh  men  wel  veel  dranck  geven ,  maer  die 
daer  vochtigh  zijn ,  weynigh .  Voor  foodanige  Licha- 
men is  fulck  Bier  bequaemft,  het  welck  men  fiet  dar  de 
Lichamen  vet  maeckt ,  gelijck  op  vele  plaetfchen  van 
tervve  gebrouwen  vvert ,  het  welck  vervochtight,  ende 
redelick  verwermt,   DeOefFeninge  moetmacelick» 
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ende  niet  te  fterck  wefen ,  ofte  te  lang  dueren .  Hier  is 
oockdienftigh,  het  Lichaem  dickwils  in  foet  water tc 
baden.  Defe  moeten  voor-al  den  toorn  ende  gramfchap 
mijden:  haer  hooft  oock  niet  breken  met  diepe  gedach- 
ten. De  lange  flaep  is  haer  goet;maer  het  waken  qi: 
Waeromfyjuyft  nietopden gefetten  tijten  behouvw»! 
telettenimaer  flapen  als  fy  beft  flapen  konnen. 

fc^/j  «  de  Slaef)  niet  toe  en  lacht , 

vAlsghy  die  nut  en  dienfiigh  acht ; 

Soo  maecktten  minjlen  datje  ritjl , 

Wanneer  't  u fiecke  ledm luji . 
Nu  als  niet  alleen  de  hitte  uy  t  en  fteeckt ,  maer  o 
de  vochtigheyt  ofte  drooghte  buyten  de  maet  gacnjiwu 
dient  o^  de  felfde  mede  acht  genomen  te  werden .  P  > 
heet  ende  droogh  zijn ,  moeten  alle  heetc '  r .  1-  ^  r  < 
dingen  fchouwéjcnde  toeüen  dat  dc  dr  ^on 
groote  hitte  ontijdelicken  vermeert: 
ras  in  de  plaets  komende»  den  ouderdom  v 
Derhalvcn  doet  een  heete  ende  droogs  p 
luchts  >  ende  fulcke  fpijfe ,  als  oock  1^ 
aenfoodanigen  gemaiigheyt veel mcci 
degene,  die  ofte  alleen  heet  >  ofte  te  famc, 

vochtigh  zijn.  De  werme  ende  vochtige  genu..  ^,  

indien  beyde  die  hoedanigheden  niet  veel  boven  d« 
maetengaen,  isdenMenfche  alderbequaemft  tot  een 
lang  leven:  ende  als  defe  hoedanigheden  al  eé  weyn 
uyt-muyten,  foo  en  ftrijt  even-wel  foodanigen  geftakc- 
nis  niet  tegen  een  lang  leven,  dan  is  vele  vuyli;  '  on- 
derworpen, daer  uyt lichtelick  verfcheyden  ii^eixicn, 
efi  infonderhevt  eenige  verrottinge  veroorfaeckt  wert . 
daer  op  dickwils  de  doot  haeftelick  komt  te  overvallen. 
Daerommeis  noodigh,  dat  men  de  vochtigheyt,indien 
de  felve  matelick  is ,  neerftelick  onderhout ,  ende  lüec 
en  laet  verdroogen,  op  dat  den  ouderdom  niet  V' 

*  li/- 
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^Pinen  li/ten  kome:  ende  dat  mê  meerder  forge  draeghr, 
^dat  de  hitte  ende  vochtigheyt  niet  toe  en  neme,  ende  al- 
lloo  heckte  veroorfakcals  dat  de  tegenwoordige  werra- 
Iteende  vochtigheyt  door  verkoelende,  cndeverdroo- 
Igende  middelen  vermindert  zouden  wcrdé.  Want  door 
Jden  onvermijdelicken  loop  der  Naturen  komen  wy  ten 
-laetftenallegadiertot  dedrooge  ende  koude gcftaltenis 
des  Lichaems ,  ende  daer  door  tot  de  doot  felve .  Soo 
dat  defe  noot-df  ingende  vyanden,die  ons  over  het  hooft 
hangen,  ende  de  nature  geÜadigh  drevgen,  niet  ontijde- 
lick  dienen  van  ons  aengehaelt  te  wérden:  maer  men 
Jwoet  de  wermte  ende  vochtigheyt ,  in  weicke  hoeda- 
•nigheden  ons  leven  beüaet,  met  alle  forghvuldigheyc 
foeckcn  te  bewaren .  Dan  hier  pp  dient  wel  gelet ,  dac 
de  mact  niet  en  werde  re  buyren  gegaen  >  waer  uyt  ver- 
rottinge ,  ende  ander  fieckten  grocyen .  Defe  hebben 
daerom  haer  te  wachten  van  heete  ende  vochtige  lucht , 
infonderheyt  die  niet  wel  door- waeyc  en  werdc .  Haer 
"^5f/«  zal  zijn,  de  weicke  eenige  dun- makende  krachc 
ieefc;neerftigh  lettendcdatfe  in  de  maegh  wel  verteert, 
op  datfe  anders  komende  aldaer  te  bederven ,  geen  ver- 
rottinge  ofte  fieckte  en  verwecke .  De  oejfininge  moec 
foodanigh  zijn,  datfe  de  overtoilighcyt  ende  vuyJigheyc 
wel  doet  fchicté,  maer  de  vafte  lede  niet  en  verdrooght. 
"^e  andere  dingen  dienen  allegader  oock  matigh  te  we- 
^en,  meer  kracht  hebbende  om  defe  gematigheyt  te  be- 
tiouden,aIsom  te  veranderen.  Infonderheyt  moet  forge 
gedragen  werden ,  dat  de  kamerganck  ende  het  water 
laren  vryen  door- gang  hebben.  Ende  defe  gemarigheyc 
Ipagh  beter  tegen  drancken ,  als  eenige  andere .  Wan- 
neer dan  fuyieren ,  ofte  ader-laten  in  foodanigh  Lichaetn 
^an  noodéis,  dat  dient  teriiont  in  de  Lenren  re  gefchie- 
den .   Want  als  de  hitte  vermeerdert ,  dan  werden  defe 
XichaniendQor  ovcrvloct  van  vochtigheden  met  alde:- 
^  Z  z*  haa« 
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hande  fieckten  gequelt . 

Die  kout  van  aert  zijn  >  moeten  met  werme  fpijfe  ge- 
voede werden  i  oefFenmge  gebruycken ,  diedcwermtc 
alleen  kan  verwecken,maer  niet  verteren ;  indiender  ee- 
riqe  fiijmerigheyt  vergadert,  de  felve  by  tijts  af-  feiten. 

^Diedrooghzijn,  zullen  vochtige  fpijs  endedranck 
gebruycken,dickwils  in  foet  water  baden,  ende  haer  van 
ftercke  oefFeninge  wachten . 

Dequaetftegematigheyt  is  de  koude  endedroogc» 
die  van  begin  af  den  ouderdom  gclijckt9  ende  tot  den 
felvigen  haeftelick  loopt:  ende  by  aldienfe  niet  verbeten 
en  wert ,  alle  den  tijtdes  levens  fiappe  werckingen  ver- 
oorfaeckt ,  ende  den  menfche  fieckelick  maeckt . 
danige  mosten  dan  met  alle  neerftigheyt  verwerm 
de vervochtight  werden;  werme  ende  vochtij^ 
gebruvcken ;  ende  het  lichaem  alfoo  oefFencn , 
door  de  wermte  allee  opgeweckt  ende  vcrOr  rr' 
maerniet  en  verdwijnt.  L"^rr  flirnr.  h 
maer  het  by-flapcn  feer  fel 

Indien  de  gematigheyt  kout  ende  voel.  .foo  zal 
men  de  kouwighcyt ,  foo  veel  als  mogelick  is , 
ren,  endede vochtigheyt  even-wel  behouden.  Vvati 
toeinfonderheyt  helpt  matige  oeffeninge ;  alfoo  de  felve 
de  wermte  beweeght,  ende  gaendc  maeckt  om  van  de 
overtollige  vochtigheyt  meefter  te  werden.  Dewijl 
oock  in  foodanige  gematigheyt  des  Lichaems  veel  vuy- 
ligheyt  groey t ,  foo  moet  men  forge  dragen ,  om  de  fel- 
ve wél  ende  iijdelick  quijt  te  maken  .  Ende  dit  is  foo 
vele  belangt  de  raanierc  des  levens  van  Ongematighdc 
Lichamen. 


GESONTHEYT 


Maniere  des  levens  der  genen. ,  dio 
van  verfchey  dc  Sieckten  gcdreyghc 

werden . 

Het  XXI.  Capittel. 

■117 eer  uftm  verfwackt ,  m  dat  de  laet (ie  jaren 
Omrent  u  kranckgefid  haer  krncbteyi  o'petéaren , 
Soo  datter  dit  en  gunt  aen  maegh  of  lever  fchort , 
Of  datter  qiteUigb  vocht  van  hoven  neder f\ort  \ 
En  laet  u  niet  tirfiont  een  dranck  ofpilJui  brenccn  ^ 
En  laet  geen  bitter  [ap  met  vremde  kjityden  niei.gen : 
Maer  oeffm  ugedult ,  en  hout  de  leden  f\il. 
En  let  hoe  dmetgaet ,  en  waer  het  henen  tvil . 
Gelruyckt  maer  iveymghjpijs ,  en  tracht  geruft  te  wefen  j 
Vat  kan  oock^menighmaeltenfivarequadgenefen . 
Weet  dat  een  kranck^geflel  niet  hart  en  dient gedruckf , 
E«  dat  een  brakigh  tomv  niet flijfen  dient geruckt . 

DE  Lichamen,die  noch  verder  \unde  gcfonthevt  ge- 
weken zijn,  ende  door  de  minfte  oorfaeck  in  fieck- 
ten  vervallen  zouden,  'c  en  zy  fülcx  door  de  konüe  belet 
werdei  zullen  vi^y  nu  mede  indic  Capittel  haren  regtl 
van  leven  voorfchri/ven .  Waerom  foodanigc  lichamen 
de  fieckten  foo  ondervk'orpcn  zijn,moet  infonderheyt  op 
twee oorfakengeleyc  werden,  te  weten  overvloet,  en- 
^  de  bedervinge  van'c  bloec .   Als  een  van  beyde  ons  mee 
'  eenige  fieckte  fclii/ncn  te  dreygen,  foo  dienenfe  tcrftonc 
wech-genomen  re  vverdê,  al  eerfe  het  Lichaem  van  den 
natuerlicken  ftantineenfieckehcken  verwerpen.  Maer 
hier  ftaec  wel  aen  te  mercken ,  dat  her  niet  ah i/t  noodigh 
en  is,  fijn  toevlucht  terftonttotde  geneef-middelen  te 
nemen :  dewijl  door  ruHen  ende  vaften  alleen  veel  groo- 
ïefieckteukonneiivoor-komeriwerden,  foo  dacdick- 
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wils  j^enoegh  is  in  defe  gelegencheyt  niet  te  arbeydcni 
ende  luttel  te  eten ,  Maer  indien  het  verval  grooter  is  i 
als  dat  het  op  defe  manier  zoude  verbetert  konnen  wer- 
den ;  dan  zal  men  tot  de  twee  voornaemfte  geneef-mid- 
delen  van  den  overvloet  ende  bedervinge  des  bloets  ko- 
men » te  weten  het  ader-laten)  ende  fuy  veren)  ende  dacr 
mede  de  volhevt  verminderende,ende  de  quaetheyt  ver- 
beterende. Hetwelck  niet  alleen  nopende 'tgeheele 
Lichaem  >  maer  oock  aengaende  de  byfondere  deelen  > 
te  verftaen  is.  Dan  hoe  dit  alles  dient  in't  werck  geftelt, 
datgaetdeGeneef-konfteaen,  ende  wert  van  ons  ver- 
handelt in  den  Schat  der  Ongefontbeyt .  Alhier  hebben  wy 
alleen  voor ,  het  Lichaem  voor  óngefontheyt  te  bewa- 
ren, endenietvandefelvigetegenefen.  Dcrhalvenen 
zal  ick  daer  van  hier  geen  breedcr  gcwagh  of  maken : 
maer  alleen  twee  dingen  vermanen . 

Eerftelick ,  dat  de  Lentcn ,  ofte  het  \        i'-r  '^c  l^*  - 
quaemfte  tijt  is,  om  de  ficckte  voor  te  k»  •  ' 
is  het  goet,  bloct  te  laten ,  ende  te  fuvvt 
Hippocrates  leert  in  fijn  47.Spreuckc  van't  6.bouck.Da»i 
hetisbequamer  deflijmerachtige,  ende  fvvaermoc^l 
vochtigheden  t  die  in  de  winter  vergadert  zijn ,  in'i  bu- 
ginfelvande  Lcnten te fuy veren;  endcop *c lactfte i  de 
galachtige,die  als  dan  infonderheyt  beroert  werden. Hec 
is  oock  goet ,  de  fwaermoedige  vochtigheden  eh  fwarie 
gal  in  den  Hcrfil  te  fuy  veren,  ende  alfoo  de  fiecktcn,  die 
iiaer  uyt  plegen  te  groeyen ,  voor  te  komen . 

Ten  anderen  dient  oock  wel  onthouden ,  dat  het  foo 
goet  nieten  is,  als  fommige  voor-geven,  Moëy  Bitter- 
heyligh .  ofte  Pillen ,  die  daer  van  gemaeckt  werdé ,  voof 
dêgefontheu  dickwils  in  te  nemen,  G<ï/c«wfchrijftin*t 
ö.bouck  van  de  ongemengelde  Geneef-middelcn,  dat 
den  Moè  de  Maegh  foo  aengenaem  is ,  als  eenigh  ander 
geneef- middel ;  eiide  de  Bitter-heyligh  wert  van  vele  feer 


G  E  S  O  N  T  H  E  r  T. 

1  geprefen,  om  de  bedorven  vochtigheden,  die  aendc 
I  ttuyfe"  van  de  Maeghgebacken  zijn .  te  fuY veren.  Dc 
I  Arabifche  geneef-meelter  Mefm  hout  dé  Jhè  voor  e-n 

I  ï?"  ,r'"^  '/^"^^  alder  gefontftc  gcneef  middelen . 
I  U  anc  al/oo  ander  fuyverende  dingen  de  Maenh  pJeeen 
I  » ^"     Leden  te  belchadigen ;  foo  meent 

I  ny ,  dat  den  Moe  daer  van  bevri/t  is ,  als  de  welcke  nicc 
I  alleen  met  en  zoude  befchadigen,  maer  daer-en-tegen 
I  oockverftercken.  Jaehy  is  van  gevoelen,  dat  de  gene, 
I  die  hem  geftadigh  gebruyckt,  geen  fieckre  over- komen 
■  zalïdewelckenictgeneefbaerenis.  Maerdit wert wel 
^  rc  recht  wederleyt  van  Cardanus  i .  de  Sanit.  4^ .  al  waer  h y 
I  fchrijfc,  dat G4/f««/feerquaiickgeIeert heeft,  dat  dea 
yiloe  des  Macghs  vrient  is:  ende  dat  hy  door  die  dwalin- 
geontaliickemenfchen,  die  door  fulck  behulp  tot  een 
hoogen  ouderdom  meenden  te  geraken,vroegh  om  den 
hals  gebracht  heeft.  Want  dewijl  de  (bete  dingen  de 
Maegh  aengenaem  zijn;  ende  den  Moe  feer  bitter  is , 
I  foo  valt  hy  dien-volgende  oock  onaengenaem  en  fcha- 
"  dehck.  Dq Bitter  hcyligh  mede,  al  ilTc  verbetert,  ende 
I  fomtijts  niet  onnutjfoo  keurt  hy  even-  wel  dc  felve  oock 
I  hinderlick  aen  de  Maegh ,  ende  't  leven .  Ende djeroin 
I  meent  hy ,  dat  MefuCy  als  aen  Galems  tc  veel  geloofs  ^e- 
I  geven  hebbende ,  niet  alleen  geenen  hoogen  top  ge- 
I  fchoten  heeft ,  maer  in  de  fleur  van  (ijn  jonckheyt  met 
P  den  j^loë  geftorven  is .  Dat  de  Lever  daer  van  befcha- 
Ldightwert,  gaetwelvaft,  endefuIcxgeruNghti'c4//2ir 
I  veertigh  jaren  lang  ondervonden  te  hebben,  1  óo.f.vtjrc.j. 
lende  dat  hy  vele  verloft  heeft,  die  door  het  gebruyck 
lyan  Moë  in  groot  gcvaer  vervallen  waren ,  Dan  dit  wil 
^  ick  alleen  aen-nemen  van  fchrale  ende  magere  luyden, in 
'de  welcke  den  ^/oë  ,  gelijck  oock  alle  Pur£at'-  en>2ls  me- 
de andere  heere  ende  drooge  geneef-middelen,gantrch 
-  oöiiuc  ende  fchadelick  zijn .        fchrijf:  C»7^^v w  S .fee. 
m  Z  2   3  loc» 
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hc.  üv.  ciLH  Moe  alder-hinderlickft  is,  alfulcke  menrche» 
die  fotider  eenigc  qiiadc  vochtigheden  van  een  hcere  cn- 
de  drooge  gematigheyc  gequelc  werden ,  Ende  dat  de 
lueftefchadekomt  over  de  gene  die  kout  ende  droogh 
zijn,  ende  in't  gemeen  alle,  die  alleen  uytquadehoe- 
dunigheyt  in  eenigh  deel  befchadighc  zijn .  Want  daer 
geen  overvloet  van  vochtigheyt  en  is,  daer  wert  door 
hetgebruyck  van  Jloë ,  het  lichaem  uyt-gedrooght. 
]Vlaer  de  gene  die  veel  met  Sinckingcn  gequelt  zijn,  een 
{lijmerige  Macgh  hebben,  ende  vochtigh  van  gematig- 
heytzijii,  konnenden  -^/or.infondcrlieytals  hy  wel  bc- 
revt  is ,  ofte  daer  hy  verbetert  in  komt,  als  Büter-heyligb» 
ende  Pillen  FmIJi  fonder  hinder  gebruycken .  Dan  die 
aen'tfpeen  vallzijn,  kan  hy  door  het  openen  ^     '  ■ 
aderen ,  niet  altijt  dicnftigh  wcfen .  Siet  van 
breeder  by  Matthiolus  op  het  ^.bouck  van  i 
cap.  21.  VaUfius  ^.Contr.s-  Dodonaus  in'c  ii.  i 
van  fijnen  Kruydt-bouck  op't  2.  cap.  ende  't  Fcrlk  d 
van  ouk[\  Schat  der  Ovg([ontheytoi^\\tXZ\ 


Hoe  de  gene  leven  niocccn,  dic  cvca 
uyt  een  ficcktc  op-ftacn . 

Het  XXII.  Capittel. 

HOoYt  noch  een  kjirte  les  u  nut  te     geweten : 
IVaertgy  noch  onlangs  fiecf^^foo  milt  met  oorded  eten; 
Macckt  dat}'  het  (ivacke  jlerckj,  en  Jacht jcns  henen  drijft 
Dat  tl  noch  van  dequael  in  maegh  of  lever  blijft . 
Z^ijtghy  langh  fieck  geiveefi ,  en  metter  tijtgenefcn , 
Soo  moet  oockdef^elijcx  uvoedfd langh faem  irefcn : 
Maer  wai  u jleckje  kprt ,  en  waerje  raigefont , 
5*10  "(•<ƒ/  in  Vulle  ma*t  het  voedjd  aen  den  mont . 

Chy 
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Ghy  heht  nu  weynigh  bloets ,  en  dat  moet  weder groeycn , 
Dus  wilt  uniet  te  ras  met  [ware  dingen  moeyen : 

Gebruycktmeejl  fachte  kpfi ,  en  fap  vol  gulle  jeiight , 
Op  datje  huyten  forgh  u  faken  redden  meught . 
'  T  ü  dimjligh  even-felfs  voor  aüe  jonge  vrouwen , 
Haer  jonjh  totten  man  met  kracht  te  wederhouwen, 
Wanneer fyn  hroofejeught ,  na fieck,te  :{ijngewe€jl . 
Vernieude  krachten  voelt ,  en  wederom gmee]} . 
Uier  ifiet  tegen  recht  u  vriem  fyn  recht  te  geven , 
Want  wie  hem  dan  gelieft  die  taft  hem  atn  het  leven : 
Hier  fs  defoetheyt  wreet ,  de  wrange  jluerheyt  foet , 
Hier  ts  het  geven  quaet ,  hier  is  ont feggengoet . 
Noyt  dient  er  eenigh  vyer  van  vyer  te  n, 
Wanneer  degulde  vlam  eer  ft  t/yt  hegi..,  a  a^u/za  //  ; 

Geen  boom  van  nieuws  geplant  en  dient  te  :(tjn  befnosytt 
Tot  dat  hetjeughdigh  hout  in  vofle  tackengrotyt . 

DE  gene,  die  van  eenige  Sieckte  ontflagen  zijnde  j 
weder  op  de  been  komen ,  en  dienen  niec  te  denc- 
ken ,  genoegh  te  wefen »  datfe  geduerende  de  fieckce , 
haer  van  alles  wel  gewacht  >  ende  nergens  in  vergrepen 
hebben,  ende  nu  foo  naeu  niet  en  behoeven  tc  fien,maer 
vryelick  haren  luft  mogen  volgen  .  Sulcx  heb  ick  dick- 
wils  gefien  eenige  feer  qualick  bekomen  te  zijn  .  Men 
Cet  hoe  haeft,  dat  een  kaersdie  evenuytis,  wederom 
aen-geblafen  vvert.  Even-eens  gaet  het  met  de  fieckten. 
Derhalven,die  uy  t  een  fieckte  even  op-ftaen)moeté  mee 
goede  manier  van  leven,  wel  forge  dragé  voor  twee  din- 
gen, datfe  niet  weder  in  en  ftortcn>ende  datfe  haer  vori- 
ge klachten  wederom  moge  bekomen.  Voor-eerft>  ge- 
4ijck  (als  Hippocrates  wel  fevt in  dc  i  z.Spreucke  van  lïja 
z.  bouck)  't  gene ,  na  het  fcheyden  van  de  fieckte  noch 
overfchiet,  wederom  doet  in-ftorten :  foo  is  noodigh 
-ainferwat  van  de  ftoffe  der  fieckte  overblijft,  al  fchijnc 
men  al  wel  te  zijn,  dat  ra  en  het  felvigs  allencxkens  ende 
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fnetroetighcvtwech-neme>  endede  voornaemRe dee- 
lenonderiulTcheverftercke.  Maer  wanneer  datter  geen 
quade  ftoffe  meeroverigh  en  is,  dan  zal  nien  hetLic- 
haem  alleen  fijnen  deegh  doen .  Want  in  een  Lichaem » 

welck  wederom  bekomt ,  is  wel  goet  bloedt  >  maer 
weynigh ,  ende  in  de  vafte  deeleni  is  meerder  drooghte. 
Derhalven  is  als  dan  van  noodé  vochtige  fpijfe»  die  licht 
te  verteren  is>  ende  goet  voedfel  geeft :  gelijck  daer  zijn 
doyrcn  van  eyeren ,  panade  >  kuy kens  j  capoenen ,  ende 
diergelijcke.  Dé  Slacp  helpt  het  terenjCnde  derhalven 
magh  hy  in  defe  gelegentheyt  wel  wat  langer  zijn,  ofte 
oock  dat  aen  den  nacht  ontbroken  heeft ,  by  dage  in- 
gehaek  werden .  Men  zal  de  Maegh  voor  den  eten 
ftrijckê  met  verfterckende  olye;  niet  te  veel  fpijfe  fevens 
gebruycken ,  maer  de  felve  liever  verdeden,  ende  is  be- 
ter driemael  daeghs  weynigh ,  als  eens  veel  te  eten.  Hip- 
pocrates  heeft  ons  wel  geleert  in  dc  7.  Kort- bondige 
Spreuck  van  't  i,  bouck ,  dat  de  Lichamen  die  van  lan- 
ger hant  uyt-geteert  zijn,  mede  van  langer  hant  moeten 
herftelt  werden:  maer  de  gene  die  ras  vervallen ,  mede 
haeftelick.  Ende  alfoo  de  gene,  die  iiytc  ' 
ftaen  jfeer  flap  ende  fwack  zijn,  foomoet  n  iv-  i  u ;  a 
gelet  werden,om  de  flappigheyt  met  verfterckende  din- 
gen vvech  te  nemen .  Ende  al  is't ,  dat  't  gene  voot  hec 
hert  aengenaem  valt ,  ende  de  natuerlicke  wermte  ver- 
meerdert, foodanige  Lichamen  nut  ende  dicnftighis; 
foo  en  moeten  fy  even-wel  alles  fonder  onderfchcvt  niet 
gebruycken ,  maer  fien  op  de  oorfaeck  van  hare  fwack- 
heyt,  ende  befigen  't  gene  het  overfchot  van  hare  fieck- 
te  wederftaen  kan,  ende  haerfeer  wachten  van 't  gene 
deongematigheyt,  vandevveicke  haer  fieckcegefpro- 
tcn  is ,  eenighfins  zoude  wederom  doen  komen . 

Maer  dewijl  de  gene,die  uyt  een  fieckte  op-ftaen>niet 
tcrftont  ende  fevens  haer  krachten  weder  en  krijgcnjcn- 
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de  de  fwackigheyt  uy t  de  fieckte  veroorfacckt,  allencx- 
kens  door  goede  manierc  des  levens  verwonnen  wert  y 
alleen  de  deelen  der  celinge  terflont  kracht  krijgen  ,  en- 
dc  grooten  hooghmoet  en  opgcblafenthcy  t  ven  oonen , 
:  ]  foo  moeten  even-wel  de  felvige  oock  tegé  danck  in  den 
j  toom  gehouden  werden,  'tenzy  dat  men  niet  alleen 
;  metdegefonthevt,  maer  oock  met  het  leven  Tel ve  wil 
fpelen .  Als  die  deelen  verrijfcn ,  ende  vol  levens  zijn , 
daer  al  d'andcre  noch  iwack  ende  flap  blijven,  is  een  fe- 
ker  ende  ontwijffelick  teycken  van  gefoniheytjende  dat 
I  het  leven  behouden  is .  Het  vvelck  daer  uyc  gefchiet , 
om  dat  de  verftoppinge  van  d'aderen  geopenc  zijnde. 
Lever,  Nieren,  ended'ander  deelen,  die  het  voedfel 
door  het  Lichaem  verdeden,  aUler  eerft  de  fpijfenut- 
ten ,  ende  voor  d'andere  verfteickt  werden ;  waer  door 
fy  krachten  bekomen ,  ende  met  natuerlicke ,  ende  le- 
vende geeften  overvloedighlick  vervullen,  van  welc» 
kers  beweginge ,  ende  voort-drijvende  beroeringe  de 
gefeyde  deelen  op-geblafen,  ende  tot  een  ketelende  bc- 
geerlickheyt  verweckt  werden  ,  daer  de  verfte  leden, 
gelijck  armen ,  beenen,  fchouders,  dye ,  hals,  laeter  hec 
voedfel  ende 't  levende  fap  ontfangen;  behalvenoock 
dat  de  nature  de  natuerlicke  deelen  vry  nacuwer  gevoe- 
len heeft  gegeven ,  gelijck  hier  voren  verhack  is ,  waer 
door  de  felvige  het  wel  ofte  qualick  varen  van't  geheele 
Lichaem  veel  eerder  gevvaer  werden .  Als  dan  de  ge- 
feyde deelé  door  gefont  ende  fuy  ver  bloet  van  de  Lever 
beginnen  te  verquicken,  foo  brengen  fy  het  eerfte  teyc- 
ken aen ,  dat  het  lichaem  nu  gefont  ende  wel  geftclt  is. 
Het  felve  en  is  de  goede  vrouwen  oock  niet  onbekcnt , 
als  fy  de  kinderê  voor  heel  gefont  oordeelenjwanneerfe 
wel  op-gefchort  zijn.  Al  is't  dan,  dat  de  gene,  die  even 
uvt  een  fieckte  bekomen,  al  de  krachten  door  de  ficckte 
cebrokcn ,  het  lichaem  vervallen  ende  ongedaen ,  ende 
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alle  de  leden  heel  verfwackt  zijn :  foo  brenqt  even-vvcl 
dat  lidt  de  eerfte  ti/dinge  van  gefonthevt .  Maer  in  c^e. 
valle  dien  eerfte  luft  in-gevolghc  werc ,  foo  krijght  men 
terftont  tijts  genoegli  van  berouw ,  lek  weet  verfchey- 
de  exempelen  van  Heeren  van  aenfien,die  aldus  om  hals 
gekomen  zijn  j  fommige,  dienaeulicxeen  uvrdaerna 
geleeft  hebbé ;  andere, die  jaer  ende  dagh  gingen  qucl- 
ien .  De  reden  is  ,  om  dar  het  befte  ende  fuvverfte  deel 
van't  voedfel,  ende  de  dauwachtige  vochtigheyt  >  vvaer 
doordefchrale,  verdrooghde,  en  door  deTieckte  uyt- 
gemergelde  Leden ,  befprcngt  ende  vervochtight  wer- 
den,het  Lichaem  ontrockcn,  ende  gelijck  den  room  van 
4e  meick  af-gefchept  vvert :  waer  door  gefchiet ,  dat  de 
krachten ,  die  nu  begonnen  wat  aen  te  nemen ,  ver\' 
lenendete  niet gaen.  Maer  het  is  een  geheel  anu,  . 
faeck  met  de  vrouwen,  die  van  het  by-flapen  foo  niet  en 
vermoeyen,  als  de  mans,  jaedaerdoor  bekomen  ende 
ftercker  werdenjfoo  dat  fommige  die  hier  toe  wat  gene- 
gen zijn  (gelijck  de  n  cD'  Lerf: 
meefter  van ^iericzet  ii_.il ii.ici  fomtijtj  li^ci.:.' 
den,  om  datfe  wat  deeghs  zoudé  gedaen  werden. 
van  fy  veeltijts  dit  fprecck-woort  indenmonthci  . 
Men  moet  defiecke  vronkem  alujtvvat  bitcUn.  Daernu 
verftaendejfeyt  Umrüus,  datfe  juyft  niet  altijt  met  hoen- 
der-nat, candeel ,  ofte  eenige  leckere  fpijfe  moeten  ge- 
koeftert  zijn ,  maer  datter  dickwils  wat  anders  hapert , 
daer  de  nature  na  treckt .  Dan  gelijck  een  eerlick  man 
veel  doet  om  fijn  lieve  vrouw  te  believen, om  goet  huys 
te  houdé :  foo  moet  hv  even-wel  van  dii  vverck  heyligh 
2yont  nemen,  als  hy  felve  fieck  gewceft  is,  ende  fijn  vo- 
rige krachten  noch  niet  bekomé  en  heeft;  anders  doen» 
de  brecckt  hy  het  fteunfel  van  fijn  gefonthevt,endefpiIc 
al  fpelende  fijn  leven . 
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Hoe  verre  alle  de  verhaelde  midde- 
len der  Gefonthcyt  by  een  ycgclick 

moeten  waer-genomen  wei  den  . 

Het  XXIII.  Capittcl. 

HEt  aengevangen  W^ercky  uyt  mckelgunfl  befchrezw. 
Dat  aenhet  Vaderlant  nvt  litfdttvtrt  gegtven 
Ten  goede  van  het  volck,,  dat  krijght  hierfyn  bejluyt , 
En  k.cmt  van  n  'uus  gezien  gchjckjen  jonge  briqt . 
Betbrenghtufchaiten  meten  alderley juanelen , 
Bn  wil ,  al  ivaer  het  kpomt ,  de  vrienden  mede  dtrUn  ; 
Ghv ,  Le/tT ,  wiejt  %ijt ,  ontfanght  het  edel pant , 
En  biet  et  over -al  u  trouwe  rechter- ham . 
M  :{ijn  de  regels  veel ,  en  wilt  u  niet  ontfetten , 
*  Ten  ^ijn  niet  al-te-mael  gelijck  als  firenge  wetten . 
^l  wie  een  ktmfï  beschrijft  die  geeft  de  volle  maet  • 
Maer  oordeel  met  befcheyt  dat  brenghtfc  tot  de  daet . 

ALs  ick  meende  hier  op  te  houdé ,  ende  tot  het  eyn- 
de  gekomë  te  wefenjfoo  kreegh  ofte  nam  ick  ftoffe 
omditCapittel  noch  tot  befluyt  te  ftellen  ,  doorhec 
fchrijven  van  den  vermaerden  heere  D'-  Cajpar  BarUus, 
Profeffor  tot  Amfterdam ,  die  fijn  onuytfprekelicke  ge- 
leertheyt  gewoon  is  te  vermengen  ,  ende  gelijck  als  te 
larderen,  met  een  feer  aerdiije  geeftigheyt.  Opdefe 
wijfefchrijft  hy  my  onlangs ,  dit  Werckgefien  hebben- 
de ,  indien  alle  de  werelt  juyft  na  een  regel  moft  leven  9 
dat  het  gedaen  zoude  wefen  met  het  menfchelickege- 
flacht,  het  welck  al  te  geerne  tot  vet  ongewoons  veran- 
dert :  Dat  hv  veel  hout  van  een  goede  maniere  van  le- 
'  ven;  maerfoodanigenjtufTchen dc welckefomtijts wat 
ongeHjckheyt  valt:  dat  foo  harde  en  ftercke  wet  in  eten, 
dancken ,  ocfFenen,  ruften ,  &c.  een  rechte  tirannye  is , 
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cnde  een  pijn-banck  van  een  goet  verftant.  Laetfc  éten 
endedrincken,  feythy,  opdemaet,  die'tniet  enluft 
teiacchen:  laetfeopeen  gefettentijt  ruften,  dien  het 
arbey  t  is,  haer  te  verroeren :  laecfe  letten  op  de  verande- 
ring  van  de  Lucht ,  ende  de  trappen  van  de  wermte,  die 
leeuwereken  begere  te  wefen;  laetfe  op  haer  tijt  Oapen, 
die  's  nachts  noyt  re  fchrijven  en  hebben.  Ten  laetften 
befluythy ,  dat  gelijck  een  goet  Omwy  de  konfte  van 
vvel.fprckentheyt  bedeckt,  alfoooockdemaniereom 
gefont  te  levé  beft  overlevt  wert  by  de  gene,diede  wet- 
ten  der  Geneef-meeftcrs  foo  heel  naeuw  niet  en  onder- 
houden .  Defe  woorden  van  foo  treffclick  perfonagve, 
en  hebbe  ick  niet  wel  konne  over  het  hooft  fien,  fondcr 
de  felvigc  wat  naeu wer  te  overwegen.  Men  hoort  vele 
luyden  m  den  mont  hebben ,  dat  die  meeft  op  hac:  ^ 
lontheyt  Ieven,dickwils  eerft  fterven,en  dat  men  ni.  . 
der  oude  dronckaerts  vint,  als  oude  genecf-mecfters. 
wat  het  laetfte  belangt,  dient  voorantwoort,  datter 
mede  vry  meer  dronckaerts  zijn  ,  als  gencef-meefters . 
Behalven  dat  oockdegeneef-mecfters  niet  altijt  cn  le- 
ven-na de  gefontheyt :  ja in't  gene  fv  een  ander  belaften, 
haer  fel  ven  dickwils  te  buyten  gaen.  Een  foodaiv  '  - 
neef-meefter,als  hem  fulcx  vaneen  ander  toe-gelcoi ai 
werde ,  en  gaf  niet  ongefijmt  tot  antvvoort ,  Dat  hy  een 
ander  rade ,  't  gene  de  Geneef-konfte  behaeghde ,  maer 
dat  hy  fel vc  dede,  't  gene  den  Geneef  meefter  bchaegh- 
de.  Het  is  oockonvvaerachtigh,datdic  op  haer  gefont- 
heyt leven ,  rafter  fterven .  V/ant indien  degene,  die 
fvvack  van  naturen,  ofte  eenige  quael  ondervvorpé  zijn, 
(hoedanigegemcenlick  wat  meerder  op  haer  gcfonr- 
heyt  letten)  onordentelick  quamé  te  leven;  men  zoude 
wel  hacft  befpeurêdekorthevt  van  haerleven,daer  men 
nu  in  tegendeel  bevint,  dat  foodanige  met  een  goede 
maniere  van  levcn,oock  buyté  hope  van  alle  mcnfchen, 
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tby .  na  tegen  de  nature  het  ftl ve  verlengen,  ende  andere> 
die  wat  beter  gelklt  zijn ,  tot  den  hooghften  ouderdom 
geraken.  De  beroemde  biflchop,  geneef-meefter>  ende 
hiftory-fchrijver  Patdus  lovius,  verhaelt  iu't  levenvan 
paus  AdriamdeSy  van  Utrecht » (al waer  fijn  vader  een 
Schip-timmermans  knecht  geweeft  was  ;  maer  niet 
'tgene  de  Hiftoryen  van  hem  getuygen)  dat  hy  foo  naeu 
de  uyre  van  fijn  niaeltijt  waer- nam, dat  al  was  hy  doende 
met  de  aldergewichtighfte  fakeujdefelvige  tcrftontliec 
ftaen  >  foo  drae  den  hoof-meefter  hem  aenfeydc ,  dat  de 
tafel  bereyt  was.  Hy  leefde  over  de  vier-cn-feftigh  jaer 
(gelijck  Pamhiio  in  fijn  leven  geiuyght)  noth  kloeck  en 
gaeuw  j  feyt  loiius .  Ende  zoude  ïichtelick  veel  langer 
geleeft  hebben>  by  aldien  het  hem  niet  verkort  en  ware 
.  geweeft.  De  Hiftory-fchrijvers  en  maken  Jkr  geen  ge- 
w  agh  van,dan  my  is  te  Romen  felve  dc  plaerre  getoont^ 
daer  hem  de  vijgh ,  nae  de  welcke  hy  geen  andere  meer 
en  at,  gegeven  zoude  zijn.  Maer  by  loxius  wert  de  oor- 
faeck  van  fijn  fieckte  qualick  geley  t  op  het  bier  drincke, 
Hoe  aengenaeni  fijn  dootdeRomeynen  was,  bleeck 
wel ,  alffe  by  nacht  het  huys  van  fijnen  geneef-mcefter  > 
^ntracmo,  met  groene  meyen  beftaken ,  ende  daer  by 
ftelden  defen  titel ,  Liberatóri  patria  S.  P.  K.  dat  is  9 
Den  raet  ende  't  voick  van  Romen  heeft  dit  geftelt  ter 
eeren  van  den  verlofler  des  vaderlants .  Wy  zullen  wat 
nader  komen  met  een  ander  exempel .  Een  deftigh  Ve- 
netiaens  edelman ,  Lodoivijck^Cornaro ,  als  hy  noch  jong 
zijnde  feer  fieckelick  ging  ,  werden  by  de  Geneef- 
meefters  geoordeelt  haeft  te  moeten  ftcrven ,  by  aldien 
hy  geen  nauwe  ende  fcherpc  maniere  van  leven  en  hiel . 
Welcke  vermaninge  hy  wel  ter  herten  nemende,  paften 
'  opalies ,  *t  welck  fijn  gefontheyt  aen-ging,  foo  naeu  > 
dat  hyfelfs  alle  fijn  fpijfeendedranck's  middaghsende 
's  avonts  dede  wegen )  ende  die  maet  in't  minflenim- 
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mcrmeer  te  buyten  en  ging .  Ende  hy ,  die  anders  ge- 
fchapen  was ,  jong  te  fterven ;  quam  met  de  voor-fevde 
manieie  van  leven  tot  den  hooghften  ouderdom.  Doen 
hy  dit  felve  inltaliaens  befchreef  ( 'twelck  in  Latijn 
over-gefer  is  van  den  hoogh-geleerden  LtjTuis,  ende  by 
fijn  Hv^/dt/ï/co»  te  Antwerpen  gedruckt)  was  hy  al  in  de 
tachtigh  jaer.  Ende  dat  meer  is ,  was  altijt  vvel-geftelc 
van  gemoet  ende lichaem ,  vrolick  ende  gefont .  Het 
gebeujde,  dat  hy  eens  by  ongeval  met  fijn  caroflTc  om - 
viel,en  hem  feer  quetfte:  waer  over  de  Geneef-  meeftei  s 
hem  wilde  naer  gewoonte  fuy  veren ,  ende  laten .  Dan 
hy,  degelegentheytvanfijn'eygen  lichaem  beter  ken- 
nende ,  feyde  haer ,  Heelt  maer  de  wonden  toe ,  fondcr 
eens  te  vreefë,  datter  eenige  quade  vochtighedê  moch- 
ten nae  toe  fincken ,  alfooick  die  nieten  hebbe.  Het 
welckoockalfoogefchiede.  Aldus  in  volkon^ -i  - 
fontheyt  geleeft  hebbende,  giug  tenlacfl>'  "  ' 
uyt ,  ende  ftorf fonder  eenige  bcnautheyt  i 
in*tjaeri  ^65,  over  dchondert  jaren  oudt  zijnde,celijck 
de  prcfident iic;  T/;o« getuyght  in't  ^  S.  bouck  van  fijn  Hi- 
ftorye.  Defe  maniere  van  levé,  is  in  Italyen ,  als  C 
«///verhaeltibydetrcffelicke  mannen  Dom.Satdus.Gdr* 
Panigarola ,  ende  N/c.  Leonicemts  gevolght ,  die  alle  mee 
fware ,  eii  by-  na  on  verwinnelicke  fieckten  gequelt  7  • '  1  - 
de ,  even- wel  tot  hoogen  ouderdom  gerochten  ,5"..  ^ 
tot  94.  Panigarola  tot  84.  Ltonicmis  tot  1 1 1 .  jaren .  De 
laetfte  gevraeght  zijnde  van  loww  (gelijck  die  fchiijft 
in  Elogiis)  door  wat  heymelicke  Konfte,  hy  fijn  gemoet, 
ende  lichaem  foo  fris  buyté  ongeval  van  den  ouderdom 
hiel^  gafvoor  antvvoort,  fVybefchemmlichtelickofi' 
fnoet  ende  verjlam  voor  onmedir  met  eengej^adi^h  vroom  U\t/i , 
tnde  ons  Lichaem  voor  Sieckjen  met  een  vrolickefoberheyt'  Soo 
fchrijft  oock¥ichardus  'm'c  lewenwan  Bartolus y  datdicü 
grooten  Rechtf-geleejde ,  om  fijn  verftant  te  fcherpen, 
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!(Op*t  gewicht  placli  te  eten.  (Siet  San^oriwn  dc  Medicim» 

:flatica.)  Diergelijcke  exempelen  zoude  ick  meer  kon- 
nen  verhalen ,  dan  zal  die ,  als  haeft,;nde  nae  het  eynde » 
tegenwoordigh  overllaen .  Nu  komt  het  hier  op  aen  9 
ofte  het  wel  geraden  is,  dat  cenvegelick  loonauwop 

-alles  zoude  letten,  cnde  fijn  felvenby- nae  toteenflavc 
van  fijn  lichaem  maken .  Om  dit  wel  te  verftaen ,  foo 
moeten  wy  wete,  datter  twecderhande  foortê  van  men- 
fchen  zijn,  welckcrs  gefonthey  t  in  achtinge  wert  geno- 
men. Sommige  zijn  fiis,  fterck,  ende  heel  volkoment- 
lick  gefonr ,  andere  fwack ,  teer ,  cnde  ficckclick .  De 
laetfte,  indienfe  haer  uyt  een  teere  ende  weccke  gefont- 
heyt  niet  in  fieckten  willen  werpen ,  moeten  nootfake- 
lick  nae  Geneef-meeftcrs  raet  leven;  vlieden 't gene 
met  haer  fieckelicke  genegentheyt  over  een  komt, ende 
gebruycken  *t  gene,  daer  tegen  ftrijt:  volheyt  van  voch- 
tigheden, oftequaet  bloedt  >  als  heteenige  fieckten 
fchi jnt  te  dreygen ,  by  tijts  wech  nemen .  Ende  die  een 
fekereende  vaftemaniere  van  leven  aen- genomen  heb- 
ben ,  moeten  die  niet  te  buyten  gaen ,  maer  haer  aen  de 
felve  vaft  houden,anders  komenfe  in  ongelegentheyt  te 
vervallen.  Soo  fchrijft  de  vermelte  Corfuro.dzt  hem  ieer 
qualick  bequam  ,  als  hy  door  aen-raden  van  fommige  > 
die  meenden  dat  hy  te  vvcynigh  at ,  fijn  gevvoonlicke 
mate  wat  vermeerderde .  Het  is  aen-merckens  weer- 
digh,  't  gene  Celfus  verhaelt  in  fijn  3. bouck  op't  2 1  .cap. 
vaneen  trefFelick  Geneef-meelter ,  die  by  den  koning 
tAntigoms ,  een  die  de  water-fiicht  began  te  krijgen,  be- 
foeckende  (die  hy  kende  voor  gulfigh  ende  ongebondë, 
daer  die  fieckte  vereyfcht  lijdtfaemhey t ,  honger,  dorft, 

,  ende  veel  ander  moevelickheyt)  hem  voor  ongeneeflick 
oordeelde.  Ende alfler  een  ander  Geneef-meefter  was> 
die  hem  beloofde  te  genefen,  foo  feyde  hy,  dat  die  fag'n> 
op  de  fieckte ,  maer  hv  op  den  ij^cken.  Daerom  bevinc 
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men  ooclc,  dat  fommigcdie  fchijnë  op  haer  gefontheyi 
te  leven ,  tot  haer  voornemen  >  daerfy  anders  wel  toe 
zouden  komen  >  nieten  geraken  ,  devvijlfeofte  nieten 
volherden>ofte  haer  ergens  in  mifgrijpen.  Om  nu  oock 
te  fpreken  van  de  gene,  die  dapper  fterck  ende  volkome 
gefont  zijn  j  die  en  bchouven  haer  foo  nauw  niet  te  ver- 
binden:maer  gevvenné  haerlichaem  vry  tot  alles;  d'een 
tijtvaften,  d'andervrolickzijn ;  fomtijts ruften, macr 
meeftendecl  doende  zijnjalderhande  fpijfe  gebruycken, 
die  het  volck  eet,  aJfle  niet  geheel  ongefont  en  is,  even- 
wel fulcx  niet  te  veel ,  alfoo  quade  kolt  in  geen  lichaem 
goet  voedfel  kan  brengen ;  liever  t weemacl  daeghs ,  als 
eens  te  eten .  Ende  infonderheyt  wel  wachten ,  gelijck 
Cclfus  mede  vermaent « dat  men  de  middelen ,  die  tot  de 
Sieckten  van  nooden  zijn,  in  tijt  van  gefontheyt  niet  en 
verbefight.Maer  gelijckerfeer  weynigh  gevonden  wer- 
deujdie  met  foo  een  volmaeckte  gcToi)thevt,endc  ftcrc- 
ke kracht  verfien zijn,  endede  gene, diefe  al  hebbent 
wel  verliefen  ofte  verminderen ,  foo  dient  een  yegelick 
wel  gevvaerrchout,indien  hy  jnvft  alles  foo  even  niet  en 
kan  onderhouden ,  dat  hy  immers  foo  nae  komt ,  als 
hem  mogclick  is .  Cicero ,  daer  hy  befchrijft  een  voU 
niaeckt  Orateur  (om  te  blijven  by  de  gelijckenis  van 
den  hoogh-geleerden  heere  BarUus )  feydt,  dat  hy  den 
fclvigen  ftelt ,  niet  nae  datfe  gemcenlick  zijn ,  maer  ge- 
lijck hy  by  fijn  fel  ven  overleyt  heeft ,  datfe  behooren  te 
wefen :  ende  als  yemant  juyft  niet  en  kan  komen  tot  die 
hooghfte  volmaeckthevt ,  dat  hy  even- wel  groote  eere 
ia  leyc ,  die  van  de  naefte  is .  Het  fclve  dient  hier  mede 
waer  genomen ,  alti jt  voor  oogé  hebbende  de  waerhcyt 
van  't  gemeen  feggen  ,  dat  de  G  e  s  o  N  T  H  £  ï  T 
cencn  vcrborgen'S  c  H  a  t  is . 
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